Valkomna till !&%‘%

- EksJ0 Stadslopp o

fredagen den 31 maj 2019

Klassindelning Banlangd Startavgifter Starttider
tom 26maj tom 30 maj tavlingsdag

Man (alla &ldrar) 10000 m 150 kr 200 kr so0kr  19:30

Kvinnor (iaadran) 10000 m 150 kr 200 kr so0kr  19:30

Motion (Man, Kvinnor) 5000 m 150 kr 200 kr 300 kr 19:50

M 50+ (fodd 1969 eller tidigare) 5000m 150 kr 200 kr s00kr  19:50
K 50+ (fodd 1969 eller tidigare) 5000m 150 kr 200 kr s00ke  19:50

P 12 (fodd 2007 - 2008) 1000 m 80 kr 100 kr 1sokr  18:55
F 12 (fodd 2007 - 2008) 1000 m 80 kr 100 kr 1sokr  18:50
P 10 (fodd 2009 — 2010) 1000 m 80 kr 100 kr 1s0kr 18:45
F 10 (fodd 2009 — 2010) 1 000 m 80 kr 100 kr 1s0kr  18:40
P 8 (fodd 2011 - 2012) 1 000 m 80 kr 100 kr 1s0kr  18:30
F 8 (fodd 2011 - 2012) 1000 m 80 kr 100 kr 1s0kr 18:25
P 6 (fodd 2013 och senare) ca 600 m 50 kr 80 kr 100 kr 18:10
F 6 (fodd 2013 och senare) ca 600 m 50 kr 80 kr 100 kr 18:00
Anmalan: Via hemsidan, www.eksjosodra.se fliken anmalan.

Sista anmalningsdag: 26 maj Anmalan kan dven goras hos Intersport Eksj0.

Nygammalt: 4 personer i samma lag, anmalda pa 10 000 m och/eller 5 000 m-banan
Startavgift: 500 kr/lag. Det & OK att blanda distans inom samma lag.
Speciell matkasse till samtliga lag som genomfor lagtavlingen. OBS! Ingen
efteranmalning till lagtavlingen. 26 maj géaller som sista anmélningsdag.

Efteranmalan: Kan goras fram till 1 timme fére start vid nummerlappsutdelningen.
Avgift beroende pa datum. Se ovan.
Betalning swish, kort eller kontant (jéimna pengar).

Information: PM och banstrackningar publiceras pa www.eksio.sédra.se senast 1 april
Kontrollmatt av legitimerad banmétare, Andreas Lundgvist.

Upplysningar: Tavlingsledare Roger Didrick, mobilnr: 070 — 561 89 60 Mail: r.didrick@telia.com
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