Ljungby FIK inbjuder till
SERIEMATCH 2, DIV 2 Kvinnor och DIV 3 Man
Lérdag 17 augusti 2019 kl 1130
Sunnerbovallen, Ljungby

For deltagande férening:
Senast 4 dagar fore tavling skall deltagande lag meddela arrangdren sin laguppstalining.
Anmélan sker via mail till: tavling@ljungbyfriidrott.com

Om férening EJ vill delta, l1amnas aterbud senast 7 dagar fére.

Andring av laguppstalining meddelas arrangéren i samband med tekniskt méte. Byte av
deltagare far endast ske vid skada under pagaende tavling. | sadant fall beslutar
tavlingsledare och jury.

Tekniskt méte:
Kl 10.45 i Taltet pa vallen. Tavlingsjury utses.

Nummerlappar:
Endast pa 1500 m och langre plus pa sista I6paren i den Svenska stafetten. Delas ut vid
starten.

Tid L6épning Hopp Kast

10.45 Lagledarsamling Lagledarsamling Lagledarsamling
11.30 K/M Slagga
12.15 K 400 m héack K Tresteg

12.45 M 400 m hack M Stav

13.05 K Hoéjd

13.20 K 200 m

13.30 M 100 m K Diskus
13.45 M 3000 m hinder

13.50

13.55 K Léangd

14.15

14.30 K 1500 m

14.45 M 400 m K Stav M Kula
14.55 K 400 m

15.05

15.15 M Léngd K Spjut



mailto:tavling@ljungbyfriidrott.com

15.30 M 1500m K Kula

16.00 K 5000 m

16.30 K Svensk stafett

16.40 M 4x100 m

Hojningsschema héjd/stav:
M héjd: 150-155-160-165-170-175-180-185-188-191 osv + 3cm

K hojd: 130-135-140-145-150-153-156-159-162-165-168 + 2cm
K stav: 150-175-200-225-235-245 osv +10 cm - 305-310-315 osv + 5 cm
M stav: 175-200-225-235-245-255 osv +10 -400-405-410-415 osv +5 cm

Léngd/Kast:
6 forsdk i hopp och kast.

Startordning banor:
Startordningen &r lottad i férvag och meddelas vid tekniskt méte.

Podngberakning:
Poangberakning: 6-5-4-3-2-1, eller i fallande skala med utgangspunkt fran anmalda lag fére

1a matchen. Samma berékning galler i 2a matchen. For att fa poang kravs godkant hopp
eller kast samt fullféljd [6pning. Om tva eller flera féreningar uppnar samma poang, avgor
antalet grensegrar darefter andraplaceringar etc.

Resultat:
Anslas fortldpande pa anslagstavior. Publiceras pa www.easyrecord.se och skickas ut till
deltagande féreningar.

Priser:
Lagpokal och plaketter till segrande lagen.

Upp- & nedflyttning:
1:an och 2:an i Div 2 Kvinnor flyttas upp till div 1, 5:e och 6:e lag flyttas ner till div 3.

Div 3 s6dra Manliga, 1:an, 2:an, 3:an och 4:an flyttas upp till div 2.

Parkering:
Finns vid Sunnerbohallen

Omkléddning & dusch:
Finns i anslutande Ljungby Arena.

Servering:
Hamburgare, korv, toast, glass, kaffe och dvriga kioskvaror finns till forsaljning.

Hitta hit:
Sokord pa Eniro.se/Hitta.se Sunnerbovallen, Ljungby

Tavlingsledare Mia Jansson 070-566 35 06
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