Eksjo Sodra IK

Friidrott

Inbjudan till entimmeslopning pa bana,

den 10 november 2019.

‘Langlopare’, avrunda bansdasongen med ett lopp pa bana i Eksjo!
Spring i en timme och se hur langt du hinner!

Tavlingen ar sanktionerad av Smalands Friidrottsforbud.

Vi hoppas pa dragligt snofritt vader.

Det finns svenska rekord for seniorer och veteraner (se Svenska
Friidrottsforbundets hemsida rekord). En del klubbar har dven klubbrekord.

Plats: Ranneborgs idrottsplats i Eksjo.

Start: 10 november 2019, klockan 12:00.

Anmalan: Senast den 3 november 2019 till soren_solveig@msn.com.
Startavgift: 100 kr (Swish, eller faktureras).

Upplysningar: Jan Rudolfsson tel. 070 4837358 (tavlingsledare).

Valkomna till Eksjo for en lite ovanligare tavlingsform.




