Lag-UDM 2019

DATUM O ARRANGORER

Match 1 Lor 25 maj Jkpg kretsen, Ann A, 036-12 17 43, 0733-10 40 16, hik.friidrott@tele2.se
Match 2 So6n 1 sep Ljungby FIK, Mia Jansson, 070-566 35 06, mia.jansson@stralfors.com
GRENAR

Pojkar och flickor 15

Match 1: -

Match 2: 80m, 800m, 2000m, 80H, 300H, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga spjut, 4x80m

Pojkar och flickor 13
Match 1: 60m, 600m, 60m hack, hojd, tresteg, diskus, spjut, stafett 5x60m
Match 2: 200m, 1500m, 200m hack, stav, langd, kula, slagga, stafett 5x60m

Mixklass 11 ar
Match 1: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, spjut, stafett 5x60m
Match 2: 60m, 200m, 1500m, hojd, langd, kula, diskus, stafett 5x60m

REGLER

Lagets sammansattning: Ett lag maste besta av minst tre deltagare.
Varje lag staller upp med en deltagare per gren.
Varje 11013ars-deltagare far kora max 2 grenar + stafett, 15ar: 3+stafett.
| 113rs-klassen inga krav pa antal pojkar / flickor.

Byte av lag och/eller klass: Tillats inte. Man far inte heller delta i tva olika klasser vid samma tillfille.

Antal forsok: Fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.
Podngberakning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. T.ex. 6 lag=6, 5, 4, 3, 2, 1p.

Galler upp till 15st lag, vid fler an sa far 1an 15p och plac 15-16-osv 1p.
Skulle tva lag stanna pa samma poang, avgor antal grensegrar,
darefter placering i avslutande stafetten.

ANMALAN m.m.

Anmalan: Senast 10 dagar innan match till arrangéren.

Laguppstillning: Lamnas till arrangoren senast tva dagar innan match.

Tidsprogram & PM: Sammanstalls av arrangoér och skickas till anmalda lag och SmFIF
senast en vecka innan match, garna tidigare.

Anmalningsavgift: 250kr/lag. SmFIF skickar faktura efter match 2.

Strykningsavgift: Ytterligare 250kr/lag for anmalt lag som ej kommer till start.

Arrangorsbidrag: 125kr/lag. SmFIF betalar till arrangor.

Funktionarshjalp: Onskas vid Match 1 i Jkpg. Ljungby klarar Match 2 sjilva.
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