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AV-LOPPET 2020
Tisdagen den 14 APRIL

Start och mal

Alems OK:s klubbstuga i Langehall, Blomstermala.
Vagvisning fran vag 34 genom Blomstermala mot
Sandbackshult. Dusch- och omkladnings mdjligheter.

Terrdanglopp Anmadlan

Start 18:15 Anmalan pa plats 100 kr / lag
2 manna stafett varje Ange narmn

deltagare springer 3 Swish, 12 3388 0085

varv ca 1 km / varv. Tidtagning med SI pinnar som
Vila mellan varje varv da AOK lanar ut 1/lag.
lagkompisen springer Efter dusch och bastu bjuder
sitt varv klubben pa fika
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Algots Ménsteras

ELEKTRIKER MED KRAFT



