FrionorT

Ljungby Méngkamp 2020 och DM i Mangkamp fér Smaland
Sunnerbovallen, Ljungby 13-14 juni 2020

Klass Kamp Startdag Anm.avgift
10-kamp (100 m, langd, kula, hojd, 400 m/110 mH, diskus, stav,

M spjut, 1500 m) Lordag 400 kr
P19 :F()Jj-jzrzgo(;(;:))m, langd, kula, h6jd, 400 m/110 mH, diskus, stav, Lordag 400 kr
p17** :F()Jj-jzrzgo(;(;:))m, langd, kula, h6jd, 400 m/110 mH, diskus, stav, Lordag 400 kr
P17 igjlg?rlnop:)élric; mH, diskus, stav, spjut, 300 m/100 m, langd, kula, Lordag 400 kr
P15 8-kamp (80 mH, diskus, stav, spjut/langd, kula, héjd, 800 m) Lordag 300 kr
P13 5-kamp (60 mH, langd, spjut, hojd, 600 m) Séndag 250 kr
P11 5-kamp (60 m, langd, spjut, hojd, 600 m) Sondag 250 kr
P9 4-kamp (60m, langd, boll, 400 m) Séndag 250 kr
K 7-kamp (100 mH, héjd, kula, 200 m/ldngd, spjut, 800 m) Lérdag 400 kr
F19 7-kamp (100 mH, héjd, kula, 200 m/langd, spjut, 800 m) Lordag 400 kr
F17 7-kamp (100 mH, héjd, kula, 200 m/langd, spjut, 800 m) Lordag 400 kr
F15 6-kamp (80 mH, hojd, kula/langd, spjut, 600 m) Lordag 300 kr
F13 5-kamp (60 mH, hojd, spjut, langd, 600 m) Séndag 250 kr
F11 5-kamp (60 m, hojd, spjut, langd, 600 m) Séndag 250 kr
F9 4-kamp (60m, langd, boll, 400 m) Soéndag 250 kr

Anmalan tas emot via easyrecord.se

Sista dagen for ordinarie anmaélan 30 maj. Efteranmalan i man av plats och dubbel
avgift. Med tanke pa radande situation kring Coronaviruset: Vi foljer situationen
kring Coronaviruset och de riktlinjer Folkhdlsomyndigheten, SFIF
(https://www.friidrott.se/forbundsinfo/corona.aspx) och RF
(https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/) satter upp vilka star i fokus
nar beslut tas om masterskapet kommer att genomforas eller inte. Senast 25 maj
kommer avstamning att goras gallande laget och darfér rader vi féreningar att
antingen vanta med bokningar alternativt boka medvetet gallande
avbokningsregler mm.

Fragor tas emot via tavling@ljungbyfriidrott.com

Tavlingsledare: Mia Jansson, 070-566 35 06

Anmalningsavgift: Enligt tabell ovan per anmald start.

Anmalningsavgiften satts in pa Ljungby FIK’s bankgiro 4749838-1 i samband med anmalan.
Aterbetalning av anmélningsavgift gérs om tavlingen stills in!

Boendeforslag (bokas direkt till hotellen, inte via Booking eller liknande)

Uppge att ni deltar i Ljungby Mangkamp!

Hotel Terraza/Ljungby Hotell AB. Telefon 0372-135 60

Priser: 795 kronor for enkelrum, 995 kronor for dubbelrum och frukost.

Hotell Garvaren. Telefon 0372-48084 Priser: 880 kr for enkelrum och 1090 kr for dubbelrum med frukost.
Camping och Semesterbyn i Ljungby 15% rabatt pa de priserna som anges pa deras hemsida
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