IFK Vaxjo bjuder in till
Micropower Power Tour

Onsdagen den 24 juni 2020

For att kunna genomféra tavlingen pa ett sdkert satt i dessa tider kommer vi begrdnsa antalet
deltagare i samtliga grenar.

Grenprogram, forsta start kl. 16.00 (spjut), [6pningar och tresteg kl. 18.00

e 100Mm KocHM

e 200m KocHM

e 3000m KocHM

e 100 M HACK KocH F17

e 110 M HACK M, P19 ocH P17

e 300 M HACK F17 ocH P17

e 400 M HACK KocHM

e TRESTEG KocHM

e SPJUT K, F17, F15, F13, M, P17, P15 ocH P13

ANMALAN: Mejla till anmalan@ifkvaxjo.se senast den 18 juni, anmal dven namn pa medfdljande
trinare/ledare. Anmalningsavgift 100kr, faktureras i efterhand. Observera att det &r ett begréinsat
antal startplatser/gren och att vi prioriterar aktiva fodda 2004 och tidigare i Iopningarna och
tresteg. Senast den 19 juni meddelar vi vilka aktiva som ar valkomna att tavla via mail till den
mailadress anmalan kom ifran.

AVANMALAN: Eventuell avanmalan onskar vi att ni meddelar sa vi kan erbjuda de som eventuellt star
pa vantelistan en startplats. Avanmalan fram till dagen fore tavlingen faktureras ej for
anmalningsavgift. Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift.

TRANARE/LEDARE: Max en tranare/ledare per aktiv.

PusLIK: Ingen publik ar tilldten. Endast tavlande, funktionarer och tranare far vistas inne pa
Varendsvallen.

ARENA: Lopningar och tresteg pa Varendsvallen, spjut pa Arenastadens Kastpark.

TIDSPROGRAM: Anslas pd www.ifkvaxjo.se senast den 20 juni.

Vidlkomna till en trevlig friidrottskvdll i Vixjo

MICROPOWER

PART OF MICROPOWER GROUP
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