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IK Sisu inbjuder
Eksjo Sodra IK, Tranas AlF, IFK Savsjo och Stensjons IF till

SISU-SPELEN 2020

Lordagen den 1 augusti 2020 pa Skogsvallen i Ndssjo

Grenprogram
Man 100m, Langd, Kula, Slagga
P17 Kula, Slagga
P15 80m, Langd, Kula, Slagga
P13 60m, Langd, Kula, Slagga

Kvinnor 100m, Langd, Kula, Slagga

F17 Kula, Slagga
F15 80m, Langd, Kula, Slagga
F13 60m, Langd, Kula, Slagga

Mixklass1l Mangkamp (60m, 600m, Langd, Spjut)
Mixklass9 Mangkamp (60m, 600m, Langd, Visselspjut)

| mixklasserna far samtliga deltagare fyra forsok i langd, spjut och visselspjut.
| 6vriga klasser far samtliga deltagare tre forsok i langd, kula och slagga. Darefter far de atta
basta ytterligare tre forsok.

Pa grund av radande omstandigheter med Covid-19 ar tavlingen ar i forsta hand éppen for
deltagare fran IK Sisu. Dessa kommer darfor ha fortur fér anmalan. Alla platser kommer
troligen inte fyllas och darfor vill vi dven bjuda in vara grannklubbar.

Maxantal i mangkamperna ar 15st per klass. Maxantalet i 6vriga klasser ar 30st
tillsammans.

Max en forilder eller trinare per deltagare far folja med till tivlingen. Ovrig publik &r inte
tilldten. Mangkampsdeltagarna far inte stanna kvar och titta nar de aldre tavlar. De som ska
tavla pa eftermiddagen far inte komma till arenan fore kl. 12.00. Kontroll kommer att goras.

Vi har ingen invagning av egna redskap vilka darfor inte far anvandas.
Forts.
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Anmadlan Senast sondag den 26 juli.
Anmalan gors via mail till tavling.iksisu@outlook.com.
Ange namn, klass, grenar, fodelsear och klubb.
Anmidlningsavgift 100 kr for hela mangkampen.
60 kr/start for klasserna P/F 13 och aldre.
Anmalningsavgiften faktureras till respektive klubb.
Efteranmdlan Ingen efteranmalan.
El-tid Finish-Lynx
Starttider Mangkamperna kl. 10.00-ca 12.00.
13 ar och aldre 13.00-ca 15.00.
Tidsprogram Kommer att laggas ut pa IK SISU:s hemsida
www.iksisu.se
Priser Samtliga deltagare i mangkamperna far varsin plakett.
| 6vriga klasser plaketter till de tre framsta i varje klass
och gren.
Rekordplakett till dem som slar Sisuspelsrekord i
klasserna P/F13 och aldre.
Upplysningar Rolf Englund 070 - 545 53 04
rolf.englund@iksisu.se
Forsdljning Pa grund av Covid-19 kommer vi inte ha nagon
servering.
Vdlkomna till Skogsvallen i Nassjo den 1 augusti!
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