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den 22 augustl 2020

Hofgardsvallen kl. 10, den 22 augusti, 2020

P/F10-11 60 m, langd, spjut, kula, 600 meter, stafett
P/F12-13 60 m, langd, spjut, kula, 600 meter, stafett
P/F14-15 80 m, langd, spjut, kula, 800 meter
P/F16-17 100 m, langd, spjut, kula, 800 meter

(OBS! Enbart rod, svart och vit grupp)

| ar valjer IFK Savsjo att enbart anordna tavlingen for medlemmar i
IFK Savsjo, detta bl.a. beroende pa situationen runt Covid-19. Vi
hoppas kunna aterkomma nasta ar med en tavling dar alla ar
valkomna.

Anmalan

Anmalan sker till respektive gruppledare pa traning, sms eller pa mail senast
onsdagen den 17 aug. Pa traning gors alla anmalningar till respektive
gruppansvarig; Rod grupp: Christer Holmberg, Svart grupp: Mathias Karlstad, Vit
grupp: Vidar Hellsaeus. Anmalan pa mail gors till anmalan.ifksavsjo@outlook.com.
Ange namn, fodelsear och grenar man staller upp i. Resultat anslas fér 12 ar och
aldre.

Funktionadrer

Som vi redan informerat om skall en foralder per barn stalla upp med en funktionar.
Vi har satt upp en lista pa var ni skall vara. Om ni ar reserv sa vill vi att ni installer er
och att ni kontrollerar om ni behovs under tavlingen. Det ar ni féraldrar som gor
detta mojligt och sa vi kan kdra KM for barnen. Tack pa férhand!
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Ledarna | IFK Savsjo Friidrott halsar tavlande, ledare, funktionarer och publik valkomna till arets férsta deltavling av
KM 22 augusti.
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Avprickning

I I('jpﬁrenarna senast 40 minuter fore tavlingsstart | respektive gren. Avprickningslistor finner ni pa sidan av maltornet.
Se till att vara pa plats i god tid i allmanhet sa era barn hinner varma upp innan forsta start.

Anmalan

Anmalan sker till respektive gruppledare pa traning, sms eller pa mail senast onsdagen den 17 aug. Pa traning gors alla
anmalningar till respektive gruppansvarig; Rod grupp: Christer Holmberg, Svart grupp: Mathias Karlstad, Vit grupp:
Vidar Hellsaeus. Anmalan pa mail gors till anmalan.ifksavsjo@outlook.com. Ange namn, fodelsedr och grenar man
staller upp i. Resultat anslas for 12 ar och aldre.

Upprop

Sléler 10 min {ére utsatt tavlingsstart vid respektive startplats. Vanligen se till att ert barn ar pa platsen i god tid (se
tidsprogram).

Lopningar
Varje barn/ungdom springer ett heat var. Pa KM har vi inga finaler.
Lingd/kast

| alla klasser sa ar det 4 forsok bade i langd och kast. Boll- och spjutkastning sker pa samma plats, vid spjutansatsen.
Vilken langdhoppsgrop som anvands bestams pa l6rdagsmorgonen for att fa mest fordelaktig vind.

Nummerlappar
Nummerlappar anvands bara i langlopp och delas ut vid starten.
Sakerhet/Corona/Uppvarmning

Det ar fortsatt viktigt att alla féljer Folkhalsomyndighetens rad gallande Covid-19 och att alla haller avstand. Arenan
kommer att delas upp sa att det aldrig ar mer an 50 personer pa samma plats samtidigt.

Uppvarmning kan goras pa bortre langsida till dess att ldngloppen (400/600/800 meter) satter igang. Efter det sa far
man varma upp pa ytor utanfér banorna. Vanligen var observant bade som féralder, besékande och funktionar nar ni
betrader omradet da det hela tiden dr ungdomar som varmer upp och tavlar. Var ocksa observant pa de avgransande
ytor som inte far betradas av nagra andra an funktionarer och tavlande.

Efteranmalan

Tas emot om det gors i tid. Anmadlan gors hos respektive grenansvarig eller i sekretariat. Grenansvarig avgdér om vi kan
ta emot anmalan.

Egna redskap

Maste vagas in senast 45 minuter fore grenstart. Detta gors vid sekretariat.
Resultat

Ansl3ds snarast efter avslutad gren pa anslagstavlan pa sidan av maltornet

Funktionarer

Tavlingsledare: Vidar Hellsaeus Lopledare: Anna Hellsaeus
Starter: Jens Fransson Sekretariat: Lena Johansson
Speaker: Fredrik Hakansson Eltid: Joar Johansson

Funktiondrer ska vara pa plats 1 timme innan forsta start. Alla funktionarer hjalper till att plocka fram och férbereda
sin gren.

Servering
Ingen servering vid detta KM. Ta med det ni behover till era barn i form av dricka och eventuell kost.
Att tanka pa som foralder

Se till att era barn ar pa plats i god tid for att kunna varma upp och pricka av sig. Ha med vattenflaska, varma klader
efter forutsattningarna och om barnet har spikskor.
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