N
oLl /> s« FRIIDROTT

Friidrott

OSKARSHAMNS SK

Valkomna till Arena Oskarshamn

for

VDM kastmangkamp

Sondag 23 augusti. Tavlingen startar 11.00

Plats: Arena Oskarshamn,

Grenar: Kastmangkamp (slagga, kula, diskus, spjut, vikt). OBS, ta med egna redskap i vikt.
For godkant slutresultat maste man starta i alla fem grenarna.

Klasser: M35-M65, K35-K65

Sista anmaélningsdag: 18 augusti

Anmalan: tavling.oskarshamnssk@gmail.com (Uppge namn, fodelsear, klass och férening)
Anmalningsavgift: 200 kr

Efteranmélan (endast i man av plats): 400 kr

Anmalningsavgiften faktureras.

Priser: Smalands FIFs VDM-medaljer guld-silver-brons till 1a-2a-3a.
Ovrigt: Riktlinjer som galler vid tavlingsdagen avseende Covid 19 kommer att tillampas.

Kontaktperson: Annlis Hellsten 076-3041814 Oskarshamns Sportklubb
E-post: tavling.oskarshamnssk@gmail.com Box 33
Hemsida: www.oskarshamnssk.se 572 21 Oskarshamn
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