Varbergs GIF Friidrott,
IF Rigor,
Falkenbergs IK,
IFK Halmstad och
Laholms IF

INBJUDER tillsammans till
VARBERGS MANGKAMP 2020
inklusive hallandska DM och

Sasongsmangkampen

LAHOLMS IF

((( FRIIDROTT

Paskbergsvallen (Varberg Energi Arena) Varberg, fredag-sondag 4 - 6 september

Klass | Tavlingsgrenar Tavl- Anm-

dag avgift
P19 10-kamp (100m, ldangd, kula, héjd, 400m/110 mH, diskus, stav, spjut, 1500m) | 16r-son 400
P17 10-kamp (110 mH, diskus, stav, spjut, 300m/100m, ldngd, kula, hdéjd, 1000m) | I6r-son 400
P15 8-kamp (80 mH, diskus, stav, spjut/langd, kula, héjd, 800m) fre-lor 300
P13 5-kamp (60 mH, langd, spjut, héjd, 600m) son 250
F19 7-kamp (100 mH, hojd, kula, 200m/ldngd, spjut, 800m) I6r-son 400
F17 7-kamp (100 mH, hdjd, kula, 200m/ldngd, spjut, 800m) I6r-son 400
F15 6-kamp (80 mH, hojd, kula/langd, spjut, 600m) fre-l6r 300
F13 5-kamp (60 mH, hojd, spjut, langd, 600m) son 250

Anmadélan:

Anmadlan senast 29 augusti i AthletiComp eller via lank fran Varbergs GIF Friidrotts hemsida:
Idrottonline.se/VarbergsGIF-Friidrott.

Antalet deltagare kan behdva begrdnsas med anledning av pagaende pandemi. Vid besked om
"Fullbokad” i samband med anmadlan i AthletiComp hédnvisas till anmalan via mail:

varbergsgif.mangkamp@gmail.com.

Besked om deltagande eller ej lamnas darefter fran arrangoren via mail senast tor 3 sep kl 12.

Anmidlningsavgift:
Enligt tabell ovan per anmadld start. Anmadlningsavgiften faktureras i efterhand. Efteranmadlan
dubbel startavgift frdn och med 30 augusti.

Frdgor och information:
Tas emot via mail: varbergsqgif.mangkamp@gmail.com

VALKOMNA!



https://athleticomp.azurewebsites.net/Registration/competition
https://idrottonline.se/VarbergsGIF-Friidrott/varaarrangemang/varbergsmangkampinklhallandskadm
mailto:varbergsgif.mangkamp@gmail.com
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