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Vallenklubbarma

inbjuder pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet till:

SVENSKA MASTERSKAPEN | STAFETTLOPNING
12-13 september 2020 pa Slottsskogsvallen i Goteborg

Klass lordag ki 13:00 sondag kl 9:00
Man 4 x100m -4 x 800m 4 x 400m -4 x 1500m
M22 3 x400m 4 x100m -3 x 800m
P19 1000m 4 x 100m -3 x 800m
P17 1000m 4 x100m -3 x 800m
P15 3x800m 4 x 80m

M veteraner (M 35-M 65) 4 x 100m - 3 x 800m 4 x 400m

Kvinnor 4 x100m -4 x 800m 4 x 400m -3 x 1500m
K22 3 x400m 4 x 100m -3 x 800m
F19 1000m 4 x100m - 3x 800m
F17 1000m 4 x100m -3 x 800m
F15 3 x800m 4 x 80m

K veteraner (K 35 — K 65) 4 x 100m -3 x 800m 4 x 400m

Med tanke pa radande situation kring Covid-19
Vi foljer situationen kring Covid-19 och féljer Folkhdlsomyndigheten, SFIF och RF:s riktlinjer.

Anmadlan

Sista anmalningsdag ar onsdag 2 september och anmaélan sker via www.trackandfield.se.
Laguppstéllning lamnas till sekretariatet pa plats i samband med avprickningen.

Efteranmalan i man av plats (ej skapa extra omgang) fram till fredag den 11 september efter kontakt
med vikingen@ullevi.nu Pa tavlingsdagarna géller efteranmalning i man av plats 60 min innan start
till sekretariatet pa Slottsskogsvallen.

Anmadlningsavgift
Anmalningsavgiften 300kr/lag. For efteranmaélan ar avgiften 500 kr/lag. Betalas till IK Vikingens
bankgiro 350-9080 innan tavlingsstart, annars faktureras foreningen i efterhand.


http://www.trackandfield.se/
mailto:vikingen@ullevi.nu

Boende & lunch
Vi ser efter alternativ till boende samt lunch vilket presenteras separat pa Stafett SM
hemsida/nyheter.

Tidsprogram
Tidsprogram publiceras snarast efter anmalningstidens utgang. Preliminart startar tavlingarna pa
I6rdag kl. 13.00 och kl. 9:00 pa s6ndag.

Sarskilda regler for SM-JSM-USM stafett
De sarskilda regler som galler for tavlingarna beskrivs pa Svensks Friidrottsforbundets hemsida
http://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smprogram.aspx#regler

Sarskilda regler for VSM stafett
Eftersom hog alder bedéms vara den storsta enskilda riskfaktorn for svara sjukdomsforlopp i covid-
19 omfattar inbjudan till VSM i stafett endast klasserna M/K 35 — M/K 65.

Tavlingen avgors i femarsklasser, dar lagets yngsta deltagare bestammer vilken klass som laget
startar i. Lag fran olika aldersklasser kan starta i samma heat. Tavling och prisutdelning sker i alla
klasser dar nagot lag anmalt sig fore anmalningstidens utgang. Samtliga ovriga klasser stryks fran
programmet.

Information/fragor
Estelle Montler: vikingen@ullevi.nu, 0707955831

Hjdrtligt vilkomna till Goteborg och Stafett-SM!
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