
Välkommen till… 

Långa terräng-DM i 
Södra Vi. 
Söndagen den 20 september 2020 

Klasser: Herrar 10km och Damer 10 km 
(lagtävling 3-mannalag automatiskt efter resultatlista) 

 

Priser: Medalj till 1:an, 2:an och 3:an samt i lagtävlingen. 

Startavgift: 150:- efteranmälningar dubbel avgift. 

Anmälan: Senast 10 sept på mail sodravi.if@telia.com 

Anmälningsavgiften sätts in på bg 432-1576 eller swish 123 526 3025 

Samling på idrottsplatsen Ulfveskog. Vi ber er att i största möjliga mån byta om och duscha 

hemma. Omklädningsrum är öppna och kan användas för långväga löpare. Tänk dock på 

avstånd. 

Starttider: Herrar 10:30 och Damer 11:00. 

Servering: Dricka kaffe/te, korv, fikabröd, godis mm. 

OBS! Ingen publik släpps in på idrottsplatsen! 

Välkomna önskar Södra Vi Idrottsförening 

 

Motionsloppet Ulfveloppet inställt 2020, återkommer 2021 
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