Valkommen till... l

Langa terrang-DM i
odra Vi.

Sondagen den 20 september 2020

5

Klasser: Herrar 10km och Damer 10 km

(lagtavling 3-mannalag automatiskt efter resultatlista)

Priser: Medalj till 1:an, 2:an och 3:an samt i lagtavlingen.
Startavgift: 150:- efteranmalningar dubbel avgift.

Anmadlan: Senast 10 sept pa mail sodravi.if@telia.com

Anmalningsavgiften satts in pa bg 432-1576 eller swish 123 526 3025

Samling pa idrottsplatsen Ulfveskog. Vi ber er att i storsta mojliga man byta om och duscha
hemma. Omkladningsrum ar 6ppna och kan anvandas for langvaga I6pare. Tank dock pa
avstand.

Starttider: Herrar 10:30 och Damer 11:00.
Servering: Dricka kaffe/te, korv, fikabréd, godis mm.
OBS! Ingen publik sldpps in pa idrottsplatsen!

Valkomna onskar Sodra Vi Idrottsforening

Motionsloppet Ulfveloppet instéllt 2020, aterkommer 2021
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