Inbjudan VDM 2020

Lordag 29 augusti — s6ndag 13 september pa hemmaplan.

Arrangor:

Klasser:

Grenar:

Flera starter:

Covid-19:

Resultat-
rapportering

Avgift

Priser

Fragor

Varje forening arrangerar sjalv pa hemmaplan under perioden 29 aug — 13 sep.

Bjud garna in veteraner fran grannklubbar.

Rapportera datum, garna i férvag men senast 13 sep till markus.andersson@smfif.se
nar ni arrangerar VDM-deltavlingar sa att inga arrangemang/resultat missas.

M35,M40, osv, K35,K40, osv i 5ars-intervaller (aven +70 ar = nyhet).

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 80/100/110m hack, 200/300/400m hack,
2/3000m hinder, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, vikt, 4x100m.

| stafetten maste laget innehalla minst tva 50 ar och aldre.

Endast M/K70+ (nyhet): 5000m, 10000m, kastfemkamp (ej fatt chansen tidigare i ar)

Om aktiv gor flera starter i samma gren under perioden riaknas den forsta till VDM.

Tavlingsledaren ansvarar for att folja samma riktlinjer for att minska risken for
smittspridning som framkommer i sanktionsansdkningsblanketten:
http://www.smfif.se/Tavlingar/ansokningsblankett-sanktion.pdf

Extra viktigt att folja med tanke pa medelalders/aldre deltagare.

Sker som vanligt med tavlingsadministrativt program anpassat for
www.friidrottsstatistik.se, eller pa den resultatmall som ocksa finns som mailas till
resultat@friidrott.se

SmFIF hamtar resultaten darifran och sammanstaller en sarskild VDM-resultatlista.

40kr / start faktureras foreningen efterat (% av normal VDM-anmalningsavgift).

Smalands FIFs guld-silver-brons till 1a-2a-3a.
Levereras foreningsvis vid Terrdng-DM 4 okt i Ndssjo, anternativt med post.

markus.andersson@smfif.se, tel. 0733-68 84 60.
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