Eksjo Sodra IK bjuder in till
Klubbtavling 1 samt Lag-UDM for P/F13 och kval till Kraftmatningen
Lordagen den 3 juli

Plats Bredstorps IP, Tranas (Renoveringen av banorna pa Ranneborg ar inte klart)

| lag-UDM har vi lag i P13 och F13 samt ett flicklag i Kraftmatningen. | dessa klasser anmaler ledarna
vilka som ska vara med och tavla. For 6vrig som ocksa vill tdvla anmaler sig via Easyrecord.se senast
den 2 juli. https://easyrecord.se/entry?LoxXXX

Klasser Grenar
P13 200 m 600 m 60 m hack 5x60m hojd | langd | kula | spjut
F13 200 m 600 m 60 m hack 5x60m hojd | langd | kula | spjut
F15 800 m 80 m hack hojd langd kula | spjut
P15 800 m hojd langd kula spjut
M 100 m 800 m 4x100 m hojd langd | kula | spjut
K 100 m 800 m 4x100 m hojd langd | kula | spjut

Foraldrar ar med och hjalper till som funktionarer under tavlingen.

Tidsprogram Lag-UDM & Kraftmatningen

Tid P_F13 Kraft Ovriga
09:00 100 m
_ F1580 m
09:10 hick
_ P13 60 m
09:20 hick
_ F1360m | . .
09:30 hick Langd Langd
10:00 Hojd
10:30

11:00 | F13200m @ Spjut Spjut
11:10 | P13200 m

11:30 Kula

12:00 Hojd Hojd
12:30 5x60m

13:00 4x100m
13:30 Spjut

14:00 Kula Kula
14:30 Langd

15:00 800 m 800m

15:30 600 m

Ingemar Hedin
Eksjo Sodra IK
Tavlingsledare
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