[NASSJO |

IK SISU inbjuder till

SISU-SPELEN 2021

Senior- och ungdomstavling i friidrott

Lordagen den 31 juli 2021 pa Skogsvallen i Nassjo

Grenprogram

Maén 100m, 200m, 400m, 800m, Ho6jd, Langd, Kula, Spjut
P17 100m, 200m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

P15 80m, 200m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

P13 60m, 200m, 600m, H6jd, Langd, Kula, Spjut

Kvinnor 100m, 200m, 400m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut
F17 100m, 200m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

F15 80m, 200m, 800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

F13 60m, 200m, 600m, H6jd, Langd, Kula, Spjut

Mix 11  Mangkamp (60m, 600m, Langd, Kula)
Mix 9 Mangkamp (60m, 600m, Langd, Boll)
Mix 7 Mangkamp (60m, 600m, Langd, Boll)

| mixklasserna far samtliga deltagare fyra forsok i hopp och kastgrenarna.
| 6vriga klasser far samtliga deltagare tre forsok. Darefter far de atta basta ytterligare tre
forsok.

Restriktionerna for covid-19 boérjar nu lattas men trangsel ska fortsatt undvikas. Vi dnskar
darfor att inte fler an ndédvandigt icke aktiva kommer till tavlingsplatsen.

Vi forbehaller oss ratten att stanga anmalan i fortid beroende pa vilka restriktioner som
kommer att galla.

Forts.

Klubblokal Tavlingsarena Telefon E-postadress Webbplats
Skogsvallen 3 Skogsvallen www.iksisu.se
571 41 Nassjo
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Anmadlan Senast fredag den 23 juli.
Anmalan gors via Track and Field www.trackandfield.se
Lank till anmalan och startlista finns pa arrangemangets
sida pa www.iksisu.se

Anmidlningsavgift 100 kr for hela mangkampen i mixklasserna 11 ar och yngre.
70 kr/start for klasserna P/F 13 ar och aldre.
Anmalningsavgiften faktureras till respektive klubb.

Efteranmdilan | man av plats mot dubbel avgift.

El-tid Finish-Lynx

Forsta start KI. 10.00

Tidsprogram och Kommer att laggas ut pa IK Sisu:s hemsida
resultatlistor www.iksisu.se. Resultat for 11 ar och yngre satts endast

upp pa tavlingsplatsen.

Priser Samtliga deltagare i mangkamperna far varsin plakett
oavsett placering.
| 6vriga klasser plaketter till de tre framsta i varje klass och
gren. Rekordplakett till dem som slar Sisuspelsrekord i
klasserna 13 ar och aldre.

Upplysningar Fredrik Lundqvist 073-624 09 75
tavling.iksisu@outlook.com

Servering Pga covid-19 ar det annu ej klart vilket utbud som kommer
erbjudas.

Valkomna till Skogsvallen i Nassjo den 31 juli!
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