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Tavlings-PM SM och DM for Smaland i Mangkamp utomhus 2021
Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet arrangerar Ljungby FIK USM, JSM och SM i
Mangkamp 7-8 augusti 2021. Samtidigt arrangeras DM, JDM och UDM fér Smaland.
Tavlings PM for ovriga klasser finns pa Mangkamps-SM 2021 | SM i friidrott (smfriidrott.com)

Nummerlappar hamtas i Informationstaltet, mellan Sunnerbohallen och Sunnerbovallen,
fran kl 7:30 den 7/8. Samma nummerlapp anvédnds hela tavlingen. Nummerlappen ska fastas
pa tavlingstrojan i brosthojd (i hojd/stav valfritt pa brost eller rygg). Reklamen far inte doljas.

Avprickning ar obligatorisk och sker i anslutning till nummerlappsutldamningen senast
60 minuter fore utsatt starttid for forsta gren.

Genomgangshojd i héjdhopp dr 152 cm och i stav 300. Rédkna med 3 cm respektive 10 cm
héjningar upp/ned fran dessa hojder.

Gruppledare/grenledare Varje klass har en gruppledare som foljer gruppen/klasser under
tavlingen, gor upprop/calling, har information om tider/samlingsplatser, svarar pa fragor m.m.

Calling/upprop sker infor forsta grenstart bada dagarna inne i Sunnerbohallen. Dar sker kontroll av
tavlingsdrakt, nummerlapp, skor, spiklangder, reklam m.m. Om dagens foérsta gren ar en [6pgren
oppnar calling 30 minuter fore start och inmarsch sker 15 minuter fére start. Om dagens forsta gren
ar langdhopp 6ppnar calling 40 minuter fore start och inmarsch sker 30 minuter fore start.
Samlingstid och plats infor nasta gren meddelas av din Gruppledare.

Om du vill avsluta tavlingen sager du till din gruppledare samt gar upp till tavlingssekretariatet i
vaning 2 i Tornet och meddelar att du avbryter tavlingen.

Startlistor/resultatlistor och aktuell poédngstillning anslas pa tavlorna bakom Tornet, pa vaggen
mot redskapsforradet och vid informationstéltet samt I6pande pa www.easyrecord.se

Efteranmalan gors via e-post till tavling@ljungbyfriidrott.com (invanta bekréftelse) senast

dagen fore tavlingen eller pa tavlingsdagen i sekretariatet (vaning 2 i Tornet) i man av plats.

Prisutdelning sker sa snart som mojligt dag ett for 5 kamperna eller dag tva efter avslutad
tavling pa anvisad plats utanfor tavlingsarenan. De tre framsta far medalj. Smalandsaktiva
ingar automatiskt i DM. Gruppledarna ansvarar for att ta pristagarna till prispallen.

Omkladningsrum och relaxrum finns inne i Sunnerbohallen (skyltas) och anvisas av
Gruppledarna.

Sjukvard kommer finnas i anslutning till tavlingsarenan.
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Uppvarmning Sker ute pa angransande anvisade grasytor, norr och séder om arenan eller
inne i skyttesalen i Sunnerbohallens idrottshall (inga spikskor ar tillatna inomhus). Det ar
forbjudet att varma upp pa tavlingsarenan under pagaende tavlingar.

Personlig utrustning/redskap Den aktive ar sjalv ansvarig for sin utrustning. Tilldtna spikar ar
compression spik och pyramid spik. Tillaten maximal spiklangd &r 12 mm (h6jd/spjut)
respektive 9 mm (l6pning och dvriga hopp). Utrustning kan férvaras inne i Sunnerbohallens
respektive vilorum.

Stavar kan tas in fore tavlingen och férvaras i last forrad. Kontakta i forekommande fall
tavlingsledningen 070-566 35 06.

Egna kastredskap |lamnas till Teknisk ledare (vid Tornet) for kontroll senast 1,5 timme fore
respektive grenstart.

For Ansatsmarken tillats egen tejp. Annan fargmarkering eller krita ar ej tillaten.

Sarskilda regler i samband med Covid-19 Se Svensk Friidrotts rekommendationer pa:
https://www.friidrott.se/Coronavirusetcovid-19/riktlinjertavlingarjuli-21/

Servering finns i angransande Restaurang Ljungby Arena. Varm mat finns att kdpa fér 100 kr.
Forbestalld mat hamtas i restaurangen. Det finns dven traditionell kiosk med férsaljning av
kaffe/te, frallor, korv&brod, glass, frukt m.m. pa arenan.

Oppetider i matservering ar l6rdag 11:00-21:00, sdndag 10:30-17:00.

Oppetider i kiosken &r l6rdag 09:00-20:00, séndag 08:30-17:00.

Publik Ar tilldten upp till 600 personer och den allminna anvisningen &r att halla avstand.

Hela tavlingen kommer att direktsdandas via Svensk Friidrotts Facebook sida.

Coacher/tranare far en ackrediteringsbricka med band som ska baras synlig for tilltrade till
arenan. Tva coachbrickor/aktiv kommer att delas ut i samband med nummerlappen.
Tavlingsarenan far i 6vrigt endast betrddas av behovliga funktionéarer, tavlanden och press.

Ovriga upplysningar Tavlingsarrangdren nds via mejl pa tavling@ljungbyfriidrott.com
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