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Wirnamo SK hilsar alla 16pare vilkomna till
Terring-DM for Smaland och till Borgen Outdoor Run

1 Vdarnamo 17 Oktober 2021, Plats: Borgen, Virnamo
De som tillhor klubb i Smalandsdistriktet tivlar i korta Terrang-DM.

" Frilufisanliggningen Borgen Outdoor (1 Alandsryd bjuder pa ndagot for de flesta. Har kan du grilla
korv, promenera, springa, cykla, spela discgolf, orientera, dka lingdskidor och mycket mer. "
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; Borgen
Outdoo

Starttider: Kl 12.00 - 2000m
kl 12.40 - 4000m min
kl 13.80 - 4000m kvinnor

Regler for DM-klasser:

2000 m: P12, P13 (f. 2008-09)

2000 m:  F12, F13 (f 2008-09)

4000 m: P14 (2007), P15 (2006), P17 (2004-05), P19 (2002-03)
M (2007 o dldre), M 385 - M 90 (1986 el tidigare)

4000 m:  F14 (2007), F15 (2006), F17 (2004-05), IF'19 (2002-03),
K (2007 o dldre), K 85 - K 90 (1986 el tidigare)

De som springer 4000 m rdknas bade 1 egen klass och 1 seniorklassen.

Lagtivling: 3 I6pare 1 egen klass. Seniorklass far rédkna alla klasser som
springer 4000 m.

Veteranlag skall ha minst en 40-aring och minst en 50-aring.

Sida: 1 (2)



“Wiitgamo Sportklubb

Startavgift: 100:- 17 &r och yngre, 150:- 18 &r och dldre. Efteranmilan dubbel
avgift.

Anmilan: Sker pd www.mittlopp.se senast sondag 10 oktober 2021.
Ange namn, fodelsear, klass och férening samt gérna telefonnr.
Inga efteranmélningar efter 14 oktober kl 20.00.

Banan: Beldgen pa Borgens Friluftsomrade, vister om Grondalsleden. Banan
ar 2 km, mestadels grusunderlag. Ganska kraftigt kuperad.

Nummerlappar:. Himtas vid Borgen kl 10:00 -> dock senast 1 timma fore
respektive start.

Omklddning: Kom omklddda till loppet, vissa duschmojligheter finns i
Grondalskolan (c:a 8km fran Borgen) framst for langvéga gister.

Servering: Finns mojlighet att kopa fika, ldttare fortiring dricka etc.

Resultat: Publiceras pa WSK:s hemsida (www.warnamosk.se).

Upplysningar: Tévlled Kjell Ahnstedt, 070-621 58 68 eller Kjell Hillblom,
070-579 90 23.

Vi strivar efter att anordna denna tivling Coronasikert!
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