Wy
OSTSVENSKA

Linképing Friidrott SVENSK FRIDROTT

Inbjudan
IDM/IVDM 3000m

Campushallen i Link6ping
Soéndag 3 april 2022

Klasser:

Man senior 3000m
Man veteran 3000m
Kvinnor senior 3000m
Kvinnor veteran 3000m
Oppen motionsklass? 3000m
Anmalan:

Via webathletics.se senast tisdagen den 29 mars 2022. En officiell tid? ska anges pa
strackan alternativt en uppskattad tid for att underlatta seedningen vid stora startfalt.

Startavqift:
Varje start kostar 100 kr.
Startavgift faktureras respektive klubb i efterskott.

Seedning och starttider:

Vid flera heat i DM klasserna sa kommer dessa att seedas efter niva for att underlatta
for de aktiva och arrangdren. Varje heat far en starttid som meddelas ett par dagar
innan tavling.

Forsta start for DM klasserna 12:00/13:00, motionsklassen 10:00/11:00. Tiderna kan
komma att anpassas lite beroende p& antal anmalningar.

Efteranmalan:
Kan goras via mail, tavling@Igif.se, eller pa plats upp till 1 timme innan forsta start i
man av plats. Vid efteranmalan uttas dubbel avgift.

Priser:

Medalj till de tre framsta som representerar en férening fran dstsvenska distriktet i
respektive DM-klass.

Notera att de som tavlar i veteranklasserna aven ingar som tavlande i seniorklassen.

Upplysningar: tavling@lqif.se

VALKOMNA!

1 Motionsklassen ingar inte i DM utan &r till for dig som endast vill f& en officiell tid pa 3000m. Ingen seedning
kommer att goras i denna klass vid flera heat.

2 Ditt registrerade PB kommer att visas i Webathletics vid anmélan om ett sddant finns. Uppdatera detta om
det inte stammer med din férvantade tid, alternativt ange en tid om det saknas.
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