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MATNINGEN
HOgby IP, Lottorp, I6rdagll juni 2022, kl. 12.00

Tavlingsbestammelser i korthet (mer information pa friidrott.se)

Ett lag bestar av 6-16 personer, varav minst 3 och hogst 8 av respektive kon. Merparten av de tavlande ska vara
fodda 2007 och 2008, men det ar tillatet att ta med hogst en pojke och en flicka fodd 2009 i laget. De tre basta
resultaten i varje individuell gren raknas in i lagets resultat som baseras pa mangkampstabellerna P15 och F15
(utgavan fran 1999). | stafett anvands en sarskild poangtabell som togs fram 2007. Det dr ocksa mojligt att delta i
tavlingen med rena pojk- eller flicklag. Dessa bestar av 3-8 personer och deltar inte i stafetten. Hégst en deltagare far
vara fodd 2009. For er féreningar som inte har tillrackligt manga aktiva for att bilda ett lag ar det tillatet att bilda lag
med annan férening. Har er forening 3 killar och 3 tjejer som vill tavla rdknas detta som ett mixlag.

Grenprogram

Pojkar 15: 800 m, 80 m hack, hojd, langd, kula och spjut
Flickor 15: 800 m, 80 m héck, hojd, langd, kula och spjut
Stafett: 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixade lag)

Anmalan till friidrott@hogbyif.se senast den 7/6,
Ange klass, namn, fodelsear och férening.

Tidsprogram www.hogbyif.se/friidrott, Ytterligare info: Calle Nilsson 070-444 31 02

Vilkomna!
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http://www.hogbyif.se/friidrott

