
Plats: Högby IP strax norr om Högby kyrka. 
Lördag 16 juli: M och K, 17-12 år, första start kl. 10.00.  
Söndag 17 juli: 11 år och yngre, första start kl. 10.00  

Startavgift 100kr för seniorer, 70kr för ungdomar 17 år och yngre. 
Medalj till de tre bästa i varje gren från 12 år. Sten för Ölandsspelsrekord.

Deltagarmedalj till 11 år och yngre. 

ANMÄL DIG TILL

SENAST 7/7

LÖRDAG
M/K: 200m, 800m, 5000m, 110m/100m häck, höjd, stav, längd, 
kula, diskus, spjut
P17/F17: 100m, 800m, 110m/100m häck, höjd, längd, 
kula, diskus, spjut
P15/F15: 80m, 800m, 80m häck, höjd, längd, kula, diskus, spjut
P14/F14: 80m, 800m, höjd, längd, kula, diskus, spjut
P13/F13: 60m, 600m, 60m häck, höjd, längd, kula, diskus, spjut
P12/F12: 60m, 600m, höjd, längd, kula, diskus, spjut

DM, VDM, JDM, UDM
M, K, M35/K35, M40/K40 osv: 5000m
P17/F17: 3000m, P15/F15/P14/F14: 2000m

SÖNDAG
P11/F11: 60m, 600m, höjd, längd, kula, diskus, spjut
P10/F10: 60m, 600m, höjd, längd, kula
P9/F9: 60m, 600m, höjd, längd, kula
P8/F8: 60m, 600m, längd, kula

ÖVRIGT
Matservering med dagens lunch, kiosk m.m. på IP.
Info: Calle 070-444 31 02, Jonne 070-693 87 44   
info@olandrunning.se | www.hogbyif.se/friidrott

Arrangör: Högby IF

www.hogbyif.se/friidrott
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