
 
Inbjudan 

Kalmar Sommarspel  

23–24 juli 

Invigningstävling av nyrenoverade  

Fredriksskans Arena  

---Friidrottsplatsen i Kalmar--- 

Samtidigt som Kalmar Sommarspel genomförs så anordnas även en Mångkampsfestival 

samt Parasport.  

Se separat inbjudan Kalmar Sommarspel med Mångkampsfestival och Parasport. 

Anmälan: Sker på EasyRecord. Sista anmälningsdag 18 juli. Efteranmälan mot dubbel 

avgift och plats. Gäller även Mångkampsfestivalen. PM och tidsprogram publiceras den 20 

juli. 

Medalj till alla barn upp t.o.m. 11 år 

Servering med kioskvaror, hamburgare, korv med bröd. 

Startavgift: P 19 + seniorer 100 kr. Övriga klasser 70 kr. Faktureras klubbarna i efterhand. 

 

Grenprogram och ungefärligt tidsintervall för genomförande av olika klasser. 

Lördag 23 juli 10.00 – 12.30 

Flickor och pojkar 7 - 9: 60 m – längd – kula – 400 m 

Flickor och pojkar 10: 60 m – längd – kula – 400 m  

Flickor och pojkar 11:  60 m – längd – kula – 400 m  

Lördag 23 juli 11.30 – 15.30 

F 12: 60 m, 200 m, Kula, Diskus 

F 13: 60 m, 200 m, Kula, Diskus 

F 14: 80 m, 300 m, 80 mh, Höjd, Kula, Diskus 

P 12: 60 m, 200 m, Kula, Diskus 

P 13: 60 m, 200 m, Kula, Diskus 

P 14: 80 m, 300 m, 80 mh, Stav, Diskus, Spjut 

https://www.easyrecord.se/entry?n3pNSS


 
Lördag 23 juli 13.00 – 19.00 

F 15: 80 m, 2000 m, Stav, Höjd, Diskus, Slägga 

F 17: 100 m, 800 m, Längd, Diskus, Slägga 

K: 100 m, 400 m, Längd, Stav, Kula, Spjut 

P 15: 80 m, 2000 m, Stav, Höjd, Diskus, Slägga 

P 17: 100 m, 800 m, Längd, Diskus, Slägga 

P 19: Kula, Diskus 

M: 100 m, 400 m, Längd, Stav, Kula, Spjut 

 

Söndag 24 juli 9.45 – 13.30 

F 12: 60 mh, 600 m, Höjd, Längd, Spjut 

F 13: 60 mh, 600 m, Höjd, Längd, Spjut  

P 12: 60 mh, Längd, Spjut, Höjd, 600 m 

P 13: 60 mh, Längd, Spjut, Höjd, 600 m 

 

Söndag 24 juli 11.00 – 14.00 

F 14: 800 m, Längd, Spjut 

P 14: 800 m, Höjd, Längd, Kula 

 

Söndag 24 juli 13.00 – 19.00 

F 15: 300 m, 80 m häck, Längd, Kula, Spjut 

F 17: 200 m, 100 m häck, Höjd, Kula, Spjut 

K: 200 m, 800 m, 100 m häck, Höjd, Diskus, Slägga 

P 15: 300 m, 80 m häck, Längd, Kula, Spjut 

P 17: 200 m, 110 m häck, Höjd, Kula, Spjut 

P 19: 110 m häck, Slägga 

M: 200 m, 800 m, 110 m häck, Höjd, Diskus, Slägga 

 

Frågor? Maila kskkalmar@gmail.com 

mailto:kskkalmar@gmail.com


 

Mycket välkomna 
Rekommenderat boende. Centralt och nära till Fredriksskans, affärer och restauranger 

 

           

Calmar Stadshotell                                                       Frimurarehotellet 

 

               

Best Western Kalmarsund                                                  Hotell Svanen och vandrarhem                                         

 

Calmar Stadshotell 

Stortorget 14, 0480 - 49 69 00, mail: calmarstadshotell@profilhotels.se 

 

Frimurarehotellet i Kalmar 

Larmtorget 2, 0480 - 152 30, mail: info@frimurarehotellet.se 

 

Best Western Plus Kalmarsund hotell 

Fiskargatan 5, 0480 – 480 380, mail: info@kalmarsundhotel.se 
 

Hotell Svanen och vandrarhem 

Rappegatan 1, 0480 – 255 60, mail: info@hotellsvanen.se 
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