Inbjudan

Kalmar Sommarspel 23-24 juli

med

Mangkampsfestival och Parasport

Samtidigt som Kalmar Sommarspel genomfors sa har Kalmar SK dven i ar
mangkamp och parasport pa programmet. 7 — 9 ar genomfoér en Trekamp
under lI6rdagen och 10 — 11 ar en Fyrkamp. Under l6rdagen tavlar ocksa F / P
14 dag 1 i sin Sexkamp respektive Attakamp. P sondagen tavlar F / P 12-13
ar i sina Femkamper och fjortonaringarna genomfor dag 2 i sina Sexkamper
samt Attakamper. Under séndagen s& tévlar dven Parasport. Se ungefiirligt
tidsintervall samt grenar nedan. Anmalan sker via EasyRecord senast den 18
juli. Startavgift Trekamp 100 kr och i 6vriga 200 kr. Klubbarna faktureras i
efterskott.

Ovrig information om tivlingarna hittar du i inbjudan Kalmar Sommarspel.

Lordag 23 juli 10.00 - 12.00
F+P7-9ar

Trekamp 60 m — ldngd — kula
F+P10-1143r

Fyrkamp 60 m — langd — kula—400 m

Lordag 23 juli 11.30 - 15.30
F14

Sexkamp dag 1: 80 mh — hojd — kula
P14

Attakamp dag 1: 80 mh — Diskus — Stav —
Spjut

Sondag 24 juli 9.45 - 13.30
F12och F13

Femkamp 60 mh — H6jd — Spjut — Langd — 600
m

P12ochP 13

Femkamp 60 mh - Langd — Spjut — H6jd — 600
m

Sondag 24 juli 11.00 - 14.00

F 14

Sexkamp dag 2: Langd — Spjut — 600m

P14

Attakamp dag 2: Lingd — Kula — H6jd — 800m

PARAsport: 60 m — Langd - Spjut


https://www.easyrecord.se/entry?UtN1yy

