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Valkomna till Arena Oskarshamn
for

VDM kastmangkamp

Sondag 4 september. Tavlingen startar 10.30

Plats: Arena Oskarshamn,

Grenar: Kastmangkamp (slagga, kula, diskus, spjut, vikt).
For godkant slutresultat maste man starta i alla fem grenarna.

Vi har dven lagt till de enskilda VDM grenarna Kula, Diskus, Vikt, Langd, 100m i tavlingen.

Men alla har ju mojlighet att arrangera VDM pa hemmaplan under angiven period.
Resultaten kommer rdknas in i VDM. Sa det blir ingen prisutdelning i Oskarshamn utan forst
efter att hela perioden har summerats.

Klasser: M35-M95, K35-K95

Anmalan: tavling.oskarshamnssk@gmail.com (Uppge namn, fodelsear, klass och forening)
Sista anmalningsdag: 28 augusti

Anmalningsavgift kastmangkamp: 200 kr

Anmalningsavgift dvriga grenar: 80 kr

Efteranmaélan (endast i man av plats): Dubbel avgift.

Anmalningsavgiften faktureras.

Priser: VDM-medaljer guld-silver-brons till 1a-2a-3a endast i kastmangkampen.

Kontaktperson: Annlis Hellsten 076-3041814 Oskarshamns Sportklubb
E-post: tavling.oskarshamnssk@gmail.com Box 33
Hemsida: www.oskarshamnssk.se 572 21 Oskarshamn
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