Eksjo Sodra IK

Friidrott

Inbjudan till Klubbtavlingar. Tavlingarna ar ocksa Lagtavling
for Mix11

Klubbtavling 3 torsdagen 15 september (tavlingen borjar kl 17:30)

Anmalan Klubbtavling 3 torsdagen den 15 september

Mix9 for E-gruppen: Trekamp (60m, hojd, kula) och stafett 5 x 60 m

Mix11 (Lagtavling) for D-gruppen Trekamp (60m, 600m, hojd) och
stafett 5 x 60 m

P/F13 for C & B-gruppen: 60m, tresteg, diskus och stafett 5 x 60 m
P/F15: 80m, 300m och diskus

P/F17: 100m, 400m och diskus

F19: diskus

Klubbtavling 4 mandagen 19 september (tavlingen bérjar kl 17:30)

Anmadlan Klubbtédvling 4 mandagen den 19 september

Mix9 for E-gruppen: Trekamp (60m vipphackar, langd, boll) och stafett 5
x 60 m

Mix11 (Lagtavling) for D-gruppen Trekamp (60m hack, langd, boll) och
stafett 5x 60 m

P/F13 for C & B-gruppen: 60m hack, spjut, slagga och stafett 5 x 60 m
OBS stavhopp tisdagen den 20 september

F15: 1500m, slagga och spjut OBS stavhopp tisdagen den 20 september

P/F17: 1500m, slagga och spjut OBS stavhopp tisdagen den 20
september

F19: slagga och spjut

Foraldrar hjalper till som funktionarer.

Anmal om du kan vara med och hjalpa till pa tévlingarna genom att klicka pa
lanken: Funktiondrsanmalan till Klubbtavlingarna

Valkomna

Ingemar Hedin tavlingsledare 070-3225323
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