INBJUDAN

- till
OSTSVENSKA Friidrottscupen 2022
SVENSK FRIIDROTT far Mix Il.ar

Kul lagtavling for barn fédda 2011 och senare.
Tavlingen dr en lagtidvling som bestar av tvd deltidvlingar for mixade
lag. Varje deltdvling genomfors med den egna foreningen eller
tillsammans med ndgon annan forening.

. Deltavling 1 - tavlingsperiod 20 maj till 12 juli
60 m, 400 m, langd, kula (2 kg), stafett 5 x 60 m

. Deltavling 2 - tavlingsperiod 13 aug till 17 sep
60 m hack (68,4 cm), 600 m, hojd, boll (300g), stafett 5 x 60 m

Tavlingen innebdir att laget ska samla s& manga lagpodng som mdjligt dér de tre
bista resultaten rdknas enligt sdrskild podngtabell.

Deltivlingarna genomfors vid ett eller max tva tavlingstillfillen t.ex. 1 samband
med ordinarie klubbtrining.

Genomfor varje deltdvling likt en mangkamp dar tdvlingen avslutas med
stafett. Forsok dven att sitta ihop extra lag i stafetten (deltar inte 1 lagtdvlingen)
sa att alla far vara med och springa stafett.

Vi vill att varje lag skickar in en lagbild som vi kan publicera pd hemsidan.
Lagen kan dven ladda upp pa Instagram med #lagudm med bilder frén traning
eller tavlingen.



REGLER

Lagsammansittning:

Ett lag i Mix 11-ar ska best av minst fyra eller hogst 9 pojkar eller flickor fodda 2011 eller senare.
Foreningar som vill delta i tdvlingen med fler &n 9 aktiva, far anmdla fler lag.

Foreningar som inte har tillrdckligt manga aktiva for att starta med ett eget lag kan bilda lag tillsammans med
en annan forening.

Alla deltagare har rétt att starta i alla grenar. For att laget ska kunna f4 full podng méste minst tre personer
starta i varje gren. Varje forening har rétt att starta med ett eller flera lag.

Aktiva tdvlar i samma lag i alla lagmatcherna. Undantaget &r nir den aktives lag inte kan stélla upp i
niastkommande deltdvling. D4 har den aktive rétt att byta lag. Pa sétt far fler vara med och tévla. Syftet ér inte
att sl ihop tva lag for att skapa béttre forutséttningar utan att fraimja sa att alla som vill ska fa en chans att tdvla
oberoende av eventuella avhopp eller fordndringar (ingen toppning tillaten).

Antal forsok: fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.

Poangberikning:

For att rikna ut lagens podng i deltdvling 1 och 2 anvinds en speciell podngtabell som redovisas i en Excelfil.
Resultatfilen rdknar ut poédngen automatiskt.

De tre bésta resultaten per individuell gren rdknas in i lagets podng samt resultatet for stafetten.

Podngen for samtliga deltdvlingar laggs samman.

Nér varje deltavling ar genomford rapporteras resultatfilen (Excel) till friidrottsutvecklare@smfif.se samt

férbundets aktivitetsrapport for barn

Priser:

Medaljer till samtliga deltagare som deltar i ndgon av deltdvlingarna samt lagpokal till de atta basta lagen.
Bestéll medaljer i god tid sa de kan dela ut nér ni genomfor deltdvling 2 eller vid annat lampligt tillfélle:
Bestillningen skickas till markus.andersson@smfif.se.

ANMALAN

Anmélan senast den 1§ maj genom till markus.andersson@smfif.se. Har gar det dven att skicka en
intresseanmilan att foreningen soker en annan forening att tivla tillsammans med. (kombinationslag) P&
hemsidan kommer vi att redovisa anmélda lag och datum och plats for respektive deltdavling. Hér blir det enkelt
att kontakta foreningar for att genomfora en gemensam tévling.

Laguppstéllningen redovisa i samband med att ni skickar in resultatet for respektive deltdvling.

Det é&r gratis for forningarna att vara med och tivla.

RESULTAT

Vi kommer att I6pande publicera vilka lag som dr anmilda pa Ostsvenskas hemsida samt poéngstillningen i
tavlingen efter genomforda deltidvlingar. P4 hemsidan redovisar vi endast lagets totala podngsammanstillning
ej enskilda grenresultat.

Nir bagge deltdvlingarna dr genomforda kommer lagens totalresultat for de bégge deltdvlingarna att redovisas
med ett segrande lag.

INFORMATION
Information och resultatfilen (Excel) fér deltdvling 1 och 2 kommer att publiceras pa Ostsvenskas hemsida
http://www.smfif.se/

Vi kommer att genomféra tva digitala informationstillfallen i Microsoft Teams, den 10 och 17 maj kl 19:30 om
Friidrottscupen Mix 11-ar. Har far varje forening mojlighet att deltaga och stélla fragor kring upplagget av
tavlingen. Meddela i anmalan till friidrottsutvecklare @smfif.se vid vilket tillfalle ni vill vara med pa sa kommer
en moteslank att skickas.

Lycka till med tavlandet!
Ingemar Hedin

Tévlingsansvarig Friidrottscupen Ostsvenska
070-322 53 23
friidrottsutvecklare@smfif.se
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