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KLASSER OCH GRENAR:

M35-M95: 60 m hack, 60 m, langd, ho6jd, kula
K35-K95: 60 m hack, 60 m, 1angd, hojd, kula

Anmalan senast den 9 januari 2023: www.easyrecord.se

Tidsprogram laggs ut pd Ostsvenska FIF:s hemsida och info
ldggs ocksa ut pa kretsens hemsida:
www.laget.se/ jkpgfriidrottskrets

Anmalningsavgiften 100:-/gren och deltagare. Efteranmalningar
i man av plats och dubbel avgift.

Faktura pa startavgiften kommer att skickas ut samtidigt som
resultatlistan.
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Jonkopings Friidrottskrets Tavlingskommitte

Ann Axelsson, Varnamovagen 34 553 39 Jonkodping Tfn 036-121743 mail: ann.axel@telia.com

Stefan Carlsson, Ceciliagatan 6, 553 10 Jonkoping Tfn 0704926915 mail: hik.friidrott@tele2.se
Lasse Elfgaard, Klevstugev. 28, 564 36 Bankeryd  Tfn 072371882 mail: elfgaardlasse@hotmail.com
Anders Gronvall, Igelkottsv. 10 553 07 Jonkoping Tfn 0709524794 mail: a.gronvall@telia.com
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