Tre medalje

BOLLNAS

LYCKAT. IFK Vixjo akte till Bollnis
och inomhus-SM utan nagra egent-
liga medaljforhoppningar. Men tink
sa harligt fel det slar ibland, och med
i bagaget hem fanns ett silver, tva
brons och flera personliga rekord.

- Med tanke pé att vi inte
hade négra egentliga for-
hoppningar, var det klart
over forvantan. Positivt
att s manga fick sitta
personliga rekord, sum-
merar en glatt overraskad
Tobias Karlsson, trinare i
IFK Vaxjo.

For den mest glimrande
medaljplaceringen sva-
rade Ulrika Johansson i
damernas 400 meter. Sil-
verpengen bargades med
nya prydliga personliga
rekordet 55,31.

- Forsoksloppet var inte
bra, var snabbt ut och
stumnade. I finalen gjor-
de jag tvartom och var sist
ut pé sista varvet. Tryckte
pa ordentligt i slutet, det
blevlite trangt och jag fick
exempelvis en small av
varvraknaren. Det varinte
langt upp till ledaren hel-
ler, forklarar Ulrika, som
harnast laddar for utom-
hussésongen.

- Det blir ndgon vecka
vila, sen ar det traning
infor sommarsdsongen.
SM och Finnkampen &r
tvd fina mil under den
sdsongen, tilligger sonda-
gens silvermedaljor.

Mattias rejalt pa gang
— Malin sjua i senior-SM

Bland killarna inkasse-
rades tvd bronsmedaljer.
Det forsta i tresteg genom
Daniel Lennartsson. Hans
15,421 sista hoppet var inte
bara personligt rekord,
utan dven nytt Smalands-
rekord. Det andra i sligg-
kastarnas inomhusvariant
viktkastning, dir Daniel
Nyman ocksd satte nytt
personligt rekord med
16,07.

Det personliga rekorden
duggade tiitt och foljande
innebar ocksa goda fjarde-
placeringar.

¢ Emma Magnusson i
60 meter hick, dir hon i
forsoken putsade pers till
8.63.

+ Ellinor Hallin i kula,
dar perset putsades till
14,12

v Erik Karlsson i 60
meter slatt, dir 6,86 blev
nya personliga rekordet.

Erik hade &ven en god
medaljchansi200-meters-
loppet, dar krampkan-
ning fick honom att bry-
ta. Notabelt avslutnings-
vis en femteplacering for
Emil Svensson i hojd med
2.051 bista hoppet.

IFK Vaxjés Ulrika Johansson (1ingst till héger)

Kamparsig tillsilvret p4 400 meter. FoTOMDERSSOGREN.

att fa trinaner mig,
sdger hon till.

_Kiﬁft war langt ifrdn en
finalplats pa 60 meter

vid inne-SM i Bollnis.

naisitt
semifinalheat med tiden
7,69, nistan tre tionde-
lar éver hennes person-
basta. Det var darfor hon
stod i Hoghammarhal-
lens stryketrianingshorn
ndr SM-medaljerna for-
delades. En ovan situa-
tion for en stjarna som
varit suveran i sjukamp

och dr en av vérldens tio -

mer &n véntat

- Men det géir inte att
ta ut mer dn vad man har
satt in pd kontot. Jag har
helt enkelt trinat for lite,
forldarar Kliift.

- Detharvaritliteaven
aha-upplevelse.

Lakarna hittade en
stressfraktur i vanster
skenben i héstas och
Kliift har darfor inte kun-

for final for Klift

-ﬁﬁmstalapgdhoppare.

nat trina ordentligt eller
tédvla ilingdhopp den hir
vintern. I stéllet har hon
sprungit 60 meter for att
tréna snabbhet. Nu ling-
tar hon tillbaka till lingd-
hoppsgropen:

- Jag ska rontga benet
igen pa fredag. Jag tror
att allt &r bra, det kinns
4. D ska jag borja hoppa
lite igen till veckan.

'
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| november funderade han
pa att lagga av med frii-
drott.

| februari slog han 0S-
mastaren.

Frildrott. T helgen utklassade
han konkurrenterna i SM.

- Nu dker jag till EM for
att vinna hela skiten, siiger
800-metersloparen  Mattias
Claesson, som kommer fran
Mullsjd.

0S-Aret 2008 vill Mattias
Claesson bara dra ett stort
streck over och glémma bort.
Talangen stannade upp i ut-
vecklingen och fick inte dka
med till Peking.

- Jag hade en personlig

“meltdown” i fjol. Det var
faktiskt nira att jag slutade
med det hiir, siiger 22-dringen
och kikar ut over Hogham-
marhallen i Bollniis déar han
just vunnit SM-guld i frii-
drott.

Spurtspecialisten ryckte ti-
digt ifrin konkurrenterna
och vann 800 meter pd fina ti-
den 1.48,03, efter en impone-
rande sololopning. Men han
hade inte stitt dir med guld-
medaljen runt halsen om det
inte varit fér en resa till New
York i histas.

— Det var di jag bestimde
mig for att jag verkligen vill
hilla p& med det hir. Nu har
jag roligt niir jag springer.

Claesson borjade
igen i november och gjorde
Arsdebut pd GE-galan i mit-
ten av februari. Di chockade
han de flesta experter genom
att sld OS-mistaren Wilfred
Bungei efter ett ruggigt slut-
varv,

— Sista 100 i Globen sprang
jag sjukligt fort, formodligen
snabbare in Jurij Borzjakov-
skij som vann.

Inomhus SM i friidrott
blev inget segertig for de lo-
kala klubbarna. Den enda
som deltog i tévlingen var
Malin Andersson fran Habo
och hon slutade pd en sjunde
plats i tresteg, efter ett ling-
sta hopp pé 11.96 meter.
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Det gar utfor .
M 1 lordagensinomhus-
SM blev hon slagen av
en 16-aring.Sedan Caro- |
lina Kliift drabbades aven

| stressfakturiskenbenet,
| har sésongen varit motig.

Hon har bara kunnat delta
i60-meter och sjilv siger
hon att 60-meterspringan-
det mest varit ett siatt for
henne att halla igdng sin
stressfaktur.Fran att ha
toppat vérldsbastalistorna
ligger Carro idag pa delad
467:e platsivarlden vad
galler 60 meter inomhus.

- Nu sha jag trina lingd
och ingenting annat, kon-
staterar hon efter miss-
lyckandet i Bollnis.
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