Overldgsen SM
for Nicklas

KALMAR/BOLLNAS

Han har vunnit SM i
mangkamp tidigare.

Nu har Nicklas Wiberg
dven ett guldi en
enskild gren.

- Det ger ordentligt med
sjdlvfortroende, sdger
Wiberg efter segern i
ldngd.

En tiokampare &r van-
ligtvis inte bortskdmd
med individuella SM-tit-
lar.

Det #r darfor inte svart
att forstd hur mycket ett
guld i laingdhopp betyder
for Kalmarsunds Nicklas

Wiberg:
—Det #r alltid trevligt att : ¥ SRR Ay
gorabraifransigienspe- Nicklas Wiberg tog sitt forsta SM-guld i en specifik gren. Fulltraffen kom i langdhopp | gér.

cifik gren, det kan resul-
tera i att jag kan komma
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med i storre tdvlingar och
f4 mojligheten att tévla
infér en stérre publik,
sédger oldnningen.

Ger sjdlvfortroende

For att inte tala om
sjdlvbilden som tiokam-
pare. Den fick sig ocksa
en rejil skjuts framat i gar
eftermiddag.

~Det ger ordentligt med
sjdlvfortroende och ndren
gren blir battre smittar det
av sig pa de ovriga ocksd,
fortsdtter han.

Favoriten och EM-
resendren Michel Tor-
néus kénde sig krasslig
och avstod lingdhoppet i
Bollnés. Wiberg stod dér-

med i sirklass ildngdgro-
pen. Han noterades for
tre hopp over 7,50 — det
ldngsta mitte 7,63 — nytt
personbésta med fyra
centimeter.

—Jag hade sakert kunna
pressamigmer om Michel
varit med, men det gick
bra dnda. Jag har hittaten
bra stabilitet. Sista hop-
pet var exempelvis 7,51,
det kunde varit betyd-
ligt lingre om jag inte
fatt framatrotation, sdger
Nicklas Wiberg, som vann
hela 35 centimeter fore
trestegsvinnaren Andreas
Otterling.

Wiberghar forbattrat sig
stadigt i vinter, det kom-

mer inte somnagon dver- forWiberg nésta helg.
raskning for 23-aringen. — Nej, Stefan Olsson
— For forsta gdngen pa  (forbundskapten)  kol-

ménga ar har jag fatt vara
skadefri under en innesa-
song. Jag har tagit med
mig kénslan frin utom-
hussdsongen och bygger
vidare pa den. Jag 4r battre
béde fysiskt och tekniskt,
det ar en jikla skillnad.

Pa reservlistan

Sent i gar kvill speku-
lerades det om Nicklas
Wibergs lingdseger i SM
skulle ge en biljett till sju-
kampen i EM i italienska
Turin.

Men det ser inte ut att
bli en internationell start

lade och jag var ganska
ldngt ner pa reservlistan,
sedan har jag inte trinat
sa mycket stav pa sistone.
Jag har inte hittat den dér
100-procentiga trygghe-
ten i stavhoppet och det
ar dumt att stressa fram
nagot nu. Det &r béttre att
gé sakta framét, det kdnns
vildigt hoppfullt infor
sommaren, siger Nicklas
Wiberg, som &ven hann
med att bli SM-femma pa
60 meter hick.
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Ingen
EM-start
for Wiberg

KALMAR
Pa fredag inleds inom-
hus-EM i Turin.

Utan Kalmarsunds
Nicklas Wiberg.

- Det tar jag med ro,
EM hade varit en ren
bonus, siger mang-
kamparen.

Wiberg fanns inte med
i den trupp som den
svenska -landslagsled-
ningen nominerade,
trots att Oldnningen
visat riktigt god form pé
sistone och slagit per-
sonliga rekord i bade 60
meter hick och lingd-
hopp inomhus inom
loppet av ett par veckor.

Sjalv dr han dandé inte
overraskad.

— Nej, ndr man inte
gjort nagon sjukamp
inomhus den hér
sdsongen sé dr det svart
att bli uttagen. EM var
ingenting som vi hade
planerat for. Jag siktar
pa VM till sommaren
i stéllet, sager Wiberg,
som hoppas kunna
gora sin forsta méang-
kamp sedan i somras pa
méngkamps-SM  hel-
gen efter inomhus-EM.
TOBIAS ERIKSSON

Annu ett bakslag for Ida

Hogbyloparen fotskadad vid tidvling i Rom

KALMAR

For forsta gangen pa
flera ar hade Ida Nilsson
en skadefri forsdsong pa
gang.

Da kom drapslaget for
Hagbys léparstjarna.

= Forhoppningsvis ar det
hér inte sa allvarligt som
det forst kindes, sdger
hon.

Det var i en tdvling i Rom
i sondags som olyckan var
framme. Nilsson skulle for
forsta gangen ge sig pa att

springa en halvmara, och
hade bara en knapp kilo-
meter kvar av den 21 kilo-
meter ldnga banan.

Kraftiga smértor

Ida Nilsson lag och hogg
runt en femteplats nér
hon plétsligt fick sa kraf-
tiga smértorifoten atthon
inte ens kunde sta upp.

Nilsson fick hjdlp av
banan och i dag rontgade
hon foten pa Sahlgrenska i
Goteborg.

— Det kidndes som om
ndgot i hilen drogs upp

Idé Nilsson skadad.

och det gick bara inte att
fortsatta, siager hon.

— Det var i alla fall inget
brutetifoten, men jag fick
inget riktigt besked utan
ska gora en magnetun-

dersokning i morgon (lds
. idag).

Ar du orolig for att det
ska vara néigot allvarligt?

— Jag har aldrig tidiga-
re varit mer om en sddan
plotslig smérta och tving-
ats bryta ett lopp. Men jag
kénner mig lite mer hopp-
full i dag, nu kan jag i alla
fall stodja pa foten. Det dr
anda svart att séga, jag far
avvakta vad magnetun-
dersokningen visar.

Ida Nilsson har annars
haft en skadefri forsi-
song for forsta gdngen pa

flera 4r, och kunnat trina
hdgkvalitativt med bland
annat lager i Kenya.

Bra med trining

— Det har kanske inte
gatt sd snabbt alla gdnger,
men jag har i alla fall fatt
bra med trining under
den hér forsdasongen. Det
dr bara att hoppas att det
hir inte &r ndgot allvarligt,
séger Nilsson, vars stora
mal den hér sdsongen dr
VM isommar.
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