"Jag har en rod trad i min tréining”

BIORNHOVDA

Vad har Anja Parson, systrarna Williams
och Johan Svensson gemensamt?

Alla tranas de av sina pappor.

- For mig har det alltid varit sjalvklart
att jag skulle tréna Johan, sager Per

Svensson.

Johan Svensson {r en av
regionens mest lovande
friidrottare just nu.

Under 2008 kom hanunder
drémgriinsen pd favorit-
distansen 800 meter, 1, 50,
vann  dubbla  INM-guld
och fick springa junior-VM
i Polen. For ett par veckor
sedan tilldelades han dess-
utom B s bdrotis-
stipendium  Gyllene  Ste-
pet.

Bakom framghngama
star pappa Per Svensson.
Ania sedan Johan Svens-
son kunde gd har han fau
hiinga med pappa pd frii-
drottstriningarna.

- Jag har alltid varit med
farsan nir han har trii-
nat andra, s fiir mig var
det sjilvilart att han skul-
le triina mig, siger Johan
Svensson.

Birjade som 15-aring

Redan som  15-dring
bérjade Per Svensson sin
triinarbana i friidrottens
tjiinst.

Niir hans egen aktiva
karrilir tog. slut bley han
trinare i friidrotisklubben
i Flirjestaden.

= 1 dag fr jag tacksam
att ungdomarna mig
vara trinare &t dem. Jag
lirde mig mycket under de
firen, siger Per Svensson
ddmijukt,

Nir han blev pappa var
det sjilvklart att sonen
skulle foljamed pé triining-
ama och gira s& mycket
han sjiilv ville och kunde.
Efter ndgra &r sdg han vil-
ken potential det fanns
sonen,

Inga krav

~ Jag ville ju att han skul-
le hilla ph med friidrott,
men det var aldrig ndgot
krav friin min sida. Johan

TOMHETSKANSLA

hill pd med bide fotboll
och innebandy och det var
inte sjilvklart att han skul-
le hilla pd med [riidron,
siiger Per Svensson.

Sedan ndgra &r tillbaka
det bara friidront som
giiller fir sonenoch pappa
Per Svensson finns alltid
vid hans sida,

~ Jag har en rid wdd i

min triining, men jag liser|

Johan dag fir dag, nir jag
ar honom, hur vi ska
Figgaupp triningen. Ingen
annan kiinner Johan biitere
iin jag diir,

- Ja, det dir viil den stora
fordelen med att ha pappa
som trinare, inflikar Johan
Svensson. Jag har stort fiir-
troende fiir honom,

Per Svensson  ligger
cirka 25 timmariveckan pd
sonens idrott. Han r med
pé triningar, tivlingar och
resoroch ndgon egen fritid
har han inte.

Men han klagar inte.

For idrotten har gett
honom s mycket tillbaka -
framfor allt en viildigt stark
relation med sonen.

= Jag skulle inte tveka att
goraom det. Johanéiren av
mina biista kompisar, han
ir inte bam en son.

Stark relation

Deras relation dr for-
modligen  starkare  din
miinga andra far- och son-
relationer och Per Svens-
son har ménga ghnger fn
syrliga kommentarer om
att han borde klippa navel-
striingen med sonen.

— Det {ir fi fider som har
den hifr firmanen. Jag stil-
ler upp sl Kinge han vill ha
mig, men det kommer ald-
rig att B gd ut dver far- och
sonrelationen.

Men det finns inte bara
firdelar med att vara tri-

"Det blir sdkert tomt i borjan nér han flyttar”

PER SVENSSON
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Per Svensson

Alder: 49 &r

Bor: | hus | Bjormhovda
pa Oland.

Familj: Hustrun Anette,
sonen Johan och dottern
Anna,

Yrke: Jobbar pa fritids.
Tranar sonen Johan |
Spdrvagen.
Tranarfrebild: Arne
Svensson for hans enga-
gemang.

nare At sitt barn.

~ Vi hade en period fir
négra dr sedan nifr vi hade
det jobbigt. Vi tog ett snack
och sedan blev det bartre,
Vidir ganska bra pd ant skil-
ja pé triining och privatliv.
Vad Johan kan ha nackdel

ser hur mycket sémn det
blir eller hur han dter och
det didr kan Johan uppfatta
som tjat.

Infiir den hiir siisongen
har Johan Svensson byt
Klubb och tiviar mumera
fisr  Stockholmsklubt

avir juatt jag ser ju ally, jag

Spdrvigen.

Klubben fick pappa
Svensson pa kiipet,

= Eit av villkoren var att
farsan skulle wina mig,

Pappa och trinare. Per Svensson dr trdnare f8r sonen Johan Svensson som taviar | frifdrott. Cirka 25 timmar i veckan ligger han

det den klubben, siiger Per
Svensson,

Aven om Johan Svensson
bara i i borjan pd sin kar-

siiger Johan § 3

— Det var nigra klub-
bar som hiirde av sig, men
Sparvigen la dirckt ett bud
pdmigocksd, sd diirftr blev

ridir} dagen dd han
och pappa Per Svensson
gir skilda viigar niirmare.
— Det blir siikert tomt i
bérjan niir han flyttar. Fast

pd sonens trining.
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jag kommer fu att fA ritt s4
mycket fritid, skrattar Per
Svensson.
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Sa hir hyllar =
dudin ideella
ledare:

Skicka in-en motivering
och girma en bild p&
din tréanare.

Tank pa att en jury
utser vinnaren sa skriv
vad som ar specielit
med din trinare. Hur
han/hon Inspirerar
laget och fortjanar att
kalla sig Linets biista
trinare 2008,

Mejia text och bild till:
sporteni@barometern.
se eller skriv till Baro-
metern, Sodra Lingga-
tan 33, 391 88 Kalmar.
Mark kuvertet "Linots
basta tranare”.

12 andra fordldrar
som trdnar/trdnat
sina barn

Ulrika Knape/Lindberg -
Anna Lindberg (simhopp)

Johnny Holm -
Stefan Holm (hojthopp)
Plrson -

Anders

Anja Pérson (alpint)

Per Carlén -

Oscar Carlén

{handball}

Carl-Gustaf Nilsson - Ida,
Johanna, David, Marcus
Nilsson (Hogby IF frii-
drott)

{OAIK fotboll)

Margareta Algotsson -
Linda och Sara Algotsson
{ridsport)

Alf Westerberg -

Max Westerberg (fotboll)
Kent Forsberg -

Peter Forsberg (ishockey)
Charles Franzén-

Robin Gartner
(IKO ishockey)
Marek Majorek -

Magdalena Majorek
(Kalmar AIK handball)
Mats Johansson -
Jenny Johansson
(Cahoot bowling)
Magnus Nilsson -

(Fibk innebandy)
Tina Fredriksson

Amanda Fredriksson
(Lindsdals IF fothall)

(Ridsie BK fotboll)




