SERFRAMAT
CarolinaKiiftiaktion
vid lingdhoppsfinaleni
Peking-0Sisomras. Nu
‘harhon bérjat trinasin
"favoritgren”igen.
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FRIIDROTT - TILLBAKA LANGDGROPEN

-

UPPAT. Har kommer dagens roliga
besked till svensk friidrott.
Carolina Kliift, IFK Vaxjostjarnan,
tranar lingdhopp igen.

- Vi har kort fem pass
denna vecka. Nista vecka
okar vi till nio, sdger tra-
naren Agne Bergvall.

Tranaren liter uppit
och forhoppningsfull.

Och han vill slippa bli
pimind om alla gamla
Carro-skador.

- Nej,nu servi framét.

Islutet av maj gor Caro-
lina Kluft sin riktiga
comeback utomhus. Gre-
nen blir langd.

"Carro" Klift kan lagga
stindiga starter i sprint i
de svenskainomhusgalor-
na bakom sig. 60-meters-
lopp som varit ren snabb-

ar b e

hetstrining for Carolinas
langdsatsning.

Det ar mot langdgropen
som Vixjotjejen sneglat
under innesdsongen. Hon
har langtat efter "sin”
gren.

- Nu har vi fatt klarteck-
en. Vi kor, hopptraning
och lingdteknik, for fullt,
avslojar Agne Bergvall.

Han menar att forsta
veckan aldrig &r att rdkna
med, men nu trappas tri-
ningen upp.

Carolina Kliift jobbar till-
sammans med alla kompi-
sarna i sin traningsgrupp.

By

Kliift hoppar igen

-— Vi behover halla ihop
vart gang. Vi tror pa upp-
ligget med individanpas-
sad traning i grupp. Den
formen ska vi ha tre-fyra
gangeriveckan.

Carolina har 6.97 som

personligt rekord i langd.

Flera ganger har hon sagt
att sju meter ar ett mal.
-Nu ska vi hitta tillbaka
till den gamla goda grun-
den, vi ska hitta stabilite-
ten och rytmen, férklarar
Agne Bergvall.
SVEN ELOFSSON
sven.elofsson@smp.se
0470-77 06 61

Smalandsposten 20/3 -09

Anton Evertsson
stavhoppstrea

NORRKOPING

FriprotT. [ helgen hills
Nordeamisterskapen,
dven kallad Gotalands-
miisterskapen, for 13- och
14-fringar i Norrkoping.
Det innebér att deltagar-
na tivlay forutom sin
egen klubb ocksd, for att
samla poding &t distriktet
Smadland.

- Ett tiotal landskap
deltar. Det ir tufft att
kvalificera sig till tavling-
en pd grund av de higa
kvalgrinserna frin Sma-
lands Friidrottsforbund,
sade Ann Rydin, trinare
for Hovslitt.

Frin bygden deltog
Hovslitt. IKHP samt Ha-
bo for Smilandsdistrik-
tets lag. Bist lyckades
Anton Evertsson ifrén
Habo, néir han slutade
trea i stavhopp i P14-klas-
sen,

Smiland slutade till sist
pd en andraplats efter
vinnande Skine.
Jkpgsposten 16/3 -09

Carl-Gustafini
Friidrott. Vid Svenska frii-
drottsforbundets arsmote
i Malmo valdes Hogby
1E:s ledare och eldsjl
Carl-Gustaf Nilsson in
i huvudstyrelsen. Nils-
son var en av tva nyval
~den andra platsen gick
till forra sprintléperskan
Lena Aruhn.

Lennart Karlberg valdes

enhiilligt till ordforande
for ytterligare ett dr. (Bar)

Barometern 30/3 -09



