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IFK Vixjés Fredrik Johansson har nu 2008-09-10-11-12 tagit fem raka SM-
brons pG 3000m hinder, dartill 10 st USM/JSM-medaljer individuellt, varav 5st
guld (hinder & 5000m), plus ytterligare 2st USM-medaljer i lag (guld+silver)
och 2st medaljer fran Skol-SM. Summa 19 st SM-medaljer, varav alltid minst
en varje ar fran 15 drs dlder 2001, fram till 26 drs alder 2012 (och serien dr
ju inte bruten heller). De framskjutna positionerna i SM-sammanhang har
gett fyra landslagsuppdrag, varav tva som senior, Finnkampen 2011+2012,
ddrtill som junior Nordiska-Baltiska Juniormdsterskapen 2008 och Nordiska
Juniorkampen 2005. Persen har landat pd (eller dr i skrivande stund): 3000m
hinder 8:50,30 -10 (Smdlands-femma genom tiderna), 1500m 3:50,09 -11,
3000m 8:10,81 -11 (Smdlands-trea genom tiderna) och 5000m 14:38,22 -08.



Kalmarspelen -
Ingvar Thomssons minne

Valkomna till arets sista
utomhustavling pa Fredriksskans

Lordag 28 september

Vi ser fram emot spannande
tavlingar med manga nya rekord!

Kalmar SK - Friidrott
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SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND

ADRESS: Kungshallsvagen 10, 382 43 NYBRO

BANKGIRO: 464-17 42

ORG.NR. 826000-8985

E-POST: markus.andersson@smfif.se

KANSLIST: Markus Andersson, tel/fax: 0481-55 04 04, mob. 0733-68 84 60
HEMSIDA:  www.smfif.se

STYRELSEN Tel. / e-post
Ordf. o AU AnnlLis Hellsten Tel/fax: 0491-839 47, 0708-839 470
Homhillev. 20, 572 40 OSKARSHAMN  annlis.hellsten@bredband.net
Vice ordf. AU Michael Ostrelius Tel: 070-458 06 70
o Utb.ansv. C/o Backund Finneryd 2, 591 97 FORSERUM michael.ostrelius@gmail.com
Ungdomsansv. Tommy Dahlbom Tel: 073-835 53 89
lllerstigen 23, 571 42 NASSIO tommy.dahlbom@iksisu.se
Veteranansv. Ronny Kronvall Tel: 0370-163 98, 070-64 70 921
Svartkrakevagen 15, 331 42 VARNAMO ronny.kronvall@telia.com
Ledamot Mats Nyberg Tel: 0492-240 07, 070-654 58 82
Backhult skola 306, 590 80 SODRA VI mats.a.nyberg@telia.com
Ledamot Rickard Norberg Tel: 0701-609 422, 036-12 72 16
Larkvagen 3, 573 37 TRANAS rickard.norberg@gmail.com
Ledamot Daniel Evaldsson Tel: 070-640 51 54
Bramstorp Katrineberg, 360 44 INGELSTAD daniel@dekada.se
Hedersledamot Tommy Ursby Tel. 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39
Tradvagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby @telia.com
Hedersledamot Herbert Jobacker Tel/fax 036-502 35b, 070-22 444 25
Dalgatan 2D, 561 46 HUSKVARNA herbert@herbjob.st
Hedersledamot Ove Davidsson Tel/fax: 0472-122 46
Svensgardsvagen 25, 342 34 ALVESTA
Hedersledamot Arne Olsson Tel/fax: 0478-406 72 kl. 9-21

Grenvégen 1, 360 51 HOVMANTORP

ANSTALLD PERSONAL
Kanslist, Webbansv. Markus Andersson Tel/fax 0481-55 04 04 a+b, 0733-68 84 60 m

Kassor, Sekr, AU Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se

Utb.samordnare Ingela Nilsson Tel. 0470-627 40 b, 070-349 92 77

UC Smaland Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO ingelanilsson56 @hotmail.com

VALBEREDNING

Ordf. Ingvar Ellbring Tel. 0380-170 08, 070-382 60 87
Ekorrstigen 1, 571 42 NASSIO ingvarell@hotmail.com

Ovriga Anders Andersson Tel. 0371-212 61b, 33066a, 073-962 83 87
St. Skog, 330 93 SKEPPSHULT anders@betexport.nu
Mikael Johansson Tel. 072-745 75 22

Repslagargatan 9 B, 572 30 OSKARSHAMN  micke.friidrott@gmail.com



REVISORER

Revisor Leif Karlsson Tel. 0472-202 21, 070-9999 121
Savrarp, 330 17 RYDAHOLM Ikkvry@gmail.com
Rev. Supple. Kent Ekenmo, Skungelidsv. 52, 571 34 NASSJO, 0380-167 21, 070-776 72 98
OMBUD SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET (SF)
Tavl. ombud AnnlLis Hellsten Tel/fax: 0491-839 47, 0708-839 470
(TO) Hombhallev. 20, 572 40 OSKARSHAMN  annlis.hellsten@bredband.net
Utbildn.ansv. Michael Ostrelius Tel. 070-458 06 70
(UA) C/o Backund Finneryd 2, 591 97 FORSERUM michael.ostrelius@gmail.com
Ungdomsombud Tommy Dahlbom Tel: 073-835 53 89
(uo) lllerstigen 23, 571 42 NASSIO tommy.dahlbom@iksisu.se
Statistikombud Markus Andersson Tel/fax 0481-55 04 04 a+b, 0733-68 84 60 m
(SO) Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se
Veteranombud  Ronny Kronvall Tel. 0370-163 98, 070-647 09 21
(Vo) Svartkrakevagen 15, 331 42 VARNAMO ronny.kronvall@telia.com

Kanslipersonal (KP) Se SO.
OMBUD SMALANDS IDROTTSFORBUND (DF)

Utbildningsled. Michael Ostrelius Tel. 070-458 06 70
C/o Backund Finneryd 2, 591 97 FORSERUM michael.ostrelius@gmail.com
Ungdomsled. Tommy Dahlbom Tel: 073-835 53 89
lllerstigen 23, 571 42 NASSIO tommy.dahlbom@iksisu.se

UTVECKLINGSCENTRUM (UC) SMALAND
Box 3007, 350 33 VAXJO. STYRGRUPP - SmFIFs styrelse

Utbild.samordn. Ingela Nilsson Tel. 0470-627 40 b, 070-349 92 77
o anstalld Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO ingelanilsson56 @hotmail.com
. y 4

Arbetskommittéer

TAVLINGSKOMMITTE

Ordf. o med.ansv. AnnlLis Hellsten Tel/fax: 0491-839 47, 0708-839 470
Homhillev. 20, 572 40 OSKARSHAMN annlis.hellsten@bredband.net

Medalj-medhjélp Mikael Johansson Tel. 072-745 75 22
Repslagargatan 9 B, 572 30 OSKARSHAMN  micke.friidrott@gmail.com

Regelansvarig  Tommy Ursby Tel. 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39
Tradvagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby@telia.com

Ungdomsansv. Tommy Dahlbom Tel: 073-835 53 89
lllerstigen 23, 571 42 NASSIO tommy.dahlbom@iksisu.se

Ovriga Carl-Gustaf Nilsson Tel. 0480/285 39, 070-444 31 02
Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR nilsson.calle@tele2.se
Anders Andersson Tel. 0371-212 61b, 33066a, 073-962 83 87
St. Skog, 330 93 SKEPPSHULT anders@betexport.nu
Markus Andersson Tel/fax 0481-55 04 04 a+b, 0733-68 84 60 m
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se
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UTBILDNINGS- OCH TRANARKOMMITTE

Ordf. Michael Ostrelius Tel. 070-458 06 70
C/o Backund Finneryd 2, 591 97 FORSERUM michael.ostrelius@gmail.com

Ovriga Ingela Nilsson Tel. 0470-627 40 b, 070-349 92 77
Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO ingelanilsson56@hotmail.com
Mats Karlsson Tel. 0470-690 52
Snickaregrand 13, 352 50 VAXJO matskrister.karlsson@tele2.se

UNGDOMSKOMMITTE

Ordf. Tommy Dahlbom Tel: 073-835 53 89
lllerstigen 23, 571 42 NASSIO tommy.dahlbom@iksisu.se

Ovriga John-Eric Ericsson Tel. 070/14 790 47
Rontgenv. 1, Igh 2117, 141 52, HUDDINGE john-eric.ericsson@ungfriidrott.se
Maria Tell Tel. 0480-281 39, 073-815 69 63
Fogdegatan 6 C, 392 35 KALMAR maria.k.tell@telia.com
Josefine Nilsson Tel. 0491-187 88, 073-813 33 49
Korsholmsgatan 9, 572 60 OSKARSHAMN jossan.10@hotmail.com

STATISTIKKOMMITTE

Ordf. Markus Andersson Tel/fax 0481/55 04 04 b, 0733/68 84 60 m
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se

Ovriga Anders Gronvall Tel. 036/18 44 77, 070/952 47 94,
Igelkottsvagen 10, 553 07 JONKOPING a.gronvall@telia.com
Christer Svensson Tel: 070-549 72 96
Hakan Sjogrens vag 9 B, 352 39 VAXJO  christersvensson615@hotmail.com
Goran Graberg stensjonsif@hotmail.se
Cirkelvagen 12, 571 75 FREDRIKSDAL, tel. 0380-262 43 (okt - april)
Svalévigen 7 B, 571 73 STENSJON, tel. 0380-910 45 (maj - sep)

ANLAGGNINGSKOMMITTE

Ordf. Kjell Ahnstedt Tel. 070-621 58 68
Lerdala solhem, 331 93 VARNAMO kjell.ahnstedt@live.se

Ovrig Tommy Ursby Tel. 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39
Tradvagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby @telia.com

VETERANKOMMITTE

Ordf. Ronny Krénvall tel. 0370/163 98, 070/64 70 92
Svartkrakev. 15, 331 42 VARNAMO ronny.kronvall@telia.com

Ovriga AnnLis Hellsten tel/fax: 0491/839 47, 0708-839 470
Homhillev. 20, 572 40 OSKARSHAMN annlis.hellsten@bredband.net
Goran Graberg stensjonsif@hotmail.se

Cirkelvégen 12, 571 75 FREDRIKSDAL, tel. 0380-262 43 (okt - april)
Svalévagen 7 B, 571 73 STENSJON, tel. 0380-910 45 (maj - sep)

Sven-Erik Martinsson tel. 036/13 88 50
Erik Dahlsbergsg. 30 A, 561 32 HUSKVARNA  sven-erik.martinsson@comhem.se
Monica Eneros Tel: 0480-604 25, 073-539 45 93
Stavlé 120, 380 31 LACKEBY monica_eneros@hotmail.com
Arne Lundblad 0470-654 71, 070-284 77 83
Lidvagen 10, 352 49 VAXJO lundblad.arne@telia.com
Ingvar Ellbring Tel. 0380-170 08, 070-382 60 87
Ekorrstigen 1, 571 42 NASSIO ingvarell@hotmail.com

Hemsida: www.kronvall.org/sfif/veteran.html



inbjuder till
2013 ars tavlingar

11 maj Scaniamilen Terrang
12 maj Majspelen Arena
22 maj Herrgardsstafetten Asfalt
8-9 juni Stora VDM Arena

3 juli Oskarshamnsspelen Arena
Inkl. DM o UDM lang stafett

13 juli Stangehamnsmilen Asfalt

FOR BARN OCH UNGDOM
ARRANGERAS AVEN
Friidrottsskola 15-19 juni

Kansli: Tel 0491-76 88 79
Hemsida: www.oskarshamnssk.se
E-post: oskarshamns.sk@telia.com
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Smalands representanter i
Svenska Friidrottsforbundet

Féljande i distriktet bosatta personer har funktioner i vart huvudférbund SFIF.

John-Eric Ericsson, Spangvagen 18, 352 62, VAXJO

Tel. 070-14 790 47, ericsson.johneric@gmail.com
(Ansvarig FRIDA)

Stefan Fredriksson, Abygatan 8, 598 39 VIMMERBY

Mob. 0704-50 54 39, stefan.fredriksson@smalandsidrotten.se
(GUA M+K Diskus)

Peter Hackenschmidt, Kastellvigen 4, 554 66 JONKOPING
Tel. 0707-35 25 40, phacken@bredband.net

(Veterankommittén)

Jonas Mellblom, Sédrabogrind 1, 352 51 VAXJO
Tel. 0470/72 95 18b, 79 69 12a, 070/343 52 78, jmellis86@hotmail.com
(GUA M+K Spjut)

Ingela Nilsson, Evedalsv. 94, 352 42 VAXJO

Tel: 0470-62740, 0703-49 92 77, ingelanilsson56 @hotmail.com
(GUA K hojd)

Nicklas Wiberg, Norrgardsgatan 10, 392 37 KALMAR
Tel. 0480-43 27 05, 073-370 33 62, nicklaswiberg@gmail.com
(Aktivas rad)

Hakan Widlund, Sdgmaéstarevigen 26, 352 50 VAXJO
Tel. 0470-605 22, hakan@ledarskaparnavaxjo.se

(Landslagsledare juniorer 20-223r)

Andreas Wulff, Par Lagerkvists vig 9A, 352 43 VAXJO
Tel. 0470 - 77 13 11, 070-392 76 71, info@bannister.nu
(GUA M+K Spjut)



Adresser och telefonnummer till
aktuella forbund etc.

SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND (RF)
Idrottens Hus, 114 73 STOCKHOLM. Besoksadress: Fiskartorpsvagen 15 A, 114 33 Sthim
Tel. 08-699 60 00vx, Fax 08-699 62 00, riksidrottsforbundet@rf.se

SMALANDS IDROTTSFORBUND (DF)

med SISU Idrottsutbildarna Smaland

Kansli: S:t Goransvagen 31, Postadress: Box 485, 551 16 Jonkoping.

Tel. 036-34 54 00 (vx). fax: 036-34 54 19. Exp.tid: mand-fred 9.00-16.00, lunch 12-13.
www.smalandsidrotten.se - smif@smalandsidrotten.se - BG: 496-7527. PG: 9 84 59-1.
Distriktsidrottschef och utbildningschef: Christina Ericsson, tel. 036-34 54 05,
christina.ericsson@smalandsidrotten.se

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET (SF)

Heliosgatan 3, 120 30 Stockholm

Tel. 010-476 53 30, Fax 08-724 68 61, E-post: info@friidrott.se

Hemsida: www.friidrott.se, PG 27 25-0. BG 332-1387.

Exp.tid. ma-fre 8.30-16.00, lunch 11.30-12.30,

GS: Anders Albertsson, 010-476 53 50, 0722-49 53 50, anders.albertsson@friidrott.se
Tavling: Andreas Thornell, 010-476 53 42, andreas.thornell@friidrott.se

Ekonomi: Karin Lundgren, 070-566 89 66, karin.e.lundgren@gmail.com

Hemsida, statistik- och regelansv.: A Lennart Julin, 08-30 13 33b, 070-532 66 44,
lennart.julin@friidrott.se

FRIDA: John-Eric Ericsson, 070-517 10 03, john-eric.ericsson@friidrott.se
Forbundskapten: Karin Torneklint, karin.torneklint@friidrott.se

Trén/utbild: Anders Rydén, 010-476 53 43, 070-317 18 54, anders.ryden@friidrott.se
Se vidare SFIF:s hemsida: www.friidrott.se

GOTALANDSREGIONEN | FRIIDROTT

Ordf. Karl-Gustav Holmgren, Mollevigen 26, 243 36 HOOR,
tel-fax: 0413-227 45, 070-550 31 79. PG 33 04 92-0

Serieansv. Anita Norr-Ericson, Ektorpsgatan 256, 603 74 NORRKOPING
Tel. 011-12 68 75, anita.norrericson@telia.com

Hemsida: http://iof2.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet,

Regionerna/GotalandsregionenfFriidrott/
SMALANDS IDROTTSHISTORISKA SALLSKAP

Sekr: Ola Henriksson, Mosstigen 14, 561 96 LEKERYD
Tel. 036-13 85 09, 0705-444 314, ola.henriksson@jonkoping.se

Vi finns pa www.smalandsidrotten.se under - Smalandsldrotten - Lankar.



HPC, ATC och APD i VAXJO

HPC - High Performance Center - bedriver diverse tester pa elitidrottare, forsknings- och
utbildningsverksamhet, fungerar som en moétesplats fér ledare/naringsliv, m.m.

ADC - Athletic Development Center - ar ett nationellt & internationellt utvecklingscenter
som erbjuder elitaktiva att kombinera sin elitsatsning med akademiska studier.

ATC - Accredited Training Center - med inriktning mot kast och mangkamp, innebér att
IAAF rekommenderar Vaxjo som en av ett tiotal platser i varlden for friidrottsstjarnor och
tranare att soka sig till for traningslager, utbildning, tester, rehab, m.m.

Hemsida: www.vaxjo.se/-/Arenastaden

SMALANDS FRIIDROTTSGYMNASIUM (FIG)
Box 3007, 350 33 VAXJO, tel. 0470-79 69 10, fax 0470-103 56. Hemsida: www.figvaxjo.se

Verksam.ansv: Cai Bol6, 0470/796 911a, 0470/646 99b, 070/399 12 54, caibolo@telia.com

En klassikers daterkomst 2013

Rl —
Kalmar Runt

14 september 16.00
Start, vaxlingar och mélgéng pé Stortorget.

6 strackor, 3x1000m och 3x1350m i centrala Kalmar.

Tévlingsklass: Dam- och herrlag.
Motionsklass: Dam- och herrlag samt mixade lag.
Ungdomsklass, t.o.m. 14ar: Flick — och pojklag samt mixade lag.

Pris till de tre forsta lagen i varje klass
Hederspris till det roligaste lagnamnet.

Mer information pa Kalmar SK: s hemsida, www.kalmarsk.nu
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INSTRUKTION OCH UTBILDNING
Varen 2013

Jan 12-13 Plattformen (SISU) Oskarshamn
Feb 2-3 Plattformen (SISU) Vastervik
Mar 1-3 Unga Ledare B Goteborg
fona 5 INSTALLD Jonképing
Mar 23-24 Ungdomstranare 14-17 ar, del 1, allman Goteborg
Mar 23-24 Friidrott 12-14 ar, del 1 Vaxjo
Apr 6-7 Léptranarutbildning, steg 1 Vaxjo
Apr 13 Organisationsledare friidrott Ronneby
Apr 13-14 Ungdomstranare 14-17 ar, del 2, grengrupp Goteborg
Apr 14 Friidrott 7-10 ar, del 1 Ronneby
Apr 20 Friidrott 12-14 ar, del 2 Vaxjo
Apr 28 Friidrott 7-10 ar, del 2 Ronneby
Maj 4 Organisationsledare friidrott Kalmar
Hoésten 2013
Aug ? Funktionarskurs, steg 2 Kalmar
Okt 5-6 Friidrott 10-12 &r, del 1 Vaxjo
Okt 26 Friidrott 10-12 ar, del 2 Vaxjo
Nov 16-17 Ungdomstranare 14-17ar, del 2 hopp Vaxjo
Nov 23 Ungdomstranare fordjupning hack Vaxjo

Inbjudningar: Laggs I6pande upp pa hemsidan, www.smfif.se

Utbildn.ansv: Michael Ostrelius, 070-458 06 70, michael.ostrelius@gmail.com
Clo Backund Finneryd 2, 591 97 FORSERUM

UC Smaland: Ingela Nilsson, 070-349 92 77, ingelanilsson56@hotmail.com
Evedalsvagen 94, 352 42 VAXJO

Mer om Utvecklingscentrum (UC) Smaland

Svensk Friidrotts satt att fran 2008 hantera regional utbildnings- o utvecklingsverksamet.
Tidigare var det upp till varje SDF att pa eget initiativ anordna friidrottens regionala
utbildningar, manga hade dock inte kompletta utbud och SvFIF ville styra upp det hela. Nu
har flera av landets 23st SDF gatt samman och bildat 9st UC, varje UC har "ett driftsansva-
rigt SDF" med ett utbildningsuppdrag fran SvFIF reglerat i ett UC-avtal, samt &r mottagare
av ett UC-bidrag fran SvFIF med huvudsakligt syfte att arvodera en UC-samordnare.

For Smalands del har vi alltid legat i framkant nar det géller utbildningar, t.ex. ett val
etablerat samarbete med SISU och redan tidigare jobbat kring ett komplett kursutbud.

Vi samarbetade tidigare med Blekinge och efter nagra ars uppehall gor vi det nu igen.
Skillnaderna for oss handlar mest om att SmFIFs utbildnings- och utvecklingsverksam-

het numera sorteras "in under" den nya organisation "UC Smaland", samt att "vi har ett
uppdrag" och far mer bidrag fran SvFIF for att kéra kurserna. Som driftansvarigt SDF &r det
dock fortfarande Smalands FIF som ansvarar for UC Smalands verksamhet.

Om utbildningsuppdraget numera &r tydligt finns inget uppdrag eller avtal pa vad fér évrig
"utveckling" UC:t kan ténkas bedriva. Exempel pa verksamhet vi har nu &r att UC Smaland
hyr Vaxjos Tipshall 2h pa l6rdagarna under vinterhalvaret dér klubbarna mot sjélvkost-
nadspris kan trdna, samt att vi anordnar ett 13-14ars-lager varje host.



TRANARE

CERTIFIERAD COACH 45 podng, central utb.
Urban Andersson, Norra Esplanaden 22 E, 352 31 VAXJO, tel. 070-343 52 77.

ELITTRANARUTBILDNING 15 poang, central utb.

Fredrik Ahlstrém Skogsgatan 24, 352 35, VAXJO, tel. 0470/256 79

Urban Andersson, Norra Esplanaden 22 E, 352 31 VAXJO, tel. 070-343 52 77.

Thomas Lindén Skorstensv.150, 393 63 KALMAR, tel. 0480/47 5006

Ingela Nilsson, Evedalsv. 94, 352 42 VAXJO, 0470/627 40, ingelanilsson56@hotmail.com
David Stridfeldt, Osterleden 52F, 352 42 VAXJO, tel. 0470-79 69 12 (a), 0701-70 05 41,
david.stridfeldt@katedral.vaxjo.se

Hakan Widlund Sgmastarev. 26, 352 50 VAXJO, tel. 0470/60522

SENIORTRANARUTBILDNING central utb.

Anders Andersson St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT, tel. 0371/212 61 (Kast)

Kjell Andersson Savgatan 3, 386 33 FARJESTADEN, tel. 0485/301 88,

0705/65 40 77 (Sprint, hack, medel o lang lopp, hopp, kast)

Nils-Erik Athler Wilhelm Petris vig 16B, 574 32 VETLANDA, tel. 0383/175 29 (Hopp)
Agne Bergvall Rédhakev. 8, 352 50 VAXJO, 0470/696 96, fax 0470/696 90, (Mangkamp)
Jan Bengtsson Gamla vigen 29, 352 40 VAXJO, tel. 0470/403 54 (Medel/Iang)

Cai Bold Fatbursvigen 2, 352 62 VAXJO, tel. 0470/646 99 (Sprint/hack)

Goran Graberg, Svalov, 7B, 571 73 STENSION, tel/fax 0380/91411, stensjonsif@hotmail.se (Lop)
Peter Hackenschmidt Kastellv. 4, 554 66 JONKOPING, tel. 036/615 02 (Kast)

Anders Holmberg Grondalsg. 4, 352 46 VAXJO, tel. 0470/365 65 (Medel/lang)

Gosta Johansson Tollosegatan 13, 341 34 LIUNGBY, tel. 0372/862 99 (Lépning)
Thomas Lindén Skorstensv.150, 393 63 KALMAR, tel. 0480/47 5006 (Mangkamp)

Jonas Mellblom Sodrabogrand 1, 352 51 VAXJO, tel. 0470/72 95 18 (Kast)

Hans Sundewall Nybrovégen 8, 394 70 KALMAR, tel. 0480/47 17 51 (Spjut)

Arne Svensson Blodriskegatan 4, 386 32 FARJESTADEN, tel. 0485/300 47
(Hopp/Lépning, Slagga/Mangkamp)

Hakan Widlund Sagmastarev. 26, 352 50 VAXJO, tel. 0470/60522 (Sprint/Hack)

JUNIORTRANARUTBILDNING central utb.

Johan Ahl Rénnésvégen, 22, 341 33 LIUNGBY, tel. 0730/46 78 96

Ann Axelsson Virnamovigen 34, 553 39 JONKOPING, tel/fax: 036/12 17 43

Gaspar Balogh Kvarningsgatan 19, 331 34 VARNAMO, tel. 0370/467 58, 070/684 72 63
Mats Bjérling Magistratsgatan 2, 392 35 KALMAR, tel. 0480/866 55,
mats.bjorling@edu.kalmar.se (Hopp, mangkamp)

Peter Dagerhem, Dalviksringen 10, 554 45 JONKOPING, tel. 070-624 37 55

Mats Jismyr, Hemmansgatan 46, 573 38 TRANAS, tel. 070-213 26 23, 076-774 39 81
Evert Kvist Slandvagen 16, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/103 31

Dan-Filip Lundberg Ulvabicksgatan 5, 341 31 LJUNGBY, tel. 0372/841 23

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39, 070-444 31 02
Ingela Nilsson, Evedalsv. 94, 352 42 VAXJO, 0470/627 40, ingelanilsson56@hotmail.com
Anders Nyquist Svartav. 10, 573 34 TRANAS, tel. 0140/31 13 55

Mats Olsson, Syrenvigen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55
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Christer Persson, Pljarev. 2, 393 54 KALMAR, tel. 0480/255 41

Kjell Svensson, Hogliden 17, 570 80 VIRSERUM, tel. 0495-303 59, 073-837 91 79

Niclas Svensson, Bjérkhagav. 36, 554 38 JONKOPING, tel. 036-16 76 08, 0732-00 12 44,
036167608@telia.com

UNGDOMSTRANARUTBILDNING eller dyligt central utb.
Fredrik Ahlstrom Skogsgatan 24, 352 35, Vixjo, tel. 0470/256 79

Siw Dahlgren Ringvagen 25, 573 41 TRANAS, Tel/fax: 0140/135 31

Jan-Olof Damgren Sjodkravagen 107, 564 31 BANKERYD, tel. 036/37 13 77
Roger Didrick Stenbergsgatan 20, 575 35 EKSJO, tel. 0381/140 66

INSTRUKTORER vid SmFIFs barn- och ungd.tran.utb. central utb.
Owe Andersson Linv. 8, 388 94 VASSMOLOSA, tel. 0480/378 87

Henrik Bjérkholm Drottn. Kristinas vag 6b, 392 38 KALMAR, tel. 0480/49 12 16

Tommy Dahlbom, lllerstigen 23, 571 42 NASSIO, 073-835 53 89, tommy.dahlbom@iksisu.se
Lasse Elfgaard, Klevstugevagen 28, 564 36 BANKERYD, tel. 076-323 21 39

Carina o UIf Garpmo Harvarev. 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

Ingemar Hedin, Ekstigen 1, 575 35 EKSJO, 0381-165 95, 070-322 53 23, ing.hedin@telia.com
Christian Hedman, Hostv. 14A, 352 37 VAXJO, 076-161 25 19, hedmanchristian6@gmail.com
Mikael Johansson, Repslagargatan 9 B, 572 30 OSKARSHAMN, tel. 072/745 75 22

Emma Lagerquist, Lillgardsv. 1, 352 50 VAXJO, 070-149 34 38, e.lagerqvist@hotmail.com
Elin Nilsson, Evedalsvigen 94, 352 63 VAXIO, tel. 073-509 13 81

Ingela Nilsson Evedalsv. 94, 352 63 VAXJO, tel. 0470/627 40

Anders Nihlstedt, Sjobergs Gata 18, 386 30 FARJESTADEN, tel. 076-246 13 96

Mikael Nordin Forutévag 27C, 352 54 VAXIO, tel. 0470/625 45

Daniel Nyman Dalbovigen 3 A, 352 38 VAXJO, tel. 0470-75 77 10, 073-992 71 01
Kristian Nyman, Grénadalsg. 21, 352 46 VAXJO, 070-650 00 05, kristian_nyman@yahoo.se
Anders Nyqvist Svartav. 10, 573 34 TRANAS, tel. 0140/31 13 55

Terese Sandberg Fackelgatan 20, 561 33 HUSKVARNA, tel. tel. 070/42 32 763

Maria Tell, Fogdegatan 6 C, 392 35 KALMAR, tel. 073-815 69 63, maria.k.tell@telia.com
Mikaela Wieslander Merkuriusv. 23 A, 352 64 VAXJO, tel. 0470/298 37, 070-514 34 92
UIf Wiik Jarpv. 4, 573 61 SOMMEN, tel. 0140/306 51

INSTRUKTORER vid SmFIFs 16ptranarutbildning central utb.
Jessica Gylfe, 070-960 38 60, jessica.gylfe@gmail.com

Daniel Evaldsson, 070-640 51 54, daniel@dekada.se

INSTRUKTORER vid SmFIFs Organisationsledarutb. central utb.
Michael Ostrelius, 070-458 06 70, michael.ostrelius@gmail.com

UNGDOMSTRANARUTBILDNING 14-17 &r,

del I o ll, 3 grenar Regional utb.

Johan Ahl Rénnésvégen, 22, 341 33 LIUNGBY, tel. 0730/46 78 96
Leif Andreasson Grona gat. 4, 575 33 EKSJO, tel. 0381/158 77
Sonny Bodén Emmagatan 4, 382 41 NYBRO, tel. 0481/162 36
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Peter Fritz Mellangatan 43, 571 42 NASSJO, tel. 0380/141 49, 0736/8119 99
Anna-Karin Gabrielsson 0370-126 03, 0708-40 22 86, annakarin61@hotmail.com
Carina o UIf Garpmo Harvarevigen 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

Anders Gronvall Igelkottsv. 10, 553 07 JONKOPING, tel. 036/18 44 77

Carita Hagberg-Lantz, Hordavigen 4, 352 50 VAXJO, 0470/667 98, 076/161 10 51
Christian Hermansson Bryggareg. 8, 571 41 NASSJO,tel. 0380/758 03

Dan-Filip Lundberg Ulvabécksgatan 5, 341 31 LJUNGBY, tel. 0372/841 23

Ivo Romeé V. Parkg. 8, 576 32 SAVSIO, tel. 0382/137 71

Jan Svensson, Haradsvagen 6, 561 43 HUSKVARNA, tel. 036-14 83 08, 070-633 31 77
Katarina Séderbick Hasselstigen 10 A, 386 30 FARJESTADEN, tel. 0485/321 38
Suzanne Wiberg Blodriskevigen 1, 386 32 FARJESTADEN, tel. 0485/342 63

UNGDOMSTRANARUTBILDNING G- OCH BASKURSER, Regional utb.
Ove Andersson Jakob smalénningsg. 10, 392 37 KALMAR, tel. 0480/378 87

Irmgard Davidsson Bofinksvigen 21, 556 25 JONKOPING, tel. 036/758 25

Dennis Fagerberg Husaren 6B, 575 35 EKSJO, tel. 0381/163 44

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39

Ingela Nilsson Evedalsv. 94, 352 63 VAXJO, tel. 0470/627 40

Urban Persson Oxelgatan 8, 561 38 HUSKVARNA, tel. 036/14 14 77

Gunnar Svensson Vasterlanggatan 13A, 392 33 KALMAR, tel. 0480/172 41

DOMARE/STARTERS o.dyl.

LEG. ITO (International Technical Official)
Kjell Ahnstedt, Lerdala solhem, 331 93 VARNAMO, 070-621 58 68, kjell.ahnstedt@live.se

LEG. FORBUNDS TEKNISK LEDARE

Kenthy Haglund Térnskatevig. 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b, 070/627 84 00
Roland Gustafsson Barrstigen 3, 575 39 EKSJO, tel. 0381/61 15 00

Mats Nilsson Violgatan 2, 375 37 EKSJO, tel. 0381/149 55

Tommy Ursby, Tridv. 5, 352 53 VAXJO, 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39

LEG. FORBUNDSDOMARE

Kjell Ahnstedt, Lerdala solhem, 331 93 VARNAMO, 070-621 58 68, kjell.ahnstedt@live.se
Sten-Olof Almroth Klintvigen 15, 388 33 LIUNGBYHOLM, tel. 0480/311 60
Anders Andersson St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT, tel. 0371/121 61b, 330 66a

Bo Bjérkholm Skorstensviagen 112, 393 63 KALMAR, tel. 0480/47 46 27

Henrik Bjorkholm Drottn. Kristinas vdg 6 B, 392 38 KALMAR, tel. 070/395 66 70
Thomas Borglin Agatan 16, 331 33 VARNAMO, 0370/192 91, 070/594 60 65
Per-Ake Bramstedt Artebzck 2170, 380 31 LACKEBY, tel. 0480/530 71

Per-Erik Dagerhem Enbérsgrand 10, 393 65 KALMAR, tel. 0480/47 35 08

Per Falkman Egnahemsv. 93, 331 50 VARNAMO, tel. 0370/491 93, 073/776 75 97
Roland Gustafsson Barrstigen 3, 575 39 EKSJO tel. 0381/61 15 00

Kenthy Haglund Térnskatevigen 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42 b
Ingvar Hallin Box 25, 385 03 SODERAKRA, tel. 0486/213 20
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Martin Joabsson, Marsvigen 11, 352 60 VAXJO, martin.joabsson@gmail.com
Mats Karlsson Snickaregrand 13, 352 50 VAXJO, tel. 0470/690 52

Anders Lantz, Hordavagen 4, 352 50 VAXJO, 0470/667 98, 070/65 39 558
Mats Malmlind Diskusvagen 11, 352 51 VAXIJO, tel. 0470/844 04

Ingela Nilsson Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO tel. 0470/627 40

Christer Persson Plgjarev. 2, 393 54 KALMAR tel. 0480/255 41

Joakim Persson

Jan Sandberg Tjadervigen 3, 352 42 VAXJO tel. 0470/234 81

Hans Sundewall Nybrovégen 8, 394 70 KALMAR, tel. 0480/717 51

Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52

Tommy Ursby, Tradv. 5, 352 53 VAXJO, 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39

LEG. FORBUNDSBANMATARE
Soren Andersson Madesjo Gardar 206, 382 96 NYBRO, 070-30 10 391,
7178andersson@telia.com

LEG. FORBUNDSSTARTERS

Per Falkman Egnahemsv. 9 J, 331 50 VARNAMO, tel. 0370-491 93, 073-776 7597,
perfman@swipnet.se

Anders Nykvist Svartavigen 10, 573 34 TRANAS, tel. 070/230 25 00, 0140/31 13 55,
0140/684 58, anders.nykvist@os.tranas.se

Mats Olsson Syrénvigen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55b, 74 54 26a, 070/554 01 55,
49250lsson@telia.com

o
LEG. STARTERS INOM SMALAND REGIONSSTARTERS

Kenthy Haglund Térnskatev. 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b, 070/627 84 00
Carl-Gustaf Nilsson Vadursv. 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39, 070/444 31 02,
nilsson.calle@tele2.se

Mikael Roman Furuvégen 7, Hanger, 331 94 VARNAMO, tel. 0370/414 04, 070/570 02 64
Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52

DISTRIKTSSTARTERS

ar i distriktet 6vriga verksamma starters.

LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE

Fia P. Hammarback, Brunortsvagen 8, 352 51 Vaxjo, 0470-775515, fia.permatz@spray.se
Géran Holmquist, Ekmans Vig 34, 575 36 EKSJO, tel. 0381-146 45, 070-551 46 45

Ronny Krénvall, Svartkrakev. 15, 331 42 VARNAMO Tel. 0370/163 98, 070/64 70 92,
ronny.kronvall@telia.com

Anders Lantz, Hordavigen 4, 352 50 VAXJO, 0470/667 98, 070/65 39 558

Anders Petersson, Lyckevigen 23, 352 49 VAXJO, tel. 0470-656 99

Hakan Stenfelt, Naktergalsvigen 25, 352 42 VAXJO Tel. 0470-105 21

Tommy Ursby, Tridv. 5, 352 53 VAXJO, 0470-836 74, 0470-73 10 12, 070-638 91 39



Smalands friidrottsforeningar

Féreningarna ar ordnade kategorivis i AKTIVAA OCH AKTIVA B.

A = Foreningen bedriver sjalv arenafriidrott, eller har i alla fall aktiva som deltar pa
arenatavlingar. B = Féreningen har ej arenafriidrott pa sitt program, méjligen att na-
gon enstaka medlem deltar pa arena pa eget intiativ. Bade A- och B-féreningar kan
bedriva langloppsverksamhet och andra typer av motionarrangemang.

Ang. féreningarnas hemsidor s finns det lankar till dessa pa SmFIF:s hemsida.

REGLER FOR INBJUDNINGAR TILL TAVLINGAR

Sand inbjudningar till:
Smalands FIF, Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO,
e-post: markus.andersson@smfif.se
Tavl.ansv. Anders Andersson, St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT,
e-post: anders@betexsport.nu
Foreningar "AKTIVA A”, a-foreningar@smfif.se
Vid vag/terrang aven till “AKTIVA B”, b-foreningar@smfif.se
Var noga med DM-tavlingar, att alla far inbjudan. Gér en sarskild inbjudan till DM
inlagt i annan tavling.

AKTIVA A
Har aktivitet pé arena men AVEN landsvég/i terréing. LAN
Alvesta FI Box 11, 342 21 ALVESTA G
info@alvestafriidrott.se
Jan-Erik Carlsson tel. 0705-75 54 21, Evert Kvist tel. 0472-103 31.
Anderstorps OK C/o E. Karlsson, Svarvaretorpsv. 17, 334 31 ANDERSTORP F
Tel: 0371-171 31, 070-227 86 87, elisabethka@hotmail.com
Apladalens LK C/o Mattias Vejklint, Brinkvigen 7, 331 35 VARNAMO F

Tel: 090-205 73 88, 070-696 51 08, mattias@apladalenslk.se
E-post: info@apladalenslk.se

Bottnaryds IF Idrottsvagen, 560 25 BOTTNARYD F
Tel/fax 036/206 77. Greger Melin, tel. 036/206 61, 0708/44 29 82,
gregermelin@hotmail.com, Géran Holst, tel. 036/205 32,
goranholst@swipnet.se, Sonny Stridh, tel. 036-12 12 10,
070-477 30 51, sonny.stridh@stenarecycling.se

Eksjo Sodra IK Kaserngatan 22, 575 35 EKSJO F
Kansli Tel./fax: 0381/14000,Roger Didrick, tel. 0381/14066,
070/5618960; Roland Gustafsson, tel. 0381/611500;
Jan Rudolfsson, tel. 0381/41136, r.didrik@telia.com

Elmhults SC Box 71, 343 21 ALMHULT G
Goran Rydén (ordf), tel. 0476/719 75
(kassor) elsemarie.bengtsson@gmail.com

14



FIK Farjestaden

Glasrikets RC
SK Graal
Habo FIF-04

IK Hakarpspojkarna

IK Hinden

Hovslatts IK
Hultsfreds LK
Hogby IF

Kalmar SK

Lekeryd-Svarttorp SK

Ljungby FIK

Markaryds FK

Malilla-Mérlunda SK

OK Njudung

Oskarshamns SK

Ruda IF

C/o Arne Svensson, Blodriskegatan 4, 386 32 FARJESTADEN H
Tel 0485-300 47, 0708-300 470, info.fikf@hotmail.com

Oskar Nordborg, 0730-46 39 67, oskar.nordborg@gmail.com
Kassor Annelie Gunnarsdotter Engstrom annelie.ages@hotmail.com

Box 16, 382 21 NYBRO H
Jan Arvidsson, tel. 070-229 03 65, ordforande @glasriketsrc.nu
Rishult 1226, 287 91 STROMSNASBRUK G
Tel. 0433-640 03, 070-640 51 54, info@skgraal.se

Box 146, 566 23 HABO F
info@habofriidrott.se, Asa Hirsh 070-780 16 69

Norra Klevaliden, 561 93 HUSKVARNA F

Tel. kansli 036/133054, fax. 140996, kansli@ikhp.se

Tony Peterson, tel. 036/144873, tonypeterson@telia.com
Jakobsgatan 25 A, 382 35 NYBRO H
ikhinden@ikhinden.se

Patrik Eklund, tel. 0733/96 50 82, patrik.eklund@ikhinden.se

C/o Ann Axelsson, Virnamov. 34, 553 39 JONKOPING F
Tel./fax: 036/12 17 43, 0733/10 40 16, ann.axel@telia.com
Slattvagen 14, 577 35 HULTSFRED H
Anders Nilsson 0495-131 12, anders.nilsson@mbox468.swipnet.se
C/o Carl-Gustaf Nilsson, Vadursvigen 2, 393 51 KALMAR H
0480-285 39, 070-444 31 02, kansli 0485-205 64, friidrott@hogbyif.se
Box 219, 391 22 KALMAR H
Kansli tel. 0480/204 34, fax. 0480/280 04, kalmarsk@hotmail.com
Elisabeth Gardmar-Karlsson, tel. 070-379 88 20

C/o Jan Svensson, Haradsv. 6, 561 43 HUSKVARNA F
Urban Fors 036-14 83 08, 070-633 31 77, urban.fors@comhem. se
Box 851, 341 18 LIUNGBY

info@ljungbyfriidrott.com

Danfilip Lundberg 0372/841 23, 070-65 94 235

Ann-Charlotte Roos, tel. 0372/411 50, roos@ljungbyfriidrott. com
Box 62, 285 22 MARKARYD

Inge Karlsson, 070-331 96 35, inge.k@telia.com

Ann-Sofie Brink, brinkarna@telia.com, mobil 070-57 58 355

Reino Thapper, Slantstigen 15, 570 84 MORLUNDA H
tel. 0495-238 45, 24 55 00, 070-60 480 18, mmski@telia.com
Box 42, 574 21 VETLANDA F

Bengt Hesslekrans, tel. 0383-108 75 (b), 0383-121 20 (a),
mail@oknjudung.se

Box 33, 572 21 OSKARSHAMN H
Tel. 0491/76 88 79, oskarshamns.sk@telia.com

Tomas Fanta 073-62 65 453

Idrottsvagen, 570 76 RUDA H
Tel. 0491/222 39, Anna Ekberg, tel. 0491/222 74
anna.ekberg@hogsby.net



Hogby IF

arrangerar 2013

11/5 Olands Kyrkstafett
25-26/5 Stora DM-JDM-UDM-helgen
29/6 Kalmar Malkars 21 KM
5/7 Béda Sandsloppet

7/7 Olandsspelen
(med DM, JDM, UDM, VDM sorghoim
5000m, 3000m, 2000m)

17/7 Lottorpsvarvet
20/7 Hornsjon runt
27/7 Olands Marathon

Inklusive Veteran-SM
31/7 Kalmarmilen
31/8 Nattloppet Kalmar
31/12 Sylvesterloppet Kalmar

For mer info se www.hogbyif.se/friidrott
Eller kontakta oss for inbjudan eller stalla fragor. E-post: friidrott@hogbyif.se
Kansli tel. 0485-205 64, Calle Nilsson tel. 0480-285 39, 070-444 31 02.

Kalmar
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IK Sisu Centralgatan 26D, 571 41 NASSIO F
Kansli tel. 073-835 53 89, fax. 74184, info@iksisu.se
Dennis Johansson tel. 072-734 42 54, dennis.johansson@iksisu. se
Skillingaryds FK Femkampsvagen 34, 568 30 SKILLINGARYD
Tel: 0370-716 82, karl-ges@hotmail.com, petertorp@telia.com
Carina Lindquist tel. 0370-702 98

Skruvs IF C/o Reine Karlsson, Ostra Infarten 28, 360 53 SKRUV G
Tel. 0703-073 276 (Anders Jonsson), skruvsfriidrott@gmail.com
Stensjons IF Svalévigen 7B, 571 73 STENSJON F

Tel. 0380-910 45.
Goran Graberg, tel. 0380/262 43, stensjonsif@hotmail.se
IFK S3vsjo Box 168, 576 24 SAVSIO F
Tel. 0382-130 80, kansli@ifksavsjo.se
Ivo Rome tel. 0382-137 71, ivo.rome@vallsjo.savsjo.se

Sodra Vi IF Box 100, 590 80 SODRA VI H
Tel. 0492-202 75, fax 200 25, sodravi.if@telia.com

Team Tete RC C/o Martin Westling, Dalgatan 17 B, 572 51 OSKARSHAMN H
Tel: 076-161 39 50, teamtete@hotmail.com

Tranas AIF FI Box 234, 573 23 TRANAS F

Siw Dahlgren, tel: 0140-135 31, siwtaif @telia.com
Anders Nykvist tel. 0140-31 13 55, anders.nykvist@os.tranas.se
rickard.norberg@gmail.com

Villstads GIF Villstad 125, 333 91 SMALANDSSTENAR F
Tel. 0371/380 06 Anders Andersson, tel. 0371/330 66,
073/962 83 87, villstadsgif@hotmail.com

Wirnamo SK Box 348, 331 23 VARNAMO F
Hans Fagher, tel./fax: 0370/134 80, 070/677 60 08,
hfab@4047.se

Visterviks IF Johannesbergsvigen 6, 593 53 VASTERVIK H
Vastervikif-friidrott@hotmail.com

IFK Vaxjo Box 3007, 350 33 VAXJO G
Kansli tel. 0470/16116, fax. 10356, info@ifkvaxjo.se

Vixjo AIS VAIS-TORPET, Fylleryd, 355 92 VAXJO G

Tel. 0470/23679

Goran Sjoback tel. 0470-449 01, goransjobeck@hotmail.com
Vxjo LK Alegatan 20, 352 40 VAXJO G

Tel. 0470/47830, vaxjoloparklubb@telia.com

Claes-Peter Davidsson, 0708-49 11 00, cpd@spray.se



Sista sondagen
[5=) i augusti

Ip) - den 25/8

ACKEISANGSIOPPET;

)

18 olika klasser
4 banlangder - 2.3, 4.5, 8.9 och 18.4 km
Dessutom ett barnlopp for
de allra yngsta.

Plakett till alla som fullféljer.

UPPLYSNINGAR
tel. 0470-331 33




AKTIVA B

Deltagare i stort sett endast i terrdng/landsvdgstavlingar/stafetter.

SOK Aneby

Ankarsrums OK

Bjorkshults IF
IFK Borgholm

Bredaryds SOK

Brittatorp TK

Burseryds IF

Boda IK

Emmaboda-Verda OK

FK Finn

IF Friskis & Svettis

IF Friskis & Svettis

IF Friskis & Svettis

IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis

IF Friskis & Svettis

Jularpsvégen 6, 578 31 ANEBY

info@sokaneby.se

Ola Gustafsson 0380-407 45, ordforande@sokaneby.se
Box 49, 590 90 ANKARSRUM

ankarsrumsok@passagen.se

Bjorn Liljeholm, 0490-197 97, bjorn_lilieholm@hotmail.com
Villavigen 20, 579 93 GRONSKARA

UIf Ekblad tel. 0481/701 30, ulf.ekblad@hogsby.net
Kungsgatan 2, 387 32 BORGHOLM

tel. 0485/10095, fax. 0485/121 01, ifkborgholm@telia.com
Ringvdgen 28, 330 10 BREDARYD

Lars-Géran Larsson, tel. 0370/807 23,

styrelsen@bsok.se, ekonomi@bsok.se

C/o Séren Grénsfors, Alms vig 5, 360 40 ROTTNE

Tel. 0470/914 95, 070/528 75 21, soren.granfors@gmail.com
Box 41, 330 26 BURSERYD

Tel & Fax 0371-505 54, burserydsif@gmail.com
madelene.brandin@telia.com

Niclas Hansson 0371-50998, hansson.niclas@telia.com
Landsvigen, Norrboda 33, 380 74 LOTTORP

Tomas Nilsson, tel. 0485/221 41, berit.harrysson@telia.com
Hans-Goéran Gustavsson, tel. 0485/211 11

Plangatan 8, 361 33 EMMABODA

Tel. 0471/106 11, info@evok.se

Glenn Blom, 0471-100 89, glenn_evalena@hotmail.com
Box 843, 341 18 LIUNGBY

Finnstugan tel. 0372/15041, info@fkfinn.com

Ingemar Ericsson, tel. 0372/12389,
ingemar.ericsson@pmcswedrive.se

Nannylundsgatan, Hus 05, 575 39 EKSJO
fs.eksjo@gmail.com

Smedjegatan 6, 553 20 JONKOPING

Therese Oscarsson, 036/173 153, fax. 173 154.
therese@jonkoping.friskissvettis.se

Emilia Thor 036/173 151

Borgmastaregat. 11, 392 35 KALMAR

Tel. 0480/225 24, fax 230 50, rune.johansson@fskalmar.com
Nicklas Anderberg, tel. 0480/295 12, 0708/ 25 73 39
Gadngesvagen 12, 341 31 LIUNGBY

Tel. 0372/81456, kansli@ljungby.friskissvettis.se

Box 77, 285 22 MARKARYD

markaryd @friskissvettis.se

Gronadalsgatan 9, 382 44 NYBRO

Tel. 0481/51015, fsnybro@telia.com

Box 155, 385 22 TORSAS

Tel. 0486/10721, mrose47 @hotmail.com



IF Friskis & Svettis Bangérdsgatan 9 A, 574 31 VETLANDA F

Tel. 0383-70 55 70, reception@vetlanda.friskissvettis.se
Lars-lvan Petersson, 0383-132 41, 070-582 20 30

IF Friskis & Svettis Box 8, 598 21 VIMMERBY H
Anneli Lennartsson, tel. 070/627 50 09, anneli.lennartsson@roxx.se

IF Friskis & Svettis Hejaregatan 1, 352 46 VAXJO G
Petra Rosengren, tel. 0470/399 89, reception@friskisvaxjo.se

IF Friskis & Svettis Haradsvagen 2, 343 36 ALMHULT G

Tel. 0476/133 00, info@almhult.friskissvettis.se
Thomas Johansson, tel. 0476/81192,

Fora AIK C/o Per Arnér, Vissbylund, Kanalv. 4, 387 91, BORGHOLM H
Tel. 0485/74466, kenth.oscarsson@telia.com, tel. 0485/262 22

Gamleby OK Box 60, 594 21 GAMLEBY H
Hans Séderberg, tel. 0493/125 65, gok@home.se

OK Gisle C/o Jan Andersson, Sebjoérnarp 20, 332 92 GISLAVED F
Tel. 0371-805 96, okgisle@gmail.com

Gnosjo FK Fritidsvagen, 335 32 GNOSJO F
Tel./fax: 0370/92670 Christer Park, Tel 0370/99837,
Christer-park@telia.com

Hallaryds IF C/o Gunnar Bladh, Hallenbergsv. 7, 343 96 HALLARYD G
Tel. 0479/72111, hallarydsloppet@gmail.com
Fakturor till: Hallaryds IF, Avallen, 343 96 HALLARYD

IF Hallby SOK Axamo, Hallbystugan 1, 555 94 JONKOPING F
Tel. 036/73090, fax. 73145, Bengt-Ake Lindgren,
Tel. 036/122424, skidor@if-hallby.se

Hultands SoFK Hultanis, 360 70 ASEDA G
Tel. 0383/821 91, Siv Josefsson hipptop@hotmail.com
Ingelstad IK Box 4, 360 44 INGELSTAD G

Tel/fax 0470-302 59, kansli@ingelstadik.nu
Jocke Svensson tel. 0470/382 88, jockes68@live.se

Jonkopings OK Asabadet 1, 562 40 TABERG F
Tel. 036/640 83, info@jonkopingsok.nu

Kalmar OK Box 135, 391 21 KALMAR H
info@kalmarok.se

Kalmar RC C/o Pernilla Bergwall, Stensévigen 90, 392 47 KALMAR H

info@kalmarrc.com

Jonas Andersson, tel. 070/37 95 774, kassor@kalmarrc.com
Lenhovda IF Box 42, 360 73 LENHOVDA G

Tel. 0474/21011, Fax.-21269, Pernilla Lundberg

info@lenhovdaif.se

Lessebo OK C/o Stig Karlsson, Februarivigen 17, 360 50 LESSEBO G
Tel. 0478/10193, lessebo.ok@gmail.com

Lénashults GolF Haldalavigen 12, 342 53 LONASHULT G
Anders Svérd, 0470/75 72 56, 0459/38 669, anders.svard@telia.com

Misterhults AIS Brinkv. 3, 572 95 FIGEHOLM H
Ingemar Eriksson 0491-321 40, 070-310 29 55, ingeeli@hotmail. com

OK Norrvirdarna VaIIanasvagen 8,352 59 VAXJO

Lars-Ake Sjokvist 076-180 29 07, info@varendgn.se
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Inbjudan till

TRADDRAGARRUNDAN

Sondagen den 1 September vid Tollstorpshallen i Gnosjo

| TAVLINGSKLASSER Bana2. Skm Start kl. 11.00 MOTIONSKLASSER
P18 Fodda 1995-96
Bana 1: 8 km Start kI. 11.00 F18 1995 -96 Bana 1. 8km. Start kl. 11.00
P16 1997 - 98
M 8 km. F16 1997-98 Min Motionsklass
K 8 km. Kvinnor Motionsklass
Bana 3. 3 km. Start 10.30
P 13-14 Fodda 1999 - 00 Bana 2. km. kl. 11.00
F13-14 1999 - 00
P1l1-12 2001 - 02 Meiin o kvinnor
Fl11-12 2001 - 02 | Gd—Lunka—Lop utan tidtagning
Bana 4. 1.5 km. Start 10.30 | 1denna klas direktanmilan 30 min.
P9-10 Fodda 2003 - 2004 fore start mot en avgift av 30 kr.
F9-10 2003 - 2004 |
P8 2005 o senare |
F8 2005 o senare

Banbeskrivning:

Samling:

Anmiilan:

Efteranmiilan:

Anmiilningsavgifter:

Upplysningar:

ide adi

8 km:s banan iir ett varv pa grusviig och terringstigar
5 km:s banan ir ett varv pa delar av 8 km:s banan

Téllstorpshallen, omedelbart norr om Gnosjé samhille

I omedelbar nirhet av hallen. Starttider se resp. bana.

Skall vara oss tilhanda senast Torsdagen den 29 Augusti under adress
Gnosjo FK Fritidsviigen 10. 33532 GNOSJO

Aven fax: 0370-92670 eller via E-postadress: gnosjofk@spray.se

OBS ! Om anmiilan gérs genom postgiro, sind in den i god tid.
‘Om betalning sker via internet glom inte att ange namn och adress.

Kan goras mot en extra avgift av 30 k. till kI. 10.00 tavlingsdagen.

Bana 1: 75 kr. Bana 2 - 4 och motion 5 km. 30 kr. Insitts pa Gnosjoé FK:s
pe-konto: 4123 69 — 1 samtidigt med anmlan

Sv. dets giller. Deltagande sker pa egen risk. OBS ! For deltagande
i samtliga tavlingsklasser giller att de anmiilda skall tillhdra forening/klubb som r
ansluten till SV. Friidrottsforbundet.

Rikligt prisbord. I tivlingsklasserna priser till de fem forsta,samt ett antal lottade priser.
I motionsklasserna lottas priserna ut. Smakfull medalj tilldelas alla fullfSljande vid malgangen.

Christer Park 0370-998 37 070 2699837
Idrott online. Gnosjd FK - Skidor — IdrottOnline

'VALKOMNA TILL DEN 46:¢e TRADDRAGARRUNDAN !
Gnosjo_Frilufisklubb




Persnis AIF Osterskogsvigen 2, 387 70 LOTTORP H

Tel. 0485-251 59, persnas.aif@telia.com
Sven Gustafsson, tel. 0485-261 76, 070-678 48 75

Rydaholms GolF C/o Ake Blomgren, Pilgatan 16, 330 17 RYDAHOLM F
0472/20974, skidblomm@hotmail.com .
Skullaryds SK C/o Karl-Uno Sand, Rickelstorp, 575 91 EKSJO F

Tel. 0381-710 67, kalle@sandsmaskin.se
Sommen-Bygdens SK  C/o Magnus Gustavsson, Mossebogat. 20, 573 61 SOMMEN F
Tel. 0140-304 41, UIf Wiik, tel. 0140-306 51

Storebro SC C/o Inge Ekstrém, Sevedegatan 5, 590 83 STOREBRO H
Tel/fax. 0492/300 42, sevedegatan5@telia.com

Tjust Bike o. RC Jattegatan 69 593 52 VASTERVIK H
Esbjorn Gustafsson, tel. 0490/321 63, esgustafsson@tele2.se

IF Traningsvark 1 C/o Ann-Christin Regnell, Moringatan 29, 593 80 VASTERVIK H

Johanna Hammarstedt, tel. 0490/126 59,
j_hammarstedt@hotmail.com

Tyllinge IF C/o Annelie Svensson, Sothem, 594 92 GAMLEBY H
Tel. 0493/650 06, he-ni@telia.com
Mats Johansson, tel. 0120-230 91, mats@cagone.se

Visingso AIS Brahevallen, 560 34 VISINGSO F
Tel/fax: 0390-406 98 (klubbstugan), visingso_ais@hotmail.se
Cecilia Nordin tel. 073-931 85 69, cecilia_nordin@hotmail.com

IK Vista C/o Jan Gustavsson, Prastgardsg. 6, 561 91 HUSKVARNA F
Tel. 036/53435, 070/5126888, 53435@telia.com

OK Vivill C/o 1. Badh, Kvarnaryd 10, 333 91 SMALANDSSTENAR F
Tel: 0371-323 93, info@okvivill.se, Ola Samuelsson 0371-364 64

Vickelséngs IK Bjérkeborgsgatan 23, 360 14 VACKELSANG G
Jenny Lavesson, tel 0470-335 53, 070-519 25 53,
jennylavesson@hotmail.com

Vasterviks IK Box 207, 593 23 VASTERVIK H
vikhockey.kansli@telia.com, Lars Jorbrink 070-55 55 213
Vasterviks OK Vassbacksv. 2, 593 53 VASTERVIK H

kansli@vasterviksok.se, Rolf. E. Johansson, tel. 0490/307 60
Anna Hertin tel. 0490/103 64

Vixjo Norra IF C/o Gunnar Dahl,Underfangsv.13, 352 51 VAXJO G
Tel. 0470/80 24 41, gunnardahl@bredband2.com

Alems OK Helgesbo 6521, 389 93 ALEM H
Tomas Holmstrém, tel. 0499/250 07, kallerpk@telia.com

Orjansklubben C/o Ulf Hérdegard Johannesbergsvigen 1, 574 74 RAMKVILLA F
Tel: 0474-140 740, ulf.hordegard@gmail.com

EJ AKTIVA

Har sjélva uppgett att de ska begdra uttrdde ur SFIF och/eller betalar ej Service-avgift.

Frédinge-Brantestads SK C/o Monica Nilgard, Humlestigen 5, 598 35 VIMMERBY H
monicanal@home.se

Hjortens SK Norra Jarnvagsgatan 1, 570 80 VIRSERUM H
Ola Magnusson, tel. 0495-31634, ola@virserum.com

Maleras IF N. Malerasvigen 38, 380 42 MALERAS

Tel. 0481/312 32, 070-593 90 45, jonas.mif.persson@hotmail.com
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FORENINGSSAMMANSTALLNING

F-LAN G-LAN H-LAN SUMMA
AKTIVAA 16 9 12 37
AKTIVAB 17 14 23 54
SUMMA 33 23 35 91
KRETSSAMMANSLUTNINGAR
Jonkopings C/o Michael Ostrelius, Finneryd 2, 571 97 Forserum

Friidrottskrets  Tel: 0704-58 06 70, michael.ostrelius@gmail.com
Kalmar Lans AnnlLis Hellsten, Homhillev. 20, 572 40 OSKARSHAMN
Friidrottskrets  Tel/fax: 0491-839 47, 0708-839 470, annlis.hellsten@bredband.net

Olands Carl-Gustaf Nilsson, Vadursv. 2, 393 56 KALMAR

Idrottskrets Tel: 0480-285 39, 070-444 31 02, nilsson.calle@tele2.se

Misterhults AIS

inbjuder till

SKOMAKARELOPPET

Terranglopning, 9km / 4,5km / 1km / 300m.

Start / mal vid hembygdsparken i Misterhult. Start kl. 11, ungd. 10.
Vandringspris for 9km, plaketter till alla deltagare, utlottade priser,
gratis fika till alla I6pare efter loppet. Tombola & korvforsaljning.
Sista anmalningsdag: 24 maj.

For mer information kontakta:

Ingemar Eriksson, tel. 0491-321 40, 070-310 29 55
Alla halsas hjartligt valkomna!

www.misterhultsais.se
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SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS

TAVLINGSPROGRAM 2013

(Med i
NOV-12
24 16
25 sO
DEC-12
8-9 16-s6
15 16
20 to
JANUARI
12 16
12 16
12-13 16-s6
19-20 16-s6
19-20 16-s6
26-27 16-s6
26-27 16-s6
FEBRUARI
3 sO
3 sO
5 ma
8-10 fr-s6
8-10 fr-s6
9 16
9-10  16-s6
15-17 fr-s6
21 to
23-24 16-s0
25 s6
27 on
MARS
1-3 fr-s6
2 16
2 16
3 sO
9 16
9-10  16-s6
16-17 10-s6
16-17 16-s6

24

nlagt centrala programmet och évriga aktuella tavlingar)
Uppdaterat t.o.m. 14 april

Folkungaspelen, UT, arena inomhus Linképings GIF
IFK Vaxjos KM, D, arena inomhus IFK Vaxjo
Julklappsjakten, NT+, arena inomhus Goteborgs KIK
Tomtespelen, NT+, arena inomhus KA 2 IF
Luciasprintern, D, arena inomhus IFK Vaxjo
IVDM Jkpg Friidrottskrets
Mini-LM 10-11ar, Kronoberg Ljungby FIK
Sunna Open, UT+, arena inomhus KA2IF
Best Western Games, C, UT+, arena inomhus IFK Vaxjo
Stora IDM-IJDM-IUDM samt IVDM 800 o 3000m Inlagt ovan
Norrkdping Indoor Games, UT+, arena inomhus GolF Tjalve
Pallasspelen, NT+, arena inomhus IK Pallas
KA2-spelen, UT+, arena inomhus KA2IF
Kretsmasterskap barn - 11 ar, inomhus Jkpg Friidrottskrets
Kretsmésterskap seniorer, inomhus Jkpg Friidrottskrets
ISM-IJSM-IUSM MANGKAMP IFK Vaxjo
IDM, IJDM 19, IUDM 17,15 mangkamp Inlagt ovan
NORDENKAMPEN, SWE-NOR-FIN IFK Vaxjo
IVSM Blekinge FIF
STORA ISM Tjalve/IK Norrkop.
XL-galan, IAAF, arena inomhus Hasselby SK, Sparv. FK
STORA IJSM 19-22, IUSM 17 Boh-Dals/Orient
Resultattavling stav & kula, D, arena inomhus IFK Vaxjo
Kretsmasterskap 13-17 ar, inomhus Jkpg Friidrottskrets
IEM SFIF, Gtbgs FIF
Mini-LM 10-11ar, Jonkdping | Tidsprogram Jkpg Friidrottskrets
Halmstad Indoor, UT, arena inomhus IFK Halmstad
IFK Vaxjos KM, D, arena inomhus IFK Vaxjo
Marstraffen, D, UT+, arena inomhus IK Hinden
6 STORAIUSM 15-16 MAI / Oresund FK
EUROPACUP VINTERKAST Castellon, ESP
GOTALANDSMASTERSKAP 13-14 AR, INOMHUS IFK Vaxjo
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World Indoor Throwing, IAAF, arena inomhus IFK Vaxjo
IDM Viktkastning, seniorer Inlagt ovan
IVEM San Sebastian, ESP
Annelundsrundan, C, asfalt-gata, 10+5+1,1km FK Finn
VM-JVM TERRANG Bydgoszcz, POL
Barntavling, D, arena inomhus IFK Vaxjo
IUDM 12,13,14 mangkamp Inlagt ovan

Hallarydsloppet, D, bl.u-lag, 21,1+10+6+3,2+1,2km Hallaryds IF
Swedbankspelen, D, arena inomhus Tranas AlF
Skélbyloppet, D, grus.park vag, 8+4+2+1 km Hogby IF
Alglépet, terrang/stig 10+5 km Rydd ASK
Varstafetten, C, bland u, 42195+34954m, 8 str. Malilla-M&rlunda SKI
Fyllerydsloppet, D, grusvag, 6 km Stensjons IF
EM 100KM Belves, FRA
DM, JDM, UDM, VDM Terring IK Sisu, Ndssjo
Gladjeruset, D, 10+4,5+2 km Habo FIF-04
Landsjén Runt, D, Asf vag-gata, 12,5 km IK Vista
Terrang-OM, sen, ungd, vet Fora AIK
Véxjéloppet, C, Bland u, 21+10+4,7 km IFK Vaxjo
Wérnamo Kvartsmarathon, C, bland u, 10549m+5km Warnamo SK
Junespelen, C, UT+, arena IK Hakarpspojkarna
VarRuset, C, tjejlopp, bland u, 5 km IFK Vaxjo
Lilla kyrkstafetten, D, asf-vag, 1+0,5km, 8 str Hogby IF / Ol.Idr.krets.
B-TEX Cup, C, UT+, arena Villstads GIF
Vimmerbyloppet, D, bl.u., 10+5+2+1km Storebro SC / Sédra Vi
Olands Kyrkstafett, C, asf-véag, 24/64 km, 6/11 str. Hogby/Ol.Idr.krets
Scaniamilen, C, mot-spar, 10+5+2+1 km Oskarshamns SK
Majspelen, C, UT+, arena Oskarshamns SK
LAG-SM KVAL Arr sdkes
Varruset, C, tj, Bland u, 5 km IK Hakarpspojkarna
Géteborgsvarvet, Halvmarathon Goteborgs FIF
SM HALVMARATHON Inlagt ovan
Marknadsspelen, C, UT+, arena Skruvs IF
Lag-UDM 13 o 11ar, kvalomgang 1, Norra  Jkpg Friidrottskrets
Herrgardsstafetten, D, Asf-vag-gata, 5 km, 5 str.  Oskarshamns SK

VEM NON STADIA Upice, CZE
Strandmilen, D, asf, grus, 10+5+1,4+0,7 km Hultsfreds LK
Lagardsréannet, D, terr.stig, bland, 9+5+2 km Skullaryds SK
England Runt, C, bland u, 10+5+1,7 km Markaryds FK
Stora DM, JDM, UDM Kalmarklubbarna
SM-JSM-USM STAFETT Huddinge AIS
Drottning Margareta loppet, C, tj, Bland u, 5 km Kalmar SK
Smalandspelen, C, UT+, arena IFK Vaxjo
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30
31

JUNI

OO URABRWN=- -

fr-s6

Kalvinknatet, D, knattelopp, bl.u, 1,5+0,75km Ljungby FIK/ Malmé Al
Eksjo Stadslopp, C, asf vag-gata, 10+5+2+1 km Eksjo Sodra IK

ASICS Stockholm Marathon Héasselby SK / Sparv.FK
SM MARATHON Inlagt ovan
GOTALANDSCUPEN, match 1, div 1 Motala AIF
GOTALANDSCUPEN, match 1, div 2 Kalmar SK
GOTALANDSCUPEN, match 1, div 3 Habo FIF-04
Skomakareloppet, D, bl.u, 9+4,5+1+0,3 km Misterhults AIS
Virdaspelen, D, UT+, arena Alvesta FI
Kalvinknatet, D, knattelopp, bland u, 1,5+0,9km Hogby IF / Malmé Al
Raslattspelen, C, NT, arena Jonkop. Friidr.krets
Linnéalunken, C, asf-gata, grus, 5 km Glasrikets RC
Tjejlunken, C, Tj, bland u, 6 km OK Njudung
Mébelriket Trailrun, D, terrang-stig, 10+5 km OK Norrvirdarna
KRAFTMATNINGEN, KVAL 7 IK Hakarpspojkarna
EUROPACUP 10.000M Pravets, BUL
Lag-UDM 13 o 11ar, kvalomgang 1, Sédra IK Hinden, m.f.
6 Stora VDM Oskarshamns SK
6 EST-FIN-SWE MANGKAMP Huddinge AIS
6 JNM, UNM MANGKAMP Huddinge AIS
FOLKSAM GP, Géteborgs GP Goteborgs FIF
Borgholmsstafetten, D, asf-g, 1,75-3,05km 6str Féra AIK, IFK B-holm
Habo Challenge, C, NT+, arena Habo FIF-04
0 Rosenbomsspelen, UT+, arena KA 2 IF
WSK-spelen, C, UT, arena Warnamo SK
LAG-USM Malmé Al
Folksam Challenge 1 Upsala IF
OM, UOM 17, 15, 13, 11, 9ar Hégby IF, FIK F-staden
Vatterspelen, C, NT, arena Hovslatts IK, Habo FIF
LAG-EM Dublin, IRL
FOLKSAM GP, Sollentuna GP Sparv./Hass./Tureberg
Varldsungdomsspelen, UT+ arena Goteborgs FIF
5 VNM STADIA Moss, NOR
Kalmar Malkars 21 KM, C, halvmarathon, asfalt-gata Hogby IF
EUROPACUP MANGKAMP Nottwil, SUI
Bottnarydskastet, C, IT, arena Bottnaryds IF
Veteran-OM, D, VT, arena Hégby IF
Oskarshamnsspelen, C, UT+ arena Oskarshamns SK
DM, UDM 17, 15, 13 i stafett Inlagt ovan
Béda Sandsloppet, D, 6,4+4 km Hoégby IF
Byrundan, C, asf-vag-gata, 8+4+1,5km Gamleby OK
Oresundsspelen, UT+ arena IFK Helsingborg
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Grevskapsloppet, D, bl.u., 10+5+3+1,5 km

EM | BERGSLOPNING

LAG-SM

Olandsspelen, C, UT+, arena

DM, JDM, UDM, VDM 5000m, 3000m, 2000m
5 INSTALLT

Ol

10-14 on-sd UVM 17 AR
11-14  to-sé JEM 22 AR

13 16
13-14 16-s6
15 ma
17 on
18-21 to-s6
20 16

23 ti

27 16

27 16

27 16

31 on
AUGUSTI
2-11  fr-s6
3 16
3/4 16/s6
4 sO

4 sO
9-11  fr-s6
9-11  fr-s6
10 16
10-18 16-s6
16-18 fr-s6
17/18 16/s6
17-18 16-s6
17 16
18 so
18 so
20 ti

23 fr

23 fr

24 16

24 16

24 16

24 16
24-25 16-s6
24-25 16-s6
25 sO

Stangehamsmilen, D, 10 km

Laxaspelen

Victorialoppet, C, asf,grus vag-gata, 9+4+2 km
Léttorpsvarvet, D, 6,5+1,5+0,75 km

JEM 19 AR

Hornsjén Runt, C, terr stig, 11+5,5+2,9+1,5 km
FOLKSAM GP, Karlstads GP

Olands Marathon, C, asf-vag, 42.195m, inkl OM
VSM MARATHON

Olandsjoggen, D, 10+4+2,5+1,5 km
Kalmarmilen, C, asf-gata 10 +1,2 km

WORLD MASTER GAMES
Sisu-spelen, C, UT+, arena
Folksam Challenge 2

Hultanésloppet, D, bland u, 13,4+6,7+3,5+1,2 km

SM 100 KM

STORA JSM 19-22, USM 17

STORA USM 15-16

DM, VDM 10.000m

VM

STORA VSM

Folksam Challenge 3

NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN 19 AR
Lag-DM

Lag-UDM 13 o 11ar, kvalomgang 2, Norra
Lag-UDM 13 o 11ar, kvalomgang 2, Sédra
Blodomloppet, C, asf, grus, 10+5 km

DN GALAN

VP-milen, C, asf vag-gata, 10+4+2+1 km

Blomsterloppet, D, grusvag, 11,7+5,7+1,6+0,6 km

GOTALANDSCUPEN, match 2, div 1
GOTALANDSCUPEN, match 2, div 2
GOTALANDSCUPEN, match 2, div 3
SM-JSM-USM MANGKAMP

DN Galan Youth

Visings6 AIS
Borovets, BUL
IFK Halmstad
Hogby IF

Inlagt ovan
Katmar-Sk
Donetsk, UKR
Tammerfors, FIN
Oskarshamns SK
IFK Halmstad
IFK Borgholm
Hogby IF

Rieti, ITA

Hogby IF

IF Géta

Hogby IF

Inlagt ovan
Persnas AlF
Hogby IF

Torino, ITA

IK Sisu, Nassjo
Arr sokes
Hultanas SoFK
Stockholm
Vasteras FK

Raby-Rek. Fl, Arla IF

Apladalens LK
Moskva, RUS
Gefle IF

Arr sokes
Leppavaara, FIN
Tranas AIF
Habo FIF-04
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Stadionklubbarna
OK Njudung
Alems OK

IFK Helsingborg
Arr sokes
Varbergs GIF

Arr sokes
Stadionklubbarna

Véckelsangsloppet, C bland u,18,4+8,9+4,5+2,3 km Vackelsangs IK
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28 on  Acticmilen, D, asf-gata, 10 km Glasrikets RC
30-1 fr-s6 FRIDROTTS-SM IK Ymer, Boras
31 16 VVM MOUNTAIN RUNNING Janske Lazne, CZE
31 16 Kraftspelen, C, UT+, arena Villstads GIF
31 16 Nattloppet Kalmar, C, asf.gata-vag, 6 km Hogby IF
31 16 Mullsjé x-trail %2 marathon, C Mullsjé SOK
31 16 Festilvalloppet, D, bland u, 10+5 km SK Graal
31 16 Sévsjé Stadslopp, D, asflvag, 10+5+1,6+1,2 km IFK Séavsjo
31/8-27/10? DM Castorama Hemmabanor
SEPTEMBER

1 s6 Hindenspelen, C, UT+ arena IK Hinden
1 sO Mini-LM 9-11ar, Kronoberg Alvesta FI
1 sO Traddragarrundan, D, bland u, 8+5+3+1,5km Gnosjo FK
3 ti Raskinnet, D, terrstig, skog, 10 km Anderstorps OK
7 16 Karlskronaspelen, UT+ arena KA 2 IF
7 16 Tjejmilen Hasselby SK / Sparv.FK
7 16 Hultsfreds hel o halvmarathon, C, asf, grus-parkv. Hultsfreds LK
7 16 DM, VDM Halvmarathon Inlagt ovan
7 16 Salomon Trail Running, C, kup.terr. 10+5 km  IK Hakarpspojkarna
7-8 16-s6 KRAFTMATNINGEN, FINAL Huddinge AIS
7-8 16-s6 SWE-FIN Stockholm
7-8 16-s6 SWE-FIN 17ar Stockholm
8 sO HIK-kampen, C, UT+, arena Hovslatts IK
8 s6 Tranésloppet, C, 15+10+5+2,6+1,8+1,2km Tranas AlF
14 16 Kalmar Runt, C, stafett 3x7-900m, 3x12-1500m Kalmar SK
14 16 Pangloppet, D, asf.gata-vag, 5 km Skillingaryds FK
14 16 LépRallarn, C, 20+10 km IF Hallby, Bottn.IF
14 16 DN Stockholm Halvmarathon Sparv./Hass./Tureberg
14 16 VSM HALVMARATHON (inlagt i Veberédsrundan) Bjorntorps IF
14-15 16-s6 GOTALANDSMASTERSKAP 13-14 AR, UTOMHUS Eksjé Sédra IK
15 s6  VSM KASTMANGKAMP Ystads IF
15 s6 Sunnerboloppet, C, bland u, 10+4,7+2,2 km Ljungby FIK/FK Finn
20-22 fr-s6 SKOL-SM Huddinge AIS
22 s6 Lag-UDM 13 o 11ar, final Waérnamo SK
22 sO Ulfveloppet, D, terrst, grusv, 12+8+1,3+0,3 km Sodra Vi IF
22 s6 DM lang terriang Inlagt ovan
27-29 fr-s6 Liding6loppet IFK Lidingd FI o SOK
28 16 Sollidenloppet, C, asf grus-vag, 5,9 km IFK Borgholm
28 16 Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne, C, NT+ Kalmar SK
28-29 16-s6 DM, JDM, UDM Mangkamp Inlagt ovan
29 s6  TAIF-spelen, C, NT+, arena Tranas AIF
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OKTOBER

5 16 Gummiloppet, D, asf vag gata, 8 km Rydaholms GolF
13 s6  Hbglandsloppet, D, terr-stig, 10+5+2+1 km IK Sisu, Nassjo
16-27 on-s6 VVM STADIA Porto Alegre, BRA
19 16 Viéxjé Marathon, C, asf-vag, 42195m Vaxjo LK
19 16 DM, VDM Marathon Inlagt ovan
26-27 16-s6 SM-JSM-USM-VSM TERRANG Falu IK
NOVEMBER

9 16 NM-JNM TERRANG ISL
9 16 Jamjbhalvan, C, halvmarathon, 10km Team Blekinge LF
DECEMBER

8 s6 EM-JEM TERRANG Belgrad, SRB
14-15 106-s6 Pers. rekordens tavling, D, arena inomhus 24h, 6h Vaxjo AIS
31 ti Sylvesterloppet Kalmar, C, asf-gata, 10+5+2+1 km Hogby IF
31 ti Sylvesterloppet, D, asf/vag, 10 km Anderstorps OK

FORKORTNINGAR | TAVLINGSPROGRAMMET

VM  Varldsmésterskap uTt Ungdomstavling uteslutande
EM  Europamasterskap avsedd for juniorer/ungdomar
NM  Nordiska masterskap UT+ Ungdomstav. med vissa
SM  Svenskt masterskap seniorgrenar
JSM Svenskt juniormasterskap VT Veterantavling
USM Svenskt Ungdomsmasterskap FGP Folksam Grand Prix
VSM Svenskt veteranmasterskap v Vagtavling
DM  Distriktsmasterskap, J. U. V. T Terrangtavling

efter samma princip som ovan (C) Centralt sanktionerad tavling
| fére anger inomhus (D) Distrikts sanktionerad tavling
LM  Lansmasterskap V-t Vag och/eller terrang tavling
KOM Kommunmasterskap M Man, seniorer
KRM Kretsmasterskap K Kvinnor, seniorer
IT Internationell tavling J Juniorer man o kvinnor
NT Nationell tavling med P Pojkar

uteslutande seniorgrenar F Flickor
NT+ Nationell tavling med vissa Siffror ex 19,17,15 etc, anger alder

grenar ocksa for juniorer/ung-
domar och/eller veteraner
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VALKOMMEN TILL

Oland och Persnas den 27/7 2013
Da arrangerar vi pa Solvallen, Hallnas

OLANDSJOGGEN

en tavling for hela familjen.

10 km, dam o herr 100 kr kl. 18.10
4 km, dam o herr 80 kr kl. 18.00
4 /10 km, foédd -89 el. senare 50 kr Se ovan
2,5 km, ungdomar 9-12 ar 40 kr kl. 17.30
1,5 km, barn t.o.m. 8 ar 40 kr kl. 17.30

Anmalan gors pa Solvallens IP eller per tel. 0485-263 81 fr/I6 (tavlingsdagen)
kl. 12-16. Upplysningar pa kansliet 0485-251 59 ma-on-fr kl. 8.30-12.30, och
genom var hemsida www.paif.nu Minnesplaketter till alla som deltar m.m.

W

arrangerar féﬁan&e tc'iu/ingar under L013

31 maj EKSJO STADSLOPP
14-15 sep GOTALANDS 13-14 AR

Upplysningar
Roger Didrick, tel. 070-561 89 60
www.esik.nu
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VETERANCUPEN | MEDEL/LANGDISTANS

Bestammelser
» Poangberakning: 7,6,5,4,3,2,1,1, osv i ALLA deltavlingar.
(obs endast 4 p vid ensam start)
« Fér att raknas in i veterancupen méste man deltaga i minst 3 st DELTAVLINGAR.
* Man maste vara anmald i veteranklassen for att fa rakna poang.
» 5 bonuspoang vid delt i samtliga deltavlingar.

Tavlingar

April 27 Terrang 4.000m IK Sisu Nassjo (Terrang DM)

Juni 8-9 800m o 1500m Oskarshamns SK (Stora VDM)

Juli 7 5.000m Hégby IF (Olandsspelen / VDM 5.000m)

Aug 10 10.000 m Apladalens LK (VDM 10.000m)

Sep 7 Halvmarathon Hultsfreds LK (Hultsfreds Marathon / VDM Y.-mara)
Okt 19 Marathon Vaxjo LK (Vaxjé Maraton / VDM Marathon)

Vandringspris: Uppsatt av “Villstads-Egon” (stdndigt vandrande):

Tre deltagare inraknas oavsett klass.

Priser i 6vrigt: Guld-, silver och bronsmedalj till de tre basta i resp. klass.

OBS Arrangor! Resultatlistor alltid till Vet.kom.ordf. Ronny Kroénvall, Svartkrakevagen 15,
33142 VARNAMO, e-post: ronny.kronvall@telia.com

UPPSATTA VANDRINGSPRISER

Eric Walls vandringspris till bista DM-férening.

Utgar till forening som under aret samlat flest antal poéang efter foljande bestdmmelser:
DM f6r seniorer =6, 5, 4, 3,2, 1p. JDM 19=5,4, 3,2, 1p, UDM 17,15 =4, 3, 2, 1p.
UDM 14,13,12 =3, 2, 1p, VDM = 2p.

Lag-DM/UDM 5 ggr ovan, Stafett- / terrang- / castorama-lag = 2 ggr, Ensamstart = 0,5 ggr.
Rune Ohlssons vandringspris till basta kastarflicka under aret.

Utses efter avslutad sésong av Smalands FIF:s styrelse.

Skillingaryds FK:s vandringspris 5.000/10.000 for Man

Ind. till baste pa de bada strackorna sammanlagt lagsta platssiffra. Vid samma skiljer
basta placering och, i andra hand, sammanlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.
Vaxjo LK:s vandringspris Halvmaraton/Marathon

F&ér mén och kvinnor, annars samma bestdmmelser som fér 5.000m/10.000m ovan
”Villstads-Egons” vandringspris i VETERAN-CUPEN

Se ovan.

Fabbe Biorcks SPRINTERPOKAL, Man

Gar till den med hogst IAAF-podngsumma pa 2st av grenarna 100m, 200m, 400m vid DM.
”Villstads-Vanjas” SPRINTERPOKAL, Kvinnor

Samma som ovan, men for kvinnor

Warnamo SK:s KASTPOKAL, Man

Samma som ovan, men poangsumman pa 2 av 4 kastgrenar

Warnamo SK:s KASTPOKAL, Kvinnor

Samma som ovan, kvinnor.
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ONSDAGEN DEN 29 MAJ 2013

ar det dags for motionsloppet for enbart tjejer

Drottning MARGARETA-loppet

Loppets startar klockan 19.00
Arets storsta idrottsarrangemang i Kalmar Lan med
upp emot 5000 deltagande kvinnor.
Anmal till PG-nr 11 42 61-1 senast 19 maj.
Anmalningsavgift 180 kr per deltagare.
Om ni anmaler er fem tillsammans far ni en trevlig
picknick-kasse att dela pa efter loppet.

VALKOMNA!
Kalmar SK - Friidrott

FORTJANSTUTMARKELSER
I FRIIDROTT FOR
LEDARARBETE

SVENSKA FRI-IDROTTSFORBUNDET UTDELAR
DIPLOM, FORTJANSTMARKE OCH FORTJANSTMEDALJ
I SILVER.

SMALANDS FRI-IDROTTSFORBUND UTDELAR FOR-
TJANSTNAL I SILVER OCH GULD + FORTJANSTPLAKETT.
BEGAR UPPLYSNINGAR AV SMALANDS FIF.
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Rekv. fran Smalands FIF, markus.andersson@smfif.se

Jubiléumsskriften 1955-04. Aldre statistik etc.
Foéreningar och enskilda somvill komplettera sitt arkiv.

ONSKAR DU BESTALLA?

JUBILEUMSSKRIFT Smalands FIF 1955-04 50:—
Smal. FIF:s KALENDER tid. argéngar 15:—
SMALANDS-BASTA senaste 35:—
SMALANDS-BASTA tidigare 15:—
ARSBERATTELSER 15:—
100-basta genom tiderna M + K 50 + 50:—
50-bdsta inomhus genom tiderna 50:—

LOKALRADION/TV

L&dmna information om Edra arrangemang fére och efter.
Lokalradion vill gérna ha det!

RADIO JONKOPING
551 92 Jonkdping, tel. 036-30 50 00, Fax 30 50 05
www.sr.se/jonkoping, sport.jkpg@sverigesradio.se

RADIO KRONOBERG
Box 62, 351 03 Vaxjo, tel. 0470-72 60 65, Fax 72 60 60
www.sr.se/kronoberg, sporten.kronoberg@sr.se

RADIO KALMAR
391 83 Kalmar, tel. 0480-590 00
www.sr.se/kalmar, sport.kalmar@sverigesradio.se

SVT "SMALANDSNYTT"
Box 3050, 350 33 Vaxjo, tel. 0470-77 88 00, Fax 77 88 10
www.svi.se/smalandsnytt, smalandsnytt@svt.se
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Minneslista for
RESULTATLISTOR

Efter varje friidrottstavling (stor som ett SM eller liten som en klubbtavling)
skall arrangéren sammanstalla en fullstandig resultatlista for tavlingen.

| alla resultatlistor maste foljande saker finnas angivna:

Datum, Plats, Arrangor, Tavlingsledare, Vindférhallande Samtliga resul-
tat inkl. forsok etc. Fodelsear pa deltagare (Krav uppgift vid anmalan!),
redskapsvikt och hackhojd vid berérda grenar. Skriv resultatlista i klass-
féljd (man osv) och grenordning (100 m osv). Blanda ej!

RESULTATLISTA FOR TAVLING SKALL SNARAST

(om mojligt inom 8 dagar) SANDAS TILL:

» SFIF STATISTIK, Heliosgatan 3, 120 30 STOCKHOLM

« SMALANDS FIF, markus.andersson@smfif.se fax: 0481/55 04 04
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO

* VARJE FORENING som haft deltagare med

* VARJE DISTRIKTSFORBUND som haft deltagare med

SAMT TILL SMALANDS FIF:S STATISTIKFORARE:

Ej terréng/langlopp, dock maraton och halvmaraton.

* Anders Gronvall, a.gronvall@telia.com (Alla klasser)
Igelkottsvagen 10, 553 07 JONKOPING

» Goran Graberg, stensjonsif@hotmail.se (Veteraner, arena)
Cirkelvagen 12, 571 75 FREDRIKSDAL, tel. 0380-262 43 (okt - april)
Svalévagen 7 B, 571 73 STENSJON, tel. 0380-910 45. (maj - sep)

* Christer Svensson, christersvensson615@hotmail.com
Hakan Sjogrens vag 9 B, 352 39 VAXJO (Marathon o ‘z-marathon)

Resultatlistor kan skickas med e-post, vanlig post eller via fax, dock rack-
er gj att lagga ut resultat pa hemsidan.

Slarva ej med resultatlistor,
beakta det som star ovan!
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Valkommen till

BLODOMLOPPET
i Jonkoping
20 aug 2013

HOVSLATTS IK har &ran att for 16:e gangen,
tillsammans med BLODCENTRALEN arrangera Blodomloppet i Jonképing.
Blodomloppet, dér alla kan deltaga. Alla &r vélkomna!

START: Forsta start gar kI 18.30 den 20 augusti i Knektaparken vid Rocksjon dar dven malet ar.
Du kan valja mellan att g4, lunka eller springa 5 eller 10 km med klassindelning for damer och
herrar. Promenadklassen &r utan tidtagning. Ovriga kommer att fa tid och &ven sin malgang
filmad for att senare kunna ga in pa www.blodomloppet.se och se sig sjalv eller sina kamrater
springa i mal. Alla som fullfoljer far en T-shirt och medalj. Prisutdelning direkt efter loppet.

LAG: Anmal er garna i ettlag om 5 personer dér en Picknickkasse fran ICA ingar i startavgiften.
Det &r valfritt inom laget att vélja 5 eller 10 km. Lagdeltagarna deltar &ven individuellt.

AVGIFT: Startavgiften ar 180 kronor fér individuell anmélan och 900 kronor for lag. Registre-
rade blodgivare, innehavare av ICA kort och ungdom fodda 1995 eller senare erhaller 40 kronor
rabatt. Rabatterna kan ej kombineras. Om minst tre deltagare i laget &r blodgivare eller innehar
ICA kort &r startavgiften 750 kronor.

ANMALAN: Sista anmalningsdag &r 2 augusti. Anmal dig eller laget direkt via var hemsida:
www.blodomloppet.se Dér kan du &ven betala startavgiften med kort. Vill du hellre betala via
plusgirot skall betalningen vara oss tillhanda pa pg nr: 71 91 04-2 senast den 31 juli, uppge
order-nr du fick vid anmalan.

EFTERANMALAN: Efteranmélan for individuell start kan géras via hemsidan mellan den 3
augusti och 15 augusti eller pa startplatsen (tavlingsdagen) mellan kI 15.00 och 18.15 mot en
forhojd avgift pa 60 kr. Lag kan ej efteranmalas. Vill du gdra andringar i en anmalan (tex byta
klass) kan det goras via e-post: jonkoping@blodomloppet.se utan avgift tom den 12 augusti.
Fran den 13 augusti kan andringar endast gdras pa startplatsen (tavlingsdagen) mellan kl
15.00 och 18.15 mot en avgift pa 50 kr.

PASSA PA ATT ANMALA DIG SOM BLODGIVARE!

NUMMERLAPPAR: Nummerlappen hamtar du pa Intersport A6 fran fredagen den 16 augusti
fran kl. 15.00 till sdndagen den 18 augusti kl. 17.00. Nummerlapparna kan hamtas ut tavlings-
dagen fran klockan 15.00 fram till forsta start 18.30.

ALL NODVANDIG INFORMATION om loppet finns pa WWw.blodomloppet.se

Du kan &ven ringa Hovslatts IK kansli 036-753 49 (OBS é&r inte alltid bemannat).

Blodcentralen
www.geblod.nu
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REGLER FOR SANKTION

och hur olika tavlingar anses sanktionerade.

Ansdkan om sanktion, bade distrikts och central, gérs numera i det nya FRIDA-
systemet, som féreningen kommer at via sin friidrottshemsida pa IdrottOnline.

Ansokningsperiod Sanktionsavgift till SFIF

Central, inomhus: maj Arena 500 kr / dag

Central, utomhus: september  Arena 500 kr / dag, Langlopp 1000 kr
Distrikts, inomhus: september -

Distrikts, utomhus: september -

Sista-datumen ovan, 31 maj och 30 sep, géller for att komma med i Smalands och
Sveriges tavlingsprogram "fran bérjan". Darefter galler senast 10 dagar innan aktu-
ellt tavlingsdatum, da kravs aven upplysning via mail/tel/post till SmFIF d& FRIDA-
systemet ej kollas dagligen resten av aret.

Alla tavlingar ska vara sanktionerade for att distriktsrekord ska kunna sittas,
aven LM, Kretsmasterskap, etc.

Ovriga tévlingar som anordnas betraktas som klubbtévlingar, resultat fran dessa
réknas till arsstatistik, men godkéns ej som distriktsrekord.

FRIDRA
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PM for DM-tavlingar

Masterskap for Smalands distrikt arrangeras varje ar.

Masterskapen indelas i: 1."OFFICIELLA" DM (Dar RF:s DM-tecken utdelas till seg-
rare och i: 2. "INOFFICIELLA" DM (Dar Smalands FIF:s faststéllda DM-tecken
utdelas till segrare.)

Férkortningar vid distriktsmésterskap: DM = Oppet fér alla &ldrar, JOM = Junior-
DM 19ar, UDM = Ungdoms-DM 12-17ar, VDM = Veteran-DM och IDM = Inomhus-
DM. M = Man, K = Kvinnor, P = Pojkar, F = Flickor.

UTLYSNING/INBJUDAN

Arrangor skall sénda inbjudan ca en manad innan tavlingsdagen till féreningar klas-
sade AKTIVA A och vid terrang-DM, 10.000m, 5.000m, maraton och halvmaraton
aven till féreningar klassade sasom AKTIVA B.

OBS: “fér kdnnedom” &ven till: SMALANDS FIF, markus.andersson@smfif.se

fax: 0481-55 04 04, Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO och till TAVL.KOM. ORDF.
AnnLis Hellsten, Homhallev. 20, 572 40 Oskarshamn, annlis.hellsten@bredband.net

ANMALAN

Till DM-tavling skall anmélan vara arrangdr tillhanda senast tio dagar fore tavlings-
dagen. EFTERANMALAN mot dubbel avgift, kan godkannas av arrangéren.

PRISER

Vid off DM: RF:s masterskapstecken till segrare, Smalands FIF:s silver- resp.
bronsmedal; till tvaa och trea.

Vid inoff DM: UDM = Smalands FIF:s medalj i guld, silver och brons till segrare,
resp. tvaa och trea. VDM = Smalands FIF:s medalj i guld, silver och brons till seg-
rare resp. tvéa och trea. DM/UDM FOR KLUBBLAG = Smalands FIF spec. medalj i
guld, silver och brons till samtliga deltagare finaldagen till resp. 1-a, 2-a och 3-e lag.
Vid lagmasterskap (Staf. o lagtavl. i terrang) - skall tecken tilldelas aven féreningen.

Arrangor star for alla kostnader i samband med DM-tavling, alltsa &ven priser.
Undantag for: Lag-DM/UDM, Mangkamps-DM och Stafett-DM, dar Smalands FIF
star for priskostnaden.

OM DM-ARR GAR MED FORLUST

Om DM-arrangemang gatt med forlust kan ekonomiskt bidrag sékas hos SmFIF
mot ekonomisk redovisning. OBS, nytt fran 2012: For att ta pa sig ett DM-arr. skall
arrangdr gora bedémningen att nédvandiga forutsattningar finns for att genomféra
tavlingen med ett ekonomiskt plus- eller nollresultat. Dvs om man redan i férhand
tror pa ett ekonomiskt underskott och planerar att séka bidrag fran SmFIF for att
tacka detta, skall man ej ta pa sig DM-arr utan att férst diskutera saken med SmFIF.
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ANMALNINGSAVGIFTER

Arrangor ager ratt att uttaga féljande anmalningsavgifter, som skall erlaggas sam-
tidigt med anmalan: (per delt. och gren).

OBS: Galler vid rena DM-arrangemang. Nar DM é&r inlagt i annan tavling galler
tavlingens ordinarie avgifter aven DM-grenar/klasser.

Arena, inom- och utomhus (utom 10.000 m)

18 &r o aldre = 60 kr
17 &r o yngre = 40 kr
Arena 10.000 m, Terrdng, Hel- o halvmarathon
18 ar o aldre = 80 kr
17 ar o yngre = 40 kr
Stafetter

18 ar o aldre for lag = 120 kr
17 &r o yngre = 100 kr
Mangkamp

18 ar o aldre = 140 kr
17 &r o yngre = 80 kr
Klubblag

DM = 200 kr per lag till arrangér. UDM = 200 kr per lag till Smalands FIF, som sen
delas ut enligt 60kr/lag till kval-arrangdr och 80kr/lag till final-arrangor.

Efteranmaélan: 2 ggr. ordinarie avgiften.

OBS!

Nar DM &r inlagt i annan tavling ar man automatiskt med i DM om man ar anmald
for en férening som ar ansluten till Svenska FIF / Smalands FIF, vilka som &r detta
framgar ju i férteckningen tidigare har i Kalendern. Arrangér far innan tavlingen kolla
upp detta och “marka” varje deltagare med klass/klasser (Veteran ar automatiskt
med &ven i seniorklass enl. Smalands FIF:s sarskilda beslut).

ANTAL ANMALDA/STARTANDE FOR ATT
DM-TECKEN SKALL UTDELAS

Vid de officiella DM-en, dar RF-tecknet utdelas maste minst tva tavlande
starta for att RF-tecknet skall kunna delas ut. Vid endast en start blir man off.
distriktsmastare men tilldelas Smalands FIFs guldmedalj istallet for RF-tecknet.
Beakta detta!

Vid de inofficiella DM-en som faststéllts av Smalands FIF géller foljande:

Anm. P.g.a. att man numera kan efteranmala sig har det tidigare att tavling skall
avlysas vid en anmalan borttagits.

Vid UDM/VDM, behéver endast en vara anmald eller komma till start i resp.
aldersklass for att masterskapstecken skall utdelas. Ingen flyttning till 1agre alders-
klass skall forekomma i VDM.
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RESULTATLISTA

Efter hallen masterskapstavling skall arrang6r uppratta fullstandig resultatlista. Re-
sultatlista skall utsdndas till berdrda. (Ett ex. till: Svenska FIF, Statistikkommittén,
Smalands FIF kansli, Smalands FIF:s statistikforare och till deltagande foreningar.)
Kan sandas per e-post, post eller fax, dock géller inte att resultatlista endast utlag-
ges pa arrangdrs hemsida.

Se Minneslista for resultatlistor har i kalendern.

Anm. Var noga med att fodelseartal skall anges pa deltagarna - helst &ven i terrang-
DM! Det senare for att man skall se att deltagare hamnat i ratt aldersklas. Vid
maraton/halvmaraton skall fédelsear anges. Vid DM/VDM inlagt i annan tavling kan
lampligen placering vid DM séttas i kolumner for seniorer och olika veteranklasser

efter namn, klubb och tid, sa behdver inte namnet upprepas mer &n en gang. Vid
DM-tavling utrédknas och publiceras dven poang.

TAVLINGSJURY OCH SMALANDS FIF:S
REPRESENTANT

Om Smalands FIF utsett representant for forbundet vid DM-tavling, skall denne
ingd i utsedd tavlingsjury. Denne skall erhalla tavlingsinbjudan personligt till DM-
tavlingen och ev. i férvag utsant tidsprogram.

UTLANDSK MEDBORGARE

som tavlar for Smalandsklubb ansluten till SFIF ager ratt att deltaga i DM om denne
ar folkbokférd i Sverige samt har sékt och blivit beviljad tavlingstillstand av SFIF.

OVRIGA BESTAMMELSER

Nar DM, JDM, UDM, VDM é&r inlagt i annan tavling skriv sarskild inbjudan till DM
osv. Likadant vid resultatlista. DM-status skall markeras!

| 6vrigt géller Svenska Fri-Idrottsférbundets TAVLINGSREGLER | FRI-IDROTT be-
tréffande representation vid DM m.m. Se dven FRIIDROTTSBOKEN.
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GRENAR OCH KLASSER
DM, JDM, UDM, VDM 2013

UTOMHUS

27 APRIL. DM, JDM, UDM, VDM | TERRANG

Endagsarr. Aldersbundet utom i senior M/K.

Arr: IK Sisu i Hembygdsparken vid Vattentornet i N&ssjo.

M/K, P/F19, P/F17, P/F15, P/F14 och VET = 4km

P/F13, P/F12 = 2km

Lagtavling. (3-manna "automatiskt") | P/F 17, 15-14, 13-12 gemensam lagtavl.

| veteraner gemensamt alla klasser M o K men en minst 40 &r och en minst 50 ar.
De som springer 4km tillsammans raknas "dubbelt" = i egen aldersklass + seniorer.

25-26 MAJ, STORA DM, JDM 19, UDM 17, 15, 14, 13, 12
Tvadagarsarr. Arr: Kalmarklubbarna pa Fredriksskans IP, Kalmar.
(Aldersbundet utom i seniorer)

Dag1l

M, P19, P17: 100m, 400m, 1500m, 110mH, stav, langd, kula, spjut

P15, P14: 100m, 300m, 100mH, stav, langd, kula, spjut

P13, P12: 80m, 1500m, 60mH, stav, langd, kula, spjut

K, F19, F17: 100m, 400m, 1500m, 100mH, hojd, tresteg, diskus, slagga
F15, F14: 100m, 300m, 80mH, hojd, tresteg, diskus, slagga
F13, F12: 80m, 1500m, 60mH, hojd, tresteg, diskus, slagga
M/K: 4x100m, 4x400m

P/F 17, 15: 4x100m
P/F13: 4x80m, i laget kan yngre inga

Dag 2

M, P19, P17: 200m, 800m, 2/3000mH, 3/400mH, hojd, tresteg, diskus, sldgga
P15, P14: 800m, 1500mH, 300mH, hojd, tresteg, diskus, slagga
P13, P12: 200m, 600m, hojd, tresteg, diskus, slagga
K, F19, F17: 200m, 800m, 1.5/2/3kmH, 3/400mH, stav, langd, kula, spjut
F15, F14: 800m, 1500mH, 300mH, stav, langd, kula, spjut
F13, F12: 200m, 600m, stav, langd, kula, spjut

REGLER DM-HELGEN

* Max 3 grenar per dag i UDM 12-14ar.

* | stafetterna P/F: En och samma ungdom far deltaga endast i en aldersgrupp
(plus senior) men &ger rétt att starta i hogre aldersgrupp for att fylla ut ett lag.
Dock maste laget innehalla minst tva i aktuell aldersgrupp.
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* M+P19 och K+F19 kommer koras samtidigt och ge dubbla placeringar (for ju-
niorerna) i de fall férutsattningarna varit densamma (oavsett hur den aktive ar
anmald). | de grenar dar det skiljer har junioren ratt att tavla med bade senior-
och juniorbetingelser, for EN startavgift. Dubbla anmalningar kravs dock.

* 17 ar o yngre kommer (till skillnad mot ovan) i regel INTE koras samtidigt
som seniorer, och dubbla placeringar kommer INTE delas ut. Inte heller i de
undantag som kan forekomma, t.ex. att manga klasser kor stavhopp samtidigt.

8-9 JUNI STORA VDM

Tvadagarsarr. Arr: Oskarshamns SK

Lér M/K: 100m, 800m, 300/400mH, 2/3000mH, stav, langd, kula, diskus, vikt
S6n M/K: 200m, 400m, 1500m, 80/100mH, hojd, tresteg, slagga, spjut, 4x100m
| veteranstafetten maste laget innehalla minst tva 50 ar och aldre.

3 JULIL. DM, UDM LANG STAFETT

Endagsarr. Arr: Oskarshamns SK (Inlagt i Oskarshamnsspelen)
M: 4x1500m

K: 3x1500m

P/F 17, 15: 3x800m

P/F 13: 3x600m, i laget kan yngre inga

7JULL. DM, VDM, JDM, UDM 5000M, 3000 o 2000M
Endagsarr. Arr: Hogby IF (Inlagt i Olandsspelen)

M/K, P19, M/K vet: 5000m (riknas "dubbelt", egen aldersklass + sen.)
F19, P/F17: 3000m

P/F 15, 14: 2000m

10 AUG. DM, VDM 10.000M

Endagsarr. Arr. Apladalens LK i Varnamo.

M/K, VDM, M/K i 5-arsintervaller uppat. Léps i seedade heat.

Tiderna avgorande for plac. och "dubbelplacering” géller i sen + egen klass.

SFIF-PERIOD (slutet av aug till mitten av okt). DM | CASTORAMA
Foreningars arrangemang pa hemmabanor. Ej aldersbundet.
M/K. Individuellt och lag.

7 SEP. DM, VDM HALVMARATHON

Endagsarr. Arr: Hultsfreds LK (Inlagt i Hultsfreds Marathon)
M och K. M35 o.s.v. upp till M80. K35 o.s.v. upp till K75.
Réknas "dubbelt" egen aldersklass + seniorer.

22 SEP. LANG-DM | TERRANG

Endagarsarr. Arr: Sodra Vi IF (Inlagt i Ulfveloppet)
M 12km

K 8km

Lagtavling tremanna (automatiskt)
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28-29 SEP. DM, JDM 19, UDM 17,15,14,13,12 | MANGKAMP
Tvadagarsarr. Arr: Kalmar SK (Inlagt i Kalmarspelen)

Aldersbundet utom i seniorer.

M, P19: Tiokamp (1: 100m, langd, kula, héjd, 400m, 2: 110mH, diskus, stav, spjut, 1500m)
P17: Tiokamp (1: 110m héck, diskus, stav, spjut, 300m. 2: 100m, langd, kula, héjd, 1000m)
P15, P14: Attakamp (1: 200m héck, diskus, stav, spjut, 2: Iangd, kula, htjd, 800m)

K, F19, F17: Sjukamp (1: 100m hack, hojd, kula, 200m, 2: langd, spjut, 800m)

F15, F14: Sexkamp (1: 80m hack, hojd, kula, 2: 1angd, spjut, 600m)

P13, P12: Femkamp (60m hack, langd, boll, hojd, 600m)

F13, F12: Femkamp (60m héck, hojd, boll, langd, 600m)

Anm. Kvinnor och F19 raknas "dubbelt" da férutsattningarna ar densamma.

19 OKT. DM o VDM MARATHON

Endagsarr. Arr: Vaxjo LK (Inlagt i Vaxjo Marathon)

M och K. M35 o.s.v. upp till M80. K35 o.s.v. upp till K75.
(Réknas "Dubbelt", egen aldersklass + sen.)

Nar DM &r inlagt i annan tavling &r man automatiskt med i DM om man &r anmald
for en férening som ar ansluten till Svenska FIF / Smalands FIF, vilka som &r detta
framgar ju i férteckningen tidigare har i Kalendern. Arrangér far innan tévlingen kolla
upp detta och “marka” varje deltagare med klass/klasser (Veteran ar automatiskt
med &ven i seniorklass enl. Smalands FIF:s sarskilda beslut).
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FOR INOMHUS 2014 PLANERAS:

STORA IDM, IIDM 19, IUDM 17, 15, 14, 13, 12 och IVDM 800+3000
Tvadagarsarr. Arr: IFK Vaxjo (Inlagt i Best Western Games)

M/K: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mH, hojd, stav ldngd,
tresteg, kula

P/F 19, 17: 60m, 400m, 1500m, 60m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula

P/F 15, 14: 60m, 200m, 1000m, 60m hick, hojd, stav, langd, tresteg, kula

P/F 13, 12: 60m, 200m, 800m, 60m hick, héjd, stav, langd, tresteg, kula

Vet M/K: 800m, 3000m

STORA IVDM
Endagarsarr. Arr: Jonkopings Friidrottskrets.
Vet M/K: 60m, 60m hack, hojd, langd, kula.

DM, IJIDM 19,1UDM 17, 15, 14, 13,12 | MANGKAMP

Tvadagarsarr. IFK Vaxjo (Inlagt i Vaxjomangkampen)

M/P19: 7-kamp (Dag 1:60m, langd, kula, hojd, Dag 2: 60m hick, stav, 1000m)
K, K19: 5-kamp: (60m héack, héjd, kula, langd, 800m)

P17, 15, 14: 7-kamp (Dag 1: 60m, stav, langd, Dag 2: 60m hack, hojd, kula, 600m)
F17, 16, 15, 14: 5-kamp: (60m héack, hojd, kula, ldangd, 600m)

P 13, 12: 4-kamp: (60m héck, langd, kula, hojd)

F 13, 12: 4-kamp: (60m héack, hojd, langd, kula)

IDM VIKTKASTNING
Endagarsarr. Arr: IFK Vaxjo (Inlagt i World Indoor Throwing)
M/K: Vikt

ALLMANNA REGLER VID DM, JDM

Vid Stora DM, 5000 m, 10000 m, mangkamp, hel- och halvmarathon, terrdng och
inomhus seniorer "rdknas dubbelt" d.v.s. man kan plac. i seniorer och egen alders-
klass fér samma prestation.

Kastredskap, hackhojder etc skall vid DM-tavlingar vara de nationellt géllande vid
SM etc.

OBS OBS - POANGTAVLING - VID DM

Vid samtliga DM, JDM, UDM o VDM bér arrangér gora en inoff. poangberakning
(Eric Wall, eller Medaljpoang 3, 2, 1) for att fa fram klubbarnas poang. Skall
publiceras i den officiella resultatlistan. Géller aven vid stafetter och lagtavling
i terranglépning.
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DM FOR KLUBBLAG 2013

17 AUG, ARR: TRANAS AIF
Anmadlan och startavgift (200kr) direkt till arrangoren.

Grenar, man: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m hack, 400m héack, 3000m
hinder, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, stafett 1000m.

Grenar, kvinnor: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m hack, 400m hack,
3000m hinder, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett 2000m.

REGLER

Varje lag staller upp med en deltagare per gren individuellt

Varje deltagare har ratt deltaga i max tva grenar plus stafett.

Podngberakning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. T.ex. 6lag =6, 5, 4, 3, 2, 1p.
Vid lika podng avgor antal grensegrar, darefter plac. i avslutande stafetten.

Arrangor sander inbjudan (garna med tidsprogram) till deltagande klubbar i god tid.
Laguppstallning skall vara arrangor till handa senast 2 dagar innan match.

UDM FOR KLUBBLAG 13, 11

DATUM O ARRANGORER
Norra Kval 1 S6n 19 maj Jkpg kretsen, Ann Axelsson, 036-12 17 43, ann.axel@telia.com
Kval 2 S6n 18 aug  Habo FIF-04, Asa Hirsh, 070-780 16 69, info@habofriidrott.se

Sodra Kval 1 Lor 8 juni IK Hinden m.f, Patrik Eklund, 0733-96 50 82, patrik.eklund@ikhinden.se
Kval 2 Son 18 aug  Ljungby FIK, Mia Jansson, 070-566 35 06, info@ljungbyfriidrott.com

Final Lor22sep  Warnamo SK, Hans Fagher, 070-677 60 08, hfab@4047.se

GRENAR

Pojkar och flickor 15 — klassen UTGAR i ar — istillet hinvisar vi till KRAFTMATNINGEN
Detta pga att Skol-SM flyttats till Lag-UDM-final-helgen och vi hittade ingen annan bra helg.
IK Hakarpspojkarna arrangerar Kraftméatnings-kval i Jkpg 6 juni, finalen gar i Huddinge 7-8 sep.

Pojkar och flickor 13

Kval 1: 80m, 600m, 60m hack, hojd, tresteg*, spjut, diskus*, staf. 4x80m

Kval 2: 80m, 200m, 1500m, langd, stav*, kula, slagga*, staf. 4x80m

Final: 80m, 200m, 1500m, 60m hack, hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut, staf. 4x80m
* Sédra gruppen byter sé att Kval 1/Nybro tar stav & sldgga, och Kval 2/Ljungby tar tresteg & diskus.

Pojkar och flickor 11

Kval 1: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, spjut, staf. 5x60m

Kval 2: 60m, 200m, 1500m, hojd, tresteg, kula, diskus, staf. 5x60m

Final: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut, staf. 5x60m
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REGLER

Lagets sammanséattning: Ett lag maste besta av minst tre deltagare.

Varje lag stéller upp med en deltagare per gren.
Varje deltagare har rétt deltaga i max tva grenar plus stafett.

Antal forsok:
Byte av lag och/
eller klass:

Poangberakning:

Till final gar:

ANMALAN M.M.

Anmélan:
Laguppstallning:
Tidsprogram:

Anmalningsavgift:
Strykningsavgift:

Arrangorsbidrag:

ANMALDA LAG

Fyra férsok i langd, tresteg och i alla kast. Géller bade kval och final.
Tillats mellan kval/final, ddremot inte mellan kval 1 och kval 2.

Vid byte av klass géller forstas byte uppat i alder, till ett dldre lag.
Deltagare far inte delta i tva olika klasser vid samma tillfalle.

Efter antalet deltagande lag matchdagen. Tex. 6 lag =6, 5, 4, 3, 2, 1p
Skulle tva lag stanna pa samma poéang, avgor antal grensegrar,

darefter placering i avslutande stafetten.
Det finns sex finalplatser i resp. klass, dessa fordelar sig mellan
norra och sédra gruppen utifran antal startande i kvalomgang 1.

| en och samma klass kan en férening maximalt fa tva lag till final.

Senast tisdag 9 april till markus.andersson@smfif.se

Ldmnas till arrangéren senast tva dagar innan match.
Sammanstalls av arrangor och skickas till anmalda lag och SmFIF
senast en vecka innan match, garna tidigare.

200kr/lag. SmFIF skickar faktura.

Ytterligare 200kr/lag for anmélt lag som ej kommer till start.

SMFIF betalar till arrangdr, 60kr/lag vid kval, 80kr/lag vid final.

Norragruppen P13 F13 P11 Fi11 Sodra gruppen P13 F13 P11 Fi11

Eksjo Sodra IK 1 1 1 FIK Farjestaden 1 1

Habo FIF-04 1 1 2 IFK Vaxjo 3 3 1 2
IK Hakarpspojkarna 1 2 1 2 Hogby IF 2 1 1 1
Hovslatts IK 1 1 1 Kalmar SK 1 1 1 1
IK Sisu 1 1 1 Ljungby FIK 1 2 1 2
Stensjons IF 1 1 Oskarshamns SK 1

IFK Savsjo 1 1 Skruvs IF 1 1 1
Warnamo SK 1

Summaanmédlda 5 8 6 9 9 10 4 7
Prel antal till final 2 3 4 3 4 3 2 3
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GOTALANDSCUPEN 2013

Match 1 = 1 juni, match 2 = 24 aug. Hemsida: http://iof2.idrottonline.se/
SvenskaFriidrottsforbundet/Regionerna/GotalandsregionenFriidrott/

Div 1 Kvinnliga Div 2 Kvinnliga

IK Hakarpspojkarna | Kalmar SK arrl
Ahus FIK IK Ymer

MoIndals AIK FIF Gnistan

IK Orient Oresunds FK

Motala AIF arrl| IFKville

Linképings GIF SOKES arr 2
Div 1 Manliga Div 2 Manliga

IK Orient Kalmar SK arrl
Hogby IF Hovslatts IK

IFK Helsingborg arr2| Vittsjé GIK

IK Hakarpspojkarna | Ahus FIK

IK Sisu Finspangs AIK
Oresunds FK FIF Gnistan

Div 3 Kvinnliga
IFK Halmstad

IF Udd/UF Contact
Oskarshamn SK
Ljungby FIK
Varbergs GIF
Brattas CK

arr2

Div 3 Manliga

IFK Halmstad

Habo FIF-04 arrl
IF Udd/UF Contact
Oskarshamns SK
Varbergs GIF  arr2

Div 1: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 1500/3kH, 100/110H, 400H, héjd, stav, lingd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, 4x100m
Div 2 M1: 100, 400, 800, 5000, 3000H(m3&n), 100/110H, héjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, 4x100m

M2: 200, 400, 1500, 5000, 3000H(mén), 400H, hdjd, stav, ldngd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, staf. 1000m
Div 3 M1: 200, 400, 800, 5000, 100/110H, hdjd, tresteg, kula, spjut, 4x100m

M2: 100, 400, 1500, 3000H(mén), 400H, stav, langd, diskus, sldgga, staf. 1000m

SVENSKA FRIIDROTTSCUPEN MED LAG-SM

Sv.Friidrottscupen ar friidrottens elitserie for klubblag som leder fram till Lag-SM, som
ligger i toppen. De fyra framsta fran aret fore ar direktkvalificerade och resterande tva lag
dr vinnarna fran de tva kvalmatcher som gar tidigare under varen.

LAG-SM

MAN

Sparvagens FK

Hasselby SK

Hammarby IF

Ullevi FK

Kvalificerat lag fran grupp A
Kvalificerat lag fran grupp B

Lordag 6 juli, Arr: IFK Halmstad
KVINNOR

Ullevi FIK

Hasselby SK

Sparvagens FK

IF Gota Karlstad

Kvalificerat lag fran grupp A
Kvalificerat lag fran grupp B

SVENSKA CUPEN, KVALMATCHER Grupp B, sondag 12 maj, Arr: e] klar.

MAN

Huddinge AIS / IF Géta (fr. Lag-SM)
IF Kville

IFK VExjé

IFK Lund

MélIndals AIK

IK Ymer (fr. Gotalandscupen Div 1)
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KVINNOR

Gefle IF / Hammarby IF (fr. Lag-SM)
IFK Vixjé

IFK Helsingborg

IFK Lund

Tranas AIF

Hovslatts IK (fr. Gotalandscupen Div 1)



&

IFK VAXJO:S
ARRANGEMANG 2013

1 maj VAXJOLOPPET
7 maj VAR RUSET

29 maj SMALANDSSPELEN

Kontakta oss gédrna fér mer information!
IFK Vixjé, Box 3007, 350 33 VAXJO

Tel. 0470-161 16, Fax. 0470-103 56 W
Mail: info@ifkvaxjo.se /

Hemsida: www.ifkvaxjo.se
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HACKREGLER

A=Stracka, B=Klass, C=Hackhojd, D=Antal hackar, E=Fran start till férsta hack,
F=Mellan hackar, G=Fran sista hack till mal

A B C D E F G
m cm m m m
60 M, M22 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 P19 100.0 5 13.72 9.14 9.72
60 P17 91.4 5 13.72 8.90 10.68
60 P15, P14, K, K22, F19 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 F17 76.2 5 13.00 8.50 13.00
60 F15, F14 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 P13, P12, F13, F12 76,2 6 11.75 7.65 10.00
80 F15, F14 76.2 8 12.00 8.00 12.00
100 K, K22, F19, P15, P14 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 F17, F16 76.2 10 13.00 8.50 10.50
110 M, M22 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 P19 100.0 10 13.72 9.14 14.02
110 P17 91.4 10 13.72 8.90 16.18
300 P19 91.4 7 45.00 35.00 45.00
300 P17 84,0 7 45.00 35.00 45.00
300 P15,F15,F19,F17,P14,F14 76.2 7 45.00 35.00 45.00
400 M, M22 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 K, K22 76.2 10 45.00 35.00 40.00
HACKREGLER FOR VETERANER

60 M35-45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 M50-55 91,4 5 13,00 8,50 13,00
60 M60-65 84,0 5 12,00 8,00 16,00
60 M70-75 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 M80+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60 K35 84,0 5 13,00 8,50 13,00
60 K40-45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60 K50-55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 K60+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
80 K40-45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 K50-55, M70-75 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80 K60+, M80+ 68,6 8 12,00 7,00 19,00
100 M50-55 91,4 10 13,00 8,50 10,50
100 K35 84,0 10 13,00 8,50 10,50
100 M60-65 84,0 10 12,00 8,00 16,00
110 M35 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 M40-45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
200 K70+, M80+ 68,6 5 50,00 35,00 40,00
300 M60-65, K50-55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 K60-65, M70-75 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-45 914 10 45,00 35,00 40,00
400 M50-55 84,0 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-45 76,2 10 45,00 35,00 40,00
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Anm 1. Pa hackhojderna géller en tolerans pa plus/minus 0.3 cm. Ex: P4 60 m for

M22 skall den verkliga hackhdjden halla sig inom 106.4-107.0 cm.

Anm 2. 40 m och 50 m férek__ommer endast inomhus, 40 m da normalt i formen
2x40 m (jamfr 4.12.1 Anm1). Aven 60 m ar — utom for P12/F12 — avsett for inom-

hustavlingar.

HINDER

91,4cm
1500m:

76,2cm

2000m: M22, P17-19

3000m: M, M35-55

P15, F15-17
K22, F19, M60+, K35+

REDSKAPSVIKTER
Klass Kula Diskus  Slagga Spjut Boll Vikt
kg kg kg 9 9 kg
M, M22 7.26 2.0 7.26 800 - 15,88
P19 6.0 1.75 6.0 800 - 15,88
P17 5.0 1.5 5.0 700 - 11,34
P14, 15 4.0 1.0 4.0 600 - 9,08
P12, 13 3.0 0.6 3.0 400 300 -
K, K22, F19 4.0 1.0 4.0 600 9,08
F17 3.0 1.0 4.0 600 - 9,08
F14,15 3.0 0.6 3.0 400 - 7,26
F12,13 2.0 0.6 2.0 400 300 -
OBS Tillagg. Praxis for Smalands distrikt:
P10-11 2.0 0.6 2.0 400 300 -
F10-11 2.0 0.6 2.0 400 300 _
REDSKAPSVIKTER FOR VETERANER
M35-45 7.26 2.0 7.26 800 - 15.88
M50-55 6.0 1.5 6.0 700 - 11.34
M60-65 5.0 1.0 5.0 600 - 9.08
M70-75 4.0 1.0 4.0 500 - 7.26
M80+ 3.0 1.0 3.0 400 - 5.45
K35-45 4.0 1.0 4.0 600 - 9.08
K50-55 3.0 1.0 3.0 500 - 7.26
K60-70 3.0 1.0 3.0 400 - 5.45
K75-80+ 2.0 0.75 2.0 400 - 4.00
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Ungdomsmarket i friidrott

POJKAR 16-17 AR BRONS SILVER GULD FLICKOR 16-17 AR BRONS SILVER GULD
100m 13.60 12.40 11.50 100m 15.00 13.85 12.75
200m 28.30 25.30 200m 30.00 25.80
400m 61.00 56.50 400m 75.00 60.50
800m 2:23.00 2:10.80 800m 2:45.00 2:20.00
1500m 5:20.00 4:40.00 1500m 6:00.00 4:55.00
3000m 10:40.00 9:50.00 3000m 13:20.00 11:30.00
2000m hinder (91,4cm) 8:50.00 7:40.00 1500m hinder (76,2cm) 6:55.00 5:35.00
110m héck (91,4cm) 19.30 17.50 100m héck (76,2cm) 19.00 15.50
300m hédck (84cm) 52.00 46.50 300m héck (76,2cm) 56.00 47.50
Hojd 145 167 Hojd 1.35 1.62
Stav 2.80 3.35 Stav 2.25 2.80
Langd 480 560 Langd 425 5.30
Tresteg 10.80 11.90 Tresteg 8.90 10.00 11.00
Kula (5kg) 8.50 11.00 Kula (3kg) 8.00 10.20 12.20
Diskus (1,5kg) 23.00 33.00 Diskus (1kg) 19.00 25.00 31.00
Slagga (5kg) 27.00 34.00 Slagga (4kg) 21.00 29.00 38.00
Spjut (700g) 30.00 41.00 Spjut (600g) 19.00 25.00 34.00
POJKAR 14-15 AR BRONS SILVER GULD FLICKOR BRONS SILVER GULD
100m 13.90 12.90 11.90 100m 15.00 13.90 12.90
300m 48.00 43.00 38.70 300m 52.00 47.00 43.00
800m 2:30.00 2:20.00 2:08.00 800m 2:55.00 2:40.00 2:23.00
2000m 7:30.00 6:50.00 6:20.00 2000m 8:30.00 7:40.00 7:05.00
1500m hinder (76,2cm) 6:00.00 5:30.00 5:00.00 1500m hinder (76,2cm) 7:20.00 6:30.00 5:50.00
100m héck (84cm) 18.50 16.30 15.25 80m hick (76,2cm) 14.70 13.50 12.65
300m héck (76,2cm) 54.50 49.00 45.90 300m héck (76,2cm) 58.00 51.50 48.60
Hojd 1.35 1.55 174 Hojd 125 143 1.60
Stav 230 2.70 3.00 Stav 1.95 225 2.65
Léangd 4.40 5.00 5.80 Langd 3.90 4.50 5.15
Tresteg 9.75 10.80 11.90 Tresteg 8.00 9.40 10.70
Kula (4kg) 9.00 10.80 12.80 Kula (3kg) 7.30 8.40 10.60
Diskus (1kg) 21.00 30.00 39.50 Diskus (600g) 19.00 26.00 35.00
Slagga (4kg) 18.00 25.00 32.00 Slagga (3kg) 17.00 23.00 33.00
Spjut (600g) 23.00 33.00 44.00 Spjut (400g) 17.50 24.00 34.00
For att erhalla ungdomsmarket 12-13 ar skall den aktive klara minst tre grenresultat pa minst bronsniva.
For silver resp guld skall minst tva grenresultat klaras pa den nivan.

POJKAR 12-13 AR BRONS SILVER GULD FLICKOR AR BRONS SILVER GULD
80m 12.80 11.60 10. 80m 13.20 12.20 11.00
200m 32.00 29.50 27.30 200m 34.00 30.70 28.00
600m 2:06.00 1:55.00 1:43.00 600m 2:15.00 2:03.00 1:52.00
1500m 6:00.00 5:20.00 4:50.00 1500m 6:40.00 5:50.00 5:20.00
60m héck (76,2cm) 12.80 11.50 10.40 60m hick (76,2cm) 13.20 11.80 10.60
Hojd 1.20 1.34 148 Hojd 1.14 1.28 144
Stav 1.95 220 2.50 Stav 1.75 2.00 2.30
Langd (zon) 375 4.30 4.95 Léngd (zon) 3.50 4.10 475
Tresteg (zon) 8.30 9.50 10.50 Tresteg (zon) 7.30 8.75 10.00
Kula (3kg) 7.00 850 10.20 Kula (2kg) 6.20 8.00 10.00
Diskus (600g) 16.00 22.00 31.00 Diskus (600g) 13.00 18.00 25.00
Slagga (3kg) 16.00 22.00 33.00 Slagga (2kg) 13.00 20.00 28.00
Spjut (400g) 18.00 26.00 33.00 Spjut (400g) 14.00 20.00 26.00
For att erhalla ungdomsmérket 11 ar skall den aktive

Klara minst tre av nedanstaende grenresultat.

1AR FLICKOR POJKAR

60m 10.10 10.00

600m 2:18.00 2:10.00

60m hiick (76,2cm) 14.20 13.90

Hojd 1.00 1.05

Stav 1.50 1.70

Langd (zon) 320 3.40 Svenska Friidrottsforbundet
Kula (2kg) 5.60 6.00

Boll (300g) 18.00 24.00
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STOR-GRABB/TJEJ — MARKET

Fortjanstmarket for aktiva. Instiftat av Smalands IF 1933.

Utdelas fr.o.m. 1982 av Smalands FIF efter ssmma bestammelser

som forut gallt.For erévrande av market erfordras minst 25 poang.

Tavling Poédng for placering:

OBS! Endast seniorklasser Olympiska spel OS 1 2 3 4 5 6

enligt tabeller

Anm. Lagtavling 1:
Dar deltagaren ar
forhandsnominerad.
(stafetter)

Lagtavling 2: Dar samm-
anrakning sker i efter-
hand (terrang)

Anm. Om i landskamp/
distr.match endast en
delt. per land/distr.
deltager géller att enbart
forlust ej ger poang. Vid
B masterskap erh. % av
angivn.

Anmaélan om uppnatt marke gores av férening till vart férbund pa blankett som erhalles

fran forbundet.

Individuellt.. 25 25 22
lagtavling 1.. 25 25 21
lagtavling 2.. 6 3 -
Varldsmast. VM

Individuellt.. 25 25 22
lagtavling 1.. ...25 25 25 21
lagtavling 2........ccouee.e. 6 3 -
Europamast. EM

Individuellt 25 21 17 13
lagtavling 1.. 25 20 15 10
lagtavling 2.. e 74 2 -

Nordiskt médst NM o fler landskamp.

Individuellt.. 7 4
lagtavling 1.. 5 2
lagtavling 2.. 1 -
Landskamper

Individuellt.. 8 4 -
lagtavling 1.. - - -
lagtavling 2.. - -
Svenskt mast. SM
Individuellt........ccoeeene 10 6 3 -
lagtavling 1.. .8 5 2 -
lagtavling 2.. 31 - -

Landskapsmatch och landsdelsmast.
Individuellt..
lagtavling 1..
lagtavling 2..
Distriktsmé&st. DM

Individuellt..........ccceeee
lagtavling 1..
lagtavling 2..
DM klubblag...

IS
[N}
I

wv

N W
-
|

e
I
|
|

19
17

19
17

| oo w

16
13

16
13

i

Mx pgn
per tavl
och ar

25

25

25

15

12

10

Max 15 poang pr ar

Max 8 p per ar



SMALANDSREKORD 1.0.M. INOMHUSSASONGEN 2013

MAN

100m 10,37
200m 21,11
400m 46,29
800m 1,48,75
1000m 2,20,98
1500m 3,40,91
1 mile 4,01,72
3000m 7,59,20
5000m 13,31,54
10000m 28,53,6
Ye-marathon 1,05,11
Maraton 2,17,19
3000mH 91,4 8,34,89
110mH 106,7 13,89
400mH 91,4 51,41
Hojd 2,22
Stav 5,75
Langd 7,62
Tresteg 15,71
Kula 7,26 19,74
Diskus 2,0 62,58
Slagga 7,26 75,78
Spjut 800 76,16
Vikt 21,76
Tiokamp 8.406e

Staf. 4x100m 41,36
Staf. 4x200m 1,28,2
Staf. 4x400m 3,14,4
Staf. 4x800m 7,29,25
Staf. 4x1500 15,33,50
Staf. 1000m  1,54,7
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Alexander Brorsson
Anders Faager
Anders Faager
Patrik Johansson
Patrik Johansson
Patrik Johansson
Patrik Johansson
Kent Claesson
Kent Claesson
Nils-Bertil Kalrsson
Kent Claesson
Carl-Johan Olofsgard
Henrik Ahnstrom
UIf S6derman
Niclas Akerstrém
Stefan Karlsson
Peter Widén

Peter Widén

Daniel Lennartsson
Kristian Pettersson
Kristian Pettersson
Per Karlsson
Andreas Wulff

Per Karlsson
Nicklas Wiberg

IFK Vaxjo
Warnamo SK
Warnamo SK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Skillingaryds FK
Skillingaryds FK
Vasterviks IF
Skillingaryds FK
Sddra Vi IF
Brittatorps TK

IK Hakarpspojkarna

IFK Véaxjo
IK Sisu
IFK Véaxjo
IFK Vaxjo
IFK Véaxjo
IFK Vaxjo
IFK Véaxjo
IFK Vaxjo
IFK Véaxjo
IFK Vaxjo
FI Kalmarsund

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor)
Warnamo SK (Stefan Norder, Curt
Johansson, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)
Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel

Svensson, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Vaxjo (Stefan Pettersson, Lars
Pettersson, Magnus Sjévik, Patrik Johansson)
IFK Véaxjo (Frederic Karlsson, Kent
Claesson, Mikael Anderson, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck,
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)

2012
1972
1972
1992
1993
1993
1994
1999
1998
1973
1996
1991
2005
1987
201
1981
1991
1987
2009
1994
1994
2000
2005
1993
2009
1990

1969
1971
1991
1993

1961



4x100m D-lag 42,83

4x400m D-lag 3,24,10

St.1000m D-lag 1,55,7

Inomhus
60m
200m
400m
800m
1500m

1 mile
3000m
60mH 106,7
Hojd
Stav
Léngd
Tresteg
Kula 7,26
Vikt 15,88
Sjukamp

6,73
21,71
48,26
1,50,14
3,45,95

4,15,5
7,48,44

7,73

2,21

5,70

7,63
15,48
18,22
19,34

5.685e

Staf. 4x200m 1,29,53

KVINNOR
100m
200m
400m
800m
1500m

1 mile
3000m
5000m
10000m
Y2-marathon
Marathon

11,48

33,37,65
1,14,34
2,42,27

3000mH 76,2 9,39,24

100mH 84,0
400mH 76,2

13,15
57,05

Robert Eliasson, Noah Likhaya,
Michael Silander, David Nillnor
Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallgvist
Lars Ake Norberg, Joel Svensson,
Curt Johansson, Anders Faager

Alexander Brorsson

Tobias Karlsson
Niclas Akerstrom
Patrik Johansson
Kent Claesson
Peter Fallénius
Kent Claesson

Alexander Brorsson

Stefan Karlsson
Peter Widén
Nicklas Wiberg

Daniel Lennartsson
Kristian Pettersson

Stefan Kvist
Nicklas Wiberg

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo
Skillingaryds FK
OK Njudung
Skillingaryds FK
IFK Véaxjo

IK Sisu

IFK Vaxjo

FI Kalmarsund
IFK Vaxjo

IFK Véaxjo
Alvesta Fl

FI Kalmarsund

IFK Vaxj6 (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor)

Carolina KIluft
Carolina Kluft
Carolina KIluft

Monica Magnusson

Johanna Nilsson
Annika Fasth

Ida Nilsson

Ida Nilsson

Malin Ohrn
Monica Signahl
Monica Signahl
Ida Nilsson
Carolina KIluft
Erica Martensson

IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Jonkopings AlF
Hogby IF
IFK Vaxjo
Hogby IF
Hogby IF
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Hogby IF
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo

1991
1992

1971

2013
1998
2011
1994
1997
1988
1997
2013
1981
1996
2009
2009
2001
201
2007
1991

53



Hojd 1,95
Stav 4,40
Langd 6,97
Tresteg 14,29
Kula 4,0 15,05
Diskus 1,0 52,20
Slagga 4,0 62,15
Spjut 600 57,09
Vikt 9,08 12,78
Sjukamp 7.032 e

Staf. 4x100m 45,62
Staf. 4x200m 1,42,56
Staf. 4x400m 3,38,92
Staf. 4x800m 9,02,53
St. 3x1500m 13,57,43
Staf. 1000m 2,12,42
4x100m D-lag 48,12
4x400m D-lag 4,21,41
St. 1000m DHag 2,15,0

Inomhus

60m 7,40
200m 24,12
400m 52,98
800m 2,07,50
1500m 4,19,86
1 mile 4,32,49
3000m 9,06,61
60mH 84,0 8,19
Hojd 1,93
Stav 4,40
Langd 6,92
Tresteg 14,12
Kula 4,0 15,32
Vikt 9,08 16,62
Femkamp 4,948 e
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Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2007
Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2004
Carolina KIluft IFK Vaxjo 2008
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2006
Ulla Buuts Jonkopings AlF 1974
Rebecka Kvist Alvesta Fl 2007
Anna Wessman IFK Vaxjo 2011
Anna Ek IK Hakarpspojkarna 2012
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2007
IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina 2007

Klift, Emma Magnusson, Ulrika Johansson)

Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva 1982
Johansson, Anneli Wahl, Ann Axelsson)
IFK Véaxjé (Emma Magnusson, Ulrika 2007

Johansson, Stina Smibacker, Carolina Kiuft)

IFK Véaxjoé (Annica Gunnarsson, Annika 1993
Fasth, Malin Johansson, Annette Karlsson)

IFK Vaxjoé (Malin Ohrn, Hanna Holst, 2002
Jessica Gylfe)

IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda 1993
Hansson, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson, 2008
Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman, 1992
Malin Johansson, Camilla Benjaminsson

Eva Johansson, Chatrin Landholm, 1978
Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2005
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2003
Carolina Kiuft IFK Véaxjo 2008
Johanna Nilsson Hoégby IF 2000
Anette Karlsson IFK Vaxjo 1992
Johanna Nilsson Hoégby IF 2003
Johanna Nilsson Hogby IF 2006
Carolina Kiluft IFK Vaxjo 2003
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2005
Linda Berglund IFK Vaxjo 2007
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2004
Camilla Johansson IFK Vaxjo 2000
Fanny Roos Ljungby FIK 2013
Rebecka Kvist Alvesta FI 2011
Carolina KIluft IFK Vaxjo 2005



Victorialoppet

och

Lilla Victorialoppet
Borgholm - Oland
15 juli 2013

Semestertider med sol, bad och mysig atmosfar.
Packa vaskan och styr farden till Oland och deltag i
syddstra Sveriges popularaste tavlings- och
motionslopp. Alla fakta hittar du pa
www.victorialoppet.se eller i var inbjudan som du
kan bestalla pa tel. 0485-100 95.

Arets nyhet: Anmélan kan ske direkt via hemsidan.
- Spring for Kung och Fosterland -

IFK BORGHOLM
0485-10095, fax 0485-12101
ifkborgholm@telia.com
i samarbete med tidningarna
OSTRAN, BAROMETERN och EXPRESSEN
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MAN Juniorer (hégst 22 ar)

100m 10,37
200m 21,26
400m 47,40
800m 1,48,75
1500m 3,40,91
5000m 13,45,23
2000mH 91,4 5,33,00
110mH 106,7 13,98
400mH 91,4 52,28
Hojd 2,20
Stav 5,60
Langd 7,62
Tresteg 15,71
Kula 7,26 18,69
Diskus 2,0 56,44
Slagga 7,26 65,72
Spjut 800 74,41
Tiokamp 7.883 e

Staf. 4x100m 41,36
Staf. 4x400m 3,17,95

Staf. 3x800m 5,40,97

Alexander Brorsson
Leif Jonsson
Jeffrey Pedersen
Patrik Johansson
Patrik Johansson
Henrik Ahnstrom
Henrik Skoog
Alexander Brorsson
Marcus Nilsson
Stefan Karlsson
Peter Widén

Peter Widén

Daniel Lennartsson
Bengt Bendéus
Kristian Pettersson
Per Karlsson
Nicklas Wiberg
Nicklas Wiberg

IFK Vaxjo
Habo IF

Eksjo Sodra IK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Brittatorps TK
Villstads GIF
IFK Vaxjo
Hoégby IF

IK Sisu

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund

IFK Véaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor)
IFK Vaxjo (Gert Jonsson, Michael Ericson, 1981
Paul Lundberg, Mikael Johansson)
Eksjo Sodra IK (Anders Johansson,
Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun)

KVINNOR Juniorer (hogst 22 ar)

100m 11,48
200m 22,98
400m 53,17
800m 2,04,48
1500m 4,10,72
3000m 9,15,1
5000m 15,51,17
2000mH 76,2 6,35,30
100mH 84,0 13,15
400mH 76,2 57,54
Hojd 1,94
Stav 4,37
Langd 6,97
Tresteg 13,87
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Carolina KIluft
Carolina KIuft
Carolina KIluft
Monica Magnusson
Johanna Nilsson
Jessica Carlberg
Jessica Carlberg
Ida Nilsson
Carolina KIluft

Erica Martensson
Carolina KIluft
Angelica Bengtsson
Carolina KIluft
Carolina Kluft

IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Jonkopings AlF
Hogby IF

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK

Hagby IF
IFK Vaxjé
IFK Vaxjé
IFK Vaxjo
IFK Vaxjé
IFK Vaxjo
IFK Vaxjé

2012
1987
1995
1992
1993
2003
2000
2012
2010
1980
1989
1987
2009
1966
1993
1989
2007
2006
1990

1999

2004
2003
2002
1986
2003
1998
1998
2001
2005
2001
2003
2009
2004
2004



Kula 4,0 15,02
Diskus 1,0 48,00
Slagga 4,0 61,43
Spjut 600 57,09
Sjukamp 7 001e
Staf. 4x100m 47,39

Stafett 4x400 m3,56,8

Staf. 3x800m 6,57,93

Carolina Kluft IFK Vaxjo 2005
Hanna Erlandsson Hovslatts IK 2008
Rebecka Kvist Alvesta Fl 2005
Anna Wessman IFK Vaxjo 2011
Caroilna KIift IFK Vaxjo 2003

IFK Véaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
Jonkopings AlF (Eva Junefjall, Maritha 1975
Larsson, Karin Bertilsson, Kristina Bertilsson)
IFK Véaxjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998
Gunnarsson, Erica Martensson)

MAN Juniorer (hégst 19 ar)

100m 10,54
200m 21,26
400m 47,40
800m 1,49,48
1500m 3,45,02

5000m 14,20,30
2000mH 91,4 5,45,41

110mH 100,0 14,37
300mH 91,4 36,89
Hojd 2,14
Stav 5,15
Langd 7,46
Tresteg 15,15
Kula 6,0 17,43

Diskus 1,75 56,39
Slagga 6,0 68,80
Spjut 800 69,38
Tiokamp 7,751e
Staf. 4x100m 43,00

Staf. 4x400m 3,21,69
Staf. 3x800m 5,48,66

$t.1000m D-ag 1,59,72

Christofer Ohlsson IFK Véaxjo 1996
Leif Jonsson Habo IF 1987
Jeffrey Pedersen Eksjo Sodra IK 1995
Johan Svensson FI Kalmarsund 2008
Patrik Johansson IFK Vaxjo 1991
Kent Claesson Skillingaryds FK 1990
Johan Sward Eksjo Sodra IK 1991
Hampus Widlund IFK Vaxjo 2012
Frans Hallqvist Skruvs IF 1990
Emil Svensson IFK Vaxjo 2007
Gustaf Hultgren Kalmar SK 2002
Kent Nygren IK Hakarpspojkarna 1982
Urban Hakansson IFK Vaxjo 1988
Per Rosell FIK Kalmarsund 2005
Per Rosell FIK Kalmarsund 2006
Stefan Kvist Alvesta FI 2006
Nicklas Wiberg FIK Farjestaden 2004
Marcus Nilsson Hogby IF 2010
IFK Vaxjo (Olle Svensson, Christoffer 1994
Ohlson, Niklas Hansén, Riccard Svensson)

IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex 1991
Johansson, Anders Lennartsson, Jerker Asplund)
IFK Vaxjo (Anders Lennartsson, Alex 1991
Johansson, Jerker Asplund)

Daniel Krdsner, Tobias Karlsson, 1991

Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson
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KVINNOR Juniorer (hogst 19 ar)

100m 11,69
200m 23,71
400m 53,17
800m 2,04,48
1500m 4,17,99
3000m 9,15,1
2000mH 76,2 6,59,06
100mH 84,0 13,33
300mH 76,2 41,22
Hojd 1,92
Stav 4,37
Langd 6,48
Tresteg 12,51
Kula 4,0 14,76
Diskus 1,0 48,00
Slagga 4,0 55,12
Spjut 600 54,12
Sjukamp 6,542e

Staf. 4x100m 47,59
Staf. 3x800m 7,04,2
Staf. 1000m 2,12,42

St.1000m DHag2,15,78

100m 10,63
200m 21,26
400m 47,92
800m 1,53,08
1500m 3,54,03
3000m 8,31,30
2000mH 91,4 5,47,76
110mH 91,4 14,06
300mH 84,0 38,31
Hojd 2,04

2,04
Stav 4,82
Langd 7,39
Tresteg 14,14
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Carolina KIlift
Carolina KIlift
Carolina Kluft
Monica Magnusson
Johanna Nilsson
Jessica Carlberg
Ida Nilsson
Carolina Klift
Carolina Kluft
Carolina KIluft
Angelica Bengtsson
Carolina Kluft
Kajsa Levin

Fanny Roos

Hanna Erlandsson
Rebecka Kvist
Anna Wessman
Carolina Kluft

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Véaxjo
Jonkopings AlF
Hogby IF
Oskarshamns SK
Hoégby IF

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Véaxjo
Tranas AIF
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Alvesta FI

IFK Véaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda
Hansson, Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
IFK Vaxjoé (Annelie Persson,

Marie Johansson, Ingela Karlsson)

IFK Vaxj6 (Janna Abrahamsson, Linda
Hansson, Linda Flygare, Jenny Jargren)
Asa Steen, Johanna Henriksson,

Linda Hansson, Jenny Jargren

POJKAR 17 (hbgst 17 ar)

Leif Jonsson

Leif Jonsson

Leif Jonsson
Johan Svensson
Patrik Johansson
Kent Claesson
Jacob Cedertun

Hannes Kvist-Wirdmo

Hampuz Widlund
Mikael Krongvist
Johnny Granath
Marcus Fransson
Fredrik Joabsson
Mattias Olander

Habo IF

Habo IF

Habo IF

FIK Kalmarsund
Brittatorps TK
Skillingaryds FK
Eksjo Sodra IK
IFK Véaxjo

IFK Vaxjo
Tranas AlF
Hovslatts IK
IFK Véaxjo
Skruvs IF
Hogby IF

2002
2002
2002
1986
2001
1998
2000
2002
2000
2002
2009
2002
2002
2012
2008
2002
2008
2002
1992

1983
1993
1992

1987
1987
1987
2006
1989
1988
1999
201
2010
1980
1982
1989
1989
2009



Kula 5,0 17,97
Diskus 1,5 55,83
Slagga 5,0 70,32
Spjut 700 65,01
Tiokamp 8.686 e

Staf. 4x100m 43,95

43,95
Staf. 1000m 2,01,47
Staf. 3x800m 6,01,58

4x100m D-lag 43,41

Emil Svensson IFK Vaxjo 2006
Erik Romberg Hogby IF 2007
Anders Eriksson Hovslatts IK 2011
Isak Oskarsson Stensjons IF 2012
Nicklas Wiberg FIK Farjestaden 2002
IFK Véaxjo (Odd Wiking, Anton Barck, 2002
Erik Karlsson, Erik Lundvik)

IFK Véaxjo (Johan Andersson, Hampuz 2010

Widlund, Viktor lvarsson, Hannes Kvist-Wirdmo)
FIK Kalmarsund (Camilo Karlstrom, Adam 2006
Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson)

FLICKOR 17 (hdgst 17 ar)

100m 11,86
200m 24,07
400m 55,35
800 m 2,06,41
1500m 4,21,08

4,21,08
3000m 9,29,54
1500mH 76,2 4,52,33
100mH 76,2 13,51
300mH 76,2 41,22
Hojd 1,85
Stav 4,37
Langd 6,23
Tresteg 12,31
Kula 3,0 17,01
Diskus 1,0 46,96
Slagga 4,0 52,01
Spjut 600 50,49
Sjukamp 6,584e

Staf. 4x100m 47,59
Staf. 3x800m 7,06,04
Staf. 1000m 2,17,45

4x100m D-lag 48,12

FIK Kalmarsund (Camilo Karlstrom, 2006
Anders Nihistedt, Johan Svensson)

Mikael Storm, Didrik Andersson, 2007
Johan Lindh, Dennis Carlsson

Anette Broselid FIK Farjestaden = 2004
Anette Broselid FIK Farjestaden 2004
Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
Monica Magnusson Jonkopings AIF 1985
Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
Ida Nilsson Hogby IF 1998
Emilia Rundqvist FIK Kalmarsund 2005
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2000
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 2000
Angelica Bengtsson IFK Vaxjo 2009
Carolina KIluft IFK Vaxjo 2000
Kajsa Levin Tranas AIF 2000
Fanny Roos Ljungby FIK 2012
Fanny Roos Ljungby FIK 2012
Ida Storm IK Hinden 2008
Anna Wessman IFK Vaxjo 2006
Carolina Kiuft IFK Vaxjo 1999

FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)

IFK Vaxjo (Helena Johansson, Louise 2002
Berglund, Hanna Holst)

IFK Véaxjo (Sofia Wiberg, Malin Citess, 2012
Sofia Andersson, Elin Tornhed)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson, 2008

Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist
59



POJKAR 16 (hdgst 16 ar)

100m 10,87
200m 21,95
400m 49,12
800m 1,55,46
1500m 4,02,76
3000m 8,35,45
2000mH 91,4 5,59,96
110mH 91,4 14,42
300mH 84,0 39,21
Hojd 2,04
Stav 4,40
Langd 6,83
Tresteg 14,11
Kula 5,0 17,00
Diskus 1,5 51,14
Slagga 5,0 65,53
Spjut 700 65,01
Tiokamp 7,928

Staf. 4x100m 45,16*
Staf.3x800m 6,08,38*

Staf. 1000m 2,06,79*

Leif Jonsson

Leif Jonsson

Leif Jonsson
Martin Svensson
Jesper Skantz
Kent Claesson
Jacob Cedertun
Hannes Kvist-Wirdmo
Adam Bjorling
Mikael Kronqgvist
Petter Edfeldt
Fredrik Joabsson
Mattias Olander
Emil Svensson
Tobias Melin
Stefan Kvist

Isak Oskarsson
Marcus Nilsson

Habo IF

Habo IF

Habo IF
Glasrikets RC
Vaggeryds SOK
Skillingaryds FK
Eksjo Sodra IK
IFK Vaxjo

FI Kalmarsund
Tranas AIF

IFK Véaxjo
Skruvs IF
Hoégby IF

IFK Vaxjo
Bottnaryds IF
Alvesta Fl
Stensjons IF
Hogby IF

IFK Vaxjo (Daniel Bergqvist Andreas
Johansson, Daniel Krdsner, Stefan Hogberg)
IFK Vaxjo (Alex Johansson,

Jerker Asplund, Mikael Johansson)
IFK Vaxjo (Robert Sumberac, David

Nillnor, Magnus Averin, Mats Fredriksson)

FLICKOR 16 (hdgst 16 ar)

100m 11,86
200m 24,07
400m 56,75
800m 2,07,45
1500m 4,21,32
3000m 9,45,53
1500mH 76,2 5,10,09
100mH 76,2 13,98
300mH 76,2 42,32
Hojd 1,83
Stav 4,37
Langd 6,23
Tresteg 12,24
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Anette Broselid
Anette Broselid
Annika Eriksson
Johanna Nilsson
Johanna Nilsson
Johanna Nilsson
Elin Wiik

Carolina Kluft
Jenny Jargren
Carolina KIuft
Angelica Bengtsson
Carolina KIuft
Emilia Hammarstrém

Kalmar SK
Kalmar SK

FIK Farjestaden
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF

Sommenbygd. SK

IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Warnamo SK

1986
1986
1986
1997
1988
1987
1998
2010
2006
1980
1989
1988
2008
2005
1994
2003
2012
2007
1991

1989

1984

2004
2004
1998
1999
1999
1999
2001
1999
1991
1999
2009
2000
2012



Kula 3,0 15,75 Fanny Roos Ljungby FIK 2011

Diskus 1,0 44,40 Fanny Roos Ljungby FIK 2011
Slagga 4,0 48,69 Ida Storm IK Hinden 2007
Spjut 600 47,30 Anna Wessman IFK Vaxjo 2005
Sjukamp 6,584e* Carolina Kluft IFK Vaxjo 1994

Staf. 4x100m 48,60* IFK Vaxjé (Maria Elmkvist, Linda Hansson, 1991
Jenny Jargren, Cecilia Fredholm)

Staf. 3x800m 7,19,3* IK Sisu (Anita Andersson, Maria 1977
Andersson, Ann Josephsson)
Staf. 1000m 2,20,42 Skruvs IF (Eva-Karin Eriksson, Ulrika 1984

Jepsson, Marina Olsson, Karin Andersson)
POJKAR 15 (hogst 15 ar)

100m 11,26 Leif Jonsson Habo IF 1985
300m 36,58 Anton Barck IFK Vaxjo 2002
800m 1,57,54 Carl-Johan Hermansson FIK Farjestaden 1994
2000m 5,48,57 David Nilsson Hogby IF 2002
1500mH 76,2 4,25,31 Jacob Cedertun Eksjo Sodra IK 1987
100mH 84,0 13,59 Anton Barck IFK Vaxjo 2002
300mH 76,2 38,21 Robert Widetoft Warnamo SK 1989
Hojd 1,97 Adam Peterson Warnamo SK 2000
Stav 4,25 Petter Edfeldt IFK Vaxjo 1988
Langd 6,59 Hans Svensson IFK Vaxjo 1999
Tresteg 13,52 Mattias Olander Hogby IF 2007
Kula 4,0 16,85 Olof Ostenberg IFK Vaxjo 2012
Diskus 1,0 64,30 Olof Ostenberg IFK Vaxjo 2012
Slagga 4,0 67,35 Stefan Kvist Alvesta Fl 2002
Spjut 600 66,40 Isak Oskarsson Stensjons IF 2011
Attakamp 7,384e Marcus Nilsson Hoégby IF 2006

Staf. 4x100m 45,40 IFK Vaxjo (Pontus Johansson, Max Lexert, 2009
Victor Ivarsson, Hannes Kvist-Wirdmo)

Staf. 3x800m 6,23,24 Hogby IF (Markus Johansson, 2006
Oskar Thor, Marcus Nilsson)
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FLICKOR 15 (hdgst 15 ar)

100m 12,19 Hanna Adriansson Warnamo SK 2007
300m 39,67 Rebecca Eriksson Saédra Vi IF 2006
800m 2,11,97 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1984
2000m 6,27,38 Sandra Fransson IFK Vaxjo 2003
1500mH 76,2 5,08,30 Linn Bengtsson IFK Vaxjo 2012
80mH 76,2 11,63 Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 2012
300mH 76,2 44,12 Linn Bengtsson IFK Vaxjo 2012
Hojd 1,82 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 4,12 Angelica Bengtsson IFK Vaxjo 2008
Langd 5,81 Susanne Andersson  IFK Vaxjo 1979
Tresteg 12,23 Carolina Kluft IFK Véaxjo 1998
Kula 3,0 15,01 Fanny Roos Ljungby FIK 2010
Diskus 0,6 48,87 Hanna Bjarkvik Hovslatts IK 2007
Slagga 3,0 51,57 Rebecka Kvist Alvesta FI 1998
Spjut 400 45,54 Matilda Elfgaard Habo FIF -04 2007
Sexkamp 5,071e Tova Osterberg Fl Kalmarsund 2009
Staf. 4x100m 48,80 IFK Vaxjo (Malin Samuelsson, Sofia 2010
Wiberg, Hanna Hultemark, Elin Andersson)
Staf. 3x800m 7,22,4 |IFK Vaxjo (Carita Hagberg, 1974

Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)
POJKAR 14 (hogst 14 ar)

100m 11,62 Mattias Olander Hogby IF 2006
300m 38,16 Anton Persson Hogby IF 2008
800m 2,03,98 Henrik Skoog Villstads GIF 1993
2000m 5,57,68 Henrik Skoog Villstads GIF 1993
1500mH 76,2 4,46,12 Ken Slattengren Hogby IF 2009
100mH 84,0 14,19 Alexander Augustsson Villstads GIF 2005
300mH 76,2  41.84 Jesper Lundberg Alvesta Fl 2008
Hojd 1,88 Edvard Carp Villstads GIF 1992
Stav 3,86 Petter Edfeldt IFK Vaxjo 1987
Langd 6,21 Mattias Olander Hogby IF 2006
Tresteg 12,90 Mattias Olander Hogby IF 2006
Kula 4,0 16,31 Johan Pyrell IFK Vaxjo 1989
Diskus 1,0 52,61 Olof Ostenberg IFK Véaxjo 2011
Slagga 4,0 61,14 Stefan Kvist Alvesta Fl 2001
Spjut 600 52,08 Isak Oskarsson Stensjons IF 2010
Attakamp 6,587e Marcus Nilsson Hogby IF 2005
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FLICKOR 14 (hdgst 14 ar)

100m 12,28 Hanna Adriansson Warnamo SK 2006
300m 41,28 Frida Simfors IK Hakarpspojkarna 2005
800m 2,14,48 Anette Sjowall Nybro IF 1978
2000m 6,33,42 Johanna Nilsson Hogby IF 1997
1500mH 76,2 5,15,25 Linn Bengtsson IFK Vaxjé 2011
80mH 76,2 11,77 Karin Andersson Skruvs IF 1982
300mH 76,2 44,50 Frida Simfors IK Hakarpspojkarna 2005
Hojd 1,73 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1979
Stav 3,90 Angelica Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 5,63 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1979
Tresteg 11,57 Rebecca Eriksson Saodra Vi IF 2005
Kula 3,0 14,08 Fanny Roos Ljungby FIK 2009
Diskus 0,6 44,87 Fanny Roos Ljungby FIK 2009
Slagga 3,0 44,25 Fanny Roos Ljungby FIK 2009
Spjut 400 42,78 Linda Knutsson IFK Vaxjo 1985
Sexkamp 4,780e Tova Osterberg FIK Farjestaden 2008
POJKAR 13 (hogst 13 ar)
80m 9,77 Daniel Berggren Bottnaryds IF 1992
200m 24,65 Christoffer Karlsén IK Hinden 2012
600m 1,30,72 Marcus Nilsson Hoégby IF 2004
1500m 4,33,29 Marcus Nilsson Hogby IF 2004
60mH 76,2 8,85 Christoffer Karlsén IK Hinden 2012
Hojd 1,75 UIf Widlund Skruvs IF 1978
1,75 Edvard Carp Villstad GIF 1991
Stav 3,47 Gustaf Hultgren Kalmar SK 1996
Langd, zon 6,01 Christoffer Karlsén IK Hinden 2012
Tresteg, zon 12,65 Mattias Olander Hogby IF 2005
Kula 3,0 15,76 Robert Nilsson Oskarshamns SK 2007
Diskus 0,6 47,61 Orn Ostenberg Sédra Vi IF 2011
Slagga 3,0 47,18 Stefan Kvist Alvesta Fl 2000
Spjut 400 52,13 Adam Bjorling Kalmar SK 2003
Femkamp 5,101e Jan Jakoubek IK Hinden 2010
Staf. 4x80m 41,09 IK Hinden (Joakim Stenstrom, Jan 2009

Staf. 3x600m 5,10,32

Jakoubek, Rasmus Allansson, Hugo Perhamn)
Hogby IF (Marcus Nilsson,
Robin Slattengren, Oskar Thor)

2004
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FLICKOR 13 (hdgst 13 ar)

80m 10,32
200m 25,82
600m 1,38,14
1500m 4,47,45
60mH 76,2 9,41
Hojd 1,65
Stav 3,40
Langd, zon 5,48
Tresteg, zon 11,1
Kula 2,0 16,10
Diskus 0,6 40,58
Slagga 2,0 42,43
Spjut 400 40,46
Femkamp 5,049
Staf. 4x80m 42,03

Staf. 3x600m 5,27,07

80m 10,20
200m 26,16
600m 1,35,68
1500m 4,40,6
60mH 76,2 9,50
Hojd 1,66

1,66
Stav 3,30
Langd, zon 5,41
Tresteg, zon 11,35
Kula 3,0 14,67
Diskus 0,6 38,56
Slagga 3,0 31,64
Spjut 400 41,53
Femkamp 4,762e
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Hedvig Nykvist
Frida Simfors
Fanny Hagberg
Asa Ljungblad
Elin Lindeblad

Amanda Gabrielsson

Angelica Bengtsson
Frida Simfors

Ida Nilsson

Fanny Roos

Hanna Bjarkvik
Marika Andersson
Isabel Savic

Hedvig Nykvist

IK Hakarpspojkarna (Maria Svedberg,

Tranas AlF 2008
IK Hakarpspojkarna 2004

IFK Vaxjo 2008
Vasterviks OK 1989
Hogby IF 2008
Warnamo SK 2009
IFK Véaxjo 2006

IK Hakarpspojkarna 2004

Hovslatts IK 2011
Ljungby FIK 2008
Hovslatts IK 2005
Stensjons IF 2008
Habo IF 1996
Tranas AlF 2008

2010

Jennifer Lauritz, Clara Holmqvist, Julia Seigerroth)

IFK Vaxjoé (Anna Hermann, Lina

Samuelsson, Linn Bengtsson)
POJKAR 12 (hogst 12 ar)

Christoffer Karlsén
Christoffer Karlsén
Abdigani Abdi
Nichlas Wiberg
Christoffer Karlsén
Per-Anders Saaf
UIf Widlund
Gustaf Hultgren
Daniel Berggren
Mattias Olander
Joakim Johansson
Orn Ostenberg
Jacob Sjodin
Jacob Sjédin
Christoffer Karlsén

2010
IK Hinden 2011
IK Hinden 2011
IFK Véaxjo 2002
FIK Farjestaden 1997
IK Hinden 2011
Villstads GIF 1977
Skruvs IF 1977
Kalmar SK 1995
Bottnaryds IF 1991
Hogby IF 2004
FIK Farjestaden 1998
IFK Vaxjo 2010
Stensjons IF 2007
Stensjons IF 2007
IK Hinden 2011



FLICKOR 12 (hdgst 12 ar)

80m 10,64
200m 27,10
600m 1,43,91
1500m 5,00,1
5,00,1

60mH 76,2 9,68
Hojd 1,57
1,57

Stav 3,10
Langd, zon 5,23
Tresteg, zon 10,45
Kula (2,0) 13,73
Diskus (0,6) 37,15
Slagga (2,0) 35,65
Spjut (400) 36,35
Femkamp 4,424 ¢

Feline Hammarback
Frida Simfors

BASTA NOTERINGAR, manuella tider m.m.

Man, M22, P19 100m

Man 200m

400m

Spjut &. mod.

Castorama

M/K  Castorama lag

Kvinnor  Castorama

P17  Spjut ald. mod

P14  Spjut ald. mod
Inomhus

Man 60 m

IFK Vaxjo 2012
IK Hakarpspojkarna 2003

Fanny Hagberg IFK Vaxjo 2007
Ida Nilsson Hoégby IF 1993
Johanna Nilsson Hogby IF 1995
Emilia Rundqvist Kalmar SK 2000
Ingrid Zar IK Hakarpspojkarna 2007
Amanda Gabrielsson ~Warnamo SK 2008
Angelica Bengtsson IFK Vaxjo 2005
Alice Petersson Kalmar SK 2007
Amanda Hjalmarsson Houvslatts IK 2009
Fanny Roos Ljungby FIK 2007
Hanna Bjarkevik Hovslatts IK 2004
Axelina Johansson Hovslatts IK 2012
Fanny Roos Ljungby FIK 2007
Tova Osterberg FIK Farjestaden 2006
10,3 Leif Jonsson Habo IF 1987
20,7 Owe Jonsson IFK Vaxjo 1962
46,1 Anders Faager Warnamo SK 1972
80,32 Jan-Olof Damgren Joénkoépings AIF 1976
3,354 Robert Melin Bottnaryds IF 2009
30,894 IFK Vaxjo 2007
2,967 Maria Bengtsson  IFK Vaxjo 2008
72,78 Jan-Olof Damgren IK Vista 1967
60,44 Thomas Petersson Kalmar SK 1969
6,6 Curt Johansson Warnamo SK 1966

SMALANDSREKORD-MEDALJER
Skickas kostnadsfritt ut till samtliga klubbar, vars aktiva satt
Smalands-rekord under det gangna aret,
forutsatt att rekordanmalan har skickats in till SmFIF.
Veteraner kan bestalla mot egen kostnad.
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MASTERSKAPSREKORD - DM

MAN

100m 10,88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997
200m 21,53 Leif Jonsson Habo IF 1988
400m 48,59 Frans Hallqvist Skruvs IF 1992
800m 1,52,3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967
1500m 3,63,46 Benny Nilsson Hogby IF 1987
5000m 14,04,1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972
10000m 30,19,4 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1973
Halvmarathon 1,06,33 Carl-Johan Olofsgard Sodra Vi IF 1986
Marathon 2,23,57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000
3000mH 91,4 8,55,50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985
110mH 106,7 14,31 UIf Séderman IK Hakarpspojkarna 1987
400mH 91,4 54,83 Mathias Jorgensson Villstads GIF 1987
Hojd 2,11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992
Stav 5,05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987
Langd 7,36 Fredrik Ahlstrém IFK Véxjo 1988
Tresteg 14,89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989
Kula 7,26 17,55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966
Diskus 2,0 57,04 Kristian Pettersson IFK Véaxjo 2002
Slagga 7,26 69,00 Per Karlsson IFK Vaxjo 1995
Spjut 800 68,88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002
Tiokamp 7,141 Fredrik Ahlstrom IFK Véaxjo 1987
4x100m 41,97 IFK Vaxjé (Daniel Krdsner, Tobias Karlsson, 1996

Niclas Hansén, Christofer Olsson)

4x400m 3,21,2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969

Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager)
4x1500m 16,24,75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986
Stefan Larsson, Benny Nilsson)

Inomhus
60m 6,89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012
200m 22,08 Niclas Akerstrém IFK Vaxjo 2013
400m 49,36 Niclas Akerstrom IFK Vaxjo 2013
800m 1,51,79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991
1500m 4,09,60 Martin Lundqvist IK Sisu 2010
3000m 8,25,01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991
60mH 106,7 7,87 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2013
Hojd 2,13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980
2,13 Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993
Stav 5,35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997
Langd 7,24 Peter Widén IFK Vaxjo 1987
Tresteg 14,59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985
Kula 7,26 17,47 Kiristian Pettersson IFK Vaxjo 2002
Vikt 15,88 18,44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011
Sjukamp 5,106 Odd Wiking IFK Vaxjo 2008
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KVINNOR
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m

Halvmatathon

Marathon

12,00
24,44
57,32
2,10,18
4,23,6
16,32,51
35,32,54
1,20,24
2,50,36

3000mH 76,2 14,06,32

100mH 84,0
400mH 76,2
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4,0
Diskus 1,0
Slagga 4,0
Spjut 600
Sjukamp
4x100m

4x400m
3x1500m

Inomhus
60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mH 84,0
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula 4,0
Vikt 9,08
Femkamp

13,92
60,30

1,80

3,63

6,28
12,35
13,22
46,64
59,89
43,60
5,521
48,76

3,57,22
14,45,93

7,57
25,76
58,31

2,10,41
4,43,88
9,31,79

8,65

1,84

4,15

6,25
12,24
14,60
16,45
3,978

Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF

Camilla Johansson
Anneli Wahl

Kristin Ahlepil
Anette Karlsson
Ida Nilsson
Katarina Nilsson
Katarina Nilsson
Alexandra Svensson
Jessica Brandt
Karin Andersson
Erica Martensson
Susanne Svensson
Victoria Bengtsson
Camilla Johansson
Kajsa Levin

Ann-Marie Tornegard

Ulla Buuts
Rebecka Kvist
Mikaela Wieslander
Carolina Klift

IFK Vaxjo
Hovslatts IK
Eksjo Sodra IK
IFK Vaxjo
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Hultsfreds LK

IK Hakarpspojkarna

Skruvs IF
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Tranas AIF

Olands Smedby IK

Jénkopings AlF
Alvesta Fl
IFK Véxjo
IFK Véxjo

Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson,
Karin Andersson, Asa Bjérnlund)

Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson,

Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)

Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson,

Ida Nilsson)

Carolina Kluft
Evelin Hindrikes
Linn Bengtsson
Kristin Ahlepil
Olivia Bergvall
Jessica Carlberg
Ellinore Hallin
Ida Virdebrant
Linda Persson
Camilla Johansson
Kajsa Levin
Fanny Roos
Rebecka Kvists
Lisa Linnell

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

Eksjo Sodra IK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

Tranas AIF
Ljungby FIK
Alvesta Fl
Ljungby FIK

1998
1997
1983
1999
1986
2002
1989
1989
2008
2009
1986
1999
1980
2007
1997
2002
1979
1975
2009
2005
2001
1987

1986
1999

2003
2013
2013
1997
2012
1998
2013
2012
2006
1999
2003
2013
201
2011
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ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR
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