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Bottnaryds Kastet
3-4 juli 2004
Kula-Diskus-Slagga-Spjut

Internationell Elittavling

For inbjudan och information kontakta
Bottnaryds IF Kansli, Tel. 036-206 77, Fax 036-206 77.

Projektledare:
Sven Bertil Ritheim, tel. 036-202 39, mobil: 0702-819 121
email: ritheim@swipnet.se

Tavlingsansvarig:
Greger Melin, tel. 036-206 61, mobil, 0708-44 29 82
(se dven kansli)

Kansliansvarig:
Goran Holst, tel. 036-205 32, email: goranholst@swipnet.se

Klubbadress:
Bottnaryds IF, Box 2, 560 25 BOTTNARYD

Klubbens hemsida:
home.swipnet.se/BIF-Friidrott
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Adress: Box 4026, 561 04 HUSKVARNA
Postgiro: 16 84 61-2

Telefon/Fax:  036/502 35, mobil 070/224 44 25
E-post: smfif@algonet.se

Hemsida: www.smfif.nu

Kanslist o AU: Herbert Jobacker

Hemsida ansv.: Stefan Carlsson, tel/fax 036/12 96 59,

\Org.nr. 22600-8985

Smalands Friidrottsférbund

epost: smfif.stefan @ swipnet.se

STYRELSEN

Ordférande
o AU

Vise ordf
Kassor o AU

Utbild.ansv.
o AU

Tavl. ansv.
AU

Ungd. ansv.
o prot. sekr

Ovriga

Hedersled.

Tel/fax/e-post

Sven-Bertil Ritheim Tel/fax 036/202 39, 0702/81 91 21
Pellarpsvéagen 5, 560 25 BOTTNARYD ritheim @ swipnet.se
Hans Fagher B Tel/fax 0370/134 80 b, 282 02 fritidsb.
Box 348, 331 23 VARNAMO 070/677 60 08, hfab@telia.com
Arne Olsson Tel/fax 0478/406 72 b kl. 09.00-21.00
Grenvégen 1, 360 51 HOVMANTORP

Carl-Gustaf Nilsson Tel 0480/285 39, fax 124 13, 070/444 31 02
Vadursvagen 2, 39351 KALMAR nilsson.calle @telia.com
Henrik Bjorkholm Tel. 0480/49 12 16, 070/395 66 70
Drottning Kristinas vag 6B, 392 38 KALMAR

henrik_bjorkholm @ hotmail.com
Zanne Bogeman Tel 036/203 03, 0739/69 23 75
Borrebo, 560 25 BOTTNARYD
Jan Svensson  Tel. 036/14 83 08 b, 34 19 22 a, 070/633 31 77
Héradsvéagen 6, 561 43 HUSKVARNA

jan.svensson @swedianet.com

Margareta Holm Tel. 036/651 74 b
Sagfilarvagen 5, 562 40 TABERG
Gosta Eklof Tel. 036/13 05 61 b
Terassen 11, 561 41 HUSKVARNA

Herbert Jobacker Tel/fax 036/502 35 b, 070/224 44 25
Dalgatan 2D, 561 46 HUSKVARNA smfif @algonet.se

Ove Davidsson Tel. 0472/122 46
Svensgardsvégen 25, 342 34 ALVESTA

Tommy Ursby L Tel. 0470/836 74
Trédvagen 5, 352 53 VAXJO
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Revisor Anders Ohling . . 0380/174 06 b
Sjogardsgatan 55, 571 36 NASSJO

Rev.Supple. Mats Svensson 0472/125 49
Ekelundsvégen 8, 342 35 ALVESTA

DF-revisor Dag Thulin 036/16 81 54, 0705/53 05 50

Russvagen 3, 554 47 JONKOPING
Valberedning

Ordférande Thomas Borglin, Storgatsbacken 4, 331 30 VARNAMO
tel/fax. 0370/192 91, 070/594 60 65, tel/fax 0370/69 08 63
Ovriga Ingrid Bjelm, Hagens vég 26, 556 26 JONKOPING

Tel/fax 036/757 81

Tommy Ursby, Tradvagen 5, 352 53 VAXJO
Tel. 0470/836 74

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsférbundet (SF)
Tavl. ombud Carl-Gustaf Nilsson, Vadurvagen 2, 393 51 KALMAR

(TO) tel. 0480/285 39, fax. 124 13, nilsson.calle @telia.com
Statistikombud Kettie Gustavsson, O. infarten 2, 360 53 SKRUV
(SO) Tel/fax 0478/202 51, 070/670 24 35,

kettie.gustavsson @ swipnet.se
Utbildn.ansv. Arne Olsson, Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP

(UA) Tel/fax 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Ungdomsombud Henrik Bjérkholm, Drottning Kristinas vag 6B,
(Vo) 392 38 KALMAR. Tel. 0480/49 12 16, 070/395 66 70,

henrik_bjorkholm @hotmail.com

Veteranombud Annlis Hellsten, Homhallevégen 20, 572 40 OSKARS-
(VA) HAMN Tel/fax 0491/839 47, 070/390 07 46

OMBUD gentemot Smalands Idrottsférbund (DF)

Utbildningsled Arne Olsson, Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP
Tel/fax 0478/406 72 kl. 09.00-21.00

Ungdomsled. Henrik Bjérkholm, Drottning Kristinas vag 6B,
392 38 KALMAR. Tel. 0480/49 12 16, 070/395 66 70,
henrik_bjorkholm @hotmail.com

Barnidrottsansv. Jan Svensson, Haradsvédgen 6, 561 43 HUSKVARNA
036/14 83 08 b, 34 19 22 a, 070/633 31 77,
jan.svensson @swedianet.com
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SMALANDS REPRESENTANTER

i Svenska Friidrottsférbundet

Féljande i distriktet bosatta personer har funktioner i vart huvudféround SFIF.
Fredrik Ahlstrém, Skogsgatan 24, 352 35 VAXJO Tel 0470/203 85 a, 25679 b,
070/650 23 94, fredrik_ahlstrém @ hotmail.com

(FC Véaxjo6 och grengruppsansv. (GUA) SFIF Mangkamp)

Jan Bengtson Gamla Vagen 29, 352 40 VAXJO Tel 0470/403 54b, 391 72a,
jan.bengtson@swipnet.se (Projektl. Friidrottsgymn. Vaxjé och FC, Vaxjo)

Cai Bol6 Fatbursvagen 2, 352 62 VAXJO, Tel. 0470/646 99b, 391 69a,
cai.bolo@swipnet.se (Idrottsl. Friidrottsgymn. Véxjo)

Per Falkman Myntgatan 3, 331 23 VARNAMO, Tel. 0370/491 93b, 0371/191 00a,
070/601 91 93 (Férbundsstarters)

Jonas Mellblom Sédrabogrand 1, 352 51 VAXJO Tel. 0470/72 95 18B, 161 16a
(Idrottsl. Friidrottsgymn. Véxjé)

Mats Olsson, Syrénvagen 11, 352 50 VAXJO Tel 0470/66955b, 070/331 24 55
(Férbundsstarters)

OSKARSHAMNS SK

INBJUDER TILL
2004 ARS TAVLINGAR

13 juni Dm 10.000 m IP
7 juli Personliga Rekordens kvall IP
23 juli Hamninloppet Bradholmen
21 aug Oskarshamnsspelen IP
Kansli

Tel: 0491-76 88 79, Fax: 0491/835 14
Hemsida: www.oskarnet.net/osk
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SUNNERBOKLASSIKERN 2004

Sunneboklassikern instiftades 1996 och har under
fem ar breddat I6par och motionsintresset. Kraven
for att bli klassiker ar dock oférandrade. Salunda
kravs attt fyra lopp fullfdljs. Fér ungdomar, 16 ar och
yngre, racker det med tre lopp.

1) L6 27/3 Annelundsrundan, Ljungby
2) Ma 12/4 Hallarydsloppet, Hallaryd

3) L6 8/5 England Runt, Markaryd

4) S6 1/8 Agundaloppet, Agunnaryd

5) L6 21/8 Festivalloppet, Stromsnéasbruk
6) S6 19/9 Sunnerboloppet, Ljungby

KONTAKTPERSONER:

Lopp 1 och 6: Gosta Johansson 0372-86299, 070-3776803
Lopp 2: Gunnar Bladh, 0479-72111

Lopp 3: Jan-Ake Kristiansson, 0433-16496

Lopp 4: Anders Aronsson, 0372-610 32

Lopp 5: Jan-Willy Evaldsson, 0433-64003

KORT OM LOPPEN:

Annelundsrundan: Banan &r 5 km och gar pa belagda vagar samt gang- och cykelbanor.
Start och mal 600 m fran Sunnebohallen. Plakett till alla.

Hallarydsloppet: Banor pa 21, 11,8 och 6 km som huvudsakligen gar pa grusvagar. Ung-
domsklasser fran 10-16 ar och banlangder pa 3,2 resp. 1,2 km.

England Runt: Start och mal i Markaryds centrum. De léngre banorna gar i naturskon ter-
rang runt Jetesjon (med 6n England). Ungdomsbanor och tre aldersklasser. Unik medalj till
alla.

Agundaloppet: Milbanan drar fram pa landsbygden pa mindre vagar. Korta banan i Agun-
naryd och ungdomsbanan runt Ekvallen déar start och mél ar belaget. Medaljer eller plaketter
till alla.

Festivalloppet: Ett lopp 6ver 4,8 km med mattlig kupering. Ungdomsbanan &r 1,5 km. Vari-
erande underlag. Start och mal bekom Folkets Hus. Specialgjuten medalj till alla.
Sunneboloppet: Banlangder i trevlig terrdng och klasser for alla. Start och mal vid Sunne-
bohallen. Plakett till alla och prestationsmedalj till snabblépare.

S gi
LJUNGBY

RITDROT SMALANNINGEN
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ADRESSER OCH TELEFONNUMMER

TILL AKTUELLA FORBUND ETC.

SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND (RF)
Storforsplan 44, Idrottens Hus, 123 87 FARSTA tel. 08/605 60 00, fax 08/605 62 00

SMALANDS IDROTTSFORBUND (DF)
med SISU Idrottsutbildarna Smaland

Kansli: S.t. Géransvagen 31, Postadress: Box 485, 551 16 Jonkdping. Tel: 036-34
54 00 (vx). Fax: 036-34 54 19, 34 54 42 BingoLotto.

Exp.tid: mand-fred 9.00-16.00, lunch 12-13.

E-post: smif @ smalandsidrotten.f.se. Hemsida: www.smalandsidrotten.f.se

BG: 496-7527. PG: 9 84 59-1.

Distriksdrottschef och utbildningschef: Christina Ericsson, Tel. 036-34 54 05,
christina.ericsson @ smalandsidrotten.f.se

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET (SF)

Box 11, 171 18 SOLNA, Besoksadress: Smidesvagen 8, Solna

Tel 08/587 721 00 vx, Fax 08/587 721 88, E-mail: info @friidrott.se.

Hemsida: www.friidrott.se PG 27 25-0. BG 332-1387

Exp.tid. ma-fre 8.30-17.00, lunch 11.30-12.30, sommartid 08.30-16.30 (juni-aug)
Generalsek: Lotta Borgh: 08/587 721 12, 070/330 21 12, lotta.borgh @friidrott.se
Marknad: Anders Faager, 08/587 721 11, 070/729 37 40 anders.faager @friidrott.se
Téavling- och evenemang: Anders Olsson, 08/587 721 42, 070/111 00 00,
anders.olsson @friidrott.se

Ekonomi: Susanne Mdéllberg, 08/587 721 15, Susanne.mollberg @friidrott.se och
GS-support. o forlag: Elisabeth Sandstréom, 08/587 721 21, 070/609 21 21,
elisabeth.sandstrom @friidrott.se

Hemsida och statistik- och regelansv.: A Lennart Julin, 08/30 13 33b, fax. 08/32 77 30
lennart.julin @friidrott.se

Forbundskapten: Ulf Karlsson, 08/587 721 41, 070/674 64 55, ulf.karlsson @friidrott.se
Tréan/utbild: Anders Rydén, 08/587 721 43, 070/317 18 54, anders.ryden @friidrott.se
Utveckling: Rolf Asplund, 08/587 721 44, 070/628 24 46, rolf.asplund @friidrott.se

SMALANDS IDROTTSHISTORISKA SALLSKAP

Kansli: Gésta Lander, G.M. Agrellsvég 20, 553 11 JONKOPING.
Tel. 036/12 09 09, fax: 35 19 02, 070/461 00 58, gosta.lander @telia.com

GOTALANDSREGIONEN | FRIIDROTT

Clo Karl-Gustav Holmgren, Méllevagen 26, 243 36 HOOR,
Tel/fax 0413/227 45, 070/550 31 79. PG 33 04 92-0

Ordf. och Sven Olof Wernersson, Satthagen 2, Vajern,
Utbildn. ansv. 456 00 KUNGSHAMN, tel/fax 0523/304 41
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Kassor Ove Davidsson, Svensgardsvag 25, 342 34 ALVESTA
Tel 0472/122 46

SMALANDS FRIIDROTTSGYMNASIUM (FIG)
Box 3007, 350 33 VAXJO, tel. 0470/391 72, fax 0470/103 56
Projektledare Jan Bengtson Gamla vagen 29, 352 40 VAXJO
tel. 0470/391 72 a, 0470/403 54 b, 070/493 31 31,
jan.bengtson @swipnet.se
Figtrédnare Cai Bold Fatbursvagen 2, 352 62 VAXJO,
Tel 0470/391 69 a, 0470/646 99 b, 070/399 12 54,
cai.bolo@swipnet.se
Jonas Mellblom Sédrabogrénd 1, 352 51 VAXJO
Tel. 0470/72 95 18B, 161 16a

FRIIDROTTSUNIVERSITETET | VAXJO

(Start hosten 2003)

For information om idrottsdelen kontakta projektledare:

Jan Bengtsson 0470-391 72, 070/493 31 31, jan.bengtson @ swipnet.se
For information betraffande studiefragor kontakta studievagledaren:
Per-Olof Nordmark 0470/70 85 48, per-olof.nordmark@adm.vxu.se

FRIDROTTSCENTRUM (FC) VAXJO
Box 3007, 350 33 VAXJO

Kansli Fredrik Ahlstrém Skogsgatan 24, 352 35 VAXJO,
tel. 0470/203 85 a, 0470/256 79 b, 070/650 23 94,
fredrik_ahlstrom @ hotmail.com

LEDNINGSGRUPP L

Ordférande  Jan Bengtson Gamla vagen 29, 352 40 VAXJO
tel. 0470/391 72 a, 0470/403 54 b, 070/493 31 31,
jan.bengtson @swipnet.se

Blekinge FIF  Hans Rolander, Hunnemarav. 37, 374 30 KARLSHAMN,
tel. 0454-162 90b

FIG Vaxjd Cai Bolé Fatbursvégen 2, 352 62 VAXJO,
Tel 0470/391 69 a, 0470/646 99 b, 070/399 12 54,
cai.bolo@swipnet.se

Smalands FIF Sven-Bertil Ritheim, Pellarpsv. 5, 560 25 BOTTNARYD.
tel./fax: 036/202 39, 0702/81 91 21, ritheim @ swipnet.se
Hans Fagher Box 348, 331 23 VARNAMO,
Tel/fax0370/134 80b, mobil 070/677 60 08, hfab@swipnet.se
Arne Olsson Grenvéagen 1, 360 51 HOVMANTORP,
Tel/fax0478/406 72 b kl. 09.00-21.00
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IFK Vaxjo Magnus Braun Blidensvag 16, 352 55 VAXJO,
Tel. 0470/76 86 95b, 0470/16116a, 0702/520 81 04,
magnus @ifkvaxjo.g.se

KA 2IF Ulrika Andersson Gamla skeppsbrogatan 10B, 7 tr,
371 33 KARLSKRONA, tel. 0455/181 04, 070/320 81 04,
ika.andersson @telia.com

ARBETSKOMMITTEER FOR
VERKSAMHETSARET 2004

TAVLINGSKOMMITTE

Ordf Carl-Gustaf Nilsson, Vadurvagen 2, 393 51 KALMAR
tel. 0480/285 39, fax. 124 13, nilsson.calle @telia.com

Ansv. lag-DM Rolf-Inge Torstensson ) 0381/420 52
Svallarp, pl 5339, 575 93 EKSJO 070/660 53 90

Ansv. lag-UDM Jan Rudolfsson . 0381/411 36b, 183794,
Trossarp, 575 95 EKSJO 070/483 73 58

Ansv. veteraner AnnLis Hellsten Tel/fax: 0491/839 47,
Hombhéllevéagen 20, 572 40 OSKARSHAMN 070/390 07 46

Medaljombud Ove Davidsson 0472/122 46
Svensgardsvagen 25, 342 34 ALVESTA

Ansv. ungdom Christer Persson, 0485/56 52 75

Ralla Tall, 2549, 587 92 BORGHOLM

STATISTIKKOMMITTE

Ordf Kettie Gustavsson Tel/fax: 0478/202 51, 070/670 24 35
O. Infarten 2, 360 53 SKRUV kettie.gustavsson @ swipnet.se

Ovriga Stefan Carlsson Tel/fax: 036/12 96 59, 070/388 55 28

Torggrand 1, 4 tr, 553 20 JONKOPING
stefan.carlsson @ mbox346.swipnet.se el smfif.stefan @ swipnet.se

Bo Bjorkholm Skorstensvagen 112, Tel: 0480/47 46 27
393 63 KALMAR kalmarbo @telia.se

Allan Henriksson Tel/fax 036/810 18, 070/694 29 13
Svarttorp, 560 28 LEKERYD allan.henriksson @swipnet.se
Goran Granberg, Tel/fax: 0380/914 11, 0380/910 45 (b)
Svalévagen 7B, 571 73 STENSJON goran.graberg @stensjon.org

eller goran.graberg@citynet.nassjo.se
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UNGDOMSKOMMITTE

Ordf

Ovriga

Henrik Bjorkholm, Tel. 0480/49 12 16, 070/395 66 70,
Drottning Kristinas vag 6B, 392 38 KALMAR.
henrik_bjorkholm @ hotmail.com

Jan Svensson Tel. 036/14 83 08b, 036/34 19 22a,
Héradsvagen 6, 561 43 HUSKVARNA 070/633 31 77,

jan.svensson @swedianet.com
Christer Persson, Tel. 0485/56 52 75

Ralla Tall 2549, 587 92 BORGHOLM

UTBILDNINGS- OCH TRANINGSKOMMITTE

Ordf Arne Olsson Tel/fax. 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Grenvégen 1, 360 51 HOVMANTORP

Ovrig:

SDF-lékare Joel Svensson 031/82 46 10, joelsvensson @hotmail.com
Képmannagatan 21, 572 30 OSKARSHAMN

ANLAGGNINGSKOMMITTE

Ordf. Hans Fagher ; Tel/fax 0370/134 80
Box 348, 331 23 VARNAMO 070/677 60 08

Ovrig Kjell Ahnstedt ) 0370/156 08b, 158 68b.
Malmstensgat. 1, 331 40 VARNAMO 070/521 58 60

FINANSKOMMITTE

Ordférande Sven-Bertil Ritheim Tel/fax 036/202 39, 0702/81 91 21
Pellarpsvéagen 5, 560 25 BOTTNARYD ritheim @ swipnet.se

Ovrig Hans Fagher . Tel/fax 0370/134 80
Box 348, 331 23 VARNAMO 070/677 60 08

Angaende utbildning:

Smal FIF:s utbildningsledare Arne Olsson, Grenvégen 1, 360 51 Hovmantorp.
Tel/fax 0478/406 72 kI 09.00-21.00

FC Vaxjo Fredrik Ahlstréom, Skogsgatan 6B, 352 35 Vaxjo.

Tel. 0470/203 85 a, 256 79 b, fax 103 56. fredrik_ahlstrom @ hotmail.com

10
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VETERANKOMMITTE
AnnLis Hellsten 0491/839 47, 070/390 07 46

Ordf.

Ovriga

Homhéllevagen 20, 572 40 OSKARSHAMN

Ronny Kronvall 0370/163 98, 070/647 09 21

Svartkrakevagen 15, 331 42 VARNAMO
hemsida: www.kronvall.org

Géran Graberg )

Svaldv. 7B, 571 73 STENSJON

Eskil Ljunggren )
Maramo, Sodragard, 331 92 VARNAMO
Ingvar Lundberg

Markelund 10, 391 00 ANDERSTORP

Sveneric Martinsson
Orngatan 2, 561 33 HUSKVARNA

INSTRUKTION OCH UTBILDNING

Nedanstaende vill vara till hjalp, nér ni planerar er férenings deltagande i utbild-
ningen. Ni vet d& datum pa férhand och har att invéanta mer detaljerad inbjudan.

10 feb
16-feb
17-feb
6-mar
20-21 mars
20-21 mars
20-21 mars
20-21 mars
26-27 mars
3-4 april
17-apr
21-apr
23-24 april
23-24 april
24-apr
13-maj
13-16 juli
16-17 okt
12-13 nov

Traningsdag 13-14 ar

Tréningsdag 13-14 ar

Traningsdag 13-14 ar

Traningsdag 13-14 ar

Ungdomstranarutbildning 14-17 ar, del 2, sprint/hack
Ungdomstrénarutbildning 14-17 ar, del 2, medel/lang
Ungdomstrénarutbildning 14-17 ar, del 2, hopp
Ungdomstranarutbildning 14-17 ar, del 2, kast
Arrangdrskurs

Ungdomstranarutbildning 14-17 ar, del 1
Eltidtagningskurs

Barnledarutbildning 7-10 &r, Kvallskurs

Tréaff Unga ledare

Uppfdljningshelg 12-17 ar

Barnledarutbildning 7-10 ar

Barnledarutbildning 7-10 ar

Sommarlager 13-17 ar

Ungdomstranarutbildning 10-14 ar, del 1
Ledarkonferens

OBS: Tillkommer flera aktiviteter under hésten.

—b—

0380/914 11
0370/291 92

0370/82117

036/13 88 50

Jénkodping
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Véaxjo
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Kalmar
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TRANARE

Inom Smaland finns idag ett stort antal trdnare verksamma. Vi har tagit med de som
genomgatt SvFIF’s nya juniortrdnarutbildnong. De som genomgatt komplett Bas
Speciell:2 eller G:3 efter 1993 har vi &ven tagit med.

ELITTRANARUTBILDNING

inom parantes: (leg.gren/grenar)

Anders Andersson Stora Skog, 333 93 SKEPPSHULT, tel.0371/212 61 (Kast)
Nils-Erik Athler Wilhelm Petris vag 16B, 574 32 VETLANDA, tel. 0383/175 29
(Hopp)

Agne Bergvall Rédhakevagen 8, 352 50 VAXJO, tel.0470/696 96,

fax 0470/696 90, agne.bergvall @swipnet.se (Mangkamp)

Jan Bengtsson Gamla vagen 29, 352 40 VAXJO, tel.0470/403 54 (Medel/lang)
Cai Bol6 Fatbursvégen 2, 352 62 VAXJO, tel.0470/646 99 (Sprint/hack)

Géran Graberg, Svaldv, 7B, 571 73 STENSJON,tel./fax 0380/91411b, 910 45a
(L6pning)

Peter Hackenschmidt Kastellv. 4, 554 66 JONKOPING, tel.036/615 02 (Kast)
Anders Holmberg Grondalsgatan 4, 352 46 VAXJO,tel.0470/365 65 (Medel/lang)
Gosta Johansson Toll6segatan 13, 341 34 LIUNGBY, tel.0372/862 99 (L6pning)
Per-lvar Karlsson Henaryd 101, 380 44 ALSTERBRO, tel. 0481/560 81
(Hopp/16p) L

Anderei Koos Kolonivagen 10, 352 46 VAXJO, tel. 0470/453 30 (Sprint/hopp)
Thomas Lindén Skorstensvagen 150, 393 63 KALMAR, tel.0480/47 50 06
(Mangkamp)

Jonas Mellblom Sédrabogréand 1, 352 51 VAXJO, Tel. 0470/72 95 18 (Kast)
Hans Sundevall Nybrovégen 8, 39470 KALMAR, tel.0480/47 17 51(Spjut)
Arne Svensson Blodriskegatan 4, 386 32 FARJESTADEN, tel.0485/300 47
(Hopp/L&pning, Slagga/Mangkamp)

Hakan Widlund Sagmastarevagen 26, 352 50 VAXJO, tel.0470/60522
(Sprint/Hack)

JUNIORTRANARUTBILDNING

Ann Axelsson Varnamovagen 34, 553 39 JONKOPING, tel/fax. 036/12 17 43
Kent Claesson Svalgangen 25, 191 41 SOLLENTUNA, tel. 08/32 79 62b,
0709/32 47 70

Evert Kvist Slandevéagen 16, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/103 31

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR, tel 0480/124 13

Mats Olsson, Syrenvagen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55

Christer Persson, Rélla Tall 2549 387 92 BORGHOLM, tel. 0485/56 52 75
Nils Persson, Kvarnc’i, Helgevarmavagen, 352 50 VAXJO, tel. 0470/668 34

12
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UNGDOMSTRANARUTBILDNING ELLER DYLIKT

Fredrik Ahlstrém Skogsgatan 24, 352 35, Véxjo, tel.0470/256 79 och 203 85
Siv Dahlgren Ringvagen 25, 573 41 TRANAS, tel/fax.0140/135 31

Jan-Olof Damgren Sjoakravagen 107, 564 31 BANKERYD, tel.036/37 13 77
Roger Didrick Stenbergsgatan 20, 575 35 EKSJO, tel.0381/140 66
Gert-Olof Johansson Havregatan 11, 573 38 TRANAS, tel.0140/132 97
Sverker Svensson Bondevégen 20, 352 53 VAXJO, tel.0470/452 54

Ake Akesson Ryssbylundsvagen 15, 380 30 ROCKNEBY, tel. 0480/666 45

CENTRAL UTB. VERKSAMMA SOM INSTRUKTORER

VID SM.FIF:S BARN- OCH UNGDOMSUTBILDNINGAR
Owe Andersson, Linv. 8, 388 94 VASSMOLOSAt tel. 0480/378 87

Michael Kernell, Knipuddev. 44, 394 77 KALMAR, tel. 1480/47 71 57

Anders Nyqvist, Svartav. 10, 573 34 TRANAS, tel. 0140/31 13 55

Carina Ohlsson, Harvarev. 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

Margareta Palmgren, Poppelv. 1, 331 51 VARNAMO, tel. 0370/183 48

UIf Wiik, Jarpv. 4, 573 61 SOMMEN, tel. 0140/31 13 55

BAS SPECIELL:2 (samtliga tre) eller G:3-UTBILDNING
Sten-Olof Almroth Klintvagen 15, 388 32 LIUNGBYHOLM, tel. 0480/311 60
Ove Andersson, Linvigen 8, 388 94 VASSMOLOSA, tel 0480/378 87
Irmgard Davidsson Bofinksvagen 21, 556 25 JONKOPING, tel. 036/758 25
Dennis Fagerberg Husaren 6B, 575 35 EKSJO, tel. 0381/163 44

Peter Fritz, S. Skogsvagen 57, 571 39 NASSJO, tel. 0380/141 49

Brita Gustafsson Gitarrv. 4, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/100 44

Daniel Gustavsson, Kvadratsgrand 47, 572 41 OSKARSHAMN, tel 0491/195 53
Ola Gustavsson, Gitarrvagen 4, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/100 44

Annica Hesselgren Semaforvagen 7, 576 36 SAVSJO, tel. 0382/141 74

Per Jonsson Mellangatan 11, 570 01 RORVIK, tel. 0382/214 86

Ingalill KIiift Kungsv. 96, 352 44 VAXJO, tel. 0470/121 26

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39
Gustav Nilsson Képmangatan 2, 598 00 VIMMERBY, tel. 0492/136 52
Ingela Nilsson Evedalsv. 94, 352 63 VAXJO, tel. 0470/627 40

Britt-Louise Nyberg Sj6ruda, 570 80 VIRSERUM tel. 0495/307 52

Carina Ohlsson Harvarevagen 11, 382 39 NYBRO, tel 0481/177 18
Christer Persson Rélla Tall 2549, 387 92 BORGHOLM, tel. 0485/56 52 75
Urban Persson Oxelgatan 8, 561 38 HUSKVARNA, tel. 036/14 14 77

Jonas Roselius Odlingsvégen 33, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/193 96
Thomas Studeny Idgatan 13, 593 40 VASTERVIK, tel. 0490/335 13
Gunnar Svensson Vasterlanggatan 13A, 392 33 KALMAR, tel. 0480/172 41
Katarina Séderback Korsvagen 16, N:a Mdckleby, 386 96 FARJESTADEN,
tel. 0485/321 38 )

Markus Tinnert Grongatan 23, 386 30 FARJESTADEN, tel. 0485/309 53
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DOMARE/STARTERS o.dyl.

LEG. ATO (Area Technical Official)
Kjell Ahnstedt Malmstensgatan 1, 331 40 VARNAMO, tel.0370/156 08,
070/521 58 60

LEG. TEKNISK LEDARE )

Kenthy Haglund Térnskatevag. 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b,
070/627 84 00 o

Tommy Ursby Tradvégen 5, 352 53 VAXJO, tel. 0470/836 74b, 215 87a,
070/638 91 39

LEG. FORBUNDSDOMARE

Kjell Ahnstedt Malmstensgatan 1, 331 40 VARNAMO, tel.0370/156 08,
070/521 58 60

Sten-Olof Almroth Klintvagen 15, 388 33 LIUNGBYHOLM, tel. 0480/311 60
Bo Bjorkholm Skorstensvéagen 112, 393 63 KALMAR, tel. 0480/47 46 27
Henrik Bjorkholm Sméalandsgatan 19B, 392 34 KALMAR tel. 0480/49 12 16
Thomas Borglin Floragat. 7, 331 33 VARNAMO, tel.0370/192 91 och 69 88 63
(&ven fax) 070/594 60 65

Per-Ake Bramstedt Arteback 2170, 380 31 LACKEBY, tel. 0480/530 71

Rolf Brittesland, Vedkarr, Lattargard, 360 47 VARENSNUBBLE,

tel. 0470/352 48

Per-Erik Dagerhem, Enbarsgrénd 10, 393 65 KALMAR, tel 0480/47 35 08
Marita Ericsson Gamla Vaxjovagen 61, 360 44 INGELSTAD, tel.0470/305 96
Per Falkman, Myntgatan 3, 331 33 VARNAMO tel. 0370/491 93, 073/736 75 97
Nils Fredholm Fornvégen 32, 352 50 VAXJO, tel.0470/608 62

Kenthy Haglund Tornskatevagen 35, 331 41 VARNAMO, Tel 0370/462 42 b
Jarl Haglund Saturnusvagen 17, 291 70 KRISTIANSTAD, tel.044/24 60 68
Ingvar Hallin Box 25, 385 03 SODERAKRA, tel. 0486/213 20

Roland Gustafsson Barrstigen 3, 575 39 EKSJO tel 0381/61 15 00

Lena Karlsson Abygatan 13, 380 31 LACKEBY, tel. 0480/603 84

Mats Karlsson Snickaregrand 13, 352 50 VAXJO, tel. 0470/690 52

Mats Malmlind, Diskusvagen 11, 352 51 VAXJO, tel. 0470/844 04

Ingela Nilsson Evedalsvagen 94 352 42 VAXJO tel. 0470/627 40

Anneli Olsson Naktergalsvigen 31, 352 42 VAXJO, tel. 0470/239 50
Christer Persson Ralla Tall 2549, 387 92 BORGHOLM, tel. 0485/56 52 75
Leif Samuelsson Skogsgatan 19, 352 35 VAXJO, tel. 0470/129 88

Birgitta Strid Tradvéagen 19, 352 53 VAXJO, tel. 0470/836 61

Jan Sandberg Tjadervagen 3, 352 42 VAXJO tel. 0470/234 81

Hans Sundevall Nybrovégen 8, 394 70 KALMAR, tel. 0480/717 51

Inge Thor Rolfsmo, 360 24 LINNERYD, tel. 0470/345 80

Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52
Tommy Ursby Tradvagen 5, 352 53 VAXJO, tel. 0470/836 74 och 0703/490 265
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LEG. FORBUNDSBANMATARE
MARATON/HALVMARATON

Lars Ydreborg Tranbarsstigen 21,571 37 NASSJO, tel. 0380/152 90
Séren Andersson Paradisgatan 11, 382 33 NYBRO, tel. 0481/230 71

LEG. FORBUNDSSTARTERS

Per Falkman Myntgatan 3, 331 33 VARNAMO, tel. 0370/491 93 b, 073/736 75 97
Mats Olsson Syrénvagen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55

LEG. STARTERS INOM SMALAND
REGIONSSTARTERS

Kenthy Haglund Tornskatevagen 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b, 471
60 a. 0708/63 42 33

Anders Nykvist Svartavagen 10, 573 34 TRANAS, tel. 040/605 91 93

Mikael Roman Furuvagen 7, Hanger, 331 94 VARNAMO, tel. 0370/414 04 el
070/570 02 64

Géran Sjéblom, Ragangen 69, 571 38 NASSJO, tel. 0380/174 54

Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52

DISTRIKTSSTARTERS

ar i distriktet dvriga verksamma starters.

KALMAR SK och KALMAR KORPIDR. FORBUND
inbjuder till

NYA KALMAR RUNT

LORDAGEN DEN 11 SEPTEMBER 2004

Stafettlépning runt Systrastrdmmen
Start och mal pa larmtorget
5 stracklangder 3x1300m, 700m & 600 m
Klasser Oppen, kvinnor & skolor
Plaketter Till samtliga deltagare
Lottade priser

UPPLYSNINGAR
Tel. 0480/209 54 Fax. 0480/280 04
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SMALANDS FRI-IDROTTSFORENINGAR 2004

Foreningarna ar ordnade kategorivis i AKTIVA A OCH AKTIVA B.

Férdelningen har skett efter foregdende ars verksamhet och eventuellt 5nskemal
fran férening.

| férteckningen har angivits aktuell adress till féreningen, samt namn, telefonnum-
mer till utsedd kontaktman/kvinna i den man sadan uppgift har lamnats. Ang. fére-
ningarnas hemsida pa internet finns lankade till pA SmFIF:s hemsida.

OBS REGLER FOR INBJUDNINGAR TILL TAVLINGAR OBS

Alla slags, dven interna och klubbtéavlingar, matcher!
Sand inbjudningar alltid till
Smalands FIF Box 4026, 561 04 HUSKVARNA
Carl-Gustaf Nilsson, Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR
Foreningar “AKTIVA A”
Vid véag/terrang till “AKTIVA A” och “AKTIVA B”
Vid veterantévlingar arena till féreningar “AKTIVA A” samt “AKTIVA B” med
veteranaktiva.

AKTIVA A

Aktivitet foretradelsevis pa arena men aven pa landsvag/i terrang. .
Ungdomsfriidrott, arena. LAN
Alvesta FI Box 11, 342 21 ALVESTA G

Krister Lundgren, tel. 0472/120 45,
alvesta.friidrott@tiscoli.se

IFK Borgholm Kungsgatan 2, 387 32 BORGHOLM H
Orjan Amnér, tel. 0485/100 95, fax 121 01, 0485/133 58,
073/979 34 44, ifkborgholm @telia.com

Bottnaryds IF Box 2, 560 25 BOTTNARYD F
Greger Melin, tel. 036/206 61, tel/fax 206 77,
0708/44 29 82, goranholst@swipnet.se,
ritheim @ swipnet.se

Brittatorp TK C/o Sven-Bertil Karlsson, Korpvégen 8,
360 40 ROTTNE tel.0470/916 86, 073/634 49 73
Eksjoé Sédra IK Kaserngatan 22, 575 35 EKSJO

Roger Didrick, tel. 0381/140 66, 070-561 89 60
Kansli tel/fax 0381/140 00,
eksjo.sok@swipnet.se

Eldhus IF C/o Peter Fasth, Hammarv 4, 562 32 NORRAHAMMAR F
tel 036/71 20 26, 070/354 43 32, eldhus @telia.com
FIK Féarjestaden C/o Tinnert, Gréngatan 23, 386 30 FARJESTADEN H

Arne Svensson, tel. 0485/300 47, fax 0485/311 17,
0485/470 00, 0708/30 04 70, info @fikf.nu
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Féra AIK

Glasrikets RC

Gnosjo FK

SK Graal

Habo IF

IK Hakarpspojkarna

IK Hinden

OK Hjorten

Hovslatts IK

Hultsfreds LK

Hoégby IF
Kalmar SK
Lekeryd-
Svarttorp SK
Ljungby FIK

Markaryds FK

Malilla-Mérlunda SK

Clo Per Arnér, Véassbylund 1389, H
387 91 BORGHOLM, tel. 0485/744 66

C/o Thomas Meijer, Mellangatan 4A, 382 30 NYBRO, H
Rikard Persson, tel. 0481/131 04, fax. 154 68,

070/652 38 65, rikard.persson@anglotrade.h.se,
glasriket@hotmail.com048115487

Fritidsvagen, 335 32 GNOSJO

Christer Park, Tel. 0370/998 37, 33 23 80

C/o Evaldsson, Rishult 1226, G
287 91 STROMSNASBRUK

Hakan Wretstrom, tel 0433/202 71, 750 00, fax 210 66,
wretstrdom1 @swipnet.se

C/o Calle Florin, Téarngatan 19, 566 33 HABO F
Tel. 036/464 79, fax 415 83
Norra Klevaliden, 561 93 HUSKVARNA F

Kansli 036/13 30 54, fax 036/14 09 96, kansli@ikhp.nu
Tony Peterson, tel 036/14 48 73, 0705/17 48 73,
kansli@ikhp.nu

Jakobsgatan 25 A, 382 35 NYBRO, Kansli 0481/181 06 H
fax 0481/188 31 Per-lvar Karlsson, tel. 0481/560 81
ikhinden @telia.com

Lyckebyvégen 11, 570 80 VIRSERUM H
Leif Axelsson, tel. 0495/311 68, 0495/302 29,

fax 0495/302 18, leifaxelsson@tole.se

C/o Ann Axelsson, Varnamovégen 34 F
553 39 JONKOPING, tel/fax 036/12 17 43

ann.axel @telia.com

Vimmerbyvégen 19, 590 80 STOREBRO H
Ingemar Adolfsson tel. 0492/308 35

Anders Andersson, 0495/127 19, 0491/765 751,
anders_egen@home.se

Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR, H
hogby.if @ swipnet.se, Carl-Gustaf Nilsson

tel. 0480/285 39, fax 0480/124 13, nilsson.calle @telia.com
Box 2095, 390 02 KALMAR H
Kansli tel. 0480/204 34, fax 0480/280 04
kalmarsk @ hotmail.com

C/o Jan Svensson, Haradsvégen 6, F
561 43 HUSKVARNA, tel. 036/14 83 08, 036/34 19 22

fax. 810 18

Box 851, 341 18 LIUNGBY,

Sylve Wik, tel. 0372/822 65, info @ljungbyfriidrott.com

Box 62, 285 22 MARKARYD

Inge Karlsson, tel. 0433/713 23, fax 0433/171 93,

070/331 96 35, inge.k @telia.com

Slantstigen 15, 570 84 MORLUNDA H
Reino Thapper, tel. 0495/238 45, 0495/23610,
roreinono @ swipnet.se

—b—

17



Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sig$8

Hoghy IF

arrangerar 2004

3/4 Skilbyloppet

24/4 DM i terriang
7/5 Lilla Kyrkstafetten
8/5 Olands Kyrkstafett

17/7 Hornsjon runt

13/7 Olandsspelen
+ DM, JDM, UDM, VDM
5000, 3000 o0 2000 m

24/7 Olands Marathon
+ DM o VDM i Marathon

31/12 Kalmar Sylvesterlopp

For inbjudan och information
kontakta:

Hagby IF, Pl 1104, 380 74 Léttorp Tel/fax 0485-205 64
hogby.if@swipnet.se, hemsida: www.hogbyif.h.se

Carl-Gustaf Nilsson 0480-285 39, fax 0480/124 13, 070/444 31 02
Sten Medelius 0485-201 47

Christer Persson 0485-56 52 75

18
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OK Njudung

Oskarshamns SK

IK Sisu

Skillingaryds FK

Box 42, 574 21 VETLANDA F
Bengt Hesslekrans, tel. 0383/108 75, fax 131 30,
ok.njudung @ok.njudung.f.se

Box 33, 572 21 OSKARSHAMN, H
Thomas Karlsson, 0491/84116, 070/468 58 49
Centralgatan 26D, 571 41 NASSJO F

Nils-Erik Athler, tel. 0383/175 29,

kansli 0380/735 45, fax 741 84

V. Faglabacksvagen 37, 568 31 SKILLINGARYD F
Lennart Johansson, tel. 0370/701 61, fax. 0370/716 82

Skruvs IF C/o Stodell, Vikingagatan 29, 360 51 HOVMANTORP G
Tommy Stodell, tel. 0478/414 78, fax. 0478/202 35
070/529 10 98, stodell@algonet.se

Sommenbygdens SKC/o Ulf Wiik, Jarpgatan 4, 573 61 SOMMEN F

Stensjons IF

IFK Sévsjo

Sédra Vi IF

Tranas AIF: Fl

Villstads GIF

Warnamo SK

Vasterviks OK

IFK Vaxjé

Vixjé LK

tel. 0140/306 51 R

Svalbvagen 7B, 571 73 STENSJON

Goran Graberg, tel/fax. 0380/914 11, tel. 0380/910 45,
goran.granberg @stensjo.org

Box 168, 576 24 SAVSJO F
Ulla Mejenqvist, tel 0382/614 60b,

Kansli. 0382/1330 80, fax. 679 81, ifk.savsjo @telia.com
Box 100, 590 80 SODRA VI H
Stefan Fredriksson, tel. 0492/319 14b, 0492/202 75a,

fax. 0492/200 25

Box 234, 573 23 TRANAS, F
Siw Dahlgren, tel/fax 0140/135 31

Furudal, Villstad 125, 333 91 SMALANDSSTENAR F
Ingrid Bergman, tel/fax. 0371/144 50 tel/fax. 0371/380 06
villstadsgif @ hotmail.com

Box 348, 331 23 VARNAMO F
Hans Fagher, tel/fax 0370/134 80, 070/677 60 08,

hfab @telia.com .

Karstorpsgéardet, 593 30 VASTERVIK H
Kenneth Axelsson, tel. 0490/313 29 och 313 30,
fotohuset@swipnet.se

Box 3007, 350 33 VAXJO G
Magnus Braun, tel. 0470-161 16, fax. 103 56,

magnus @ifkvaxjo.se

Alegatan 20, 352 40 VAXJO G
Karin Eidevag tel/fax 0470/478 30, 819 77, 799 06,
070/372 82 24, karin.eidevag @telia.com

vaxjoloparklubb @telia.com

FORENING TILLHORANDE SMALAND | DM-JDM-VDM-TAVLING

Mullisjé FIK

C/o Mats Ydman, Torestorpsvagn 4, 565 32 MULLSJO
tel. 0392-100 27, 036/10 78 71,
mullsjo_friidrottsklubb @ hotmail.com

OBS! Ni har vél inte glémt sdnda inbjudan till férbundet for kdnnedom?
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o0 A Sista sondagen
i augusti
b den 29/8

SOHH Wﬁ@ﬂ@@@ﬂ@@ﬂ.@?@@ r

18 olika klasser

4 banlangder 2.3, 8.5, 17.5 km &
Tjejlopp 4.5 km

Plakett till alla som fullféljer

UPPLYSNINGAR ) );

tel. 0470/331 33 )z
g
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AKTIVA B

Deltagare i stort sett endast i terrdng/landsvégstavlingar/stafetter.
Arrangerar dylika OBS * =Veteranaktiva pa arena.

Agunnaryds IF Clo Anders Aronsson, Angarna, G
341 77 AGUNNARYD, tel 0372/610 32,070/346 10 32

Anderstorps OK C/o Kristofersson, Allégatan 6, 334 33 ANDERSTORP

Ake Westlund, tel 0371/173 66,
ake.westlund @edu.gislaved.se

Axamo Motion Axamobadet, 555 94 JONKOPING F
Torsten Lilja, tel.036/731 32

Bjorkhults IF Villavag 10, 579 93 GRONSKARA, tel. 0481/701 00 H

Blackstads IF Kallsberg, 590 94 BLACKSTAD H
Terese Ankarstrand, Tel. 0493/911 12

Bredaryds SOK Box 44, 330 10 BREDARYD F
Lars-Goran Larsson, tel. 0370/807 23, 865 48,
lars-goranl@swipnet.se

Béda IK C/o Ing-Britt Nilsson, Norrbygérde 2236, H
380 74 LOTTORP, tel/fax 0485/222 10, 0708/76 13 94

Egby BK C/o Benny Nilsson, Stdra langgatan 29, H
387 32 BORGHOLM, tel. 0485/772 26

Elmhults SC Box 71, 343 23 ALMHULT G
Bengt Fransson, tel. 0476/127 65, b@fransson.nu

Emmab.-Verda OK*  Safirstigen 5, 361 32 EMMABODA, H
Erling Thelander, tel. 0471-122 08

FK Finn Box 843, 341 18 LJUNGBY G
Ake Ericsson, tel/fax. 0373/150 41

IF Friskis & Svettis  Kaserngat 22, 575 35 EKSJO F
Roland Fridholm, tel, 0381/133 53

IF Friskis & Svettis Box 2140, 550 02 JONKOPING F
tel 036/173 15, fax, 17 31 54,
info @jonkoping.friskissvettis.org

IF Friskis & Svettis  Norravégen 50, 392 35 KALMAR H
tel. 0480/225 24, fax 0480/295 12,
kansli-kalmar @ swipnet.se

IF Friskis & Svettis = Géngesvagen 12, 341 31 LIUNGBY G
Annika Bergstrom Nilsson, tel. 0372/814 56,
fax 0372/159 17, friskis.ljungby @ swipnet.se

IF Friskis & Svettis Box 77, 285 22 MARKARYD, friskis @ swipnet.se G
Martin Sandell, tel. 0432/797 44, 102 32,
markaryd @friskissvettis.se

IF Friskis & Svettis  C/o Madesjo Gardar 139, 382 96 NYBRO H

IF Friskis & Svettis Box 155, 385 22 TORSAS H
Ros-Marie Nilsson, tel. 0486/107 21

IF Friskis & Svettis Box 211, 574 23 VETLANDA F
Monica Olsson, tel. 0383-330 31

IF Friskis & Svettis Box 8, 598 21 VIMMERBY H
Mats Kullgard, tel. 0492/224 12

IF Friskis & Svettis  Box 255, 351 05 VAXJO G
friskis.vaxjo @sverige.nu
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IF Friskis & Svettis
Frédinge-
Brantestads SK
Gamleby OK
Hallaryds IF

IF Hallby SOK

Hestra SoSK

Hultands SoFK
Ingelstad IK
Jonkopings OK
Kalmar RC
Kastlosa IF
Kexholms SK
Lenhovda IF

Lessebo OK*

Ljungbypolis. SolF
338 Ljungby T&M
Lénashults GolF
Malmbécks RC
Misterhults AIS

Myresjo IF
Maleras IF
Malilla OK
Palaestra DF

Persnas AIF

22

Gotthards gata 34, 343 36 ALMHULT

Ulla Krantz, 0476/147 41, 485 57, ulla@spemalstal se
Clo Jan-Ove Carlqgvist, Le]onh]anas gata 14

598 32 VIMMERBY, tel. 0492/125 58, 0495/24 96 00
Box 60, 594 21 GAMLEBY

Hékan Pettersson, tel. 0493/185 65, gok@hom.se
Gunnar Bladh, Hallenbergsv. 7, 343 96 HALLARYD
tel. 0479/721 11 |

Box 177, 551 13 JONKOPING

Bengt-Ake Lindgren, tel. 036/12 24 24, fax 731 45
Box 100, Mogat. 22, 330 27 HESTRA

Carl-Axel Pettersson, tel. 0370/33 51 71, fax 33 54 18
hestra.ssk@swipnet.se

Hultanasgarden, 360 70 ASEDA

Ingrid Lindbladh, Tel. 0383/820 47, fax 820 85

C/o Gustav Gustafsson Akervagen 7,

360 44 INGELSTAD__teI/f@x 0470/305 66

Box 3093, 550 03 JONKOPING, tel. 036/661 35

info @ jonkopingsok.nu

Lundangsv. 28, 394 70 KALMAR

Tomas Gustavsson, tel. 0480/47 71 17

Kastlésa, 380 62 MORBYLANGA

Gosta HuIth|st tel/fax 0485/420 09

C/o Leif Johansson, Svenshult, 360 70 ASEDA

tel. 474/500 26

Box 42, 360 73 LENHOVDA

tel. 0474/210 11, fax. 0474/212 69,
skidsekt@lenhovda-if.nu

Storgatan 51, 360 50 LESSEBO, G
Stig Karlsson, tel. 0478/101 93,

fax. 313 95, lessebo.ok@semera.se

Box 311, 341 26 LIUNGBY G
Alf Holmqvist, tel. 0372/830 04

C/o Joel Rydstrém, Herkulesgat. 9, 341 33 LUUNGBY G
Tel 0372/842 49, 338joel @worldonline.se

C/o Anders Svérd,Haldala,Lénashult, 340 30 VISLANDA G
tel. 0470/75 72 56 N

Strdmsdalsvagen 5, 570 21 MALMBACK,

Joakim Svensson, tel 0380/660 630, 070/28 29 869
Brinkv. 9, 572 95 FIGEHOLM,

Moody Nilsson, tel. 0491/320 94, 320 70, 0709/42 68 99,
moody. nilsson @telia.com

C/o Rolf Johansson, Hjaltaryd, 570 13 MYRESJO F
tel. 0383/910 92, 0380/55 50 18, 070/521 88 41

N. Malerasvagen 38, 380 42 MALERAS

Jonas Persson, tel. 0481/312 32 0 314 09, 070/593 91 13
Karlbergsvagen 4,570 83 ROSENFORS

Lars Strahl, tel. 0495/207 89, kerstin.Im.karlsson @telia. com
Clo Pemilla Svahn, Vimpeltorpsv 21, 393 55 EKSJO H
Tel. 0480/851 31 .

Persnasgarden, 380 74 LOTTORP

Sven Gustavsson tel/fax, 0485/251 59, fax 253 00
persnasaif @ swipnet.se

m m ® I I ©
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Ingvar Thomssons minne

Valkomna till arets sista
utomhustévling pa Fredriksskans

Lordagen
den 25 september

Vi ser fram emot spannande
tavlingar med manga nya rekord!

Kalmar SK - Friidrott

—b—
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Rydaholms GolF
Skullaryds SK
Storebro SC
Stranda LK

Soréangens LK

Tjust BoRC

IF Traningsvark 1

IK Tuna Sédra
Tyllinge IF
IK Wallgarda

Vimmerby OK
Visingso AIS*

IK Vista*
Véackelsangs IK *

Vaxjo AlS

Vaxjo Norra IF*
Alems OK*

Orjansklubben-
Ramkuvilla
Overums OK

Clo Ake Blomgren, Pilgatan 16, 330 17 RYDAHOLM F
tel. 0472/209 74 .

C/o Karl-Uno Sand, Rickelstorp, 575 91 EKSJO F
Tel 0381/710 67

C/o Inge Ekstrém, Sevedeg. 5, 590 83 STOREBRO H
Tel 0492/304 71, fax 300 42, storebrosc@home.se
Sangarv. 8, 383 92 MONSTERAS H
Peter Jonsson, tel. 0499/141 18, 441 45

Handskerydsv. 28, 571 40 NASSJO F
Per-Mats Carlsson, tel. 0380/55 48 05

permats.carlsson @telia.com

Stavgatan 4, 590 93 GUNNEBO H
Michael Tidstrém, tel. 04910/535 12, m.tidstrom @tele.com
C/o Madelén Andersson, Fredriksdalsg 6B, H
593 37 VASTERVIK, tel. 0490/136 44,
maddiz@passagen.se

C/o Inge Nilsson, Ishult, Solbacka, 570 91 KRISTDALA H
tel. 0491/44 00 31, 070/231 09 62

Spanvéagen 8, Tyllinge,

594 92 GAMLEBY, Mona Gustafsson, tel 0493/330 83
Braten 3, 560 25 BOTTNARYD

Bjorn Séderblom, tel. 036/280 35, fax. 280 15,

070/525 75 39

Vokstugan, Snokebovéagen 102, 598 94 VIMMERBY H
Berth Gustavsson, tel 0492/204 68, tel/fax 134 00
vimmerby.ok @telia.com .

Tunnerstavagen 24, 560 34 VISINGSO

Bert Emanuelsson, tel. 0390/404 19, 070/517 65 23,
bert.emanuelsson @swipnet.se

C/o Hakan Svensson, Kullangsv. 15,

561 46 HUSKVARNA, tel. 036/511 64, fax. 511 30
hakan.svensson@attendo.se | .
Bjorkeborgsgatan 23, 360 14 VACKELSANG G
Ake Persson, tel. 0470/331 33, 070/318 10 86
ake.persson @vaxjo.kommun.se

Fylleryd, 355 92 VAXJO G
0470/204 83 .
C/o Gunnar Dahl, Underfangsvagen 13, 352 51 VAXJO G
Ingvar Fransson, tel. 04710/452 32,

gunnar.dahl @alfa.telenordia.se

Clo Leif Nystrém, Storgatan 47, H
384 30 BLOMSTERMALA, tel. 0499/201 52 fax. 121 05,
larsolof.johansson@bevis.se

C/o J. O. Karlsson, Karstorp, 574 74 RAMKVILLA F
tel. 0383/267 63a, fax 0474/602 55
Box 45, 590 96 OVERUM H

Rolf Ternstrom, tel. 0493/30477

OBS! Ni har vél inte glémt sdnda inbjudan till férbundet fér kdnnedom!

24

—b—



Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sii$5

KRETSSAMMANSLUTNINGAR

Jénképings Clo Ingrid Bjelm, Hagens véag 2 C, 556 26 JONKOPING,
Friidrottskrets tel/fax. 036/757 81

Kalmar Lans C/o Stefan Fredriksson, Abygatan 8, 598 39 VIMMERBY
Friidrottskrets tel. 0492/319 14

Olands idrottskrets Ake Johansson, Tallhdjdens IP, 386 30 FARJESTADEN

tel. 0485/492 45

FORENINGSSAMMANSTALLNING

F-LAN G-LAN H-LAN SUMMA
AKTIVA A 17 8 13 38
AKTIVA B 18 19 27 64
SUMMA 35 27 40 102
VALKOMNA TILL

HDSOUEARLYRRET

2515
k1, 18,00 § Rasilssa, Oland

Banan ar 8,4 km. Fina priser.
For mer info ring 0485-420 09

VALKOMNA Kastlosa IF

—b—



Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sig$6

Valkommen till 21:e

Ostkakeloppet

Séndagen den 5 sept 2004
Forsta start kil 10.30
vid Lundavallen i Frodinge.

Loppet gar pa stigar och vagar i den Smaléndska terrangen.
Plaketter och ostkaka till samtliga. Plus ett fint prisbord.

Cykel +resor utlottas bland alla fullféljande som nérvarar vid
prislutdelning

Man: 18 km, 9 km, 4 km.

Kvinnor: 9 km, 4 km.

Ungdomar: 4 km P14, F14
2 km P10, P12, F10, F12
0,8 km P8, F8 eller yngre

Ny klass, Promenadklass:
Mén o kvinnor 4 km.

Anm.avgifter: Man och kvinnor 100 kr
Ungdomsklasser 50 kr

Anmalan: Ostkakeloppet C/o Monica Nalgard
Humlestigen 5, 598 35 Vimmerby
Sista anméalningsdagen 27/8 2004

Efteranmélan: Mottages t.0.m. tavlingsdagen 30 min,
fore resp. start motillagg av 20 kr.

PG-konto: 51 53 78-8
Upplysningar: Jan-Ove Carlqvist 0492/125 58
ARRANGORER:

Frédinge Brantestad SK/Frédinge Mejeri AB

26
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SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
TAVLINGSPROGRAM 2004

(Med inlagt centrala programmet och &vriga aktuella tévlingar)

2003
29-
30/11 L6-s6 "Goteborgs Adventsspel” P/F 10-17 Utby IK
6_
712 L6-s6 "Julklappsjakten” Sen + P/F 10-19 Géteborgs KIK
183/12 Ti "Luciasprintern” (D) inh, M/K, P/F17-13, P19 IFK Vaxjo
2004
JANUARI
5-6 Ma-ti "Vaxjospelen+Nyarskampen’(D)inh,M/K,P/F19,15 0 15 IFK Vaxjo
5-6 Ma-ti IJDM 19 o IUDM 17 Inlagt i ovan
5-6 Ma-ti IDM, IJDM o IUDM 17,15 o 14 i mangkamp inlagt i ovan

6jan Ti "Trettondagstraffen” D, inh IK Hinden
17 L6 IVDM Jonkop Friidrottskrets

17-18 L6-s6 "MAIl-spelen” inh Sen+P/F Malmo Al
22 To Kretsmésterskap inomhus, ungdom 13 0 15 Jkpg friidrottskrets
24 L6-s6 "5-LAGS-KAMP” Glasgow, GBR
24 Lo "Veteran-spelen” M/K 35 o aldre Manhem, Géteborg

24-25 L6-s6 "Pallasspelen” Sen + ungdom IK Pallas, Malmé
31 Lo IUDM 12 och ”"Mini-DM” 11 0 10 Jonkop Friidrottskrets
31-

1feb Stora IDM sen och IVDM 800 m och 3000 m KA 2 Karlskrona

FEBRUARI
1 S6  “Géteborg inomhus” P/F 10-17 Ullevi FI
7 L6 “Ungdomstavling” (D) inh, P/F 10-15 (D) IFK Vaxjo
7 Lo IUDM 15,14,13,12 o "mini-DM” 800m, 1000m, stav, tresteg
Inlagt i ovan
7 L6 "Rodbla vinter” M/K hela programmet Orgryte IS
7-8 Lo-s6 IVSM Vasteras FIK
7-8 L6-s6 "Atleticumspelen” ,sen+ P /F Heleneholms IF, Malmé
12 To ”"Globen-galan” Stockholm
14 Lo EUROPEAN INDOOR CUP Leipzig, GER
14-15 L6-s6 STORA IJSM M/K 22 och 19 IK Finish i Malmé
18 On  Kretsmasterskap , inomhus ungdom 11 0 9 Jkpg friidrottskrets
21-22 Lo-s6 STORA ISM, sen Goteborgs FIF
24 Ti Kretsmésterskap inomhus, sen o 17 ar Jkpg friidrottskrets
28 Lo IUDM 15,140 13 IFK Vaxjo
28-29 Lé-s6 ISM-IJSM-IUSM i MANGKAMP KA 2IF
MARS
5-7 Fr-s6 IVM Budapest, HUN
6-7 16-s6 STORAIUSM, P/F 17 och 15 Bollnéds FIK
27
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BRITTATORP TK
inbjuder till
24:e

PINGSTSTAFETTEN

den 31 maj 2004

Totalstrackan - 39,7 km -
ar férdelad pa 7 strackor som varierar
mellan 2,9 och 9,5 km.
Start och mal
Idrottsplatsen i Ramkuvilla.

Fo6r upplysningar och inbjudan
RING 0478/409 08 Ake Lundberg

28




Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sii$9

10-14
13-14
13-14
19-21
20-21

27
APRIL
12
12
17
18
19
18-24

22
24

MAJ

_
'

OOWWUNAIANNON =

© ©

On-s6 VVM INDOORS Sindelfingen, GER
L6-s6 EUROPEAN WINTER THROWING CHALLENGE
L6-s6 GM 13-14 INOMHUS KA 2 IF, Karlskrona
Fr-s6 IVNM N Drammen, NOR
L6-s6 VM-JVM TERRANG Brissel, BEL
L6 "Féreningssparbanken-spelen” (D) inh,Sen + P/F 6-17
Tranas AIF FI
L6 "Annelundsrundan” (D) asfv-gata,10+5 km Ljungby FIK
L6 EUROPEAN 10000 m CHALLENGE Maribor, SLO
L6 "Skélbyloppet” (D) grusv-parkv 8,4+4,4+2,3+1,4 km Hégby IF
Ma OMiterrang Hogby IF
Ma&  “Hallarydsloppet” (D) grus,asf,tg,21,3+11,8+6+3+1km Hallaryds IF
L6 GM i MARATHON Heleneholms IF, Malmé
L6 "Varstafetten’(C) asf-grusv-parkv 42.195+34.954m,8str
Malilla-Mérlunda SK
So LM i terréng, H-lén Oskarshamn SK
Ma  Kretsmésterskap i terrang Hovslatts IK
S6-16 VVM NONSTADIA Auckland, NZL
To "Var 8-an” (D) asfv,gata,grusv. 8 kmBrittat Tk,VaxjoAlS , Va-6 NIF
L6 DM, JDM, UDM o VDM i terréng Hégby IF
So “Landsjén runt; (D), asfvag, 12 km IK Vista
L6 "Véxjéloppet” (C) bland u, 21+10+4,5 +2 km IFK Vaxjo
L6-s6 SM, JSM, USM, VSM i TERRANG Orebro AIK/IF Spartacus
L6-s6 "Dowin Cup” (C) arena Ut+ Villstads GIF
So "Visans skeppsloppet” (D) bland u ,8+3,5+2+0,5 km  Storebro SC
Ti "Varruset” (C), tjejlopp, bland u, 5 km IFK Vaxjo
Ti "Grabbhalvan” (C), bland u, 5 km IF Hallby, Jkp
On  "Vérruset” (C),tjejlopp, bland u, 5 km IK Hakarpspojkarna
L6  VSMiHALVMARATHON Vannas SK
L6 "Junespelen” (C) Arena UT + IK Hakarpspojkarna
L6 "England runt” (C) bland u, 10+5+1,7 km Markaryds FK
L6 "Wérnamo kvartsmarathon (C) bland u,10,549 m +5 km
. ) Warnamo SK
L6 "Olands Kyrkstafett” (C) asf-vag, 65 km, 11 str  Olands Idrottskrets
S6 DM for klubblag, sen, kvalomgéng, Norra gruppen
Eksjo Soédra IK
S6 DM for klubblag, sen, kvalomgang, Sédra gruppen Kalmar SK
On  "Herrgdrdsstafetten” (D, asfv, gata, 4,8 km, 5 str Oskarshamns SK
L6 "Géteborgsvarvet” halvmara Goteborgs FIF
L6 "Marknadsspelen” (C) arena NT+ Skruvs IF
L6 DM, sen M/K, dag 1, (100, 800m, héjd, langd, spjut) Inlagti ovan
On UDM fér klubblag 15,13, o 11, kvalomg.1, Norra gr.

Jkp friidrottskrets
29
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To
To
To

To
To
Fre
L6
L6
L6
So
Ti
Ti
On
To
Fr
L6-s6
Ma
Ma

Fr

L6

Lo

L6
So
On
On
On
Fr

L6
L6-s6
Ti

To
L6-s6
L6-s6
L6-s6
L6-s6
L6-s6
On
On

Lo

Ti

SVENSKA FRIIDROTTSCUPEN
GOTALANDSCUPEN, omg 1
"Vimmerbyloppet” (D) Asf-grusvag, 21097m+5+2+1 km

Storebro SC
DM o VDM i halvmarathon Inlagt iovan
LM, sen o ungdom, arena, H-l&n Oskarshamns SK
"Lagardsrénnet” (D), terr.stig, 8 km Skullaryds SK
UDM for klubblag 15,13, o 11, kvalomg. 1, S6édra gr. Kalmar SK
NORDIC 10000m CHALLENGE ISL
"Strandmilen” (D) asfv-grusv, 10+5,4+2,3+1 km Hultsfreds LK
"Virdaspelen” (D) arena UT+ Alvesta FI
"Raslattspelen” (C), arena, NT Jkp Friidrottskrets
DM, sen M/K 1500m Inlagt i ovan
"Drottning Margaretaloppet” (C),tjejlopp,bl u,5 km Kalmar SK
"Kalvinkinatet” (D) ungd.lopp , asf-vég,gata 1,5 km km Ljungby FIK
"Eksjé stadslopp” (C), asfv, gata ,10+2+1 km Eksj6 Sédra IK
SWE-FIN-EST i MANGKAMP SWE
"WSK-spelen” (C), arena, UT Warnamo SK
"Pingststafetten” (C), bland u, , 59km,10 str Brittatorps TK

"Skomakareloppet” (D), Tg-stig, 9+4,5+1+03 km  Misterhults AIS

SM i MARATHON Héasselby SK/Sparv.FK
"Smalands ungdomsspel” (C), arena UT+ IFK Vaxjo
DM o UDM i stafett 17,15,13 Inlagt i ovan
Kretsmésterskap ungdom 17 ar o yngre JKkp Friidrottskrets
FOLKSAM GP 1 "Ymerspelen” IK Ymer, Boras
"Eksj6 04” (C) arena, NT Eksj6 Sédra IK
"Tjejlunken” (C) , bl.und, 6 km OK Njudung
DM o VDM 10000m Oskarshamns SK
UDM 13,12 och ”"Mini-DM” 11 0 10 i mangkamp  Tranas AIF FI
SM, JSM och USM STAFETT Stockholms FIF
"Linnéalunken” (C) "Mixed”, Bl. und. , 5 km Glasrikets RC
"Ljungby brostafett” (C) asf-vag, 10km, 6 strLjungby FIK/Ljungbypol
EUROPACUPEN (M) Bydgoszcz, POL
EUROPACUPEN (K) Plovdiv, BUL
JNM-UNM i MANGKAMP Jyvéskyla, FIN
JDM 19 o UDM 17 och 15 Villstads GIF
Stora VDM Villstads GIF

"Vatterspelen” (C) arena , NT+ Bott.IF/HabolF/Hovsl IK
DM, sen M/K, dag 2 (200, 100/110m hack, tresteg, diskus)
Inlagt i ovan
"Midsommardagsloppet” (D) bland u. 8,4 + 3 km
Kastlésa-Smedb.Intrf.
FOLKSAM GP 2 "Wexio games” IFK Vaxjo

—b—



Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sii$l

JuLl
2-4
3-4
3-4
3-4

6

7

8

8

9
9-11
13
13
13
13-18
15
15
16-18
17
17

21
21

22-1/8
23
24
24
25
25
24-25
24-25
27
31-1/8
31-1/8

Fr-s6
L6-s6
L6-s6
L6-s6
Ti

On
To
To

Fr
Fr-s6
Ti

Ti

Ti
Ti-s6
To
To
Fr-s6
L6

L6
On
On

To-s6
Fr

L6

L6
S6
S6
L6-s6
L6-s6
Ti
L6-s6
L6-s6

AUGUSTI

[}
1

OO WWWN~NON = =

_

S6
S6
Ma
Fr-s6
L6

16

S6
S6

Ti

Ti

"Varldsungdomsspelen”, arena Orgryte IS, Géteborg
"Bottnarydskastet” (C) arena, IT Bottnaryds IF
EUROPACUPEN MANGKAMP (M) Riga, LAT
EUROPACUPEN MANGKAMP (K) Tallin, EST
"Kroppkakslunken” (D) bland u, 9,5+ 4 km FIK Farjestaden
"Personliga rekordens kvall” (C), arena , UT+ Oskarshamns SK
FOLKSAM GP 3 "Sollentuna GP” Turebergs FK
LAG-SM
"Byrundan” (C) asfv, 8+4+1,5km Gamleby OK
“Oresundsspelen”, arena IFK Helsingborg
"Olandsspelen” (C), arena, NT+ Hégby IF
DM, JDM P19 o VDM 5000m Inlagt i ovan
JDM F19, UDM P/F 17 3000m o UDM P/F15 2000m Inlagt i ovan
JVM 19 Grosseto, ITA
FOLKSAM GP 4 "Norrtelje galan” Rasnés 4 H, Norrtalje
"Victorialoppet” (C), asfv, grusv, 9+4,5+2 km IFK Borgholm
"Laxa-spelen”, (C) arena UT+ IFK Halmstad
"Hornsjén runt” (C), terr-stig, 11,5+5,5+2,9+1,5 km Hégby IF
"Grevskapsloppet” (D) asf-grusv, 10+3+1,5 km Visings6 AIS
"Kalmar sommarspel” (C), arena, NT+ Kalmar SK
DM, sen M/K, dag 3 (400m, 400m h&,3000m hi, stav, kula, slagga)
Inlagt i ovan
VEM STADIA Arhus/Randers,DEN
"Hamninloppet” (D). Astv, gata. 5,3 km Oskarshamns SK
"Olands marathon” (C), asf-vag, Hégby IF
DM o VDM marathon Inlagt i ovan
“Lénnebergaloppet” (D) grusv, 12,2+5,4+2,5+1,5 km Hultsfreds LK
“Olandsjoggen” (D) Bland u, 10+4 km Persnas AIF
SM | MANGKAMP Warnamo SK
"Rosenbomsspelen”, arena UT+ KA 2 IF, Karlskrona
DN-GALAN, int arena Stadionklubbarna
"Kraftspelen” (C) arena , UT Villstads GIF
UDM 140 13 Inlagt i ovan
"Hultanédsloppet” (D) bland u,14,5+6,7+3,5+1,7 km Hultands SoFK
"Agundaloppet” (D) asf-grusv 10+4 km Agunnaryds IF
FOLKSAM GP 5 "MAI-galan” Malmo Al
STORA SM IF Géta, Karlstad
”Sisu-spelen”, (C) arena UT+ IK Sisu,Nassjo
UDM 12 o ”mini-DM” 11 0 10, dag 1 Inlagt i ovan
"Rénneborgsspelen” (C) Arena UT+ Eksj6 Sodra IK
UDM 12 o ”mini-DM” 11 o 10, dag 2 Inlagt i ovan
Kretsmésterskap seniorer o veteraner Jkp Friidrottskrets
"Personliga rekordens téavling”, arena (D) 600 m, 1609 m Vaxjoé LK
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13-15
13-15
14
15
18
19
20
20-22
20-29
21
21
21
21
21
21-22
22

23
27
28

28-29
28-29
29

29

Fr-s6
Fr-sé
L6
So
On
To

Fr
L6-s6
Fr-16
L6

L6

L6

L6

L6
L6-s6
So

Ma
Fr
L&

L6-s6
L6-s6
S6

S6

SEPTEMBER

3
4
4-5
4-5
5

11
11
12
11
11-12
12
12
12
17-18
17-19
18
18

32

Fr
L6
L6-s6
L6-s6
S6

L6
Lo
So
L6
L6-s6
So
So
So
Fr-16
Fr-sé
Lo
L6

STORA JSM, M/K 22-19 Kvarnsvedens GIF
STORA USM, P/F 17-15 Falu IK
"Blomsterloppet” (D) Grus-parkvdg, 11,4 + 5,7 km Alems OK
"Bevdringstrampen” (D) grusv,tg.stig, 15 km Hultsfreds LK
"Blodomloppet” (C) bland u, 10+5 km Hovslatts IK
"Véxjé tiejlopp” (D) asfv.gata, 5 km Véaxjo LK
"VP-milen” (C) asfv, gata, 10+2+1 km OK Njudung,Vetlanda
STORA VSM Huddinge AIS
oS Athina, GRE
GOTALANDSCUPEN, omg 2

"Festivalloppet” (D) bland u, 4,8 + 1,5 km  SK Graal Strdémsnasbr.

"Oskarshamnsspelen” (C), arena UT+ Oskarshamns SK
"Lindasloppet” (D) Asfaltv, gata, 7,3+3,9 kmEmmaboda-Verda OK
LAG-USM Vésteras FK
NORDISKA JUNIORKAMPEN, M/K 18-19 Espoo, FIN

UDM fér klubblag 15,13 o 11, kvalomg. 2, Norra gr.
Eksjo (Hoglandsklubbarna)
UDM fér klubblag 15,13 o 11, kvalomg. 2, Sédra gr.  IFK Véxj6
"Stadsloppet” (D) asfalt vdg,gata, 10+5+1,6 km IFK Séavsjo
"J6énkdpings Stadslopp” (C), bland u, 10+5+2+1,5 km
IK Hakarpspojkarna
JSM -USM i MANGKAMP Nykdping BIS
GM 13-14 utomhus IFK Halmstad
"Glasrikets Nybrostafett” (C)asfv-gat.12+5,6km5+4 str
Glasrikets RC
"Véckelsdngsloppet” (C), blu, 17,7+8,5+4,5+2,3 Vackelsangs IK

"Pangloppet” (D) asf/gata, 6 km Skillingaryds FK
"Traddragarrundan” (D) grusv-tgstig, 10+5+3+1,5km  Gnosjé FK
SWE-FIN M/K Svenska FIF i Géteborg
SWE-FIN UNGDOM 17 ar Svenska FIF i Géteborg

"Ostkakeloppet” (D),tg o bland u 18+9+4+2+0,8 km
Frod-Brantestads SK

SM | HALVMARATHON Hasselby SK/ Sparv.FK
DM for klubblag, sen M/K, final IFK Vaxjo
UDM fér klubblag 15,13 o 11, final Warnamo SK
"Nya Kalmar Runt” (C) asf, grusv, 6km, 5 str Kalmar SK
JNM, M/K 22 Fredikstad, NOR
GM i HALVMARATHON (Inlagt i Jarnvagsloppet) IF Udd
"Mélerasloppet” (D) asf,grusv,tgstig, 8 km Maleras IF
"Bredarydsloppet” (D) tg-stig, 8+5+3+2,3 km Bredaryds SOK
WORLD ATHLETICS FINAL Monte-Carlo, MON
SKOL-SM SFIF, Stockholm /S/
VSM MARATHON IF Goéta, Karlstad
"HIK-kampen” (C) arena UT+ Hovslatts IK
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19

19
21
25
26

S6

86
Ti

L6
S6

OKTOBER

2
203
2-3
2-3
2

10
16
17

L6
L6-s0
L6-s6
L6-s6
L6
S6
L6
S6

NOVEMBER

14

S6

DECEMBER

12
31
31

S6
S6
S6

"Sunnerboloppet” (C) bl.und. 20+10+5+3,7+ 2 km
LjungbyFIK/FKFinn

"Ulfveloppet” (D) Asfv-gata, 7+2,3+1,3 km Sédra Vi IF
"MFK-stafetten (C) grus-parkv, 7,5 km ,3 str Markaryds FK
"Kalmarspelen Ingv Thomssons minne” (C) arena NT+ Kalmar SK
"TAIF-spelen” (C) arena NT+ Tranas AIF FI
"Sollidenloppet” © asf-gus,parkv, 6 km IFK Borgholm
VM i HALVMARATHON New Delhi, IND

DM i Castorama pa hemmabanor
DM o JDM 19 o UDM 17, 15 o 14 i mangkamp

"Gummiloppet” (D) asfv, gata, 8km Rydaholms GIF
"Storebroloppet” (D) bland u, 10+5+2+1+0,5 km Storebro SC
"Véxjé marathon (C) asfv- gata, Vaxjo LK
"Héglandsloppet” (D) tg-stig, 10+5+2+1 km IK Sisu, Nassjo
NM-JNM TERRANG DEN
EM o JEM i TERRANG Heringsdorf, GER

"Anderstorps sylvesterlopp” (D) asf-vag,10+5 km Anderstorps OK
"Kalmar sylvesterlopp” (D) asf-véag, 10+5+2+1 km
Hoégby IF/Kalmar RC

Da

OLANDSJOGGEN

Anmalan géres pé PG 10 79 78-9, Persnas AlF, Olandsjoggen, senast 26/7.
Ange namn, adress, klass och klubbtillhrighet. Upplysningar pé kansliet
0485/251 59. Kansliet dppet mellan 8-12 man-fre, och genom vér hemsida
www.paif.nu. Minnesplaketter fill alla som deltar

~ VALKOMMEN TILL
Oland och Persnas AIF den 31/7 2004

arrangerar vi p& Solvallen, Hallnés

en tavling fér hela familjen.

Dam o herr 10 km 80:-
Dam o herr 4 km 70:-
Ungdomar fédda 1987 eller sen 50:-

Ungdomar 2,5 km och 1,5 km 35:-
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FORKORTNINGAR | TAVLINGSPROGRAMMET

VM= Vérldsmasterskap UT= Ungdomstavling uteslutande

EM= Europamasterskap avsedd fér juniorer/lungdomar

NM= Nordiska mésterskap UT+= Ungdomstév. med vissa

SM= Svenskt masterskap seniorgrenar

JSM= Svenskt juniormasterskap VT= Veterantévling

USM= Svenskt Ungdomsmasterskap FGP= Folksam Grand Prix

VSM= Svenskt veteranmésterskap V= Vagtavling

DM, JDM, UDM, VDM &r distriktsmas- T= Terrangtavling

terskap efter samma princip (C)= Centralt sanktionerad tavling

Ett I= fore anger inomhus (D)= Distrikts sanktionerad tavling

LM= Lansmasterskap V-t= V&g och/eller terrang tavling

KOM= Kommunmasterskap M= Man, seniorer

KRM= Kretsmésterskap K= Kvinnor, seniorer

IT=  Internationell tavling J= Juniorer mén o kvinnor

NT= Nationell tavling med P= Pojkar
uteslutande seniorgrenar F= Flickor

NT+= Nationell tdvling med vissa Siffror ex 19,17,15 etc, anger alder i
grenar ocksa for juniorer/ung- resp. mésterskapstévling eller annan
domar och/eller veteraner tavling.

VETERANCUPEN | MEDEL/LANGDISTANS

Bestammelser
* Poéngberékning: 7,6,5,4,3,2,1,1, osv i ALLA deltavlingar.
(obs endast 4 p vid ensam start) )
* For att réknas in i veterancupen maste man deltaga i minst 3 st DELTAVLINGAR.
¢ Man maste vara anmald i veteranklassen for att fa rékna poang.
* 5 bonuspoéng vid delt i samtliga deltavlingar.

Tavlingar:

24 april Terrdng 4000 m Hoégby IF

20 maj Halvmarathon Storebro RC

11 juni 10.000 m Oskarshamn SK
19-20 juni 800 m + 1.500 m Villstads GIF

13 juli 5000 m Hégby IF

24 juli Marathon Hoégby IF

Vandringspris: Uppsatt av “Villstads-Egon” (stindigt vandrande):

Tre deltagare inréknas oavsett klass.

Priser i 6vrigt: Guld-, silver och bronsmedalj till de tre basta i resp. klass.
OBS Arrangér! Resultatlistor alltid till Annlis Hellsten, Hovhéllesv. 20,

572 40 Oskarshamn.

0BS! — NI SOM INNEHAR SMALANDSREKORD FOR VETERANER
Ni kan bestélla rekordplaketter! (Mot egen kostnad)
rekv. bestallningsblankett fran
Smalands FIF, Box 4026, 561 04 HUSKVARNA.
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Uppsatta vandringspriser

Det finns flera priser att tavla om.

1. Eric Walls standigt vandrande (tills styrelsen ev. bestdmmer annorlunda)
pris till basta DM-férening. Utgar till férening som under aret samlat flest antal
poéng efter féljande bestdmmelser: DM fér seniorer=6, 5, 4, 3, 2, 1. JDM
19=5, 4, 3,2,1 UDM 17 och 15=4, 3, 2, 1. UDM, “mini-DM” och Veteraner=3,
2, 1. Omfattar alla aldersklasser, alla grenar, individuellt o lagtavling,
manliga och kvinnliga.

2. Rune Ohlssons vandringspris till basta kastarflicka under aret.

Utses efter avslutad sdsong av "jury”.

3. Skillingaryds FK:s vandringspris 5.000/10.000 fér mén

Nytt fr.o.m. 1998. Ind. till baste pa de bada strackorna sammanlagt lagsta
platssiffra. Vid samma skiljer basta placering och, i andra hand sammanlagd
tid. Erévras for alltid vid 5 inteckningar.

4. "Villstads-Egons” vandringspris i VETERAN-CUPEN. (Fdreningar satsa
mer medvetet att fa tre veteraner att fullfélja veterancupen! De bildar laget for
vandringspriset.) Alla aldersklasser ingar, M och K.

5. Fabbe Biorcks SPRINTERPOKAL vid stora DM mén. 100, 200 och 400 m.
6. "Villstads-Vanjas” SPRINTERPOKAL dito for kvinnor.

7. Warnamo SK:s KASTPOKAL vid stora DM mén alla kast ingar.

8. Warnamo SK:s KASTPOKAL dito fér kvinnor.

ONSDAGEN DEN 26 MAJ 2004

ar det dags for motionsloppet for enbart tjejer

Drottning MARGARETA-Loppet

Med start vid — och mélgang pa Kalmar Slott.
Loppets start ar klockan 19.00
Arets storsta idrottsarrangemang i Kalmar Lan med
uppemot 5000 deltagande kvinnor.
Anmal senast 7 maj till PG-nr 114261-1
Anmilningsavgift 130 kronor.
Anmidler ni er fem tillsammans och fa en trevlig
picknickkasse att dela vid maélet

VALKOMNA!
KALMAR SK-FRIIDROTT

35

—b—



Kalendern 04 04-04-14 20.46 Sii$6

BREDARYDS SOK

INBJUDER TILL 32:e
BREDARYDSLOPPET

Sondagen den 12 september 2004

Start och mdl vid Rocknevallen, Bredaryd.
Start kl. 10.00

8km: M21, M40, M50, M60, K21, Motion M/K
5km: P16, F16 + Ga och Jogga
3km: Pl4,P12,F14,F12
2km: P10, F10, P8, F8
Anmiilan senast den 3/9-04 till Bredaryds SOK
Box 44, 330 10 BREDARYD.
PG. 11 96 58-3, Fax 0370/805 76
Upplysningar: Lars Goran Larsson Tel. 0370/807 23

W

e

arrangerar féljande tévlingar
under 2004

28 maj EKSJO STADSLOPP
9 juni EKSJO 04
8 aug RANNEBORGSSPELEN

Upplysningar
Roland Gustafsson, 0381/61 15 00, 070 - 62 72 623
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Valkommen till

BLODOMLOPPET
i Jonkoping

Hovslitts IK har 4ran att for sjunde gangen tillsammans
med Blodcentralen arrangera Blodomloppet i JGnkdping.

Alla ar vialkomna. Starten gar kl. 18.30, den 18 augusti vid Idrottsplatsen
Ryhov dar dven malet ar. Du kan vélja att ga, lunka eller springa 5 eller 10
km med klassindelning for damer och herrar. Nytt for i ar dr promendklass 5
km utan tidstagning. Alla som fullféljer far T-shirt och medalj. Prisutdelning
direkt efter loppet.

Anmal er gdrna i ett lag om 5 personer dar en picknickkasse fran ICA ingér i
sartavgiften. Nytt i &r for laganmalan &r att det ar valfritt inom laget att vélja
5 eller 10 km.

Startavgiften dr 140 kronor for individuell anmalan och 800 kronor for lag.
Registrerad blodgivare, innehavare av ICA Kundkort och ungdom fodda -88
och senare erhaller 40 kronor rabatt. Rabatterna kan ej kombineras. Om
minst tre deltagare i laget dr blodgivare eller innehar ICA Kundkort &r start-
avgiften 650 kronor.

Anmalan Fyll i det fortryckta inbetalningskortet i inbjudan och sitt in start-
avgiften senast 4 augusti. Anmélan kan ocksd goéras via var hemsida
www.hlodomloppet.com eller direkt hos Blodcentralen pa Ryhov. Du kan
aven anmala dig och betala direkt vid starten mot en forhojd avgift pa 50 kro-
nor. Lag kan ej efteranmélas. Direktanmélan maste ske senast en timme fére
start.

Nummerlappar hamtar du fr.o.m. 14/8 pa Intersport A6. Ndrmare informa-
tion en vecka fore loppet. Var bereddd att visa upp ICA Kundkort

Vill du veta mer. Titta in pa var hemsida www.blodomloppet.se eller ring
blodomloppets servicetelefon 036-310547 eller Hovslatts IK:s kansli tel 036-
75349. Hovslatts IK Friidrott C/o Ingrid Bjelm, Hagens vég 26, 556 26 Jon-
koping. Tel och fax 036-757 81.
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BOKA 21 JULI 2004

Da ar det dags for

KALMAR
SOMMARSPEL

En nationell tavling med senior- och
ungdomsklasser.

Kalmar SK - Friidrott

FORTJANSTUTMARKELSE
| FRIIDROTT FOR
LEDARARBETE

Svenska Fri-idrottsférbundet utdelar )
DIPLOM, FORTJANSTMARKET och FORTJANST-
MEDALJ i SILVER.

Smalands Fri-ldrottsférbund utdelar FORTJANST-
NAL i SILVER och GULD + FORTJANSTPLAKET-
TEN. Begér upplysningar av Smal. FIF.
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Klasser:

Avgifter:

Regler:

Upplysn:

TRADDRAGARRUNDAN

Gnosjo Friluftsklubb

Lérdagen den 4 sept -04

vid Tollstorpshallen i Gnosjé

M23, M40, M50, Mé0, K23, K40, P18,
F18,P16, F16, P13-14, F13-14,P11-12,
F11:12, P9-10, F9-10, P8, F8

Banlangd:Bana 1: 10.500 m. Bana 2: 5.000 m

Bana 3: 3.000 m, Bana 4: 1.500 m

Anmalan: Senast fredagen den 27 c:u3gusti till:

Gnosjo FK, Fritidsvéigen, 3

5 32 Gnosjo
Fax 0370/926 70

Efteranm: Till kl. 13.00 tévl. dagen mot en extra av

gift av 25:—, 1:a start 13.30.

Bana 1: 75:—, bana 2-4 och motion: 30:-.

Inscittes pd Gnosjd FK:s pg 41 23 69-1
samtidigt med anmélan.

Deltagare i tévl. klass skall tillhéra klubb
som ar ansluten till Sv. Friidrottsférbundet.
Christer Park 0370/998 37

Ingvar Lundberg 0370/821 17

Ake Nilsson 0370/224 93

VALKOMNA ALLA "LANGSKUBBARE"

till den 37:e Tréddragarrundan!

—b—
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Rekv. fran Smalands FIF, Box 4026, 561 04 HUSKVARNA

Jubiléumsskriften 1955-94. Aldre statistik etc.

Foreningar och enskilda somvill komplettera sitt arkiv.
ONSKAR DU BESTALLA?

JUBILEUMSSKRIFT Smalands FIF 1955-94 ....... 25:—
Smal. FIF:s KALENDER tid. argangar ..........c..c.... 5:—
SMALANDS-BASTA 1978 0 tid. ..oceuerernenne
SMALANDS-BASTA senare &n 1978........ccconeeen.
ARSBERATTELSE
100-basta genom tiderna M/K .................. R
DM-Segrare genom tiderna MS/KS/MJ............ccccuuunes
75:-pr st. alla tre 200:-

LOKALRADION/TV

Ldmna information om Edra arrangemang fére och efter.
Lokalradion vill gdrna ha det!

RADIO JONKOPING
551 92 Jénkoping, tel. 036/30 50 00, fax 30 50 05
hemsida: www.sr.se/jonkoping, epost: sporten @jkpg.sr.se

RADIO KRONOBERG
Box 62, 351 03 Vaxjo, tel. 0470/72 60 50, fax 72 60 60
hemsida: www.sr.se/kronoberg, e-post: sporten @kron.sr.se

RADIO KALMAR
391 83 Kalmar, tel. 0480/45 80 00, fax 295 55
e-post: sport@kalm.sr.se

SV.TV."SMALANDSNYTT"
Box 3050, 350 33 Vaxjo, tel. 0470/77 88 00, fax 77 88 10
e-post: smalandsnytt@svt.se
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Minneslista for
RESULTATLISTOR

EFTER VARJE FRIDROTTSTAVLING
stor som ett SM eller liten som en klubbtavling
SKALL ARRANGOREN SAMMANSTALLA EN FULL-
STANDIG RESULTATLISTA FOR TAVLINGEN.

I ALLA RESULTATLISTOR MASTE FOLJANDE

SAKER FINNAS ANGIVNA:

Tavlingsplats, Téavlingsdatum, Arrangor, Tavhngsledare Vindférhallande
Samtliga resultat inkl. forsok etc. Fodelsear pa delt. (Krav uppgift vid AN-
MALAN!) OBS Nytt! Vikt, hickhojder utsittes vid kast o hiickgrenar.

RESULTATLISTA FOR TAVLING SKALL SNARAST

(om mojligt inom 8 dagar, kan ske per e-post, men EJ genom hemsida)
SANDAS TILL:

1 ex till

» SFIF STATISTIK, Box 11,171 18 SOLNA

* VARJE DISTRIKTSFORBUND som har deltagare med!!!

. SMALANDS FIF, Box 4026, 561 04 HUSKVARNA. (Alla listor)

* VARJE FORENING som har deltagare med

OCH TILL RESULTATSAMLARNA MYCKET VIKTIGT:
(ej terrdng/langlopp, dock maraton och halvmaraton.
» STEFAN CARLSSON Torggrind 1, 4 tr, 553 20 JONKOPING,
(K, F19, F17, F15, F14, F13, F12) Kan édven faxas: 036/12 96 59 och
epostas: smht stefan@sw1pnet se
¢ KETTIE GUSTAVSSON O.infarten 2, 360 53 SKRUV
(M, P19, P17, P15, P14, P13, P12) Kan #ven faxas:
0478/202 51 och epostas: kettle gustavsson @swipnet.se
» GORAN GRABERG, Svalov. 7B, 571 73 STENSJON
(Ungdom: P/F11 och P/F10) Kan dven faxas: 0380/914 11
eller epost: goran.graberg @stensjon.se
BO BJORKHOLM Skorstensgatan 112, 393 63 KALMAR
och epostas till: kalmarbo@telia.com
(Arena: M o K 35 ar o éldre) ej vig (maror)
* ALLAN HENRIKSSON, Svarttorp, 560 28 LEKERYD
(M/K 35 o.4. alla maror, vag) Kan dven faxas 036/810 18
och epostas: allan.henriksson @swipnet.se

SLARVA EJ MED RESULTATLISTOR
BEAKTA DET SOM STAR OVAN

—b—
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REGLER FOR SANKTION

och hur olika tévlingar anses sanktionerade.

Enligt styreslebeslut 85-12-12 géller féljande for att TAVLING skall vara sanktione-
rad (Sa att distriktsrekord kan noteras ex.vis).

TAVLINGAR som ar sanktionerade genom Smalands Fri-ldrottsférbund: Arenatév-
ling/inomhustévling:

S.k. distriktstévling (Kan vara deltagare fran hela landet), olika aldersklasser. Un-
der denna rubrik dven mindre distriktstavlingar etc. Sanktion sokes skriftligt med
angivande av tévlingsdatum, klasser, grenar, m.m. hos tévlingskommittén

c/o Carl-Gustaf Nilsson, Vadursvdgen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39,
fax. 0480/124 13.

Sanktionsavgift 100:—, som insédndes medelst det inbetalningskort som medféljer
sanktionsbeviljandet. OBS! att detta galler aven ifall ni vill arrangera en stérre in-
omhustavling med ungdomsklasser, juniorer och seniorklasser.

Under denna rubrik sékes alltsa alla tavlingar som ni vill ha sanktionerade for att
eventuella rekord skall gélla etc.

Ungdomstévling. | fall férening vill anordna ungdomstavling lite mera internt —
men som dock ar 6ppen fér andra &n klubbens egna aktiva, kan den sanktioneras
genom att ni soker sanktion. Detta galler bade utom- och inomhus. Ingen sanktion-
savgift fér denna tévlingsform, som réknas som propaganda/rekryteringstévling.
Detta géller for tévling med ungdom 17 och under, och rekord i dessa alders-
grupper kan godkénnas. Aldre aktiva kan deltaga “utom ungdomstavlingen” men
rekord kan inte godkénnas. Da maste tavlingen vara sanktionerad enligt ovan
for aldre.

DM/UDM/VDM — arrangemang=ingen sanktionsavgift.

LM, kommuns — kretsmésterskap kan anordnas, men skall for att galla sasom
sanktionerad tavling, dar rekord kan sattas, sanktionsanmélas! till tdvlingskom-
mittén, adr. som ovan. Alltsa: glém inte att anmala ifall ni inom ett 1&n, en kommun
eller en krets vill anordna mésterskap, som skall vara sanktionerade. Ingen sank-
tionsavqift har.

Vag/terrangtéavling NAToch — DISTRIKTS

Har sanktioneras tavlingar med 6ver 200 deltagare ind. (50 stafettlag) av Svenska
Friidrottsforbundet och dvriga av Smalands Friidrottsférbund. Sanktionsansok-
ningar skall vara inne senast 15 okt. och de till Sv. FIF skall g& genom Smalands
FIF for till- eller avstyrkande. Sanktionsavgifter ar alltid viss procent pa anmaél-
ningsavgifterna for fullféljande i loppet.

Anm. Sanktion/anmélan géres 10 dagar innan tévling (senast).

Bvriga tavlingar, som anordnas betraktas sasom klubbtavlingar/och matcher och
resultat fran sadana arenatavlingar kan raknas till arsstatistik och till “poangjakten”
inom Smalands distrikt men ej godkannas som smal. rek.
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PM for DM-tavlingar

Masterskap for Smalands distrikt arrangeras varje ar.

Masterskapen indelas i: 1."OFFICIELLA"DM (Dar RF:s DM-tecken utdelas till seg-
rare och i: 2. "INOFFICIELLA" DM (Dar Smalands FIF:s faststéllda DM-tecken ut-
delas till segrare.)

Forkortningar vid distriktsméasterskap: DM=senior, JDM= junior-DM, UDM=ung-
doms-DM, VDM=veteran-DM och IDM=inomhus-DM. M=mén, K=kvinnor, P=poj-
kar, F=flickor.

UTLYSNING/INBJUDAN

Arrangerande férening skall sénda skriftlig inbjudan cirka en manad innan tav-
lingsdagen, till Foreningar klassade sasom AKTIVA A (Se Smalands Fri-ldrotts-
férbunds arligen utgivna KALENDER) och vid terrang-DM, 10.000 meter, 5.000 me-
ter kvinnor, maraton och halvmaraton aven till féreningar klassade sasom AKTIVA
B. OBS: Inbjudan skall “fér kinnedom” séndas aven till SMALANDS FIF, Box 4026,
561 04 HUSKVARNA och till tavlingskommitténs ordf. CARL-GUSTAF NILSSON,
Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR. Lampligt ar att annons &aven insattes i tidn.
FRIIDROTT, som ar off. organ for friidrotten.

ANMALAN

till DM-tavling skall géras skriftligt och vara arrangér tillhanda senast tio dagar
fore tévlingsdagen. Dock skall anmélan som &r poststdémplad minst elva dagar
fore tavlingsdag godkédnnas. EFTERANMALAN mot dubbel avgift, kan god-
kénnas av arrangoren.

PRISER

Vid off DM: RF:s masterskapstecken till segrare, Smalands FIF:s silver- resp.
bronsmedalj till tvaa och trea.

Vid inoff DM: UDM=Smalands FIF:s medalj i guld, silver och brons till segrare, re-
sp. tvda och trea. VDM=Smalands FIF:s medalj i guld, silver och brons till segrare
resp. tvaa och trea. DM/UDM FOR KLUBBLAG=Smalands FIF spec. medalj i guld,
silver och brons till samtliga deltagare finaldagen till resp. 1-a, 2-a och 3-e lag. | ev.
B-finaler vid de inoff DM-en (t.ex. UDM/KLUBBLAG) utdelas Smalands FIF:s di-
plom till de framsta lagen.

Vid lagmasterskap (Stafetter och lagtavling i terrdng) — skall tecken tilldelas aven
féreningen.

Arrangér star for alla kostnader i samband med DM-tavling, alltsa &ven priser (Un-
dantag for DM/UDM fér klubblag, dar Smalands FIF star for priskostnaden).

OBS: Om DM-arr. gatt med férlust kan ekonomiskt bidrag s6kas hos Sma-
lands FIF enligt styrelsebeslut
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ANMALNINGSAVGIFTER

Arrangdr ager rétt att uttaga féljande anmaélningsavgifter, som skall erlaggas sam-
tidigt med anmalan: (per delt. och gren)

Arena, inom- och utomhus (utom 10.000 m)

16 ar o aldre= 50:—
13,140 15ar= 30:-
12 &r o yngre= 25—
Arena 10.000 m, Terrang, Hel- o halvmarathon
16 ar o aldre= 70:—
13, 14 0 15 &r (terrang)= 30—
12 ar o yngre ("Mini”, Terrang)=25:—
Stafetter

16 ar o &ldre for lag= 120:-
15 ar o yngre= 100:—
Mangkamp

16 ar o aldre= 120:—
13,14 015 ar= 60:—
12 ar o yngre (Mini)= 50:—

DM/UDM klubblag
100:- per lag (till Smalands FIF

Efteranmaélan 2 ggr. ordinarie avgiften.

oBSs!

Nar DM/VDM &r inlagt i annan tavling. (Marathon, Halvmarathon) galler att man
sarskilt kan anmala sig till DM och inte behéver deltaga i och fa plac. i loppet i 6v-
rigt. Om man deltager i loppet i dvrigt & man dock med i DM/VDM automatiskt ifall
man ar anmald for en férening som &r ansluten till Svenska FIF/Smalands FIF. Ar-
rangor far innan tavlingen kolla upp detta och “mérka” varje deltagare med
klass/klasser (Veteran ar automatiskt med &ven i seniorklass enl. Smalands FIF:s
sarskilda beslut).

ANTAL ANMALDA/STARTANDE FOR ATT
DM-TECKEN SKALL UTDELAS

Vid de officiella DM-en, dar RF-tecknet utdelas méaste minst tva tavlande starta —
for att masterskapstecken skall kunna delas ut. Vid endast en start far denne delta-
ga och hans/hennes resultat noteras men tecken ej utdelas.

Vid de inofficiella DM-en som faststallts av Smalands FIF géller féljande:

Anm. P.g.a. att man numera kan efteranmala sig har det tidigare att tavling skall av-
lysas vid en anmalan borttagits.

Vid UDM/VDM, behéver endast en vara anmaéld eller komma till start i resp. al-
dersklass for att masterskapstecken skall utdelas. Ingen flyttning till lagre alders-
klass skall forekomma i VDM.
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RESULTATLISTA

Efter hallen méasterskapstavling skall arrangér upprétta fullstandig resultatlista.
Resultatlista skall utséndas till berérda. (Ett ex. till: Svenska FIF, Statistikkom-
mittén, Smalands FIF kansli, Smalands FIF:s statistikforare och till deltagande for-
eningar.) Kan séndas per fax och e-post (Dock géller inte att resultatlista endast ut-
lagges pa arrangdrs hemsida).

Se Minneslista for resultatlistor har i kalendern.

Anm. Var noga med att fodelseartal skall anges pa deltagarna — helst dven i ter-
rang-DM! Det senare for att man skall se att deltagare hamnat i ratt ldersklas. Vid
maraton/halvmaraton skall fédelse&r anges. Vid DM/VDM inlagt i annan tavling
kan lampligen placering vid DM sattas i kolumner foér seniorer och olika veteran-
klasser efter namn, klubb och tid, sd behéver inte namnet upprepas mer dn en
gang. Vid DM-téavling utrdknas och publiceras aven poang.

TAVLINGSJURY och SMALANDS FIF:s
REPRESENTANT

Om Smalands FIF utsett representant for férbundet vid DM-tavling, skall denne in-
ga i utsedd tavlingsjury. Denne skall erhalla tavlingsinbjudan personligt till DM-tav-
lingen och ev. i férvag utsant tidsprogram.

OBS! ANGAENDE OVERBLIVNA DM-TECKEN OBS!

Overblivna DM-tecken far terséndas till Smalands FIF, Tavlingskommittén —
Ove Davidsson, Svensgardsv. 25, 342 34 ALVESTA — varefter férbundet avréknar
dessa vid faktura pa utsdnda DM-priser.

OBS! Medsénd darvid alltid resultatlista (inom 7 dagar).
UTLANDSK MEDBORGARE

som tavlar for Sméalandsklubb &ger ratt att deltaga i JOM 18 och UDM, under forut-
séttning att vederbdrande &ger ratt att deltaga i annan sanktionerad tavling. Fér DM
M/K och JDM M/K 22 géller dock motsvarande regel som fér SM, som betyder vis-
telse i Sverige 2 ar.

OVRIGA BESTAMMELSER
| 6vrigt galler Svenska Fri-ldrottsférbundets TAVLINGSREGLER | FRI-IDROTT be-
traffande representation vid DM m.m. Se dven FRIIDROTTSBOKEN.
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GRENAR OCH KLASSER
VvVID DM, JDM, UDM och VDM 2004

UTOMHUS
DM, JDM, UDM och VDM i terranglépning

Endagsarr. Aldersbundet utom i sen.M/K (I sen.klass maste deltagare fylla minst
16 ar under aret) 24/4 Arr:Hogby IF
M/K, P/F 19, F/F 17, P/F 15, P/F 14 och VET = 4000m

P/F 13, P/F 12 = 2000 m
P/F11/10 = 1000 m
M = 12.000 m
K = 8.000m

Senior-DM dag 1

Endagsarr. 15/5. . Arr: Skruvs IF (Inlagt i Marknadsspelen)
M/K = 100m, 800m, hojd, langd, spjut. Oppet for alla aldrar.

DM/VDM i halvmarathon

Endagsarr. 20/5 Arr: Storebro SC (Inlagt i Vimmerbyloppet
M och K. M35 o.s.v upp till M80. K35 o.s.v. upp till K75

Senior-DM 1500m

Endagsarr. 25/5. Arr : Jonképings Friidrottskrets (Inlagt i Raslattspelen)
M/K = 1500m. ( Oppet for alla aldrar)

DM och UDM 17, 15 och 13 i stafett

Endagsarr. Aldersbundet utom i M/K. 5/6. Arr: IFK Vaxjo
(Inlagt i Smalands Ungdomsspel)

M/K = 4x100m, 4x400m. M= 4x1500m, K= 3x1500m

P/F 17 och P/F 15 = 4x100m , 3x800m,

P/F 13 = 4x80m, 3x 600m. Obs aldersbundet utom i M/K.

Giller U17, 15 och 13 En och samma ungdom far deltaga i endast en alders-
grupp, men &ger rétt att starta i hégre klass for att fylla ut ett lag. Dock maste laget
innehdlla minst 2 aktiva ur aktuell dldersklass. Dartill kommer rétten att starta i M
och K.

DM o VDM 10.000m
Endagsarr. 11/6. Arr: Oskarshamns SK

M/K, M/K 35 i 5-arsintervaller uppat till 80 resp. 75= 10.000m
Lops i seedade heat. Tiderna avgérande for plac.
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UDM 13, 12 och "Mini-DM” 11 o 10 i mangkamp
Endagsarr. Aldersbundet. 12/6 Arr: Tranas AIF FI
P13 o012: Femkamp (60 m hé&ck, langd, boll, héjd, 600m)

F13o012: Femkamp (60 m héck, héjd, boll, langd, 600m)

P/F 11: Femkamp (60 m, hdjd, boll, langd, 600m)

P/F 10: Trekamp (60 m, langd, boll)

JDM 19 0 UDM 17 0 15

Tvadagarsarr. Aldersbundet. 19-20/6. arr: Villstads GIF
Alla klasser: 100 m, 200 m, 800 m, héjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus,
spjut, slagga.
P/F 19-17: 1500 m, 100/110 m héck, 300 m hack,
P 19-17: 2000 m hinder
F 17-17, P 15: 1500 m hinder
P15: 100 m héack
F 15: 80 m hack
Stora VDM
Tvadagarsarr. Aldersbundet. 19-20/6. Arr: Villstads GIF

M 35 o.s.v upp till M80

Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m hinder(M35-M55), 2000 m hinder (M60-),

80 m hack (M70-) 110 m hack (M35-M45), héjd, langd, kula, spjut.

Dag 2: 200 m, 800 m, 300 m hack(M60-), 400 m hack, (M35-M55), stav, tresteg,
diskus, slagga, stafett 4x100m.

K35 o.s.v. upp till K75

Dag 1: 100 m, 400 m, 1500 m, 80 m hack (K40-), 100 m hack (K35), hdjd, langd,
kula. Spjut.

Dag 2: 200 m, 800 m, 300 m héack (K55-), 400m héck (K35-K45), stav, tresteg,
diskus, slagga, stafett 4x100 m

Senior-DM, dag 2
Endagsarr. 20/6. arr. Bottn IF-Habo IF- Hovslatts IK (Inlagt i Véatterspelen)
M/K: 200 m, 110/100 m héck, tresteg, diskus. (Oppet for all aldrar)

DM, JDM, VDM 5000 m, JDM F19, UDM P/F17, 3000 m,

UDM P/F 15 2000 m
Endagsarr. 13/7. Arr: Hégby IF (Inlagt i Olandsspelen)

M/K, P19, Vet: 5000 m
F19, P/F17: 3000 m
P/F 15: 2000 m Aldersbundet utom i M/K
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Senior-DM, dag 3
Endagsarr. 21/7. arr: Kalmar SK' (Inlagt i kalmar Sommarspel)
M/K: 400 m, 400 m h&ck, 3000 m hinder, stav, kula, slagga. (Oppet for alla aldrar)

DM o VDM marathon

Endagsarr. 24/7. Arr. Hogby IF (Inlagt i Olands marathon)
M/ K, M35 osv upp till M80, K35 osv. upp till K75 Alderbundet utom i MK
UDM 14 0 13

Tvéadagarsarr. Aldersbundet. 31/7-1/9. Arr: Villstads GIF (Inlagt i Kraftspelen)
Dag 1: P14: 300 m, 800 m, 100 m hé&ck, hjd, tresteg, kula, diskus.

Dag 1: F14: 300 m, 800 m, 80 m hé&ck, stav, langd, slagga, spjut.

Dag 1: P13: 600 m, 60 m héck, hojd, tresteg, kula, diskus.

Dag 1: F13: 600 m, 60 m héack, stav, langd, slagga, spjut.

Dag 2: P14: 100 m, 2000 m, 300m hé&ck, stav, langd, slagga, spjut

Dag 2: F14: 100 m, 2000 m, 300m hé&ck, hojd, tresteg, kukla, diskus.

Dag 2: P13: 80 m, 1500 m, stav, l&ngd, slagga, spjut.

Dag 2: F13: 80 m, 1500 m, hdjd, tresteg, kula, diskus.

Obs: Max 3 grenar per dag.

UDM 12 och ”"Mini-DM” 11 o 10. dag 1

Endagsarr. Aldersbundet . 7/8. arr. IK Sisu (Inlagt i Sisuspelen)
P/F 12: 200 m, 60 m hack, stav, langd, diskus, spjut.

P/F 11: 60 m héack, hojd, spjut

P/F 10: 60 m , hojd, kula

UDM 12 och ”Mini.DM” 11 o 10, dag 2

Endagsarr. Aldersbundet. 8/8. arr: Eksj6 sodra IK (Inlagt i R&nneborgsspelen)
P/F 12: 80 m, 1500 m, hdjd, tresteg, kula, slagga.

P/F 11: 60 m, 600 m, langd, kula.

P/F 10: 600 m, langd.

Géller UDM 12 etc dag 1 och 2 ovan.
Max tre grenar per dag. Alla far endast fyra férsék i ldngd, tresteg och kast. Alla

far fortsétta &ven om det &r mer &n atta i en gren. I 16pning med férsék och final
ordnas A, B, C etc finaler. Alla fra springa tva lopp.
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DM, JDM, UDM 17, 15 o 14 i mangkamp.
Tvadagarsarr. 2-3/10. Arr: ?
M, P19: Tiokamp 1: 100 m, langd, kula, héjd, 400 m,
2: Ha 110 m, diskus, stav, spjut, 1500 m
P17: Tiokamp 1: 110 m h4, diskus, stav, spjut, 300 m.
2:100 m, langd ,kula, héjd, 1000 m
P15,P14: Attakamp 1: 100 m h4, diskus, stav, spjut,
2: langd, kula,héjd, 800 m
1. Hack 100 m, hojd, kula, 200 m,
2:1angd, spjut, 800 m
F15, F14: Sexkamp 80 m ha, hojd, kula,
2: langd, spjut, 600 m)

K, F19, F17: Sjukamp

DM i Castorama 2-3/10

Foreningars arrangemang pa hemmabanor dessa bada dagar réknas resultaten
ihop till ett inoff. DM

M/K. Ind. Och lag.

OBS angaende DM/VDM i maratahon och halvmarathon.

Nér DM/VDM é&r inlagt i annan tévling géller att man sérskilt kan anméla sig till DM
och inte behdver deltaga i och fa plac. | loppet i dvrigt.

Om man deltagare i loppet i évrigt &r man dock med i DM o VDM automatiskt ifall
man &r anmald for en férening som &r ansluten till Svenska FIF / Smalands FIF.
Arrang6r skall innan tévling kolla upp detta och "mérka” varje deltagare med
klass/Klasser (Veteran dr automatiskt med dven i seniorklass enl. Smalands FIF:s
sérskilda beslut.
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FOR INOMHUS 2005 PLANERAS:

Stora IDM M/K o IVDM 800 m och 3000 m

Endagsarr. (Ev 2-dagars)
M/K: 60 m, 800 m, 3000 m, 60 m hack, langd, tresteg, héjd, stav, kula.
M/K 35-80: 800m, 3000m

IJDM 19 o IUDM 17+ DM, IJDM 19,
IUDM 17,15,14 i mangkamp.
Tvadagarsarr.

P/F 19 0 17: 60m, 1500m, 60m héck, langd, tresteg, kula

IUDM 15,140 13

Endagarsarr.
P/F 15,14 o0 13: 60 m, 60 m hack, langd, kula.

IUDM 15,14,13,12 o ”Mini-DM” 800m, 1000 m,

stav o tresteg
Endagarsarr.

IUDM 12 o ”Mini-DM” 11 o 10.

Endagarsarr.
P/F 12,11: 60 m, 60 m hack, langd, hojd, kula
P/F 10: 60 m, langd, hojd, kula

IVDM
Endagarsarr.
M/K 35-80: 60 m, 60 m hack, langd, hojd, kula

OBS | aldrarna 12 o yngre dr att uppméarksamma att endast fyra forsék skall goras.
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GRENAR OCH KLASSER
VID KLUBBLAGS DM OCH UDM 2004

DM fér klubblag

MAN

Kvalomgang 1/5 Final 11/9

Arr. IK Sédra IK (norra gruppen), Kalmar SK (sédra gruppen)

Norra Gruppen

MAN KVINNOR

Eksjoé Sédra IK Eksjo Sodra IK

IK Hakarpspojkarna IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK Hovslatts IK
Lekeryd-Svarttorps SK Lekeryd-Svarttorp SK
OK Njudung IK Sisu

IK Sisu IFK Vaxjo

Grenar kvalomg: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 110 m hack, héjd, langd, stav,
kula, diskus, spjut, stafett 1000 m.

Grenar final: lika med kvalomgangen plus 200 m, 800 m, 400 m héack, hinder 3000
m, tresteg och slégga.

Finalregler mén: 1:an, 2:an och 3:an i varje grupp till final.

Sodra Gruppen

MAN KVINNOR
Kalmar SK FIK Farjestaden
Oskarshamns SK Kalmar SK
Skruvs IF Oskarshamns SK
Sodra Vi IF Sodra Vi IF
Villstads GIF Villstads GIF

IFK Vaxjo

Grenar kvalomgang: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 100 m héack, langd, hojd,
stav, kula, diskus, spjut, stafett 1000 m.

Granar final: lika med kvalomganen plus 200 m, 800 m, 400 m hé&ck, tresteg och
slagga.

Finalregler kvinnor: De tva framsta fran varje grupp och de dérefter tva framsta la-
gen i poang efter int. podngtabellerna mén 1964 och kvinnor 1971.
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UDM fér Klubblag 15,13 och "MiniDM fér klubblag”

NORRA GRUPPEN: 1=19/5 arr. Jpg Friidrottskrets. 2= 22/8 Eksjo

P15-14  F15-14 P13-12 F13-12 P11 F11
Eksjo Sodra IK 1 1 2 1 1
Habo IF 1 1 1 1 1
IKHP 1 1 1 3 1 2
Hovsltt 1 1 1 1 1 1
LSSK 1 1 1
IK SISU 1 1 1 1
Stensjons IF 1 1 1 1
Soédra VI IF 1
Tranas AIF 1 1 1 2
OK Hijorten 1
Varnamo SK 1 1 1

7 7 5 11 7 10

Antal lag till Final 3 3 2 3 3 3
SODRA GRUPPEN: 1= 22/5 arr. Kalmar SK. 2= 23/8 IFK Vaxjo

P15-14  F15-14 P13-12 F13-12 P11 F11
Villstad GIF 1 1 1 1 1 1
Sodra VI IF 1
IFK Vaxjo 2 3 3 5 2 4
Skruvs IF 1 1
Kalmar SK 1 1 1 1 1 1
Hogby IF 1 2 1 1 1
Féarjestaden 1 1 1 1 1
IK Hinden 1 1 1

6 7 9 11 6 9
Antal lag till Final 3 3 4 3 3 3
GRENAR
POJKAR och FLICKOR 15
Match 1: 100 m, 800 m, 80/100 m ha, langd, tresteg, kula, spjut,
stafett 4x100 m
Match 2. 100 m, 300 m, 2000 m, stav, hojd, diskus, slagga, stafett 4x100 m
Final: 100 m, 800 m, 2000 m, 100 m h4, hdjd, langd, tresteg, spjut kula
diskus, stafett 4x100 m
POJKAR och FLICKOR 13
Match 1: 80 m, 600 m, 60 m ha, hojd, tresteg, kula, spjut, stafett 4x80 m
Match 2: 80 m, 200 m, 1500 m, stav, langd, diskus, slagga, stafett 4x80 m
Final: 80 m, 200 m, 1500 m 60 m h4, hdéjd, langd, tresteg, kula, diskus,
spjut, stafett 4x80 m

POJKAR och FLICKOR 11
Match 1. 60 m, 600 m, 60 m ha, hojd, l1angd, kula, spjut, stafett 5x60 m
Match 2: 60 m, 200 m, 1500 m, hojd, tresteg, kula, diskus, stafett 5x60 m
Final: 60 m, 600 m, 60 m ha, hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut och

stafett 5x60 m
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PM f6r DM/UDM, KLUBBLAG

Varje deltagare ager rétt deltaga i tva grenar plus stafett i samtliga aldersgrupper.
Varje lag stéller upp med en deltagare per gren induviduellt.

I mén och kvinnor far alla aldersklasser deltaga.

| UDM far deltagare ga upp i hogre aldersklass ifall man vill fylla ut ett aldre lag.
Deltagare far dock inte byta lag eller aldersklass i andra kvalmatcher i férhallan-
de till den forsta. Ett lag maste besta av minst tre deltagare.

| finalmatch far deltagare byta lag och aldersklass i forhallande till kvalmatcher-
na. Lagbyte géller ju endast de som har 2 lag. | finalmatch kan ungdom 16, 14 0 12
endast deltaga i en &ldersklass men kan dessutom deltaga i M/K.
Poédngberakning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. (Alltsa inte efter an-
mélda eller ex.vis. i férsta matchen deltagande lag) vid 6 lag =6, 5, 4, 3, 2, 1.
OBS nytt fr.o.m. 2002: Endast 4 férsék vid UDm fér klubblag (mot tidigare 6) i
langd och tresteg samt i samtliga kast. Detta galler vid bade kvalomgéng och final.
Skulle vid match lag stanna pa samma poéang, avgér antal grensegrar, darefter
plac. i avslutande stafetten.

Arrangor sander inbjudan till deltagande klubbar i god tid och inbjudna lag har
skyldighet lamna laguppstélining senast 2 dagar innan match.

Det &r ett dGnskemal att tidsprogram angives i inbjudan till match i DM/UDM klubb-
lag!

Strykningsavgift: Anmalt lag, som ej kommer till start erlagger 200:—, som insén-
des till Smalands FIF.

ALLMANNA REGLER VID DM, JDM

Fran och med 1994 delas DM-tecken ut i seniorer plus annan aldersklass “fér sam-
ma prestation”, dvs ifall juniorer nar resultat som placerar honom/henne i seniorer
sa far han/hon tecken, dels i “egna” aldersklasser plus M/K-klassen. resultat maste
dock vara natt med seniorredskap etc.

Kastredskap, hackhojder etc skall vid DM-tévlingar vara de nationellt gallande vid
SM etc.

OBS Vid Stora DM: Sprinterpokalen (100, 200 o 400 m) och kastpokalen (alla
kasten med sen. redskap) fér M/K.

OBS OBS - POANGTAVLING - VID DM

Vid samtliga DM, JDM, UDM och VDM bér arrangdr géra en inoff. podng-
berédkning (Medaljpodng 3, 2, 1) for att fa fram klubbarnas poédng. Skall publi-
ceras i den officiella resultatlistan. Géller @ven vid stafetter och lagtévling i ter-
rénglépning.
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Vilkommen till tva festliga dagar i Borgholm

Victoriadagen den 14 juli och

Victorialo oppe
den 15 | ||

Det populdraste tavlings- och motionsloppet is.0. Sverige.

Starttider: Victorialoppets damklass 9 km, k1 18.30
Victorialoppets herrklass 9 km, k1 19.00

o L] °
Victoriajoggen:
4 km, nu dven for man NYHET. Start k1. 17.00.
Gé-lunka-jogga i din egen takt. Ingen tidtagning!

Lilla Victorialoppet:

Nu med uttkat antal ungdomsklasser P, F16 och P,F 18 4 km.
Ungdomsklasser: 2 km, 1,5 km, (miniklass).
Forsta start k1 15.00.
Sista anmélningsdag ar 7 juli.
Efteranm. kan goraas tavl. dagen.

All information pa
www.borgholm.se/victoria

Halv entré till Victoriadagen
for alla foranmalda deltagare

IFK Borgholm, Box 133, 387 23 BORGHOLM
Medarrangér: Tidningen OSTRAN
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VARNAMO

Méndag (annandag pingst)
den 31 maj kl. 10.00
ungdomstdavlingar

WSK-SPELEN

pa FINNVEDSVALLENs
SM-arena

Klasser:
P17,P15, P14, P13, P11, P9
F17,F15,F14,F13,F11, F9

sep. inbjudan utséndes

WARNAMO SK

—b—
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FOLKSAM GP 2004

Ymerspelen 9 juni, arr: IK Ymer
M. 100 m, 200 m, 110 m hack, 3000 m hinder, hojd, langd
K: 100 m, 200 m, 800 m, 100 m h&ck, langd, kula, slagga

Waxio Games 29 juni, arr: IFK Vaxjo
M: 200 m, 40 m, 800 m, 110 m hack, 3000 m hinder, tresteg, héjd, stav, sldgga spjut
K: 200 m, 3000 m 400 m hack, langd, tresteg, stav, spjut

Sollentuna GP 8 juli, arr: Turebergs FK/Hasselby SK/Sparvagens FK
M: 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m hack, 3000 m hi, langd, hdjd, stav, kula
K: 100 m, 800 m, 1500 m, 5000 m 100 m héck, hojd, kula

Norrteljegalan 15 juli, arr: Ranés 4H
M: 200 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 400 m hack, tresteg, hdjd, kula, diskus
K: 200 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, langd, diskus, spjut

MAI-galan 2 augusti, arr: Malmé Al
M: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 110 m héck, tresteg, hojd, stav
K: 100 m, 400 m, 100 m hé&ck, 3000 m hinder, l&ngd, hdjd, spjut

GOTALANDSCUPEN 2004
Match 1= 20 maj, Match 2 = 21 augusti

MAN

Div 1 Div 3

Brattas CK IK Hakarpspojkarna

UF Contract (arr match 1) Kongahélla AIK/Tingsbergs AIS

FIF Gnistan Norrkdping (arr match 1)

IK Sisu IK Tiwaz

Séavedalen SK IFK Trelleborg

IFK Vaxjo

KVINNOR

Div 1 Div 2 Div 3

Kalmar SK IFK Halmstad Finspangs AIK

Klippans FK Hovslitts IK FIF Gnistan

Motala AIF Kongahalla AIF/Tingsbergs AIS IK Hakarpspojk.

Norrkdpings FK Kyrkhults SK (arr match 19 Ljungsbro FIK

GolF Tjalve (arr match 1)  Simrishamns AlF/Ystads IF Fl IK Tiwaz

IFK Trelleborg GolF Tjalve, lag 2
Vittsjo GolK
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SVENSKA FRIIDROTTSCUPEN 2004

Téavlingsdag 20/5.

GRUPPINDELNING

Grupp A: arr: Huddinge AIS
MAN
Falu IK
FGF Gotland
Hammarby IF
Raby-Rekarnes FI
Upsala IF
Huddige AIS

KVINNOR
Falu IK

Gefle IF
Huddinge AIS
Hammarby IF
IFK Lidingd
Turebergs FK

Grupp B: arr: Heleleneholms IF / IFK Trelleborg

MAN

Alingsas IF
Heleneholms IF
IFK Helsingborg
IFK Lund
MéIndals AIK
GolF Tjalve
Vittsjo GIK

IK Ymer

LAG-SM

Tévlingsdag 6/7. Plats &nnu ej bestamd

MAN

Ullevi FK
Héasselby SK
Sparvéagens FK
IF Géta
Turebergs FK

Grenar i Svenska cupen och Lag-SM

KVINNOR

Eslévs Al

FIK Farjestaden
Gotebotgs KIK
IF Gota
Heleneholms IF
IFK Helsingborg
KA 2 IF
MéIndals AIK

KVINNOR

IFK Vaxjo
Hésselby SK
Ullevi FK
Vasteras FK
Sparvéagens FK

Mé&n: 100 m, 200 m, 4000 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 3000 m hinder, 110 m hack,
400 m héck, héjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut samt stafett 4x100
m.

Kvinnor: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 1500 m hinder, 100 m
hack, 400m hack, hdjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut samt stafett
4x100 m.
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HACKREGLER

A=Stracka, B=Klass, C=Héackhojd, D=Antal hackar, E=Fran start till forsta hack,
F=Mellan hackar, G=Fran sista hack till mal

A B Cc D E F G
m cm m m m
60 M, M22 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 P19 100.0 5 13.72 9.14 9.72
60 P17 91.4 5 13.72 8.90 10.68
60 P15, P14, K, K22, F19 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 P12, F12 76.2 6 11.75 7.65 10.00
60 F17 76.2 5 13.00 8.50 13.00
60 F15, F14 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 P13, P12, F13, F12 76,2 6 11.75 7.65 10.00
80 F15, F14 76.2 8 12.00 8.00 12.00
100 K, K22, F19, P15, P14 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 F17 76.2 10 13.00 8.50 10.50
110 M, M22 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 P19 100.0 10 13.72 9.14 14.02
110 P17 91.4 10 13.72 8.90 16.18
300 P19 91.4 7 45.00 35.00 45.00
300 P15, F19, F17, P14 76.2 7 45.00 35.00 45.00
400 M, M22 91.4 10 45.00 35.00 40.00
400 K, K22 76.2 10 45.00 35.00 40.00
300 P17 84,0 7 45.00 35.00 45.00
HACKREGLER FOR VETERANER

60 M35 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 M40-M45 , 5 13,72 9,14 9,72
60 M50-M55 91,4 5 13,00 8,50 13,00
60 M60-M65 84,0 5 16,00 8,00 12,00
60 M70-M75 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 M80+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60 K35 84,0 5 13,00 8,50 13,00
60 K40-K45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60 K50-K55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 K60+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
80 K40-K45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 K50-K55, M70-M75 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80 K60+, M80+ 68,6 8 12,00 7,00 19,00
100 M50-M55 91,4 10 13,00 8,50 10,50
100 K35 84,0 10 13,00 8,50 10,50
100 M60-M65 84,0 10 16,00 8,00 12,00
110 M35 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 M40-M45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
300 M60-M65, K50-K55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 M60+, M70+ 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-M45 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 M50-M55 84,0 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-K45 76,2 10 45,00 35,00 40,00
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Anm 1. P& hackhojderna géller en tolerans pa plus/minus 0.3 cm. Ex: P& 40 m for
M22 skall den verkliga hackhéjden halla sig inom 106.4-107.0 cm.

Anm 2. 40 m och 50 m férekommer endast inomhus, 40 m d& normalt i formen 2x40
m (jamfr 4.12.1 Anm1). Aven 60 m ar — utom fér P12/F12 — avsett fér inomhustév-

lingar.

REDSKAPSVIKTER

Klass Kula Diskus Slagga Spjut Boll Vikt
kg kg kg ] 9 kg

M, M22 7.26 2.0 7.26 800 - 15.0

P19 6.00 1.75 6.00 800 - -

P17 5.0 1.5 5.0 700 - -

P14, 15 4.0 1.0 4.0 600 - -

P12, 13 3.0 0.6 3.0 400 300 -

K, K22, F19 4.0 1.0 4.0 600

F17 3.0 1.0 4.0 600 - -

F14,15 3.0 0.6 3.0 400 - -

F12,13 2.0 0.6 2.0 400 300 -

OBS Tillagg. Praxis for Smalands distrikt:

P10-11 2.0 0.6 2.0 400 300 -

F10-11 2.0 0.6 2.0 400 300

REDSKAPSVIKTER FOR VETERANER

M35-M45 7.26 2.0 7.26 800 - 15.88
M50-M55 6.0 1.5 6.0 700 - 11.34
M60-M65 5.0 1.0 5.0 600 - 9.08
M70-M75 4.0 1.0 4.0 500 - 7.26
M80+ 4.0 1.0 4.0 400 - 5.45
K35-K45 4.0 1.0 4.0 600 - 9.08
K50-K55 3.0 1.0 3.0 500 - 7.26
K60+ 3.0 1.0 3.0 400 - 5.45
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STOR-GRABB/TJEJ - MARKET

Fortjanstmarket for aktiva. Instiftat av Smalands IF 1933.
Utdelas fr.o.m. 1982 av Smalands FIF efter samma bestammelser

som forut gallt:

For erévrande av market erfordras minst 25 poang.

OBS! Endast seniorklasser
enligt tabeller

Anm. Lagtévling 1:
Dar deltagaren ar
férhandsnominerad.
(stafetter)

Lagtévling 2: Dar samman-
rakning sker i efterhand
(terrdng)

Anm. Om i landskamp/
distr.match endast en delt.
per land/distr. deltager.
géller att enbart forlust

ej ger poang. Vid B
masterskap erh. halften
av angivn.

Tavling Poang for placering:

Olympiska spel OS 1 2 3 4 5 6

Individuellt. 25 25 25 22
lagtévling 1 25 25 25 21
lagtévling 2... .10 6 3 -
Vérldsmast. VM
Individuellt.................... 25 25 25 22
lagtévling 1... .. 256 25 25 21
lagtavling 2... .10 6 3 -
Europamaést. EM
Individuellt.................... 25 21 17 13
lagtévling 1... .25 20 15 10
lagtavling 2... .7 4 2 -
Nordiskt mast NM o fler landskamp.
Individuellt . 15610 7 4
lagtavling 1... .12 8 5 2
lagtavling 2................... 5 3 1
Landskamper

Individuellt 8 4 -
lagtévling 1... .10 - - -
lagtavling 2................... 4 - - -
Svenskt mést. SM

Individuellt. 6 3 -
lagtavling 1 5 2 -
lagtavling 2... . 3 1 - -
Landskapsmatch och landsdelsmaést.
Individuellt.................... 6 4 2 -
lagtavling 1... 5 - - -
lagtévling 2 2 - - -
Distriktsmast. DM
Individuellt.................... 5 3 1 -
lagtévling 1... 4 2 - -
lagtévling 2 1 - - -
DM klubblag.. 1 - - -

}
}
}
}
}
}
}
h

I

i
Mx pgn
per tavl
och ar

25

25

25

s o
Max 15 poang pr ar

10

6 T
9]
(=8
©
x
©
=

5

Anmalan om uppnatt marke gores av forening till vart férbund pa blankett som erhalles fran for-

bundet.
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Misterhults AIS

inbjuder till

SKOMAKARE
LOPPET

Lordagen den 5 juni 2004 i Misterhult
Terrdnglopning, 9 km/4,5 km/1 km/300 m
Start och mal vid kyrkan
Plaketter till alla deltagare.

For mer information kontakta:
Moody Nilsson, tel. 0491-320 94 eller
Lotta Sand, tel. 0491-321 40
Alla hilsas hjartligt valkomna!

Misterhults AIS

—b—
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UNGDOMSMARKET | FRIIDROTT

P 16-17 ar BRONS SILVER GULD F 16-17 ar BRONS SILVER GULD
100 m 13.60 12.40 11.50 100 m 15.00 13.85 12.75
200 m 28.30 25.30 23.30 200 m 30.00 28.00 25.80
400 m 61.00 56.50 53.20 400 m 75.00 66.50 60.50
800 m 2:23.00 2:10.80 2:02.00 800 m 2:45.00 2:33.00 2:20.00
1500 m 5:20.00 4:40.00 4:15.00 1500 m 6:00.00 5:20.00 4:55.00
3000 m 10:40.00 9:50.00 9:15.00 3000 m 13:20.00 12:15.00 11:30.00
2000 m hi (91,4 cm) 8:50.00  7:40.00  6:50.00 1500 m hi (76,2 cm) 6:55.00  6:00.00  5:35.00
110 m héck (91,4 cm) 19.30 17.50 16.00 100 m héck (76,2 cm) 19.00 16:90 15:50
300 m hick (84 cm) 52.00 46.50 42.00 300 m héck (76,2 cm) 56.00 50.00 47.50
Hojd 1.45 1.67 1.84 Hojd 1.35 1.48 1.62
Stav 2.80 3.35 3.60 Stav 2.25 2.55 2.80
Léngd 4.80 5.60 6.35 Léngd 4.25 4.75 5.30
Tresteg 10.80 11.90 12.50 Tresteg 8.90 10.00 11.00
Kula (5kg) 850  11.00  13.80 | | Kula (3kg) 8.00 1020  12.20
Diskus (1.5 kg) 23.00 33.00 41.00 Diskus (1 kg) 19.00 25.00 31.00
Slagga (5 kg) 27.00 34.00 41.00 Slagga (4 kg) 21.00 29.00 38.00
Spjut (700 g) 30.00 41.00 50.00 Spjut (600 g) 19.00 25.00 34.00
P 14-15 ar BRONS SILVER GULD F14-15 ar BRONS SILVER GULD
100 m 13.90 12.90 11.90 100 m 15.00 13.90 12.90
300m 48.00  43.00  38.70 || 300m 52.00  47.00  43.00
800 m 2:30.00 2:20.00 2:08.00 800 m 2:55.00 2:40.00 2:23.00
2000 m 7:30.00 6:50.00 6:20.00 2000 m 8:30.00 7:40.00 7:05.00
1500 m hi (76,2 cm) 6:00.00  5:30.00  5:00.00 | | 1500 m hi (76,2 cm) 7:20.00  6:30.00 5:50.00
100 m héck (84 cm) 18.50 16.30 15.25 80 m héck (76,2 cm) 14.70 13.50 12.65
300 m hack (76,2cm) 54.50 49.00 45.90 300 m hack (76,2cm) 58.00 51.50 48.60
Hojd 1.35 1.55 1.74 | | Hojd 1.25 1.43 1.60
Stav 2.30 2.70 3.00 Stav 1.95 2.25 2.65
Léngd 4.40 5.00 5.80 Léngd 3.90 4.50 5.15
Tresteg 9.75  10.80  11.90 || Tresteg 8.00 9.40  10.70
Kula (4 kg) 9.00 10.80 12.80 Kula (3 kg) 7.30 8.40 10.60
Diskus (1 kg) 21.00 30.00 39.50 Diskus (600 g) 19.00 26.00 35.00
Slégga (4 kg) 18.00 25.00 32.00 Slagga (3 kg) 17.00 23.00 33.00
Spjut (600 g) 23.00 33.00 44.00 Spjut (400 g) 17.50 24.00 34.00
62
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For att erhalla ungdomsmarket 12-13 ar skall den aktive klara minst tre grenresultat pa
minst bronsniva. For silver resp guld skall minst tva grenresultat klaras pa denna nivan.

P12-13 ar BRONS SILVER GULD F12-13 ar BRONS SILVER GULD
80m 12.80 11.60 10.70 || 80m 13.20 12.20 11.00
200m 32.00 29.50 27.30 || 200 m 34.00 30.70 28.00
600 m 2:06.00 1:55.00 1:43.00 || 600 m 2:15.00 2:03.00 1.52.00
1500 m 6:00.00 5:20.00 4:50.00 1500 m 6:40.00  5:50.00 5:20.00
60 m héck (76,2 cm) 12.80 11.50 10.40 || 60 m héck (76,2 cm) 13.20 11.80 10.60
Hojd 1.20 1.34 1.48 Hojd 1.14 1.28 1.44
Stav 1.95 2.20 2.50 | | Stav 1.75 2.00 2.30
Léngd (zon) 3.75 4.30 4.95 Léngd (zon) 3.50 4.10 4.75
Tresteg (zon) 8.30 9.50 10.50 | | Tresteg (zon) 7.30 8.75 10.00
Kula (3 kg) 7.00 8.50 10.20 Kula (2 kg) 6:20 8.00 10.00
Diskus (600 g) 16.00 22.00 31.00 Diskus (600 g) 13.00 18.00 25.00
Sldgga (3 kg) 16.00 22.00 33.00 | | Slagga (2 kg) 13.00 20.00 28.00
Spjut (400 g) 18.00 26.00 33.00 | | Spjut (400 g) 14.00 20.00 26.00
For att erhalla ungdomsmarket 11 ar

skall den aktive klara minst tre av nedanstaende grenresultat.
11 AR FLICKOR _POJKAR
60 m 10.10 10.00
600 m 2:18.00 2:10.00
60 m héck (76,2 cm) 14.20 13.90
Hojd 1.00 1.05
Stav 1.50 1.70
Léngd (zon) 3.20 3.40
Kula (2 kg) 5.60 6.00 .
Boll (300 q) 18.00 24.00 Svenska Friidrottsférbundet

Ungdomsmarket bestélles hos Svenska Friidrottsforbundet

—b—
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IK Hakarpspojkarna inbjuder till
Lérdagenden 8/5 kl. 9.30
Raslatts Idrottsplats Jonkdping
Grenar:
MS: 100 m, 800 m, hdjd, l&ngd, kula, diskus
KS: 100 m, 800 m, héjd, langd, kula, diskus
P19: Diskus
F19: Diskus
P17: 100 m, 800 m, hdjd, tresteg, kula, diskus
F17: 100 m, 800 m, hojd, tresteg, kula, diskus
P15: 100 m, 800 m,100 m hack, héjd, langd, kula, spjut
F15: 100 m, 800 m, 80 m hé&ck, héjd, 1angd, kula, spjut
P13: 80 m, 600 m, 60 m héack, héjd, langd, kula, spjut
F13: 80 m, 600 m, 60 m héck, héjd, langd, kula, spjut
P11: 60 m, 600 m, langd, kula
F11: 60 m, 600 m, langd, kula
P9: 60 m, langd, boll
F9: 60 m, langd, boll

Anmalan:  Skriftlig anmélan med angivande av klass och fodelsear.
Senast 30 april vill vi ha er anmalan, som séndes till:

IK Hakarpspojkarna, N. Klevaliden, 561 34 Huskvarna.
Anmalningar kan aven faxas till 036-14 09 96 eller skickas
via e-mail: a.gronvall @telia.com.

Tidsprogrammet kommer finnas pa www.ikhp.nu/friidrott/ju-
nespelen.

Avgift: MS och KS 50:-/gren. Ovriga klasser 40:-/gren. Kommer
faktureras till klubben i efterhand. Efteranmalan mottages i
man av plats mot dubbel avgift.

Fragor: Peter Hackenschmidt tel. 036-615 02 eller Anders Gronvall
tel. 036-15 03 24.

Sponsorer:

tHusqvarna {JHusqvama VIKING

—b—
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. VAXJO
LOPARKLUBB

arrangerar 2004
e Vaxjo Tjejlopp 19/8

* Vaxjo Marathon16/10

For inbjudan och information
kontakta:

VAXJO LOPARKLUBB
Alegatan 20, 352 40 VAXJO
Tfn/fax 0470/478 30.
e-post: vaxjoloparklubb@telia.com
Hemsida:www.run.to/vaxjoloparklubb
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GARANTI

FM Mattsson AB

Box 427, 792 27 Mora

Tel. 0250-278 00, Fax. 0250-159 60
Org.nr 556051-0207
www.fmmattsson.com

FM Mattsson
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| filmens viirld iir allt mojligt
Listiga 18sningar pa individuella férpack-
ningsproblem. Polyetenfolie, slang,
barkassar och pasar.

Kvalificerat fargtryck i upp till 6 farger.
Spec. korta serier - korta leveranstider.
Begdr offert och broschyr!

ﬁ Wi Jactustel

Mo Industri AB
Box 31, 560 25 Bottnaryd
Tel. 036-203 60. Fax. 036-202 83

’5 EXTRUDING PAC

Extruding Pac i Glimakra AB
Box 123, 280 64 Glimakra
Tel. 044-424 40. Fax. 044-425 07

82
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O STATOIL

i JOnkoping med omnejd
onskar alla vialkomna!
Bankeryd tel. 036-37 80 85
Eurostop 036-18 36 30
Grdnna 0390-412 20
Hyltena 036-182013
Rortebovdgen 036-12 9550
Odengatan 036-71 41 88
Taberg 036-648 38
Udstra Jdra 036-260 30
Osterdngen 036-39 63 25
Udstgote 036-470 95

O STATOIL
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IFK VAXJO
2004

ARRANGEMANG

Datum | Tévling Klasser

1/5 Viixjoloppet M, K, M/K22, P/F11-17
4/5 Varruset K

5/6 Smalands Ungdomsspel | M, K, P/F11-19

29/6 Wexio Games M, K

18/9 Vixjoolympiaden P/F Ak 2-8

For information och bestéllningar av
inbjudningar:

Tel: 0470-161 16
Faxa pa 0470-103 56,
e-post. info@iftkvaxjo.se
hemsida:www.ifkvaxjo.se

m eller skriv till
IFK Viixjo

/ Box 3007, 350 33 VAXJO
Valkomna till

Vaxjo
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