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KVINNLIGA PALLEN VID LAG-DM 2008

IK Hakarpspojkarna forsvarade titeln fran fjolaret. Tranas AIF har
inte haft ndgot damlag med i Lag-DM-finalen sen 1999, men klev
nu 6veraskade in direkt pa en silverplacering, forsta medaljen
nagonsin pa damsidan. IK Sisu tog bronset och lyckades som enda
klubb med bedriften att placera bade sitt dam- och herrlag pa
pallen da det manliga laget forsvarade sin seger fran i fjol.
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SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND

ADRESS: Kungshallsvagen 10, 382 43 NYBRO

POSTGIRO: 16 84 61-2

ORG.NR. 826000-8985

E-POST: markus.andersson@smfif.se

KANSLIST: Markus Andersson, tel/fax: 0481-55 04 04, mob. 0733/68 84 60
HEMSIDA:  www.smfif.se

STYRELSEN Tel. / fax / e-post

Ordf. o AU AnnLis Hellsten tel/fax: 0491/839 47, 070/390 07 46
Homhallev. 20, 572 40 OSKARSHAMN annlis.hellsten@telia.com

V.ordf. hedersled. Tommy Ursby tel. 0470/836 74, 0703/49 02 65

anldgg.ansv. AU Tradviagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby@telia.com

Tavl.ansv. 0 AU Anders Andersson tel. 0371/212 61 b, 330 66 a, 073-962 83 87
St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT anders@betexsport.nu

Utbildningsansv. Arne Olsson tel/fax: 0478/406 72 b
Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP kl. 09.00-21.00

Ungdomsansv.  Mikael Johansson tel. 073/813 24 83
Sodravag 46B, 572 51 OSKARSHAMN mickeosk@hotmail.com

Ledamot Carl-Gustaf Nilsson tel. 0480/285 39, 070/444 31 02
Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR nilsson.calle@telia.com

Ledamot Thomas Borglin tel. 0370/192 91, 070/594 60 65
Agatan 16, 331 33 VARNAMO tel/fax: 0370/138 30

Hedersled. Ove Davidsson tel/fax: 0472/122 46

Medaljombud  Svensgdrdsvigen 25, 342 34 ALVESTA

OVRIGA

Kanslist, Kassér Markus Andersson tel/fax 0481/55 04 04 b, 0733/68 84 60 m

Webbansv. Sekr. Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se

Hedersled. Herbert Jobicker tel/fax 036/502 35b, 070-22 444 25
Dalgatan 2D, 561 46 HUSKVARNA herbert@herbjob.st

REVISORER

Revisor Anders Ohling tel. 0380/174 06 b
Anneforsvigen 36, 571 36 NASSIO

Rev. Supple. Kent Ekenmo tel. 0380/167 21, 070/776 72 98
Skungelidsv. 52, 571 34 NASSIO

VALBEREDNING

Ovriga Henrik Bjérkholm tel. 0480/49 12 16, 070/395 66 70,
Drottn.Kristinas v.6 B, 392 38 KALMAR henrik_bjorkholm@hotmail.com
Allan Svensson tel. 0480/241 86
Jacob Smalannings gata 12 B, 392 37 KALMAR
Vakant



OMBUD SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET (SF)

Tavl. ombud
(T0)
Statistikombud
(s0)
Utbildn.ansv.
(UA)
Ungdomsombud
(Uo)
Veteranombud
(vo)
Kanslistpersonal
(KP)

Anders Andersson tel. 0371/212 61, 073/962 83 87
St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT anders@betexport.nu
Kettie Gustavsson tel/fax: 0478/202 51, 070/670 24 35
0. infarten 2, 360 53 SKRUV kettie.gustavsson@swipnet.se
Arne Olsson tel/fax: 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP

Mikael Johansson tel. 073/813 24 83
Sodravag 46B, 572 51 OSKARSHAMN mickeosk@hotmail.com
Ronny Kronvall tel. 0370/163 98, 0370/431 03, 070/647 09 21
Svartkrakevigen 15, 331 42 VARNAMO ronny.kronvall@telia.com
Markus Andersson tel/fax 0481/55 04 04 b, 0733/68 84 60 m
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se

OMBUD SMALANDS IDROTTSFORBUND (DF)

Utbildningsled

Ungdomsled.

Arne Olsson tel/fax: 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP

Mikael Johansson tel. 073/813 24 83
Sodravag 46B, 572 51 OSKARSHAMN mickeosk@hotmail.com

Arbetskommittéer for
verksamhetsaret 2009

TAVLINGSKOMMITTE

Ordf. Anders Andersson tel. 0371/121 61b, 33066a, 073/962 83 87
St. Skog, 330 93 SKEPPSHULT anders@betexport.nu

Ansv. regler Tommy Ursby tel. 0470/836 74, 0703/49 02 65
Tradvagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby@telia.com

Ungdomansv. Mikael Johansson tel. 073/813 24 83
Sodravag 46B, 572 51 OSKARSHAMN mickeosk@hotmail.com

Medaljombud  Ove Davidsson tel. 0472/122 46
Svensgardsvagen 25, 342 34 ALVESTA

Ovriga AnnLis Hellsten tel/fax: 0491/839 47, 070/390 07 46
Homhallev. 20, 572 40 OSKARSHAMN annlis.hellsten@telia.com
Carl-Gustaf Nilsson tel. 0480/285 39, 070/444 31 02,
Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR nilsson.calle@telia.com

STATISTIKKOMMITTE

Ordf. Kettie Gustavsson tel/fax: 0478/202 51, 070/670 24 35
0. Infarten 2, 360 53 SKRUV kettie.gustavsson@swipnet.se

Ovriga Bo Bjérkholm tel. 0480/47 46 27
Skorstensvagen 112, 393 63 KALMAR kalmarbo@telia.com
Anders Gronvall tel. 036/18 44 77,070/952 47 94,
Igelkottsvégen 10, 553 07 JONKOPING a.gronvall@telia.com
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Allan Henriksson tel/fax: 036/810 18, 070/694 29 13

Svarttorp, 560 28 LEKERYD stenallan@tele2.se
Stefan Holst tel. 036/30 88 55
Havsornsg.107, 5tr, 556 11 JONKOPING holststefan@hotmail.com
Markus Andersson tel/fax 0481/55 04 04 b, 0733/68 84 60 m
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO markus.andersson@smfif.se

UNGDOMSKOMMITTE

Ordf. Mikael Johansson tel. 073/813 24 83
Sodravag 46, 572 51 OSKARSHAMN mickeosk@hotmail.com

Ovriga John-Eric Ericsson tel. 070/14 790 47
Spangviagen 18, 352 62 VAXJO ericsson.johneric@gmail.com
Terese Sandberg tel. 070/42 32 763
Haurida kalleryd, 578 92 ANEBY terese_sandberg@hotmail.com

UTBILDNINGS- OCH TRANARKOMMITTE

Ordf. Arne Olsson tel/fax: 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP

Ovrig Mats Karlsson tel. 0470/690 52
Snickaregrand 13, 352 50 VAXJO
Thomas Borglin tel. 0370/192 91, 070/594 60 65
Agatan 16, 331 33 VARNAMO tel/fax: 0370/138 30

ANLAGGNINGSKOMMITTE

Ordf. Tommy Ursby tel. 0470/836 74, 0703/49 02 65
Tradvagen 5, 352 53 VAXJO tommy.ursby@telia.com

Ovriga Kjell Ahnstedt tel. 0370/156 08b, 158 68b.
Malmstensgat. 1, 331 40 VARNAMO 070/521 58 60

VETERANKOMMITTE

Ordf. Ronny Krénvall tel. 0370/163 98, 431 03, 070/64 70 92
Svartkrakev. 15, 331 42 VARNAMO ronny.kronvall@telia.com

Ovriga AnnLis Hellsten tel/fax: 0491/839 47, 070/390 07 46
Homhdllev. 20, 572 40 OSKARSHAMN annlis.hellsten@telia.com
Goran Graberg tel. 0380/910 45, Tel/fax:. 0380/914 11
Svalév. 7B, 571 73 STENSION stensjon@spray.se
Eskil Ljunggren tel. 0370/271 57
Maramé, Sodragard, 331 92 VARNAMO
Ingvar Lundberg tel. 0370/82117
Markelund 10, 391 00 ANDERSTORP
Sven-Eric Martinsson tel. 036/13 88 50
Orngatan 2, 561 33 HUSKVARNA sven-erik.martinsson@comhem.se

Hemsida: www.kronvall.org/sfif/veteran.html

4



SUNNERBOKLASSIKERN 2009

Sunneboklassikern instiftades 1996 och har under
13 ar breddat I6par- och motionsintresset i Sunner-
boregionen. Kraven for att bli klassiker &r att fullfolja
fyra av loppen.

OBS! Fran och med i ar galler det &ven ungdomar.

1. L6 28/3 Annelundsrundan, Ljungby

2. Ma 13/4 Hallarydsloppet, Hallaryd

3. L6 30/5 England Runt, Markaryd

4. L6 22/8 Festivalloppet, Stromsnasbruk
5. S6 20/9 Sunnerboloppet, Ljungby

KONTAKTPERSONER:

Lopp 1 0 5: Gésta Johansson 0372-86299
Lopp 2: Gunnar Bladh, 0479-72111

Lopp 3: Kaj Isaksson, 0433-524 89

Lopp 4: Jan-Willy Evaldsson, 0433-64003

KORT OM LOPPEN:

Annelundsrundan: Banan ar 5 km (tva varv for milldparna) och gar pa belagda vagar samt
gang- och cykelbanor. Start och mal 600 m fran Sunnebohallen. Ungdomsklasser: Banlang-
der 5,1 km och 1,1 km. Plakett till alla.

Hallarydsloppet: Klasser och banor som passar alla. Underlaget varierande med asfalt,
grus och terrang. Ungdomsklasser: Banlangder 3,2 km och 1,2 km. Plakett till alla.

England Runt: Start och mal pa skilda platser i Markaryds centrum. De langre banorna (5
och 10 km) gar i terrdngen runt Jetesjon (med 6n England). Ungdomsklasser: Banlangd 1,7
km. Unik medalj till alla.

Festivalloppet: Banan &r 4,8 km. Underlaget varierar, grus, terrdng och asfalt. Ungdoms-
klasser: Banléangder 4,8 km och 1,5 km. Specialgjuten medal; till alla.

Sunneboloppet: Banorna ar 10 km (tva varv tvamilsléparna) och 5,1 km. Underlaget ar as-
falt och terréng. Start och mal vid Sunnebohallen. Ungdomsklasser: Banlangder 5,1 km och
2 km. Prestationsmedaljer till Snabblépare 10 och 20 km. Plakett till alla.

VALKOMNA

Q. MARKARYD
Z N

§ S

LJUNGBY . .
RIIDROL: SMALANNINGEN




SMALANDS REPRESENTANTER
i Svenska Friidrottsforbundet
Foljande i distriktet bosatta personer har funktioner i vart huvudférbund SFIF.

Carl-Gustaf Nilsson, Vidursv. 2, 393 51 KALMAR, tel: 0480/285 39, 070/444 31 02,
nilsson.calle@telia.com

(Ledamot Férbundsstyrelsen)

Fredrik Ahlstrém, Skogsgatan 24, 352 35 VAXJO tel. 0470/25679 b,

070/650 23 94, fredrik_ahlstrém@hotmail.com

(Grengruppsansv. (GUA) SFIF mangkamp), (Landslagsledare mangkamp)
Jan Bengtson Gamla Vigen 29, 352 40 VAXJO tel. 0470/403 54b, 79 69 10a,
070/493 31 31, jan.bengtsson@vxu.se

(Projektl. Friidrottsgymn. och- universitet V&x;jo)

Hakan Widlund, Sdgmastarevigen 26, 352 50 VAXJO tel. 0470/605 22
(Landslagsledare, ungdom)

Bernt Groon, Norrgat. 29 352 31 VAXIJO tel. 0470/170 47

(Adjungerad Friidrottens ledarveteraner)

Peter Hackenschmidt, Kastellvégen 4, 554 66 JONKOPING tel. 036/615 02,
070/735 25 40, phacken@telia.com

(Ledamot Veterankommittén)

Cai Bol§, Fatbursvigen 2, 352 62 VAXIO tel. 0470/646 99b, 79 69 11a,
070/399 12 54, caibolo@telia.com

(FIG tranare)

Tobias Karlsson, Stjarnvigen 11, 352 41 VAXJO tel. 0470/79 69 12,

0739/28 71 46, sprintab@hotmail.com

(FIG tranare)

Anna Jonsson, Storgatan 36, 352 31 VAXJO tel. 073/066 17 61

(FIG trénare)

Jonas Mellblom, Sédrabogréand 1, 352 51 VAXJO tel. 0470/79 69 12a, 070/394 89 64
(FIG tranare, GUA SFIF M+K Spjut, tavlingskommitén)

Ingela Nilsson, Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO tel. 0470/627 40 b, 203 85 a
070/349 92 77, ingelanilsson56@hotmail.com

(Utbildningssamordnare UC Smaland, GUA SFIF K héjd)

Andreas Wulff, P4r Lagerkvists vag 9A, 352 43 VAXJO tel. 0470/77 13 11, 070/392 76 71
(FIG trénare, GUA SFIF M+K Spjut)

John-Eric Ericsson, Spangvigen 18, 352 62 VAXJO, tel. 070/14 790 47,
ericsson.johneric@gmail.com

(Ungdomsradet)



Adresser och telefonnummer till
aktuella forbund etc.

SVERIGES RIKSIDROTTSFORBUND (RF)
Idrottens Hus, 114 73 STOCKHOLM. Besoksadress: Fiskartorpsvagen 15 A, 114 33 Sthim
Tel. 08/699 60 00vx, Fax 08/699 62 00, riksidrottsforbundet@rf.se

SMALANDS IDROTTSFORBUND (DF)

med SISU Idrottsutbildarna Smaland

Kansli: S:t Goransvagen 31, Postadress: Box 485, 551 16 Jonkoping.

tel. 036-34 54 00 (vx). fax: 036-34 54 19. Exp.tid: mand-fred 9.00-16.00, lunch 12-13.
www.smalandsidrotten.se - smif@smalandsidrotten.se - BG: 496-7527. PG: 9 84 59-1.
Distriktsidrottschef och utbildningschef: Christina Ericsson, tel. 036-34 54 05,
christina.ericsson@smalandsidrotten.se

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET (SF)

Box 11, 171 18 SOLNA, Besoksadress: Smidesvagen 8, Solna

tel. 08/587 721 00 vx, Fax 08/587 721 88, E-mail: info@friidrott.se

Hemsida: www.friidrott.se, PG 27 25-0. BG 332-1387

Exp.tid. ma-fre 8.30-16.00, lunch 11.30-12.30,

Generalsek: Mikael Peterson: 08/587 721 31, mikael.peterson@friidrott.se
Tavling: Andreas Thornell, 08/587 721 42, andreas.thornell@friidrott.se

Ekonomi: Karin Lundgren, 070/566 89 66, karin.e.lundgren@gmail.com

Hemsida, statistik- och regelansv.: A Lennart Julin, 08/30 13 33b, fax. 08/32 77 30,
lennart.julin@friidrott.se

Forbundskapten: Stefan Olsson, 0703/49 21 41, stefan.olsson@friidrott.se
Trin/utbild: Anders Rydén, 08/587 721 43, 070/317 18 54, anders.ryden@friidrott.se
Utveckling: Rolf Asplund, 08/587 721 44, 070/628 24 46, rolf.asplund@friidrott.se
Se vidare SFIF adresskalender och SFIF hemsida: www.friidrott.se

SMALANDS IDROTTSHISTORISKA SALLSKAP
Kansli: Gosta Lander, C.M. Agrellsvig 20, 553 11 JONKOPING.

tel. 036/12 09 09, Fax: 35 19 02, 070/461 00 58, gosta.lander@telia.com
Hemsida: www.smalandsidrotten.se/t3.asp?p=62081

GOTALANDSREGIONEN | FRIIDROTT

Ordf. Karl-Gustav Holmgren, Méllevigen 26, 243 36 HOOR,
tel/fax: 0413/227 45, 070/550 31 79. PG 33 04 92-0
Serieansv. Sven Olof Wernersson, Satthagen 2, Vdjern,
456 00 KUNGSHAMN, tel/fax: 0523/304 41
Kassor Ove Davidsson, Svensgardsvag 25, 342 34 ALVESTA

tel. 0472/122 46
Hemsida: http://gotalandsregionen.tjalve.nu



SMALANDS FRIIDROTTSGYMNASIUM (FIG)

Box 3007, 350 33 VAXIOQ, tel. 0470/391 72, fax 0470/103 56

Hemsida: www.figvaxjo.se

Verksam.ansv.  Jan Bengtson, Gamla vigen 29, 352 40 VAXJO

o Figtridnare tel. 0470/79 69 10a, 0470/403 54 b, 070/493 31 31,
jan.bengtsson@vxu.se

Figtrinare Cai Bol®, Fatbursvigen 2, 352 62 VAXJO,
tel. 0470/79 69 11a, 0470/646 99 b, 070/399 12 54,
caibolo@telia.com
Ingela Nilsson, Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO
tel. 0470/627 40b, 070/349 92 77,
ingelanilsson56@hotmail.com
Jonas Mellblom, Sédrabogrand 1, 352 51 VAXJO
tel. 0470/72 95 18b, 79 69 12a, jmellis86@hotmail.com
Anna Jonsson, Storgatan 36, 352 31 VAXJO,
tel. 073/066 17 62
Anna Ostenberg, Tjaderviagen 13 D, 352 42 VAXJO,
tel. 0470/470 50, 0734/216 246, anna.ostenberg@telia.com
Hakan Widlund, Sdgmastarev. 26, 35250 VAXJO
tel. 0470-605 22, 0703/695 320, hakan@ledarskaparnavaxjo.se

FRIIDROTTSUNIVERSITETET | VAXJO

For information om idrottsdelen kontakta projektledare:
Jan Bengtson 0470-391 72, 070/493 31 31, jan.bengtsson@vxu.se

For information betraffande studiefragor kontakta studievagledaren:
Per-Olof Nordmark 0470/70 85 48, per-olof.nordmark@adm.vxu.se

UTVECKLINGSCENTRUM (UC) SMALAND
Box 3007, 350 33 VAXIO

STYRGRUPP
Ordf. AnnLis Hellsten, Homhallev. 20, 572 40 OSKARSHAMN,
tel/fax: 0491/839 47, 070/390 07 46, annlis.hellsten@telia.com
Utbildn.sansv.  Arne Olsson, Grenvagen 1, 360 51 HOVMANTORP
tel/fax: 0478/406 72 kl. 09.00-21.00
Utbild.samordn. Ingela Nilsson, Evedalsvigen 94, 352 42 VAXJO

Anstalld tel. 0470/627 40b, 070/349 92 77,
ingelanilsson56@hotmail.com
Ovriga Tommy Ursby, Tradvigen 5, 352 53 VAXJO

tel: 0470-83674, 0703-490265, tommy.ursby@telia.com
Jonas Mellblom, Sédrabogrind 1, 352 51 VAXJO,
tel. 0470/72 95 18b, 79 69 12a, jmellis86@hotmail.com



INSTRUKTION OCH UTBILDNING

Nedanstaende vill vara till hjalp, nér ni planerar er férenings deltagande i utbild-
ningen. Ni vet da datum pa forhand och har att invénta mer detaljerad inbjudan.

Varen 2009

mar 21-22 Ungdomstranare 14-17 ar del 2, sprint Vaxjo
mar 28 Barnledare 7-10 ar Oskarshamn
apr 4 Distriktsdomare = funktionarskurs steg 2 Villstad
apr 18 Distriktsdomare = funktionarskurs steg 2 Nybro
apr 25 Distriktsdomare = funktionarskurs steg 2 Eksjo
apr 25-26 Ungdomstranare 10-14 ar, del 1 Vaxjo
Var/host Fordjupn.ungd.tranare, mental traning Vaxjo
Var/host Unga ledare Ej klart
Hoésten 2009

okt 17 Distriktsdomare = funktionarskurs steg 2 Vastervik
okt 24-25 10-14 ar del 1 Jonkoping
nov 7-8 10-14 ar del 2 Vaxjo
nov 21-22 14-17 ar del 2, kast Vaxjo
nov 28 Starter + Eltid (2 kurser) Vaxjo
nov Lager 13-14 ar Ej klart
Ej klart Framtidsledare Ej klart
Ej klart Loptréanarutbildning Ej klart

Angaende utbildning:
Smal FIF:s utbildningsledare Arne Olsson, Grenvagen 1,
360 51 Hovmantorp. tel/fax: 0478/406 72 kl 09.00-21.00

UC Smaland Ingela Nilsson, Evedalsvagen 94, 352 42 VAXJO,
tel. 070/349 92 77, ingelanilsson56@hotmail.com

ONSDAGEN DEN 27 MAJ 2009

ar det dags for motionsloppet for enbart tjejer

Drottning MARGARETA-Ioppet

Loppets startar klockan 19.00
Arets stérsta idrottsarrangemang i Kalmar Lan med
upp emot 5000 deltagande kvinnor.
Anmal senast 15 maj till PG-nr 11 42 61-1
Anmalningsavgift 130 kronor.
=% Anmal Er fem tillsammans och fa en trevlig

picknick-kasse att dela pa efter loppet.

VALKOMNA!
Kalmar SK - Friidrott




TRANARE

SENIORTRANARUTBILDNING central utb.

Anders Andersson St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT, tel. 0371/212 61 (Kast)

Kjell Andersson Blacksvampgatan 2, 386 32 FARJESTADEN, tel. 0485/301 88,
0705/65 40 77 (Sprint, hack, medel o l&ng lopp, hopp, kast)

Nils-Erik Athler Wilhelm Petris vég 16B, 574 32 VETLANDA, tel. 0383/175 29 (Hopp)
Agne Bergvall Rodhakevigen 8, 352 50 VAXJO, tel. 0470/696 96, Fax 0470/696 90,
(Mangkamp)

Jan Bengtsson Gamla vigen 29, 352 40 VAXJO, tel. 0470/403 54 (Medel/Iang)

Cai Bold Fatbursvigen 2, 352 62 VAXJO, tel. 0470/646 99 (Sprint/hack)

Goran Graberg, Svalév, 7B, 571 73 STENSJON, tel/fax: 0380/91411, tel. 910 45,
stensjon@spray.se (L6pning)

Peter Hackenschmidt Kastellv. 4, 554 66 JONKOPING, tel. 036/615 02 (Kast)
Anders Holmberg Grondalsg. 4, 352 46 VAXJO, tel. 0470/365 65 (Medel/lang)
Gosta Johansson Tollosegatan 13, 341 34 LIUNGBY, tel. 0372/862 99 (L6pning)
Thomas Lindén Skorstensv.150, 393 63 KALMAR, tel.0480/47 5006 (Mangkamp)
Jonas Mellblom Sodrabogrand 1, 352 51 VAXJO, tel. 0470/72 95 18 (Kast)

Hans Sundewall Nybrovégen 8, 394 70 KALMAR, tel. 0480/47 17 51 (Spjut)

Arne Svensson Blodriskegatan 4, 386 32 FARJESTADEN, tel. 0485/300 47
(Hopp/Lépning, Sldgga/Mangkamp)

Hakan Widlund S3gmastarev. 26, 352 50 VAXJO, tel. 0470/60522 (Sprint/Hack)

JUNIORTRANARUTBILDNING central uth.

Ann Axelsson Virnamovigen 34, 553 39 JONKOPING, tel/fax: 036/12 17 43

Gaspar Balogh Kvarningsgatan 19, 331 34 VARNAMO, tel. 0370/467 58, 070/684 72 63
Mats Bjorling Magistratsgatan 2, 392 35 KALMAR, tel. 0480/866 55,
mats.bjorling@edu.kalmar.se (Hopp, mangkamp)

Evert Kvist Slandvégen 16, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/103 31

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvigen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/124 13

Mats Olsson, Syrenvigen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55

Christer Persson, Plojarev. 2, 393 54 KALMAR, tel. 0480/255 41

UNGDOMSTRANARUTBILDNING eller dyligt central utb.
Fredrik Ahlstrém Skogsgatan 24, 352 35, Vaxjo, tel. 0470/256 79

Siv Dahlgren Ringvigen 25, 573 41 TRANAS, Tel/fax: 0140/135 31

Jan-Olof Damgren Sjbakravagen 107, 564 31 BANKERYD, tel. 036/37 13 77
Roger Didrick Stenbergsgatan 20, 575 35 EKSJO, tel. 0381/140 66
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INSTRUKTORER VID SM.FIF:S BARN- OCH

UNGDOMSUTBILDNINGAR central utb.

Owe Andersson Linv. 8, 388 94 VASSMOLOSA, tel. 0480/378 87

Henrik Bjérkholm Drottn. Kristinas vag 6b, 392 38 KALMAR, tel. 0480/49 12 16
Zanne Bogeman Barkeryd, 571 94 NASSJO, tel. 070/655 56 43

Carina Garpmo Harvarev. 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

Martina Johansson Braxenvagen 15, 302 61 HALMSTAD, tel. 070/221 83 91
Mikael Johansson Skrikebo Skola, 572 92 OSKARSHAMN, tel. 073/813 24 83
Jonny Jénsson Olsbergsvigen 43, 352 63 VAXJO, tel. 0470/213 73

Anton Leion Askeléfsg. 2, 352 36 VAXIJO, tel. 073/933 61 60

Ingela Nilsson Evedalsv. 94, 352 63 VAXJO, tel. 0470/627 40

Mikael Nordin Forutdvig 27C, 352 54 VAXJO, tel. 0470/625 45

Daniel Nymar Mandelblomsv. 3, 512 52 SVENLJUNGA, tel. 073/230 78 80
Anders Nyqvist Svartav. 10, 573 34 TRANAS, tel. 0140/31 13 55

Margareta Palmgren Poppelv. 1, 331 51 VARNAMO, tel. 0370/183 48

Terese Sandberg Haurida Kelleryd Sédergard 1, 578 92 ANEBY, tel. 036/830 59
Mikaela Wieslander Hakan Sjogrens viag 1B, 352 39 VAXJO, tel. 0470/298 37
UIf Wiik Jarpv. 4, 573 61 SOMMEN, tel. 0140/306 51

UNGDOMSTRANARUTBILDNING 14-17 &r,

del I o ll, 3 grenar Regional utb.

Johan Ahl Ronndsvagen, 22, 341 33 LIUNGBY, tel. 0730/46 78 96

Leif Andreasson Grona gat. 4, 575 33 EKSJO, tel. 0381/158 77

Sonny Bodén Emmagatan 4, 382 41 NYBRO, tel. 0481/162 36

Peter Fritz Mellangatan 43, 571 42 NASSJO, tel. 0380/141 49, 0736/8119 99
Carina Garpmo Harvarevigen 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

UIf Garpmo Harvarevigen 11, 382 39 NYBRO, tel. 0481/177 18

Anders Gronvall Igelkottsv. 10, 553 07 JONKOPING, tel. 036/18 44 77
Christian Hermansson Bryggareg. 8, 571 41 NASSJO,tel. 0380/758 03
Dan-Filip Lundberg Ulvabicksgatan 5, 341 31 LJUNGBY, tel. 0372/841 23
Ivo Romeé V. Parkg. 8, 576 32 SAVSJO, tel. 0382/137 71

Katarina Séderback Hasselstigen 10B, 386 30 FARJESTADEN, tel. 0485/321 38
Suzanne Wiberg Blodviskevigen 1, 386 32 FARJESTADEN, tel. 0485/342 63
Carita Hagberg, Hordavigen 4, 352 50 VAXJO, 0470/667 98, 076/161 10 51

UNGDOMSTRANARUTBILDNING

G- OCH BASKURSER, Regional utb.

Ove Andersson Jakob smalinningsg. 10, 392 37 KALMAR, tel. 0480/378 87
Irmgard Davidsson Bofinksvigen 21, 556 25 JONKOPING, tel. 036/758 25
Dennis Fagerberg Husaren 6B, 575 35 EKSJO, tel. 0381/163 44

Annica Hesselgren Semaforvigen 7, 576 36 SAVSIO, tel. 0382/141 74

Per Jonsson Mellangatan 11, 570 01 RORVIK, tel. 0382/214 86

Carl-Gustaf Nilsson Vadursvigen 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39
Ingela Nilsson Evedalsv. 94, 352 63 VAXJO, tel. 0470/627 40
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Urban Persson Oxelgatan 8, 561 38 HUSKVARNA, tel. 036/14 14 77
Jonas Roselius Odlingsvagen 33, 342 33 ALVESTA, tel. 0472/19396
Gunnar Svensson Vasterlanggatan 13A, 392 33 KALMAR, tel. 0480/172 41

DOMARE/STARTERS o.dyl.

LEG. ATO (Area Technical Official)
Kjell Ahnstedt Malmstensg.1, 331 40 VARNAMO, tel 0370/156 08, 070/621 5868

LEG. TEKNISK LEDARE

Kenthy Haglund Térnskatevig. 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b, 070/627 84 00
Roland Gustafsson Barrstigen 3, 575 39 EKSJO, tel. 0381/61 15 00

Mats Nilsson Violgatan 2, 375 37 EKSJO, tel. 0381/149 55

Tommy Ursby Tradvigen 5, 352 53 VAXJO, tel. 0470/836 74b, 070/638 91 39

LEG. FORBUNDSDOMARE

Kjell Ahnstedt Malmstensg.1, 331 40 VARNAMO, tel 0370/156 08, 070/621 5868
Sten-Olof Almroth Klintvdgen 15, 388 33 LJUNGBYHOLM, tel. 0480/311 60
Anders Andersson St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT, tel. 0371/121 61b, 330 66a

Bo Bjérkholm Skorstensvigen 112, 393 63 KALMAR, tel. 0480/47 46 27

Henrik Bjérkholm Drottn. Kristinas vag 6 B, 392 38 KALMAR, tel. 070/395 66 70
Thomas Borglin Agatan 16, 331 33 VARNAMO, tel. 0370/192 91

070/594 60 65, 0370/138 30 (Tel./fax)

Per-Ake Bramstedt Artebick 2170, 380 31 LACKEBY, tel. 0480/530 71

Per-Erik Dagerhem Enbérsgrand 10, 393 65 KALMAR, tel. 0480/47 35 08

Per Falkman Egnahemsv. 93, 331 50 VARNAMO, tel. 0370/491 93, 073/776 75 97
Kenthy Haglund Térnskatevagen 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42 b

Jarl Haglund Saturnusvigen 17, 291 70 KRISTIANSTAD, tel. 044/24 60 68

Ingvar Hallin Box 25, 385 03 SODERAKRA, tel. 0486/213 20

Roland Gustafsson Barrstigen 3, 575 39 EKSJO tel. 0381/61 15 00

Lena Karlsson Abygatan 13, 380 31 LACKEBY, tel. 0480/603 84

Mats Karlsson Snickaregriand 13, 352 50 VAXJO, tel. 0470/690 52

Mats Malmlind Diskusvagen 11, 352 51 VAXIJO, tel. 0470/844 04

Ingela Nilsson Evedalsvagen 94, 352 42 VAXJO tel. 0470/627 40

Christer Persson Plojarev. 2, 393 54 KALMAR tel. 0480/255 41

Jan Sandberg Tjadervigen 3, 352 42 VAXJO tel. 0470/234 81

Hans Sundewall Nybrovégen 8, 394 70 KALMAR, tel. 0480/717 51

Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52

Tommy Ursby Tradvigen 5, 352 53 VAXJO, tel. 0470/836 74 och 0703/490 265
Anders Lantz, Hordavigen 4, 352 50 VAXJ0O, 0470/667 98, 070/65 39 558

12



LEG. FORBUNDSBANMATARE

MARATHON/HALVMARATHON
Lars Ydreborg Tranbirsstigen 21,571 37 NASSJO, tel. 0380/152 90, fax. 150 91, arb. 782 03
Soren Andersson Paradisg. 11, 382 33 NYBRO, tel. 0481/230 71, 070/664 00 51

LEG. FORBUNDSSTARTERS

Per Falkman Egnahemsv. 9J, 331 50 VARNAMO, tel. 0370/491 93, 073/776 7597

Anders Nykvist Svartavagen 10, 573 34 TRANAS, tel. 070/230 25 00,

0140/31 13 55, 0140/684 58, anders.nykvist@os.tranas.se

Mats Olsson Syrénvigen 11, 352 50 VAXJO, tel. 0470/669 55b, 74 54 26a, 070/554 01 55

LEG. STARTERS INOM SMALAND REGIONSSTARTERS

Kenthy Haglund Térnskatev. 35, 331 41 VARNAMO, tel. 0370/462 42b, 070/627 84 00
Carl-Gustaf Nilsson Vadursv. 2, 393 51 KALMAR, tel. 0480/285 39, 070/444 31 02,
nilsson.calle@telia.com

Mikael Roman Furuvigen 7, Hanger, 331 94 VARNAMO, tel. 0370/414 04, 070/570 02 64
Rolf-Inge Torstensson Svallarp 5339, 575 93 EKSJO, tel. 0381/420 52

DISTRIKTSSTARTERS

ar i distriktet 6vriga verksamma starters.



Smalands friidrottsforeningar

Féreningarna &r ordnade kategorivis i AKTIVAA OCH AKTIVA B.

Fordelningen har skett efter foregaende ars verksamhet, de som ar med i statisti-
ken utom- och inomhus = Ovriga B.

| férteckningen har angivits aktuell adress och e-postadress till féreningen, samt
namn, telefonnummer till utsedd kontaktman/kvinna i den man sadan uppgift har
lamnats. Ang. féreningarnas hemsidor sa finns det lankar till dessa pa SmFIF:s
hemsida.

OBS REGLER FOR INBJUDNINGAR TILL TAVLINGAR OBS

Alla slags, aven interna och klubbtavlingar, matcher!

Sand alltid inbjudningar till:

Smalands FIF, Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO,

e-post: markus.andersson@smfif.se

Téavl.ansv. Anders Andersson, St. Skog, 333 93 SKEPPSHULT,

e-post: anders@betexsport.nu

Foéreningar "AKTIVA A”

Vid vag/terrang aven till “AKTIVA B”
Var noga med DM-tavlingar, att alla far inbjudan. Gor en sarskild inbjudan till DM
inlagt i annan tavling.

AKTIVA A
Aktivitet féretrédelsevis pd arena men AVEN landsvég/i terriing.
LAN
Alvesta Fl Box 11, 342 21 ALVESTA G
Tel. 0472/141 01, info@alvestafriidrott.se
Evert Kvist, tel. 0472/103 31
Anderstorps OK C/o G.I. Folkestad, Hallonv. 8, 334 33 ANDERSTORP F
tel. 0371/15117, 070/381 51 18, ginge@swipnet.se
IFK Borgholm Kungsgatan 2, 387 32 BORGHOLM H
tel. 0485/10095, fax. 0485/121 01, ifkborgholm@telia.com
Bottnaryds IF Idrottsvagen, 560 25 BOTTNARYD F

Tel/fax 036/206 77. Greger Melin, tel. 036/206 61, 0708/44 29 82,
gregermelin@hotmail.com, Géran Holst, tel. 036/205 32,
036/30 34 12(a), fax. 30 34 13 (a), goranholst@swipnet.se

Brittatorp TK C/o Séren Gransfors, Alms viag 5, 360 40 ROTTNE G
tel. 0470/914 95, 070/528 75 21, s.granfors@netatonce.net
Eksjo Sodra IK Kaserngatan 22, 575 35 EKSJO F

Kansli Tel./fax: 0381/14000,Roger Didrick, tel. 0381/14066,
070/5618960; Roland Gustafsson, tel. 0381/611500;
Jan Rudolfsson, tel. 0381/41136, information@esik.nu

FIK Farjestaden C/o Wiberg, Blodriskeg. 1, 386 32 FARJESTADEN H
Suzanne Wiberg, tel. 0485/342 63, 0708/56 25 77, info.fikf@
Katarina S6derbick 0485/321 38, 0733-62 72 62  hotmail.com
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Glasrikets RC

Gnosjo FK

SK Graal
Habo FIF-04

IK Hakarpspojkarna

IK Hinden

Hjortens SK
Hovslatts IK

Hultsfreds LK

Hogby IF

Kalmar SK

Fl Kalmarsund

Lekeryd-
Svarttorp SK

Ljungby FIK

Markaryds FK

Malilla-M6rlunda SK

OK Njudung

Box 16, 382 21 NYBRO H
Tel. 0481/154 87, fax. 0481/77 90 10 (Rikard Persson)
helena@glasriketsrc.nu (Helena Jonsson-Sjéqvist, 0481/178 34)
Fritidsvagen, 335 32 GNOSJO F
tel./fax: 0370/92670 Christer Park, Tel 0370/99837,
Christer-park@telia.com. Ingvar Lundberg, tel. 0370/82117

C/o J. Eliasson, Mjaryd 1142, 287 91 STROMSNASBRUK G
tel. 0433/20231, Info@skgraal.se

Box 146, 566 23 HABO F
Maria Frank, tel. 036/41092, info@habofriidrott-04.se

Norra Klevaliden, 561 93 HUSKVARNA F

tel. kansli 036/133054, fax. 140996, kansli@ikhp.se

Tony Peterson, tel. 036/144873, tonypeterson@telia.com
Jakobsgatan 25 A, 382 35 NYBRO H
ikhinden@telia.com

Patrik Eklund, tel. 0733/96 50 82, patrik.eklund@ikhinden.se

Skid o I6psekt Lyckebyvéagen 11, 570 80 VIRSERUM H
Leif Axelsson, tel. 0495/202 18, leifaxelsson@tole.se

Ann Axelsson, Virnamov. 34, 553 39 JONKOPING F
tel./fax: 036/12 17 43, 0733/10 40 16, ann.axel@telia.com
Slattvagen 14, 577 35 HULTSFRED H

Anders Andersson, tel. 0495/127 19
anders_runners@hotmail.com

Carl-G. Nilsson, Vadursvagen 2, 393 51 KALMAR H
Tel. 0480/285 39, 070/444 31 02, friidrott@hogbyif.se
Box 2095, 390 02 KALMAR H

Kansli tel. 0480/204 34, fax. 0480/280 04,

kalmarsk@hotmail.com

C/o Kalmar SK, Box 2095, 390 02 KALMAR H
Kansli tel. 0480/204 34, fax. 0480/280 04

Elisabeth Gardmar-K, tel. 070/379 88 20

Suzanne Wiberg tel. 070/856 25 77

kalmarsk@hotmail.com och info.fikf@hotmail.com

C/o Jan Svensson, Hiradsv. 6, 561 43 HUSKVARNA F
Tel. 036/14 83 08, 34 19 22 (a), 070/63 33 177, Terese Sandberg
036/830 59, 070/423 27 63, terese_sandberg@hotmail.com

Box 851, 341 18 LIUNGBY G
info@ljungbyfriidrott.com

Danfilip Lundberg 0372/841 23, 070/65 94 235

Ann-Charlotte Roos, tel. 0372/411 50, roos@ljungbyfriidrott.com
Box 62, 285 22 MARKARYD G
Inge Karlsson, inge.k@telia.com

Ann-Sofie Brink, brinkarna@telia.com, mobil 070/57 58 355
Reino Thapper, Slintstigen 15, 570 84 MORLUNDA H
tel. 0495/238 45, 24 55 00, 070/60 480 18,

mmski@telia.com, reino.thapper@telia.com

Box 42,574 21 VETLANDA F
Bengt Hesslekrans, tel. 0383/108 75, 0383/121 20,
mail@oknjudung.se



31/12 Kalmar Sylvesterlopp

F6r inbjudan och information kontakta:

Hogby IF, Sandbyvégen 3, 380 74 Lottorp

E-post: friidrott@hogbyif.se, hemsida: www.hogbyif.se/friidrott
Carl-Gustaf Nilsson 0480-285 39, 070/444 31 02

Hogby IF

arrangerar 2009 "

4/4 Skalbyloppet

9/5 Olands Kyrkstafett

12/7 Olandsspelen
(med DM M/K, JDM 19 och
VDM 5000 m, JDM 19, srsvin

UDM 3000 m + 2000 m)
18/7 Hornsjon runt
25/7 Olands Marathon

Highy
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Oskarshamns SK

IK Sisu

Skillingaryds FK

Skruvs IF

Stensjons IF

IFK Savsjo

Sodra Vi IF

Tranas AIF FI

Villstads GIF

IK Vista

Warnamo SK

Vasterviks IF

IFK Vixjo

Vixjo LK

Box 33, 572 21 OSKARSHAMN

Tel/fax. 0491/76 88 79, Rune Bladh, tel. 070/636-26 33
oskarshamns.sk@telia.com

Centralgatan 26D, 571 41 NASSIO

Kansli tel. 0380/73545, fax. 74184, iksisu@telia.com
Kent Samuelsson, tel. 0380/74588, vurpan@telia.com
Femkampsvagen 34, 568 30 SKILLINGARYD

tel. 0370/71682, Carina Lindqvist, tel. 0370/70298
Joergenlindqvist@telia.com

C/o Stodell, Vikingagatan 29, 360 51 HOVMANTORP
Tommy Stodell, tel. 0478/41478, 0768/594852
stodell@algonet.se

Svalovigen 7B, 571 73 STENSJON

Tel. 0380/910 45.

Goran Graberg, tel./fax: 0380/262 43, stensjon@spray.se
Box 168, 576 24 SAVSIO

Tel. 0382/13080, ifk.savsjo@telia.com

Ivo Rome tel. 0382/13771, ivo.rome@vallsjo.savsjo.se
C/o Sofia Edlund, AT Outdoor, Box 27, 598 21 VIMMERBY
Tel. 0492/120 86, 070/33 120 03, fax 0492/148 51
sodravi.if@telia.com och sofia@atoutdoor.se

Box 234, 573 23 TRANAS

Siw Dahlgren, Tel./fax: 0140/135 31; Anders Nykvist

Tel. 0140/3113 55, christer.liden@electrabox.com
Villstad 125, 333 91 SMALANDSSTENAR

Tel. 0371/380 06 Anders Andersson, tel. 0371/330 66,
073/962 83 87, villstadsgif@hotmail.com

C/o Jan Gustavsson, Pristgardsg. 6, 561 91 HUSKVARNA
Tel. 036/53435, 070/5126888, gus.huskvarna@telia.com
Box 348, 331 23 VARNAMO

Hans Fagher, tel./fax: 0370/134 80, 070/677 60 08,
hfab@4047.se

Johannesbergsvigen 6, 593 53 VASTERVIK

Jérgen Bjormberg, tel. 0490/12074, 073/062 48 03
Vastervikif-friidrott@hotmail.com

Box 3007, 350 33 VAXJO

Sofie Widlund, tel. 0470/16116, fax. 10356, info@ifkvaxjo.se
Alegatan 20, 352 40 VAXJO

Hans Karlsson, Tel 0470/47830, vaxjoloparklubb@telia.com

Forening tillhérande Vistg. FIF men dispens for delta i DM-tavlingar i Smaland

Mullsjé FIK

C/o Mats Ydman, Torestorpsvign 4, 565 32 MULLSIO
Tel. 0392/100 27, 036/10 78 74, 070/283 40 33
mullsjo_friidrottsklubb@hotmail.com



Sista sondagen
5~ i augusti

Iy s den 30/8

18 olika klasser
4 banldngder 2.3, 8.5, 17.7 km &
Tjejlopp 4.5 km

Plakett till alla som fullfoljer

UPPLYSNINGAR
tel. 0470/331 33
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AKTIVA B

Deltagare i stort sett endast i terrdng/landsvégstéavlingar/stafetter.

338 Smaland T&MSF  C/o Christian Liiddeckens, Stora Torget 6, 341 60 LIUNGBY G
Tel. 070/6186022, 338ljungby@swipnet.se

Bjérkhults IF Villavigen 20, 579 93 GRONSKARA H
UIf Ekblad tel. 0481/701 30, ulf.ekblad@hogsby.net

Blackstads IF Kallsberg 2, 590 94 BLACKSTAD H
Terese Ankarstrand, ankarstrand16@hotmail.com

Bredaryds SOK Ringvagen 28, 330 10 BREDARYD F

Lars-Géran Larsson, tel. 0370/807 23, fax. 0370/805 76
styrelsen@bsok.se
Burseryds IF Storgatan 16, 330 26 BURSERYD F
Béda IK Landsvigen, Norrboda 33, 380 74 LOTTORP H
Tomas Nilsson, tel. 0485/221 41, kansli@bodaik.com,
Hans-Géran Gustavsson, tel. 0485/211 11

Edsbruk IF C/o Susanne Ahlander, Skogshyddan, Vraka, 590 98 EDSBRUK H
Tel 0493/401 61, 0731/ 40 25 69, susahl@telia.com
Elmhults SC Box 71, 343 21 ALMHULT G

Goran Rydén, tel. 0476/719 75
elsemarie.bengtsson@tele2.se

Emmaboda-Verda OK Gotgatan 21, 361 30 EMMABODA H
tel. 0471/106 11, info@evok.se
Peter Ekdahl, tel. 0471/137 10, peter.ekd@telia.com

FK Finn Box 843, 341 18 LJUNGBY G
tel. 0372/15041, info@fkfinn.com.
Ingemar Ericsson, tel. 0372/12389,
ingemar.eriksson@swedrive.se

IF Friskis & Svettis Nannylundsgatan, Hus 05, 575 39 EKSJO F
friskis.svettis.eksjo@tele2.se
IF Friskis & Svettis Smedjegatan 6, 553 20 JONKOPING F

Therese Oscarsson, 036/173 153, fax. 173 154.
therese@jonkoping.friskissvettis.se
Emilia Thor 036/173 151

IF Friskis & Svettis Borgmastaregat. 11, 392 35 KALMAR H
tel. 0480/225 24, Fax., 230 50, rune.johansson@fskalmar.com
Nicklas Anderberg, tel. 0480/295 12, 0708/ 25 73 39

IF Friskis & Svettis Gangesvagen 12, 341 31 LJUNGBY H
tel. 0372/81456, kansli@ljungby.friskissvettis.se
Ordf. Lars Hansson: Iph@live.se

IF Friskis & Svettis Box 77, 285 22 MARKARYD G
tel. 0432/797 44, markaryd @friskissvettis.se

IF Friskis & Svettis Gronadalsgatan 9, 382 44 NYBRO H
tel. 0481/51015, fsnybro@telia.com

IF Friskis & Svettis Box 155, 385 22 TORSAS H
tel. 0486/10721, mrose47@hotmail.com

IF Friskis & Svettis Box 211, 574 23 VETLANDA F

tel. 070/582 20 30



IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
Frodinge-
Brantestads SK
Fora AIK

Gamleby OK
Hallaryds IF

IF Hallby SOK

Hultands SoFK

Ingelstad IK

Jonkopings OK
Kalmar OK

Kalmar RC

Kexholms SK

Lenhovda IF

Lessebo OK
Ljungbypolisens SolF
Lonashults GolF
Malmbaécks RC

Misterhults AIS
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Box 8, 598 21 VIMMERBY

Anneli Lennartsson, tel. 070/627 50 09, anneli.lennartsson@roxx.se

Box 3128,Hejaregatan 3, 352 46 VAXJO

Gun Petterssob, tel. 0470/399 89

Haradsvagen 2, 343 36 ALMHULT

tel. 0476/133 00, Thomas Johansson, tel. 0476/81192
friskis@databasen.se, thomas@telia.com

C/o Monica Nilgéard, Humlestigen 5, 598 35 VIMMERBY
monicanal@home.se

C/o Per Arnér, Vissbylund, Kanalv. 4, 387 91, BORGHOLM
tel. 0485/74466. kenth.oscarsson@telia.com, tel. 0485/262 22
Box 60, 594 21 GAMLEBY

Hans Séderberg, tel. 0493/125 65, gok@home.se

C/o Gunnar Bladh, Hallenbergsv. 7, 343 96 HALLARYD

tel. 0479/72111, hif@hallaryd.se

Box 177, 551 13 JONKOPING

tel. 036/73090, fax. 73145, Bengt-Ake Lindgren,

tel. 036/122424, skidor@if-hallby.se

Hultanis, 360 70 ASEDA

Tel. 0383/821 91.

G

Annika Fransson, tel. 0383/820 58, annika.franzon@hotmail.com

Box 4, 360 44 INGELSTAD

tel. 0470/30259, Lennart Karlsson, tel. 070/744 10 05

fax. 0470/202 59, kansli@ingelstadik.nu

Box 3093, 550 03 JONKOPING

tel. 036/640 083, info@jonkopingsok.nu

C/o Kent Lindblad, Blomvigen 2, 394 70 KALMAR

tel. 0480/471724, 0709/550 364, lindblad.kent@telia.com
Storgatan 68 C 392 31 KALMAR

info@kalmarrc.com

Jonas Andersson, tel. 070/37 95 774, kassor@kalmarrc.com
Svenshult, 360 70 ASEDA

Leif Johansson tel. 0474/50026, leif.j@blixtmail.se
kexholms.sk@blixtmail.se

Box 42, 360 73 LENHOVDA

tel. 0474/21011, Fax.-21269, Pernilla Lundberg
info@lenhovdaif.se

C/o Stig Karlsson, Februarivigen 17, 360 50 LESSEBO

tel. 0478/10193, lessebo.ok@semera.se

Box 311, 341 26 LIJUNGBY

Alf Holmaqvist, tel. 0372/833 04, 74 30 52, fax. 0470/74 34 90
Haldalavigen 12, 342 53 LONASHULT

Anders Svird, 0470/75 72 56, 0459/38 669, anders.svard@telia.com

Jarnvigsgat. 2. 570 21 MALMBACK
Joakim Svensson, tel. 070/2829869
Brinkv. 3, 572 95 FIGEHOLM

G

G

F

H

Ingemar Eriksson 070/336 43 03, emdahl_eriksson@hotmail.com



Kalmarspelen -
Ingvar Thomssons minne

Valkomna till arets sista
utomhustavling pa Fredriksskans

Lordag 26 september

Vi ser fram emot spannande
tavlingar med manga nya rekord!

Kalmar SK - Friidrott
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Maleras IF N. Malerasvigen 38, 380 42 MALERAS
tel. 0481/31232, 070/5939045
jonas. mif.persson@hotmail.com
Persnds AIF Osterskogsvigen 2, 380 74 LOTTORP
tel./fax: 0485/25159, persnas.aif@telia.com
Sven Gustafsson, tel. 0485/261 76, 070/678 48 75
Ruda IF Idrottsvégen, 570 76 RUDA
Tel. 0491/222 39, Anna Ekberg, tel. 0491/22274
anna.ekberg@hogsby.net

Rydaholms GolF C/o Ake Blomgren, Pilgatan 16, 330 17 RYDAHOLM
0472/20974, skidblomm@hotmail.com .
Skullaryds SK C/o Karl-Uno Sand, Rickelstorp, 575 91 EKSJO

Tel. 0381/710 67, pac@dsmdata.se
Sommen-Bygdens SK  C/o Lennart Svensson, Mossebogat. 6 B, 573 61 SOMMEN
Tel. 0140/304 41, UIf Wiik, tel. 0140/306 51

Storebro SC C/o Inge Ekstrom, Sevedegatan 5, 590 83 STOREBRO

Tel/fax. 0492/300 42, info@storebrosportclub.se
Sorangens LK C/o P-M Carlsson, Handskerydsvigen 28, 571 40 NASSIO
Tjust Bike o. RC Jattegatan 69 593 52 VASTERVIK

Esbjérn Gustafsson, tel. 0490/321 63, esgustafsson@telia.com
IF Traningsvark 1 Hallstrémsgat. 16, 593 31 VASTERVIK

Johanna Hammarstedt, tel. 0490/126 59,
j_hammarstedt@hotmail.com

IK Tuna Soédra C/o Inge Nilsson, Ishult, Solbacka, 570 91 KRISTDALA
Tel. 0491/44 00 31, inge.ishult@telia.com
Tyllinge IF C/o Annelie Svensson, Sothem, 594 92 GAMLEBY

Tel. 0493/650 06, annelie.svensson@vastervik.se
Mats Johansson, tel. 0120/230 58, mats@cagone.se

Visingso AlS C/o B. Emanuelsson, Tunnerstav. 24, 560 34 VISINGSO

Tel. 0390/406 98, 070/517 65 23, bert. emanuelsson@telia.com
Vrigstads LS C/o Michael Petersson, Djurgardsgat 31, 576 31 SAVSJIO

Tel. 0382/340 34
Vidckelsangs IK Bjorkeborgsgatan 23, 360 14 VACKELSANG

Ake Persson, tel. 0470-331 33, 070-318 10 86,
ake.persson@kommun.vaxjo.se

Visterviks OK Vassbicksv. 2, 593 53 VASTERVIK
Tel. 0490/30760, 15294, kansli@vasterviksok.se
Rolf. E. Johansson, tel. 0490/307 60; Anna Hertin,
Tel. 0490/103 64

Vixjo AlS VAIS-TORPET, Fylleryd, 355 92 VAXJO

Tel. 0470/23679, Per Sundberg, tel. 0470/450 66, 073/161 008
Vixjo Norra IF C/o Gunnar Dahl,Underfangsv.13, 352 51 VAXJO

Tel. 0470/80 24 41, gunnar.dahl@glocalnet.net
Alems OK Helgesbo 6521, 389 93 ALEM

Tomas Holmstrém, tel. 0499/250 07, kallerpk@telia.com
Orjansklubben C/o J-0. Karlsson, Karstorp, 574 74 RAMKVILLA

Tel. 0474/60255

22



FORENINGSSAMMANSTALLNING

F-LAN G-LAN H-LAN SUMMA
AKTIVAA 17 8 13 38
AKTIVAB 15 17 26 58
SUMMA 32 25 39 96

KRETSSAMMANSLUTNINGAR

Jonkopings C/o Ingrid Bjelm, Barnarpsv. 48 562 42 TABERG
Friidrottskrets  Tel./fax: 036/757 81

Kalmar Lans AnnLis Hellsten, Homhallev. 20, 572 40 OSKARSHAMN
Friidrottskrets  Tel/fax: 0491/839 47, 070/390 07 46, annlis.hellsten@telia.com

Olands Carl-Gustaf Nilsson, Vadursv. 2, 393 56 KALMAR
Idrottskrets Tel./fax: 0485/285 39, 070/44 31 02, nilsson.calle@telia.com

Misterhults AIS

inbjuder till

SKOMAKARELOPPET

— X
n 6 juni 2009
Terranglépning, 9km / 4,5km / 1km / 300m.
Start / mal vid hembygdsparken i Misterhult. Start kl. 11, ungd. 10.
Vandringspris for 9km, plaketter till alla deltagare, utlottade priser,
gratis fika till alla |6pare efter loppet. Tombola & korvforséljning.

For mer information kontakta:
Ingemar Eriksson, tel. 0491-321 40, 070-336 43 03
Alla hélsas hjartligt valkomna!

www.misterhultsais.se




SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS

TAVLINGSPROGRAM 2009

(Med inlagt centrala programmet och 6vriga aktuella tavlingar)

NOVEMBER-08

22-23 16-s6
DECEMBER
6-7 16-s6
13 16
18 to
JANUARI
6 ti
9-11  fr-so
10-11 16-s6
10-11 16-s6
11 sO
11 sO
18 sO
23-25 fr-s6
24 16
24-25 16-s6
27 ti
29 to
21-1/2 16-s6
FEBRUARI
3 ti
7-8 16-s6
7-8 16-s6
14-15 16-s6
18 on
21 16
21 16
21-22 16-s6
21-22 16-s6
21-22 16-s6
25 on
28 16
28 16
28-1/3 16-s6
28-1/3 16-s6

Adventspelen, UT, arena inomh

Julklappsjakten, NT+, arena inomh
Tomtespelen, NT+, arena inomh
Luciasprintern, D, arena inomh

Trettondagstraffen, D, arena inomh
Scandic Indoor Games, UT+, arena inomh
Sunna Open, UT+, arena inomh

Stora IDM + VDM 800m & 3000m

Mini LM

Ahus indoors, UT+, arena inomhus

IVDM

5 Stavhoppskarnevalen. NT, arena inomhus

IUDM 12-13-14-15

5> NCC-spelen, NT, arena inomh

Kretsmasterskap inomh, seniorer
Samsung-Galan, IT, arena inomh

5 Pallasspelen, NT+, arena inomh

Malmo indoor Gala, IT, arena inomhus

5 Vaxjomangkampen, UT+, C, arena inomh
5 IDM, IJDM, IUDM Mangkamp
5 IVSM

GE-galan, IAAF, arena inomh (Globengalan)
LM 10, 11 ar
IUDM 12-15ar langd + kula

5 KA2-spelen, NT+, arena inomhus
5 IJDM 19 + IUDM 16,17
5 Loplabbet inomhus, NT+, arena inomhus

Kretsmésterskap inomh, 17,15,13
Barntavling 9-11 ar, D, UT+, arena inomhus
Halmstad indoor, UT+. Arena inomhus

5 STORA ISM
5 Atleticumspelen, UT+, arena inomh

Utby IK

Goteborgs KIK
KA2IF
IFK Vaxjo

IK Hinden

Huddinge AIS
KA2IF

Inlagt ovan

Ljungby FIK

Ahus FK

Jonkop friidrottskrets
Orgryte IS

IFK Vaxjo

Malmé Al

Jonkop friidrottskrets
Goteborgs FIF

IK Pallas

Malmé Al

IFK Vaxjo

Inlagt ovan
Huddinge AIS
Sparv.FK, Hasselby
Jonkop friidrottskrets
Inlagt ovan

KA2IF

Inlagt ovan

MéIndals AIK
Jonkop friidrottskrets
IFK Vaxjo

IFK Halmstad
Bollnas FIK
Heleneholms IF



s6 Kretsmasterskap inomh, 11,9 Jonkop. friidrottskrets
fr-s6 IEM Torino, ITA
16-s6 STORA IJSM 19-22,lUSM 17 Goteborgs FIF
16-s6 STORA IUSM 15-16 IK YMER
16-s6 1SM-1JSM-IUSM MANGKAMP Vasteras FK
16-s6 EUROPACUP VINTERKAST Los Realejos, ESP
16-s6 NORDEAMASTERSKAP, Gétaland GolF Tjalve, IK Norrképing
on-sO IVEM Ancona, ITA
s6  World Record Indoor Challenge IFK Vaxjo
16 VM-JVM TERRANG Amman, JOR
16 Annelundsrundan, D, asfalt-gata, 10+5,1+1,1km Ljungby FIK
16 Swedbankspelen D, arena inomh Tranas AIF FI
16 Skélbyloppet, D, grus.park vag, 8+4,1+1,4 km Hoégby IF
16 Terrang-LM, Kalmar lan Inlagt ovan
ma  Hallarydsloppet, D, bland u, 21,3+10,2+6,2+3,2+1,2 km Hallaryds IF
16 Varstafetten, C, Bland u, 42195m + 34954m, 8 str. Malilla-Morl. SK
s6  Terrang-DM Oskarshamns SK
16-s6 SM-JSM-USM-VSM TERRANG Hammarby IF
sO Landsj6én Runt, D, Asf vag-gata, 12,5 km IK Vista
fr Véxjoloppet, C, Bland u, 21+10+4,5 km IFK Vaxjo
16 Terrdng-OM Hégby IF
s0  Majspelen, C, NT+, arena Oskarshamns SK
fr Strandmilen, D, asf, grus, 10+5km+1200+600m Hultsfreds LK
fr Lilla kyrkstafetten, D, asf-vag, 1+0,5 km, 8 strH&gby IF / Ol.Idr.krets.
16 Olands Kyrkstafett, C, asf-vdg, 64 km, 11 str. Hogby IF / Ol.Idr.krets.
16 VSM HALVMARATHON Vannas SK
16 Junespelen, C, Ut+, arena IK Hakarpspojk.
16 Wérnamo Kvartsmarathon, C, bland u, 10549m+ 5 km Warnamo SK
ma Varruset, C, tjejlopp, Bland u, 5 km IFK Vaxjo
ti Motionsstafett, D, grus ,parkv, 1 km, 4 str Storebro SC
ti Varruset, C, tjejlopp, Bland u, 5 km IK Hakarpspojkarna
on  Herrgardsstafetten, D, Asf-vég-gata, 5 km, 5 str.  Oskarshamns SK
to  Brostafetten, D, asf. Vag, gata, 9+2,7 km, 6+3 str SK Graal/Ljungby
16 Marknadsspelen, C, UT+, arena Skruvs IF
16 UDM 15,16,17 + JDM 19 dag 1, inkl stafetter Inlagt ovan
16 Géteborgsvarvet, Halvmarathon Goteborgs FIF
16 SM HALVMARATHON inlagt i ovan
s6 Lag-UDM, kval 1 Kalmar + Tranas
to LAG-SM, Kval, Grupp A Falu IK
to LAG-SM, Kval, Grupp B IK Hakarpspojkarna
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ONNNNPOOO O b w
N

13-14
13-14
13-14
13-14
17
18
20-21
21
25
26-28
26-28
27-28
27-28

26

16
16-s6
sO
sO
s6
sO

ti
16-s6
16-s6
16-s6
16-s0
on

to
16-s0
sO

to
fr-16
fr-s6
16-s6
16-s0

GOTALANDSCUPEN, omgang 1

Raskinnet, D, terrstig, skog, 8,5+1,5km Anderstorps OK
Vimmerbyloppet, D, bl.u., ¥2-mara+10,5+5+2+1km Storebro SC
Lagardsrénnet, D, terr.stig, bland, 8+5+2 km Skullaryds SK
SM-JSM-USM STAFETT IF Gota, Karlstad
NORDIC CHALLENGE 10.000m Oslo, NOR
B-TEX Cup, C, UT+, arena Villstads GIF
Drottning Margareta-Loppet, C, tjejlopp,Bl.u, 5km Kalmar SK
Eksjo Stadslopp, C, asf vag-gata, 10+5+2+1 km Eksjo Sodra IK
5 VEM Non Stadia Arhus, DEN
NORDEAKAMPEN, kval IK Hakarpspojkarna
Stockholm Marathon Hasselby SK/ Sparv.FK
SM MARATHON Inlagt i ovan
England Runt, C, Bland u, 10+5+1,7 km Markaryds FK
WSK-spelen, C, UT. Arena Warnamo SK
UDM 15,16,17 + JDM 19, enbart HINDER Inlagt ovan
Raslattspelen, C, NT, arena Jonkdp. Friidr.krets
Linnéalunken, C, Bland u, 5 km Glasrikets RC
Tjejlunken, C, Tjejlopp, bland u, 6 km OK Njudung
Kalvinknatet, D, knattelopp, bland u, 1,5 km Ljungby FIK
EUROPACUP 10.000m Ribeira Brava, POR
Skomakareloppet, D, bl.u., 9+4,5+1+ 300m Misterhults AIS
Smalandsspelen, C, UT+, arena IFK Vaxjo
DM i Stafett Inlagt ovan
EST-SWE-FIN MANGKAMP Rekvere, EST
DM, VDM 10.000m Oskarshamns SK
VSM KASTMANGKAMP Nykdpings BIS
Virdaspelen, D, UT+, arena Alvesta Fl
UDM 15,16,17 + JDM 19 dag 2, inkl stafetter Inlagt ovan
FOLKSAM GP 1: Goteborgs GP, arena Goteborgs FIF
JNM-UNM MANGKAMP Képavogur, ISL
Rosenbomsspelen, UT+, arena KA 2 IF
Stora VDM Tranas AIF
DM, JDM, UDM i Mangkamp Villstads GIF
Vatterspelen, C, NT. Arena Bottnaryd/Habo/Hovslatt
Kalmar Midsommarlopp, C, bl.u., 10+5k Kalmar OK
LAG-EM Leiria, POR
Distriktsmatchen 17ar Arr s6kes
FOLKSAM GP 2: Sollentuna GP, arena Hass./Spar./Tureberg
Stora VNM Huddinge AIS, SWE
Varldsungdomsspelen, UT+arena Goteborgs FIF
EUROPACUP MANGKAMP Szczecin, POL
Bottnarydskastet, C, IT, arena Bottnaryds IF



JuLl

1 on LAG-SM Hammarby IF
1 on  Personliga rek kvall, C, NT+, arena Oskarshamns SK
3 fr Byrundan, C, asfalt-vag-gata, 8+4+1.5 km Gamleby OK
4 16 Grevskapsloppet, D, asf grus, 10+5 km+3+1,5km Visingso AIS
4-5 16-s6 Stora DM + UDM 14,13,12 med stafett 13 ar Arr sokes
6 ma FOLKSAM GP 3: Karlskrona GP, arena KA2 IF
8-12  on-s6 UVM 17 Bressanone, ITA
10-12 fr-s6 Oresundsspelen NT+, arena IFK Helsingborg
12 s6  Olandsspelen, C, NT+, arena Hogby IF
12 s6 DM 5000m, inkl. VDM/JDM/UDM 5/3/2000m Inlagt ovan
15 on Kalmar Sommarspel, C, NT+, arena Kalmar SK
15 on  Victorialoppet, C, asf,grus vag-gata, 9+4+2 km IFK Borgholm
16-19 to-s6 JEM 22 Kaunas, LTU
17-19 fr-s6 Laxaspelen, UT+, arena IFK Halmstad
18 16 Hornsjén Runt, C, terr stig, 10,8+5,5+2,9+1,5 km Hogby IF
22 on Veteran-OM Hogby IF
23 to FOLKSAM GP 4: Karlstads GP, arena IF Gota, Karlstad
23-26 to-s6 JEM 19 Novi Sad, SRB
25 16 Olandsjoggen, D, bland u, 10+4+2,5+1,5 km Persnas AIF
25 16 Olands Marathon, inkl. OM/VOM C, asf-véag, 42195m Hégby IF
28-8/8 ti-lo6  VVM Stadia Lahti, FIN
31 fr DN-galan, int IAAF-gala Stockholm
AUGUSTI

1-3 16-ma STORA SM MAI, Heleneh.,IK Pallas
2 s6  Hultanasloppet, D, bland u, 13,4+6,7+3,5+1,2 km  Hultands SoFK
8 16 Sisuspelen, C, UT+, arena IK Sisu, Nassjo
8 16 DM, VDM i Halvmarathon Anderstorp OK
8-9 16-s6 Getabocksspelen, arena, C, UT+ Varbergs GIF
9 s60  Réanneborgsspelen, C, UT+, arena Eksjo Sodra IK
12 on Pers. rekordens tavling, D, arena Vaxjo LK
14-16 fr-s6 STORA USM 15-16 IFK Vaxjo
14-16 fr-s6 STORAJSM 19-22, USM 17 KA2 IF
15-23 16-s6 VM Berlin, GER
19 on  Blodomloppet, C, asf, grus, 10+5 km Hovslatts IK
21 fr VP-milen, C, asf vag-gata, 10+4+2+1 km OK Njudung
21-23 fr-s6 STORAVSM Ranas 4H, Norrtalje
22 16 GOTALANDSCUPEN, omgang 2

22 16 Habo Javelin Challenge, C, NT+, arena Habo FIF-04
22 16 Blomsterloppet, D,bland u, 11,4+5,7+1,6 km Alems OK
22 16 Festilvalloppet, D, bland u, 4,8+1,5 km SK Graal
22-23 16-s6 NORDISKA JUNIORKAMPEN (19 ar) FIN
23 s6 LAG-USM Falu IK
23 s6 Lag-UDM, kval 2 Arr s6kes
28 fr Sévsjé Stadslopp, D, asfalt, 10+5+1,6+1,2 km IFK Savsjo
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29-30 16-s6 SWE-FIN Géteborg/U
29-30 16-s6 SWE-FIN (17 ar) Goteborg/U
29-30 fr-I6 NORDEAKAMPEN, final ?
29-30 16-s6 Kraftspelen, C, UT+, arena Villstads GIF
30 s6 Véckelséngsloppet, C bland u,17,7+8,5+4,5+2,3k  Vackelsangs IK
SEPTEMBER

4 fr Pangloppet, D, asf.gata-vag, 5,1 km Skillingaryds FK
5 16 HIK-kampen, C, UT+, arena Hovslatts IK
5-6 16-s6 SM-JSM-USM | MANGKAMP Raby-Rekarne Fl
5-6 16-s6 NORDEAMASTERKAP, (GM 13-14) Gétaland  IF Udd+UF Contact
6 s6  Mini-LM 10-11ar for G-lan Alvesta FI
6 s6 Ostkakeloppet, D, bland u, 18+9+4+2+0,8+0,5k Frod-Brantest. SK
6 sO Nya Traddragarrundan, D, grus-terr, 8+5+3+1,5k Gnosjo FK
11-13 fr-s6 SKOL-SM ?
12 16 Ungdoms-OM 9, 11, 13 Hogby IF
12 16 Hultsfreds Marathon, D, asf, grus-parkv. 42+21k Hultsfreds LK
12-13 16-s6 WORLD ATHLETICS, final Thessaloniki, GRE
13 s0  Malerasloppet, D, asf, grus, tg-stig, 8 + 2km Maleras IF
19 16 Lag-DM Arr sokes
20 s6 Lag-UDM, final Warnamo SK
20 s6 Ulfveloppet, D, terrst,grusv, 10+6+1km+300m Sodra Vi IF
20 s6 Langa Terrang-DM, K 8km, M 12km inlagt ovan
20 s6 Sunnerboloppet, C, bland u, 20+10+5,2+1,5k Ljungby FIK/FK Finn
25-27 fr-s6 Lidingéloppen IFK Lidingd o SOK
26 16 Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne, C, NT+, arena Kalmar SK
26 16 Sollidenloppet, C, asf grus-vag, 5,9 km IFK Borgholm
27 s EFG-TAIF SPELEN C, NT+, arena Tranas AIF FI
OKTOBER

3 16 Gummiloppet, D, asf vag gata, 8 km Rydaholms GIF
3-4 |16-s6 DM i Castorama Hemmabanor
4 s6  Senior-OM + 15, 17 Hogby IF
4 sO Visans Skeppsloppet, D, bland u, 8+3,2+2+1+0,5 km  Storebro SC
10-18 16-s6 WORLD MASTERS GAMES Sydney, AUS
1 s6 VM HALVMARATHON Birmingham, GBR
17 16 Viéxjé Marathon, C, asf-vag, 42195m Vaxjo LK
17 16 DM, VDM i Marathon Inlagt ovan
17 16 VSM MARATHON Inlagt ovan
18 s6  Hdglandsloppet, D, terr stig, 10+5+2+1 km IK Sisu, Nassjo
NOVEMBER

7 16 NM-JNM TERRANG Pernid, FIN
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DECEMBER

16 Tunnelloppet, D, asf tunnel, 3600m

s6 EM-JEM TERRANG

to Anderstorps Sylvesterlopp, D, asf., 10+5+1,8km
to Kalmar Sylvesterlopp, D, asfalt-gata, 10+5+2+1 km

Oskarshamns SK
Dublin, IRL
Anderstorps OK
Hogby IF

FORKORTNINGAR | TAVLINGSPROGRAMMET

VM
EM
NM
SM
JSM
UsM
VSM
DM

|

LM
KOM
KRM
IT
NT

NT+

Varldsmasterskap
Europamasterskap

Nordiska masterskap

Svenskt masterskap

Svenskt juniormasterskap
Svenskt Ungdomsmasterskap
Svenskt veteranmasterskap
Distriktsmasterskap, J. U. V.
efter samma princip som ovan
fére anger inomhus
Lansmasterskap
Kommunmasterskap
Kretsmasterskap
Internationell tavling

Nationell téavling med
uteslutande seniorgrenar
Nationell téavling med vissa
grenar ocksa for juniorer/ung-
domar och/eller veteraner

uT
UT+

vT
FGP
v

T
(C)
(D)
Vit

WUV X

Ungdomstavling uteslutande
avsedd for juniorer/ungdomar
Ungdomstav. med vissa
seniorgrenar

Veterantavling

Folksam Grand Prix
Vagtavling

Terrangtavling

Centralt sanktionerad tavling
Distrikts sanktionerad tavling
Vag och/eller terrang tavling
Man, seniorer

Kvinnor, seniorer

Juniorer man o kvinnor
Pojkar

Flickor

iffror ex 19,17,15 etc, anger alder

OBS! — NI SOM INNEHAR SMALANDSREKORD FOR VETERANER
Ni kan bestalla rekordplaketter! (Mot egen kostnad)

rekv. bestallningsblankett fran
Smalands FIF, Kungshallsvagen 10, 382 43 NYBRO
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VETERANCUPEN | MEDEL/LANGDISTANS

Bestammelser
» Poangberakning: 7,6,5,4,3,2,1,1, osv i ALLA deltavlingar.
(obs endast 4 p vid ensam start)
+ For att raknas in i veterancupen maste man deltaga i minst 3 st DELTAVLINGAR.
* Man maste vara anmald i veteranklassen for att fa rakna poang.
» 5 bonuspoang vid delt i samtliga deltavlingar.

Tavlingar

Apr 19 Terréang 4.000m Oskarshamns SK (Terrang DM)

Jun7 10.000 m Oskarshamns SK (VDM 10.000m)

Jun 13-14 800m o 1500m Tranas AIF (Stora VDM)

Jul 12 5000m Hégby IF (Olandsspelen / VDM 5.000m)
Aug 8 Halvmarathon Anderstorps OK (VDM Halvmarathon)

Okt 17 Marathon Vaxjo LK (Vaxjé Maraton / VDM Marathon)

Vandringspris: Uppsatt av “Villstads-Egon” (stdndigt vandrande):

Tre deltagare inraknas oavsett klass.

Priser i 6vrigt: Guld-, silver och bronsmedalj till de tre basta i resp. klass.

OBS Arrangor! Resultatlistor alltid till Vet.kom.ordf. Ronny Kronvall, Svartkrakevagen 15,
331 42 VARNAMO, e-post: ronny.kronvall@telia.com

UPPSATTA VANDRINGSPRISER

Eric Walls vandringspris till bista DM-férening.

Utgar till forening som under aret samlat flest antal poéng efter féljande bestdmmelser:
DM for seniorer = 6, 5, 4, 3, 2, 1p. JDM 19 = 5, 4, 3, 2, 1p, UDM 17,16,15 = 4, 3, 2, 1p.
UDM 14,13,12 och Veteraner = 3, 2, 1p. Omfattar alla aldersklasser, alla grenar, individu-
ellt o lagtévling, manliga och kvinnliga.

Rune Ohlssons vandringspris till basta kastarflicka under aret.

Utses efter avslutad sésong av Smalands FIF:s styrelse.

Skillingaryds FK:s vandringspris 5.000/10.000 for Man

Ind. till baste pa de bada strackorna sammanlagt lagsta platssiffra. Vid samma skiljer
basta placering och, i andra hand, sammanlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.
Viaxjo LK:s vandringspris Halvmaraton/Marathon

F&r mén och kvinnor, annars samma bestdmmelser som fér 5.000m/10.000m ovan
”Villstads-Egons” vandringspris i VETERAN-CUPEN

(Féreningar satsa mer medvetet att fa tre veteraner att fullfélja veterancupen! De bildar
laget for vandringspriset.) Alla aldersklasser ingar, M och K.

Fabbe Biorcks SPRINTERPOKAL, Mén

Gar till den med hogst podngsumma pa 2st av grenarna 100m, 200m, 400m vid DM.
”Villstads-Vanjas” SPRINTERPOKAL, Kvinnor

Samma som ovan, men for kvinnor

Wiérnamo SK:s KASTPOKAL, Man

Samma som ovan, men poangsumman pa 2 av 4 kastgrenar

Wiérnamo SK:s KASTPOKAL, Kvinnor

Samma som ovan, kvinnor.
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VALKOMMEN TILL
Oland och Persnas AIF den 25/7 2009
Da arrangerar vi pa Solvallen, Hallnas

OLANDSJOGGEN

en tavling for hela familjen.

Dam o herr 10 km 80:-
Dam o herr 4 km 70:-
Ungdomar fédda 1988 eller sen 50:-
Ungdomar 2,5 km och 1,5 km 35:-

Anmélan géres pa PG 10 79 78-9, Persnas AIF, Olandsjoggen, senast 21/7.
Ange namn, adress, klass och klubbtillhérighet. Upplysningar pa kansliet
0485/251 59. Kansliet 6ppet mellan 8-12 man-fre, och genom var hemsida
www.paif.nu Minnesplaketter till alla som deltar.

arrangerar féc/janc?e tc'iu/ingar

under LOO9

29nijKSJﬁSTADSLOPP
25 ARS-JUBILEUM

9 aug RANNEBORGSSPELEN

Upplysningar
Roland Gustafsson, tel. 0381/61 15 00
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Valkommen till

BLODOMLOPPET
i Jonkoping
19 aug 2009

Hovslitts IK har dran att for tovfte gangen i rad tillsammans med
Blodcentralen arrangera Blodomloppet i J6nképing.

Alla ér véilkomna. Forsta start gar kl 18.30 vid idrottsplatsen Ryhov dér dven malet &r. Du kan
vélja mellan att ga, lunka eller springa 5 eller 10 km med klassindelning fér damer och herrar.
Promenadklassen ar utan tidtagning. Ovriga kommer att fa tid och ven sin malgang filmad for
att senare kunna ga in pa www.blodomloppet.se och se sig sjalv eller sina kamrater springa i
mal. Alla som fullfdljer far T-shirt och medalj. Prisutdelning direkt efter loppet. Anmal er garna
i ett lag om 5 personer dar en picknickkasse fran ICA ingar i startavgiften. Det ar valfritt inom
laget att vélja 5 eller 10 km. Lagdeltagarna deltar aven individuellt.

Startavgiften 170 kr for individuell anmalan, 850 kr for lag. Registrerade blodgivare, inneha-
vare av ICA-kort och ungdom fédda 1993 eller senare erhaller 40 kr rabatt. Rabatterna kan ej
kombineras. Om tre deltagare i laget ar blodgivare eller innehar ICA-kort &r avgiften 700 kr.
Anmélan. Anmal dig eller laget direkt via var sida www.blodomloppet.se dar du kan betala
startavgiften med kort. Vill du hellre betala via PlusGirot skall betalningen vara oss tillhanda
pa PG nr: 71 91 04-2 senast 3 aug. Uppge alltid det order-nr. du fick vid anmélan. Du kan
ocksa anvanda det fortryckta inbetalningskortet i inbjudan. Efteranmalan kan goras fr.o.m. den
4 aug fram till en timma fore start pa startplatsen mot en forhojd avgift pa 60 kr. Lag kan EJ
efteranmélas. Vill du gdra andringar (t.ex. byta klass) i en anmalan kan det goras via e-post:
hik friidrott@tele2.se utan avgift t.o.m. 13 aug. Fr.o.m. den 14 aug tar vi ut en avgift pa 50 kr
for andringar.

Nummerlappen hamtar du pa Intersport A6 fre 14 aug kl.15.00 - 20.00. Du kan &ven hamta ut
den pa startplatsen tavlingsdagen kl. 15.00 -17.30.

Allinformation om loppet finns pa Www.blodomloppet.se

Du kan &ven ringa Blodomloppets servicetelefon 036-31 05 47 eller Hovslétts IK kansli, 036-
753 49 kI 09.00-15.00. (OBS 4r inte alltid bemannad.)

Blodcentralen
www.geblod.nu
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Da ar det dags for

KALMAR SOMMARSPEL

En nationell tavling med senior- och
ungdomsklasser.

Kalmar SK - Friidrott

FORTJANSTUTMARKELSER
I FRIIDROTT FOR
LEDARARBETE

SVENSKA FRI-IDROTTSFORBUNDET UTDELAR
DIPLOM, FORTJANSTMARKE OCH FORTJANSTMEDALJ
I SILVER.

SMALANDS FRI-IDROTTSFORBUND UTDELAR FOR-
TJANSTNAL I SILVER OCH GULD + FORTJANSTPLAKETT.
BEGAR UPPLYSNINGAR AV SMALANDS FIF.
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NYA TRADDRAGARRUNDAN

Sondagen den 6 sept -09

vid Tollstorpshallen i Gnosjo

Klasser:

M23, M40, M50, M60, K23, K40, P18,

F18, P16, F16, P13-14, F13-14,P11-12,
F11-12, P9-10, F9-10, P8, F8
Banlangd: Bana 1: 8.000 m. Bana 2: 5.000 m

Bana 3: 3.000 m, Bana 4: 1.500 m

Anmalan: Senast fredagen den 28 augusti till:

Gnosjo FK, Fritidsvagen, 335 32 Gnosjo
Fax 0370/926 70

Efteranm: Till kl. 10.00 tavl. dagen mot en extra av

Avgifter:

Regler:

Upplysn:

Gnosjo Friluftsklubb

gift av 25:-, 1:a start 10.30.

Bana 1: 75:-, bana 2-4 och motion: 30:-
Insattes pa Gnosj6 FK:s pg 41 23 69-1
samtidigt med anmalan.

Deltagare i tavl. klass skall tillhora klubb
som ar ansluten till Sv. Friidrottsférbundet.
Christer Park 0370/998 37

Ingvar Lundberg 0370/821 17

VALKOMNA ALLA "LANGSKUBBARE"

till den 42:a Traddragarrundan!
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Rekv. frdn Smalands FIF, Kungshallsvégen 10, 382 43 NYBRO
Jubiléumsskriften 1955-04. Aldre statistik etc.

Foéreningar och enskilda somvill komplettera sitt arkiv.

ONSKAR DU BESTALLA?

JUBILEUMSSKRIFT Smalands FIF 1955-04 50:—
Smal. FIF:s KALENDER tid. argéngar 5i—
SMALANDS-BASTA 1978 o tid. 5i—
SMALANDS-BASTA senare &n 1978 15:—
ARSBERATTELSER 10:-
100-basta genom tiderna M + K 50 + 50:—
50-bdsta inomhus genom tiderna 50:—
DM-medaljérer genom tid. arena o vag, MS/KS/MJ...... 75:-/st. alla 200:-
DM-medaljérer genom tiderna, terrdng 100:-

LOKALRADION/TV

L&dmna information om Edra arrangemang fére och efter.
Lokalradion vill gérna ha det!

RADIO JONKOPING
551 92 Jonkdping, tel. 036/30 50 00, Fax 30 50 05
www.sr.se/jonkoping, sporten@jkpg.sr.se

RADIO KRONOBERG
Box 62, 351 03 Vaxjo, tel. 0470/72 60 50, Fax 72 60 60
www.sr.se/kronoberg, sporten@kron.sr.se

RADIO KALMAR
391 83 Kalmair, tel. 0480/45 80 00, Fax 295 55
www.sr.se/kalmar, sport@kalm.sr.se

SVT "SMALANDSNYTT"
Box 3050, 350 33 V&xjo, tel. 0470/77 88 00, Fax 77 88 10
www.svi.se/smalandsnytt, smalandsnytt@svt.se
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Minneslista for
RESULTATLISTOR

Efter varje friidrottstavling (stor som ett SM eller liten som en klubbtavling)
skall arrangéren sammanstalla en fullstandig resultatlista for tavlingen.

| alla resultatlistor maste foljande saker finnas angivna:
Tavlingsplats, Tavlingsdatum, Arrangér, Tavlingsledare, Vindforhallande
Samtliga resultat inkl. férsok etc. Fodelsear pa delt. (Krav uppagift vid AN-
MALAN!), redskapsvikt och hackhdéjd vid berérda grenar. Skriv resultat-
lista i klassféljd (man osv) och grenordning (100 m osv). Blanda ej!

RESULTATLISTA FOR TAVLING SKALL SNARAST
(om méjligt inom 8 dagar) SANDAS TILL:
» SFIF STATISTIK, Box 11, 171 18 SOLNA
+ SMALANDS FIF, markus.andersson@smfif.se fax: 0481/55 04 04
Kungshallsv. 10, 382 43 NYBRO
VARJE FORENING som haft deltagare med
VARJE DISTRIKTSFORBUND som haft deltagare med
"TILL VAR DATABAS" Anders Grénvall, a.gronvall@telia.com
Igelkottsvégen 10, 553 07 JONKOPING

SAMT TILL SMALANDS FIF:S STATISTIKFORARE fér "BACKUP":
(ej terréng/langlopp, dock maraton och halvmaraton.

» Bo Bjorkholm, Skorstensgatan 112, 393 63 KALMAR
kalmarbo@telia.com (Veteraner M/K 35 o. éldre, arena)

Kettie Gustavsson, O.infarten 2, 360 53 SKRUV, Fax: 0478/202 51,
kettie.gustavsson@swipnet.se (Alla aldersklasser)

Allan Henriksson, Svarttorp, 560 28 LEKERYD, Fax: 036/810 18,
allan.henriksson@swipnet.se (Marathon o Halvmarathon)

Stefan Holst, Havsdrnsgatan 107, 5tr, 556 11 JONKOPING,
holststefan@hotmail.com (Ungdom P/F13 och P/F12)

.

Resultatlistor kan skickas med vanlig post, via fax eller e-post, dock rack-
er gj att I1dgga ut resultat pa hemsidan.

Slarva ej med resultatlistor,
beakta det som star ovan!
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REGLER FOR SANKTION

och hur olika tévlingar anses sanktionerade.

Enligt styreslebeslut 12 dec 1985 géller foljande fér att TAVLING skall vara sanktio-
nerad (Sa att distriktsrekord kan noteras ex.vis).

TAVLINGAR som &r sanktionerade genom Smalands Fri-Idrottsférbund:
Arenatavling/inomhustéavling:

S.k. distriktstavling (Kan vara deltagare fran hela landet), olika aldersklasser. Un-
der denna rubrik aven mindre distriktstavlingar etc. Sanktion sokes skriftligt med
angivande av tavlingsdatum, klasser, grenar, m.m. hos tavlingskommittén:

Anders Andersson, St. Skog, 333 43 Skeppshult, Tel 0371/212 61, 330 66, 073/962 83 87
Sanktionsavgift 100:-, som insdndes medelst det inbetalningskort som medféljer
sanktionsbeviljandet. OBS! att detta géller dven ifall ni vill arrangera en storre inom-
hustavling med ungdomsklasser, juniorer och seniorklasser.

Under denna rubrik s6kes alltsa alla tévlingar som ni vill ha sanktionerade for att
eventuella rekord skall gélla etc.

Ungdomstavling. | fall férening vill anordna ungdomstavling lite mera internt - men
som dock ar 6ppen fér andra an klubbens egna aktiva, kan den sanktioneras ge-
nom att ni s6ker sanktion. Detta galler bade utom- och inomhus. Ingen sanktionsav-
gift fér denna tavlingsform, som raknas som propaganda/rekryteringstavling. Detta
galler for tavling med ungdom 17 och under, och rekord i dessa aldersgrupper kan
godkénnas. Aldre aktiva kan deltaga “utom ungdomstévlingen” men rekord kan inte
godkannas. Da maste tavlingen vara sanktionerad enligt ovan for aldre.

DM/UDM/VDM - arrangemang = ingen sanktionsavgift.

LM, kommuns- o kretsmasterskap kan anordnas, men skall for att galla sasom
sanktionerad tavling, dar rekord kan sattas, sanktionsanmalas! Till tavlingskommit-
tén, adr. som ovan. Ingen sanktionsavagift.

Vag/terrangtéavling NAT och - DISTRIKTS

Har sanktioneras tavlingar med 6ver 200 deltagare ind. (50 stafettlag) av Svenska
Friidrottsforbundet (Central sanktion) och évriga av Smalands Friidrottsférbund.
(Distriktssanktion). Sanktionsansdékningar skall vara inne senast 31 okt och de till
Sv. FIF skall ga genom Smalands FIF for till- eller avstyrkande. Sanktionsavgifter ar
alltid viss procent pa anmalningsavgifterna for fullféljande i loppet.

Anm. Sanktion/anmalan géres 10 dagar innan tavling (senast).

Ovriga tivlingar som anordnas betraktas sasom klubbtavlingar och match-
er. Resultat frdn sadana arenatavlingar kan raknas till arsstatistik och till
“poangjakten” inom Smalands distrikt, men ej godkdnnas som Smalandrekord.
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PM for DM-tavlingar

Masterskap for Smalands distrikt arrangeras varje ar.

Masterskapen indelas i: 1."OFFICIELLA" DM (Dar RF:s DM-tecken utdelas till seg-
rare och i: 2. "INOFFICIELLA" DM (Dar Smalands FIF:s faststéllda DM-tecken
utdelas till segrare.)

Forkortningar vid distriktsmésterskap: DM = Oppet fér alla &ldrar, JOM = Junior-
DM, UDM = Ungdoms-DM, VDM = Veteran-DM och IDM = Inomhus-DM. M =
Man, K = Kvinnor, P = Pojkar, F = Flickor.

UTLYSNING/INBJUDAN

Arrangor skall sénda inbjudan ca en manad innan tavlingsdagen till féreningar klas-
sade AKTIVA A (se sid. 15-17) och vid terrang-DM, 10.000m, 5.000m, maraton och
halvmaraton aven till féreningar klassade sasom AKTIVA B (se sid. 20-23).

OBS: “fér kdnnedom” &ven till: SMALANDS FIF, markus.andersson@smfif.se

fax: 0481/55 04 04, Kungshallsv. 10 382 43 NYBRO och till TAVL.KOM. ORDF.
Anders Andersson, anders@betexsport.nu St. Skog, 333 43 SKEPPSHULT.

ANMALAN

Till DM-tavling skall goras skriftligt och vara arrangér tillhanda senast tio dagar
fore tavlingsdagen. Dock skall anméalan som &r poststamplad minst elva dagar fore
tavlingsdag godkénnas. EFTERANMALAN mot dubbel avgift, kan godkénnas av
arrangéren.

PRISER

Vid off DM: RF:s maésterskapstecken till segrare, Smalands FIF:s silver- resp.
bronsmedal; till tvaa och trea.

Vid inoff DM: UDM = Smalands FIF:s medal;j i guld, silver och brons till segrare,
resp. tvaa och trea. VDM = Smalands FIF:s medalj i guld, silver och brons till seg-
rare resp. tvaa och trea. DM/UDM FOR KLUBBLAG = Smalands FIF spec. medalj i
guld, silver och brons till samtliga deltagare finaldagen till resp. 1-a, 2-a och 3-e lag.
| ev. B-finaler vid de inoff DM-en (t.ex. UDM/KLUBBLAG) utdelas Smalands FIF:s
diplom till de framsta lagen.

Vid lagmaésterskap (Staf. o lagtavl. i terrang) - skall tecken tilldelas édven féreningen.

Arrangor star for alla kostnader i samband med DM-tavling, alltsa &ven priser.
(Undantag fér DM/UDM for klubblag, dar Smalands FIF star for priskostnaden).
OBS: Om DM-arr. gatt med forlust kan ekonomiskt bidrag sékas hos Smalands FIF
enligt styrelsebeslut
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ANMALNINGSAVGIFTER

Arrangdr ager ratt att uttaga foljande anmalningsavgifter, som skall erlaggas sam-
tidigt med anmalan: (per delt. och gren)

Arena, inom- och utomhus (utom 10.000 m)

16 ar o aldre= 50:—
15 ar o yngre= 30—
Arena 10.000 m, Terrdng, Hel- o halvmarathon
16 ar o aldre= 70:—
15 &r o yngre= 30—
Stafetter

16 ar o aldre for lag= 120:—
15 ar o yngre= 100:—
Mangkamp

16 ar o aldre= 120:—
15 ar o yngre= 60:—
UDM klubblag

100:- per lag (till Smalands FIF)
Efteranmaélan: 2 ggr. ordinarie avgiften.

OBS!

Nar DM/VDM é&r inlagt i annan tavling. (Marathon, Halvmarathon) galler att man
sarskilt kan anmala sig till DM och inte behdver deltaga i och fa plac. i loppet i
ovrigt. Om man deltager i loppet i 6vrigt &r man dock med i DM/VDM automatiskt
ifall man ar anmald for en forening som ar ansluten till Svenska FIF/Smalands FIF.
Arrangdr far innan tavlingen kolla upp detta och “mérka” varje deltagare med klass/
klasser (Veteran ar automatiskt med aven i seniorklass enl. Smalands FIF:s séar-
skilda beslut).

ANTAL ANMALDA/STARTANDE FOR ATT
DM-TECKEN SKALL UTDELAS

Vid de officiella DM-en, dar RF-tecknet utdelas maste minst tva tavlande star-
ta - for att RF-tecknet skall kunna delas ut. Vid endast en start blir man off.
distriktsmastare men tilldelas Smalands FIFs guldmedalj istallet for RF-tecknet.
Beakta detta!

Vid de inofficiella DM-en som faststéllts av Smalands FIF galler foljande:

Anm. P.g.a. att man numera kan efteranmala sig har det tidigare att tavling skall
avlysas vid en anmalan borttagits.

Vid UDM/VDM, behéver endast en vara anmald eller komma till start i resp.
aldersklass for att masterskapstecken skall utdelas. Ingen flyttning till 1agre alders-
klass skall férekomma i VDM.
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RESULTATLISTA

Efter hallen méasterskapstavling skall arrang6r uppratta fullstandig resultatlista. Re-
sultatlista skall utsdndas till berdrda. (Ett ex. till: Svenska FIF, Statistikkommittén,
Smalands FIF kansli, Smalands FIF:s statistikforare och till deltagande foreningar.)
Kan séandas per fax och e-post (Dock galler inte att resultatlista endast utlagges pa
arrangors hemsida).

Se Minneslista for resultatlistor har i kalendern.

Anm. Var noga med att fodelseartal skall anges pa deltagarna — helst aven i ter-
rang-DM! Det senare for att man skall se att deltagare hamnat i ratt aldersklas. Vid
maraton/halvmaraton skall fédelsear anges. Vid DM/VDM inlagt i annan tavling kan
lampligen placering vid DM séttas i kolumner for seniorer och olika veteranklasser

efter namn, klubb och tid, sa behdver inte namnet upprepas mer &n en gang. Vid
DM-tavling utrédknas och publiceras dven poang.

TAVLINGSJURY OCH SMALANDS FIF:S
REPRESENTANT

Om Smalands FIF utsett representant for forbundet vid DM-tavling, skall denne
ingd i utsedd tavlingsjury. Denne skall erhalla tavlingsinbjudan personligt till DM-
tavlingen och ev. i férvag utsant tidsprogram.

OBS! ANGAENDE OVERBLIVNA DM-TECKEN OBS!

Overblivna DM-tecken far atersandas till Sm FIF:s, Medaljombud - Ove Davidsson,
Svensgardsv. 25, 342 34 ALVESTA - varefter forbundet avraknar dessa vid faktura
pa utsénda DM-priser. OBS! Medsand darvid alltid resultatlista (inom 7 dagar).

UTLANDSK MEDBORGARE

som tavlar for Smalandsklubb ager réatt att deltaga i JOM 19 och UDM, under for-
utsattning att vederbérande ager ratt att deltaga i annan sanktionerad tavling. For
DM M/K och JDM M/K 22 géller dock motsvarande regel som fér SM, som betyder
vistelse i Sverige 2 ar.

OVRIGA BESTAMMELSER

Nar DM, JDM, UDM, VDM &r inlagt i annan tavling skriv sarskild inbjudan till DM
osv. Likadant vid resultatlista. DM-status skall markeras!

| évrigt géller Svenska Fri-ldrottsférbundets TAVLINGSREGLER | FRI-IDROTT be-
tréffande representation vid DM m.m. Se dven FRIIDROTTSBOKEN.
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GRENAR OCH KLASSER
DM, JDM, UDM och VDM 2009

UTOMHUS

19 APRIL. DM, JDM, UDM, VDM | TERRANG

Endagsarr. Aldersbundet utom i sen. M/K, arr: Oskarshamns SK

M/K, P/F19, P/F17, P/F16, P/F15, P/F14 och VET =4000m

P/F13, P/F12 = 2000m

P/F11, P/F10 ("mini-DM") = 1000m

Lagtavling. (3-manna "automatiskt") | P/F 17-16, 15-14, 13-12 gemensam lagtavl.
Ingen lagtavling i P/F 11 o 10.

| veteraner gemensamt alla klasser M o K men en minst 40 ar och en minst 50 ar.
De som springer samtidigt 4000m raknas "dubbelt" = i egen aldersklass + seniorer.

16 MAJ. UDM 17, 16,15 +JDM 19. DAG 1

Arr: Skruvs IF (Inlagt i Marknadsspelen)

P/F 19/17/16: 200m, 400m, 800m, 100/110m héck, hojd, tresteg, kula, diskus
P/F 15: 300m, 800m, 80/100m héck, hojd, tresteg, diskus, kula

P/F 17/15: Stafett 3x800m

| stafetterna P/F: En och samma ungdom far deltaga endast i en aldersgrupp
men dger ratt att starta i hogre aldersgrupp for att fylla ut ett lag. Dock maste
laget innehalla minst tva i aktuell aldersgrupp. (Aldersgrupp ex. 16-17).

31 MAJ. UDM 17, 16, 15 + JDM 19. HINDER
Arr: Warnamo SK (Inlagt i WSK-Spelen)
P/F19, P/F17, P/F16, P/F15: 1500/2000m hinder

6 JUNI. DM | STAFETT
Endagsarr. Arr: IFK Vaxjo (Inlagt i Smalands Ungdomsspel)
M/K = 4x100m, 4x400m. M= 4x1500m, K= 3x1500m

7 JUNI. DM, VDM 10.000M

Endagsarr. Arr. Oskarshamns SK

M/K, VDM, M/K i 5-arsintervaller uppat. Lops i seedade heat.

Tiderna avgorande for placering och "dubbelplacering” géller i sen + egen
aldersklass.

7 JUNI. UDM 17, 16, 15 + JDM 19. DAG 2

Arr: Alvesta Fl (Inlagt i Virdaspelen)

P/F 19/17/16: 100m, 1500m, 300m héck, langd, stav, sldgga, spjut
P/F 15: 100m, 300m hick, langd, stav, slagga, spjut

P/F 17/15: Stafett 4x100m

41



13-14 JUNI. STORA VDM

Tvadagarsarr. Arr: Tranas AlF

L6r M/K: 100m, 800m, 300/400m ha&, 2000/3000m hi, stav, langd, kula, diskus
S6n M/K: 200m, 400m, 1500m, hack 80/100m, hojd. Tresteg, slagga, spjut,
stafett 4x100m

| veteranstafetten maste laget innehalla minst tva 50 ar och &ldre

13-14 JUNI. DM, JDM, UDM 17,16,15,14,13,12 | MANGKAMP
Tvadagarsarr. Arr: Villstads GIF (Aldersbundet utom i seniorer)

M, P19: Tiokamp (1: 100m, langd, kula, héjd, 400m, 2: 110mH, diskus, stav, spjut, 1500m)
P17: Tloka[np (1: 120m héck, diskus, stav, spjut, 300m. 2: 100m, langd, kula, hajd, 1000m)
P15, P14: Attakamp (1: 100m hack, diskus, stav, spjut, 2: langd, kula, h6jd, 800m)

K, F19, F17: Sjukamp (1: 100m hack, hojd, kula, 200m, 2: langd, spjut, 800m)

F15, F14: Sexkamp (1: 80m hack, hojd, kula, 2: 1angd, spjut, 600m)

P13, P12: Femkamp (60m héack, langd, boll, héjd, 600m)

F13, F12: Femkamp (60m héck, hojd, boll, langd, 600m)

Anm. Kvinnor och F19 raknas "dubbelt" da forutséttningarna ar densamma.

4-5JULI, STORA DM OCH UDM 14,13,12

Tvadagarsarr. Arr. Vakant. (Aldersbundet utom i seniorer)

Dag1l

M/K: 100m, 400m, 1500m, 100/110m hick, stav, tresteg, kula, spjut.
P14: 300m, 800m,100m hack, 1500m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus.
F14: 300m, 800m, 80m hack, 15000m hinder, stav, langd, slagga, spjut.
P13:200m, 600m, 60m hack, hojd, tresteg, kula, diskus.

F13: 200m, 600m, 60m hack, stav, langd, slagga, spjut.

P/F12: 200m, 60m héck, stav, langd, diskus, spjut.

P/F13: 4x80m, | laget kan yngre inga

Dag 2

M/K: 200m, 800m, 400m hack, 3000m hinder, hojd, langd, diskus, slagga.
P14: 100m, 2000m, 300m héck, stav, langd, sldgga, spjut

F14: 100m, 2000m, 300m hack, hojd, tresteg, kula, diskus.

P13: 80m, 1500m, stav, langd, slagga, spjut.

F13:80m, 1500m, hojd, tresteg, kula, diskus.

P/F12: 80m, 1500m, hojd, tresteg, kula, sldgga.

P/F13: 3x600m, i laget kan yngre inga

OBS: MAX 3 GRENAR PER DAG (galler UDM 12-14ar).

12 JULl. DM, JDM, VDM 5000M, JDM, UDM 3000 o 2000M
Endagsarr. Arr ; Hogby IF (Inlagt i "Olandsspelen)

M/K, P19, M/K VET: 5000m (Rdknas "dubbelt", egen &ldersklass + sen.)
F19, P/F17: 3000m

P/F15: 2000m
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8 AUGUSTI. DM, VDM HALVMARATHON
Endagsarr. Aldersbundet utom i sen. Arr: Anderstorps OK
M och K. M35 o.s.v. upp till M80. K35 o.s.v. upp till K75.
Réknas "dubbelt" egen aldersklass + seniorer.

20 SEP. LANG-DM | TERRANG

Endagarsarr. Arr: Sodra Vi IF (Inlagt i Ulfveloppet)
M. 12.000m

K. 8.000m

Lagtavling Tremanna (Automatiskt)

3-4 OKT. DM | CASTORAMA
Foreningars arrangemang pa hemmabanor. Ej aldersbundet.
M/K. Ind. och lag.

17 OKT. DM O VDM MARATHON

Endagsarr. Arr: Vaxjo LK (Inlagt i Vaxjo Marathon)

M och K. M35 o.s.v. upp till M80. K35 o.s.v. upp till K75.
(Réknas "Dubbelt", egen aldersklass + sen.)

N&r DM/VDM 4&r inlagt i annan téavling géller att man sarskilt kan anmila sig till
DM och inte behover deltaga i och fa plac. | loppet i vrigt. Om man deltager i
loppet i 6vrigt ar man dock med i DM o VDM automatiskt ifall man dr anmald
fér en férening som &r ansluten till Svenska FIF / Sméalands FIF.

Arrangor skall innan tévling kolla upp detta och "marka" varje deltagare med
klass/Klasser (Veteran ar automatiskt med &ven i seniorklass enl. Smalands
FIF:s sarskilda beslut)
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FOR INOMHUS 2010 PLANERAS:

STORA IDM M/K o IVDM 800M OCH 3000M

2-dagars (ev. endagars). Arr: ev. Boras eller Linkdping som alt. till Karlskrona?
M/K: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mH, hjd, stav langd, tresteg, kula.
M/K 35-80: 800m, 3000m

1JDM1901UDM 17,16 + DM, 1JDM 19, IUDM 17, 16, 15, 14 | MANGKAMP
Tvadagarsarr.

P/F 19/17/16: 60m, 1500m, 60m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula

M/P19: 7-kamp (Dag 1:60m, langd, kula, hojd, Dag 2: 60m hack, stav, 1000m)
K, K19: 5-kamp: (60m hack, hojd, kula, 800m)

P17, 15, 14: 7-kamp (Dag 1: 60m, stav, langd, Dag 2: 60m héack, hojd, kula, 600m)
F17, 16, 15, 14: 5-kamp: (60m héck, hojd, kula, 600m)

IUDM 15, 14, 13,12, DAG 1
Endagarsarr.
P/F15, 14, 13, 12: 60m, 60m hack, hojd, langd, kula.

IUDM 15, 14, 13,12, DAG 2
Endagarsarr.
P/F15, 14, 13, 12: 800 m, 1000 m, stav, tresteg

STORA IVDM

Endagarsarr.
M/K: 60m, 60m hack, hojd, langd, kula.
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GRENAR OCH KLASSER
VID KLUBBLAGS DM OCH UDM 2009

DEN 19/9, ARR: VAKANT

NYTT FOR I AR: Pga att kvalomgangen utgatt och vi kor final direkt gar anmalan ej langre
via SmFIF utan gors direkt till arrangéren. Darav inga foranmalda lag har i Kalendern.

Istillet presenteras fjolarets resultat:

Man Kvinnor

1. IK Sisu 115 1. IK Hakarpspojkarna
2. Fl Kalmarsund 114 2. Tranas AIF

3. Hovslatts IK 107 3. IK Sisu

4. IK Hakarpspojkarna 104 4. Hovslatts IK

5. Trands AIF 99 5. Hogby IF

6. Alvesta FI 95 6. Fl Kalmarsund

7. Eksjo Sodra IK 68 7. Eksjo Sodra IK

8. Hogby IF 65

9. OK Njudung 32

99
83,5
68
66
65,5
65
52

Grenar, man: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m héack, 400m hack, 3000m
hinder, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, stafett 1000m.

Grenar, kvinnor: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m hack, 400m hack,
3000m hinder, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett 1000m.

UDM FOR KLUBBLAG 15, 13,11

KVALOMGANGAR:

NORRA GRUPPEN
Omg. 1, 17 maj. Arr. Tranas AIF
Omg. 2, 23 aug. Arr. Prel. Vakant

P15 F15 P13 F13 P11 F11
Habo FIF-04 1 1 1 1 1 1
IK Hakarpspojkarna 1 1 1 1 1 1
Houvslatts IK 1 1 1 2 1 2
Lekeryd Svarttorp SK 1
Ljungby FIK 1 1 1 2
IK Sisu 1 1
Stensjons IF 1 1 1
Tranas AIF Fl 1 1 1 1 2
Villstads GIF 1 1 1 1 1
Warnamo SK 1 2 1 2
Summa lag 5 6 6 10 8 13
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SODRA GRUPPEN
Omg.1 17 maj. Arr: Hogby IF, Kalmar SK, FIK Farjestaden
Omg.2 23 aug. Arr: Vakant

P15 F15 P13 F13 P11 F11

FIK Farjestaden 1 1 1
IK Hinden 1 1 1 1 1
Hagby IF 1 1 1 1
Kalmar SK 1 1 1 2 1 2
FI Kalmarsund 1 1

Sodra Vi IF 1

IFK Vaxjo 2 3 3 5 1 2
Summa lag 5 6 5 11 5 7

Lag till final fran samtliga grupper och klasser = plac 1,2,3 med férbehdll att en férening
kan bara fé hégst tva lag till final

Grenar

Pojkar och flickor 15

Match 1: 100m, 800m, 80/100m hick, langd, stav, kula, sldgga

Match 2: 100m, 300m, 2000m, tresteg, hojd, spjut, diskus, staf. 4x100m

Final: 100m, 800m, 2000m, 80/100mH, héjd, ldngd, tresteg, kula, diskus, spjut, staf.4x100m

Pojkar och flickor 13

Match 1: 80m, 600m, 60m hack, hojd, tresteg, spjut, diskus, staf. 4x80m

Match 2: 80m, 200m, 1500m, langd, stav, kula, slagga, staf.4x80m

Final: 80m, 200m, 1500m, 60m hack, hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut, staf. 4x80m

Pojkar och flickor 11

Match 1: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, kula, spjut, staf. 5Xx60m

Match 2: 60m, 200m, 1500m, hojd, tresteg, kula, diskus, staf. 5x60m

Final: 60m, 600m, 60m hack, hojd, langd, tresteg, kula, diskus, spjut, staf. 5Xx60m
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PM fér DM/UDM, KLUBBLAG

Varje deltagare har ratt deltaga i tva grenar plus stafett i samtliga aldersgrupper.

Varje lag stéller upp med en deltagare per gren individuellt.
I man och kvinnor far alla aldersklasser deltaga.

| UDM far deltagare ga upp i hogre aldersklass ifall man vill fylla ut ett aldre lag.
Deltagare far dock inte byta lag eller aldersklass i andra kvalmatcher i férhallande
till den forsta. Ett lag maste besta av minst tre deltagare.

| finalmatch far deltagare byta lag och aldersklass i forhallande till kvalmatcherna.
Lagbyte géller ju endast de som har 2 lag. | finalmatch kan ungdom 15, 13, 11 en-
dast deltaga i en aldersklass men kan dessutom deltaga i M/K.

Poéngberakning: Efter antalet deltagande lag matchdagen. (Alltsa inte efter an-
malda eller ex.vis. i férsta matchen deltagande lag) vid 6 lag = 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Endast 4 férsok vid UDM for klubblag i 1angd och tresteg samt i samtliga kast. Detta
géller vid bade kvalomgang och final.

Skulle vid match lag stanna pa samma poang, avgoér antal grensegrar, darefter
plac. i avslutande stafetten.

Arrangdr sander inbjudan till deltagande klubbar i god tid och inbjudna lag har skyl-
dighet 1amna laguppstallning senast 2 dagar innan match.
Det &r ett 6nskemal att tidsprogram anges i inbjudan till match i DM/UDM klubblag!

Strykningsavgift: Anmalt lag, som ej kommer till start erlagger 200:-, som insandes
till Smalands FIF.

ALLMANNA REGLER VID DM, JDM

Vid Stora DM 5000 m, 10000 m, mangkamp, hel- och halvmarathon, terrdng och
inomhus seniorer "raknas dubbelt" d.v.s. man kan plac. i seniorer och egen alders-
klass for samma prestation.

Kastredskap, hackhdjder etc skall vid DM-tavlingar vara de nationellt gallande vid
SM etc.

OBS OBS - POANGTAVLING - VID DM

Vid samtliga DM, JDM, UDM och VDM bér arrangér gora en inoff. poang-
berakning (Medaljpoang 3, 2, 1) for att fa fram klubbarnas poéng. Skall pu-
bliceras i den officiella resultatlistan. Galler &ven vid stafetter och lagtévling
i terranglépning.
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IFK VAXJO:S
ARRANGEMANG 2009

VAXJOLOPPET
1 maj

VAR RUSET
11 maj

SMALANDSSPELEN
6 juni

STORA USM
14-16 augusti

Kontakta oss gédrna fér mer information!
IFK Vixjé, Box 3007, 350 33 VAXJO

Tel. 0470-161 16, Fax. 0470-103 56 m
Mail: info@ifkvaxjo.se /

Hemsida: www.ifkvaxjo.se
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GOTALANDSCUPEN

Match 1 = 21 maj, match 2 = 22 aug. Hemsida: Gotalandsregionen.tjalve.nu

DIV. 1 Kvinnor DIV. 2 Mén
FI Kalmarsund FI Kalmarsund
GolF Tjalve lag 1 Hogby IF
Motala AIF Vittsjo GIK
IF Udd (arr 1) Eslovs AIK
IFK Trelleborg IF Udd
Ahus FK IK Orient
Arr. se: Div. 2 K.
DIV. 2 Kvinnor
Arr 2 ej klar for: Hovslatts IK
Div 1 Kvinnor IK Orient
Div 3 Mén IK Sisu

Div 3 Kvinnor

Goteborgs KIK

Mariestads AIF (arr 2)
IK Norrképing (arr 1)

DIV. 3 N:a, Médn
Finspangs AIK (arr 1)
Linkdpings GIF
Brattas CK

Hovslatts IK
Klippans FK

DIV. 3 N:a, Kvinnor
GolF Tjalve lag 2
Finspangs AIK (arr 1)
Linkopings GIF
Tranas AIF FI
Villstad GIF

IK Ymer

IK Kville

SVENSKA FRIIDROTTSCUPEN MED LAG-SM

Sv.Friidrottscupen &r friidrottens elitserie for klubblag som leder fram till Lag-SM, som
ligger i toppen. De fyra framsta fran aret fore ar direktkvalificerade och resterande tva lag
&r vinnarna fran de tva kvalmatcher som gar tidigare under varen.

LAG-SM
Arr: Hammarby IF den 1 juli

MAN

Hasselby SK

Sparvégens FK

Ullevi FIK

Hammarby IF

Kvalificerat lag fran grupp A
Kvalificerat lag fran grupp B

SVENSKA CUPEN, KVALMATCHER

Grupp B Arr: IK Hakarpspojkarna den 21 maj

MAN

MélIndals AIK (fr. Lag-SM)

IFK VExj

Alingsas IF

IK Hakarpspojkarna

IK Sisu

GolF Tjalve (fr. Gotalandscupen Div 1)

KVINNOR

Ullevi FIK

IFK Vixjd

Hasselby SK

Sparvagens FK

Kvalificerat lag fran grupp A
Kvalificerat lag fran grupp B

KVINNOR

IF Gota (fr. Lag-SM)

IFK Helsingborg

Eslovs Al

IK Hakarpspojkarna

MélIndals AIK

IFK Lund (fr. Gotalandscupen Div 1)
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HACKREGLER

A=Stracka, B=Klass, C=Hackhojd, D=Antal hackar, E=Fran start till férsta hack,
F=Mellan hackar, G=Fran sista hack till mal

A B C D E F G
m cm m m m
60 M, M22 106.7 5 13.72 9.14 9.72
60 P19 100.0 5 13.72 9.14 9.72
60 P17 914 5 13.72 8.90 10.68
60 P15, P14, K, K22, F19 84.0 5 13.00 8.50 13.00
60 F17 76.2 5 13.00 8.50 13.00
60 F15, F14 76.2 5 12.00 8.00 16.00
60 P13, P12, F13, F12 76,2 6 11.75 7.65 10.00
80 F15,F14 76.2 8 12.00 8.00 12.00
100 K, K22, F19, P15, P14 84.0 10 13.00 8.50 10.50
100 F17,F16 76.2 10 13.00 8.50 10.50
110 M, M22 106.7 10 13.72 9.14 14.02
110 P19 100.0 10 13.72 9.14 14.02
110 P17 91.4 10 13.72 8.90 16.18
300 P19 914 7 45.00 35.00 45.00
300 P15,F15,F19,F17,P14,F14 76.2 7 45.00 35.00 45.00
400 M, M22 914 10 45.00 35.00 40.00
400 K, K22 76.2 10 45.00 35.00 40.00
300 P17 84,0 7 45.00 35.00 45.00
HACKREGLER FOR VETERANER

60 M35 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 M40-M45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 M50-M55 91,4 5 13,00 8,50 13,00
60 M60-M65 84,0 5 16,00 8,00 12,00
60 M70-M75 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 M80+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60 K35 84,0 5 13,00 8,50 13,00
60 K40-K45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60 K50-K55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60 K60+ 68,6 5 12,00 7,00 20,00
80 K40-K45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 K50-K55, M70-M75 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80 K60+, M80+ 68,6 8 12,00 7,00 19,00
100 M50-M55 91,4 10 13,00 8,50 10,50
100 K35 84,0 10 13,00 8,50 10,50
100 M60-M65 84,0 10 16,00 8,00 12,00
110 M35 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 M40-M45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
300 M60-M65, K50-K55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 M60+, M70+ 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-M45 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 M50-M55 84,0 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-K45 76,2 10 45,00 35,00 40,00
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Anm 1. Pa hackhojderna géller en tolerans pa plus/minus 0.3 cm. Ex: P4 40 m for
M22 skall den verkliga hackhdjden halla sig inom 106.4-107.0 cm.

Anm 2. 40 m och 50 m férekommer endast inomhus, 40 m da normalt i formen
2x40 m (jamfr 4.12.1 Anm1). Aven 60 m &r — utom fér P12/F12 — avsett fér inom-
hustavlingar.

REDSKAPSVIKTER
Klass Kula Diskus Slagga Spjut Boll Vikt
kg kg kg g 9 kg
M, M22 7.26 2.0 7.26 800 - 15.0
P19 6.0 1.75 6.0 800 - -
P17 5.0 1.5 5.0 700 - -
P14, 15 4.0 1.0 4.0 600 - -
P12, 13 3.0 0.6 3.0 400 300 -
K, K22, F19 4.0 1.0 4.0 600
F17 3.0 1.0 4.0 600 - -
F14, 15 3.0 0.6 3.0 400 - -
F12,13 2.0 0.6 2.0 400 300 -
OBS Tillagg. Praxis for Smalands distrikt:
P10-11 2.0 0.6 2.0 400 300 -
F10-11 2.0 0.6 2.0 400 300

REDSKAPSVIKTER FOR VETERANER

M35-M45 7.26 2.0 7.26 800 - 15.88
M50-M55 6.0 1.5 6.0 700 - 11.34
M60-M65 5.0 1.0 5.0 600 - 9.08
M70-M75 4.0 1.0 4.0 500 - 7.26
M80+ 3.0 1.0 3.0 400 - 5.45
K35-K45 4.0 1.0 4.0 600 - 9.08
K50-K55 3.0 1.0 3.0 500 - 7.26
K60-K75 3.0 1.0 3.0 400 - 5.45
K80+ 3.0 0.75 3.0 400 - 5.45
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Victorialoppet

Victoriajoggen
och
Lilla Victorialoppet

Borgholm-Oland
15 juli 2009

Semestertider med sol, bad och mysig atmosfar.
Packa vaskan och styr farden till Oland och deltag i
syddstra Sveriges popularaste tavlings- och
motionslopp. Alla fakta hittar du pa
www.victorialoppet.se eller i var inbjudan som du
kan bestalla pa tel. 0485-10095.

- Spring for Kung och Fosterland -

IFK BORGHOLM
0485-10095, fax 0485-12101
ifkborgholm@telia.com
i samarbete med tidningen OSTRAN
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STOR-GRABB/TJEJ — MARKET

Fortjanstmarket for aktiva. Instiftat av Smalands IF 1933.

Utdelas fr.o.m. 1982 av Smalands FIF efter ssamma bestammelser

som forut gallt.For erévrande av market erfordras minst 25 poang.

Tavling Poédng for placering:

OBS! Endast seniorklasser Olympiska spel OS 1 2 3 4 5 6

enligt tabeller

Anm. Lagtavling 1:
Dar deltagaren ar
forhandsnominerad.
(stafetter)

Lagtavling 2: Dar samm-
anrakning sker i efter-
hand (terrang)

Anm. Om i landskamp/
distr.match endast en
delt. per land/distr.
deltager géller att enbart
forlust ej ger poang. Vid
B masterskap erh. % av
angivn.

Individuellt.. 25 25 22
lagtavling 1.. 25 25 21
lagtavling 2.. 6 3 -
Varldsmast. VM

Individuellt.. 25 25 22
lagtavling 1.. ...25 25 25 21
lagtavling 2........cccue.e. 6 3 -
Europamast. EM

Individuellt 25 21 17 13
lagtavling 1.. 25 20 15 10
lagtavling 2.. e 74 2 -

Nordiskt médst NM o fler landskamp.

Individuellt.. 7 4
lagtavling 1.. 5 2
lagtavling 2.. 1 -
Landskamper

Individuellt.. 8 4 -
lagtavling 1.. - - -
lagtavling 2.. - -
Svenskt mast. SM
Individuellt........cccceveuenne 10 6 3 -
lagtavling 1.. .8 5 2 -
lagtavling 2.. 31 - -

Landskapsmatch och landsdelsmast.
Individuellt..
lagtavling 1..
lagtavling 2..
Distriktsmé&st. DM

Individuellt.........cccceeee
lagtavling 1..
lagtavling 2..
DM klubblag...

IS
N
I

wv

N W
-
|

e A
|
|
|

19
17

19
17

| oo w

16
13

16
13

&

ﬁi

Mx pgn
per tavl
och ar

25

25

25

15

12

10

Anmaélan om uppnatt marke gores av férening till vart forbund pa blankett som erhalles

fran forbundet.

Max 15 podng pr ar

Max 8 p per ar
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7

inbjuder till
2009 ars tavlingar

3maj Majspelen Arena
13 maj Herrgardsstafetten Asfalt
7 juni DM 10.000m Arena
1 juli Personliga Rekordens Kvall Arena

FOR BARN OCH UNGDOM
ARRANGERAS AVEN

Happy Mil i augusti
Friidrottsskola 13-17 juni

Kansli: Tel/Fax 0491/76 88 79
Hemsida: www.oskarshamnssk.se
E-post: oskarshamns.sk@telia.com
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