
Med kraftigt ösregn och åska sista dagen på Stora SM 2009 
i Malmö slogs eltidtagningen ut, sikten blev begränsad och 
spikarna i sulan gjorde större nytta än vanligt. IFK Växjös Emma 
Magnusson lät sig dock inte störas utan sprang hem sitt första 
individuella SM-guld. Foto: Deca Text & Bild.



































Högby IF
arrangerar 2010

 10/4 Skälbyloppet

 8/5 Ölands Kyrkstafett
 11/7 Ölandsspelen
  (med DM M/K, JDM 19 och 
  VDM 5000 m, JDM 19,  

  UDM 3000 m + 2000 m) 

 17/7 Hornsjön runt

 24/7 Ölands Marathon
  (med DM & VDM inlagt)

 31/12  Kalmar Sylvesterlopp































arrangerar följande tävlingar 
under 2010

18 april TERRÄNG-DM
28 maj EKSJÖ STADSLOPP 

4-5 sep NORDEA REGIONMÄSTERSKAP, 
GÖTALAND, 13-14 ÅR

VÄLKOMMEN TILL

ÖLANDSJOGGEN





FÖRTJÄNSTUTMÄRKELSER 
I FRIIDROTT FÖR 

LEDARARBETE
Svenska Fri-idrottsförbundet utdelar 
DIPLOM, FÖRTJÄNSTMÄRKE och FÖRTJÄNSTMEDALJ 
i SILVER. 

Smålands Fri-Idrottsförbund utdelar FÖR-
TJÄNSTNÅL i SILVER och GULD + FÖRTJÄNSTPLAKETT. 
Begär upplysningar av Smålands FIF.



     NYA TRÅDDRAGARRUNDAN





























IFK VÄXJÖ:S
ARRANGEMANG 2010

VÄXJÖLOPPET 
1 maj

VÅR RUSET 
5 maj

SMÅLANDSSPELEN 
13 juni






















































