ARSBERATTELSE
2017

OSTERGOTLANDS FRIDROTTTFORBUNDS ARSMOTE
Onsdag den 7 mars 2018 kl. 19.00
Smorgastarta och kaffe serveras frén 18.30
Hotell Ekoxen Link&ping
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Foredragningslista

o Ny kWD =

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Faststéllande av rostlingd for motet.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostridknare.

Fraga om motet har utlysts pé rétt sétt.

Faststéillande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret,

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rakenskapsaret.

Revisors berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststillande av medlemsavgifter.

Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksam-
hets-/rdkenskapsaret.

Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
Val av
a) Ordforande
b) Ledamdter i styrelsen for en tid av tva ér.
Val av ordforande och ledaméter i1 foljande kommittéer
a) Tavlingskommittén
b) Ungdomskommittén
¢) Utbildningskommittén
d) Motion- och veterankommittén
Val av revisor och suppleant for tiden av ett ar
Val av valberedning bestaende for tiden av ett ar.

Motets avslutande
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OSTERGOTLANDS FRIIDROTTSFORBUND
STYRELSE OCH KOMMITTEER
VERKSAMHETSARET 2017-01-01-2017-12-31

Ledamoter
Peter Hakansson (ordf)
Anders Elfving (sekr)
Mikael Eriksson
Arne Lindholm (kassor)
Markus Kindbom
Krister Hultberg

Revisor

Bjorn Johansson
Peter Warma

Téavlingskommitté

Anders Oskarsson
Gunnar Holm
Mikael Eriksson

Ungdomskommitté

Peter Hakansson
Eva Heligren

Utbildningskommitté

Anders Elfving
Krister Hultberg

Motions- och Veterankommitté
Joacim Kiampe
Cattis Rjdehage

Valberedning

Motala (Motala AIF)

Link6ping (Linkopings GIF)
Link6ping (IK Akele)

Link6ping (Linkopings GIF)
Skeninge (Skeninge IK)
Norrkdping (Tjalve IF Norrkdping)

Linghem
Norrkoping (Tjalve IF Norrkoping)

Finspang (Finspangs AIK)
Linkoping (Linkopings GIF)
Link6ping (IK Akele)

Motala (Motala AIF)
Norrkoping (IK Norrkdping FI)

Linkoping (Motala AIF)
Norrkoping (Tjalve IF Norrkoping)

Linkoping (Linkopings GIF)
Linkoping (Linkopings GIF)

Tjalve, LGIF och MAIF med Tjalve som sammankallande
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MEDLEMSFORENINGAR I SVENSKA

FRIIDROTTSFORBUNDET
OCH OSTERGOTLANDS FRIIDROTTSFORBUND

2017-01-01 - 2017-12-31

Forening

Bjorkfors Gymnastik O IF
Borensbergs IF Friidrottsklubb
Borggérds Idrottsklubb

Finspéngs AIK Friidrottsklubb
Finspéngs Skid och Orienteringsklubb
Grytgols Idrottsklubb
Hammarkinds Skidklubb
Héstholmens Idrottsforening
Idrottsklubben Akele
Idrottsklubben Nocout.se

IF Friskis & Svettis Linkoping

IF Friskis & Svettis Norrkdping
IFK Link6pings Friidrottsklubb
IFK Osterbymo

Kisa Sportklubb

Link&pings Godtemplares Idrottsforening
Link&pings Loparklubb
Link&pings Orienteringsklubb
Link&pings Skidklubb

Motala Allménna IF
Orienteringsklubben 64 Torpa
Orienteringsklubben Denseln
Orienteringsklubben Kolmérden
Skeninge Idrottsklubb
Skogspojkarnas OK

Sya Skidklubb

Tjalve Idrottsforening Norrkdping
Ulrika Idrottsklubb

Vreta Skid o Motionsklubb
Atvidabergs Idrottsforening

Rostlangd
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Verksamhetsberiattelse

Vara Ostgotska friidrottare har d&ven under 2017 visat pa fina framgangar pé det internationella
planet

Framst dr det Maja Nilssons fran Motala AIF som tog JEM silver i hojd i Italienska Grosetto dé
hon hoppade 185. Hon foljde sedan upp med seger vid JNM i Umead och en andraplats i
Finnkampen med 1.89.

Vid Lag EM i finska Vaasa fick Motala AIFs Anna Karlsson representera Sverige i diskus dér hon
blev 9:a och Anna fanns dven med vid seniorfinnkampen dér hon blev 4:a.

Aven Linkopings GIF:s Niklas Bergman Larsson blev segrare vid JNM pa 400m och fanns dven
han med i det svenska finnkampslaget pd 400m dér han slutade 6:a.

Vid VM i fanns IK Nocout Lisa Ring med i maratonloppet dér det blev en 60:e plats

Vi har haft atta protokollférda styrelsemdten under dret samt varit representerade pa Svenska
Friidrottsforbundets arsmote och Ordférandekonferens.
Vi har dven haft en foreningstraff 1 Linkoping.

Till sist méste vi uppméarksamma den stora och fina ungdomsverksamheten som bedrivs 1 distriktets
foreningar och var forhoppning r att vi ska kunna stimulera dessa fantastiska ungdomar sa de ér
beredda att fortsdtta med sin idrott in i vuxen &lder.
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har 2017 bestétt av Peter Hakansson och Eva Hellgren

Ungdomskommittén har ansvarat for Resor till Gotalandsmésterskapen inomhus och utomhus under

Inomhus var det 19 flickor och 14 pojkar som tivlade i Véxjo, med foljande medaljorer:

2017.

Karl Ostholm Linkopings GIF
Liam Wiklander  Tjalve IF

Josef Kulen Tjalve IF

2:a
2:a
3:a
3:a
3:a

P14 60m hack
P14 Stav

P14 Kula

P14 Léangd
P13 Stav

Utomhus var det 19 flickor och 8 pojkar som tévlade i Uddevalla med foljande medaljorer:

Linn Andersson
Karl Ostholm

Noel Rudberg

Amanda Jonsson

Tjalve IF
Link&pings GIF

Link&pings GIF

Link&pings GIF

2:a
2:a
2:a
l:a
2:a
3:a

F14 Hojd
P14 Stav
P14 Spjut
P13 Spjut
P13 Diskus
F13 Slagga

Under 4ret har Ostgdtacupen utfallit med foljande segrare i de olika klasserna:

F13
F12
F11
F10
P13
P12
P11
P10

Tjalve IF var slutsegrare i bdda lagtdvlingarna

Stella Kolbrink-Blomberg
Lina Anstad

Ida Fogdesson

Siri Karlstrom

Jonathan Appel

Erik Fogdesson

Ludvig Eriksson

Jesper Wallin

Motala AIF
Motala AIF
Tjalve IF
Skeninge IK
Link&pings GIF
Tjalve IF
Link&pings GIF
Tjalve IF

Kommittén har dven arrangerat tvd sammankomster med ungdomar 13-14 &r, inomhus i Norrkdping
och utomhus i Vidingsj6 Linkdping med bra uppslutning.
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Utbildningskommittén
Asa Lestander och John Agefjill LGIF ir godkinda forbundsdomare.

3 st fran LGIF har genomf0rt certifierad coachutbildning, Catarina Lindholm, Jonas Renholm samt
Daniel Lundqvist.

Genomfort :

7-10 &rs utbildningen i Linkdping med Anders Elfving som kursledare 21 och 28/1, 6 fran LGIF
10-12 ars utbildningen i Norrkdping 19-20/3 8 fran Tjalve och 1 frén LGIF

Del 1 14-17 4-5 /2 med Anders Elfving och Krister Hultberg som kursledare

Del 2 14-17 ars utbildningen hoppdelen i Norrkdping 22-23/4

Del 3 14-17 ars utbildningen , 2-3/12 i Karlstad. AE och KH

Téavlingskommittén

Under éret har Anders Oskarsson, Gunnar Holm och Mikael Eriksson bildat tivlingskommittén for
Ostergdtlands FIF. Kommittén har haft i uppgift att ta fram datum for vara DM-tivlingar,
sanktionera dvriga friidrottstivlingar och ldnglopp i Ostergétland och, da si krivts, jimka ihop
programmet om flera tdvlingar lagts pa samma dag. Kontakten mellan medlemmarna i kommittén
och med arrangdrsklubbar har framst skett genom e-post, men man har ocksa diskuterat
tavlingsprogram och -frigor pa hostens foreningstraff samt pa OFIF:s styrelsemdten.
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Ekonomisk rapport
Ostergétlands Friidrottsforbund Sida: 1(2)
825000-9704 Resultatrapport Utskrivet: 18-01-23
Preliminéar 23:53
Rékenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: 85
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Perioden Period fg &r Periodbudget  Period/periodbudg
Intakter
Klass 30
3011 Bidrag SFIF 28 965,00 23 670,00 0,00 0,0 %
3012 Lonebidrag 0,00 12 186,00 0,00 0,0 %
3015 Distriktsbidrag 51 830,00 0,00 0,00 0,0 %
3021 Administrationsavgifter 33 300,00 43 450,00 0,00 0,0 %
3022 Startavgifter DM 10 415,00 10 135,00 0,00 0,0 %
3042 Egenavg GM inomhus 30 900,00 27 550,00 0,00 0,0 %
3044 Egenavgift GM utomhus 22 800,00 23 300,00 0,00 0,0 %
3045 Bidrag GM 13-14 ar 8203,00 3484,00 0,00 0,0 %
3047 Intékt klockdisplay 0,00 1 500,00 0,00 0,0 %
3048 Intéikt Trojor 710,00 980,00 0,00 0,0 %
3049 Ovriga intikter 1 135,00 0,00 0,00 0,0 %
S:a Klass 30 188 258,00 146 255,00 0,00 0,0 %
S:a Intikter 188 258,00 146 255,00 0,00 0,0 %
Direkta kostnader
4011 Kanslihyra 0,00 -2 332,00 0,00 0,0 %
4012 Kanslist 4974,00 -15 043,00 0,00 0,0 %
4015 Personaladm 0,00 -160,00 0,00 0,0 %
4016 Kontorsmaterial -2 536,00 -936,00 0,00 0,0 %
4017 Nitverkskostnad 0,00 -975,00 0,00 0,0 %
4018 Personalsoc avg 0,00 135,00 0,00 0,0 %
4021 Resor 0,00 -1250,00 0,00 0,0 %
4028 Resekostnader -9.065,00 -4 630,00 0,00 0,0 %
4029 Ovrigt -1 169,00 -625,00 0,00 0,0 %
4110 Statistik -8 600,00 0,00 0,00 0,0 %
4112 Arsavgifter 0,00 -3320,00 0,00 0,0 %
S:a Direkta kostnader -16 396,00 -29 136,00 0,00 0,0 %
Bruttovinst 171 862,00 117 119,00 0,00 0,0 %
Personalkostnader
7074 Trinarutbildning -7 715,00 -2 000,00 0,00 0,0 %
S:a Personalkostnader -7 715,00 -2 000,00 0,00 0,0 %
Ovriga kostnader
5021 Plaketter -1 365,00 -15 163,50 0,00 0,0 %
5023 Hyror -1 550,00 0,00 0,00 0,0 %
5024 Prispengar -5500,00 0,00 0,00 0,0 %
5037 Priser 0,00 -6 000,00 0,00 0,0 %
6042 Tévlingstrojor -7 720,00 0,00 0,00 0,0 %
6044 GM inomhus -35463,00 -16 800,00 0,00 0,0 %
6045 GM utomhus -30 610,00 -32 160,00 0,00 0,0 %
S:a Ovriga kostnader -82 208,00 -70 123,50 0,00 0,0 %
Resultat fore avskrivningar 81 939,00 44 995,50 0,00 0,0 %
Resultat efter avskrivningar 81 939,00 44 995,50 0,00 0,0 %
Finansiella intdkter
8112 Arsavgifter -2 000,00 0,00 0,00 0,0 %
8105 Bank- och Plusgirokostnad -765,50 -639,00 0,00 0,0 %
8106 Arsméte -2 780,00 -3183,75 0,00 0,0 %
8108 Moteskostnad styrelsen -3012,00 -618,00 0,00 0,0 %
8120 Avskrivningar 0,00 -1 868,00 0,00 0,0 %
S:a Finansiella intdkter -8 557,50 -6 308,75 0,00 0,0 %
Resultat efter finansiella intidkter och kostnader 73 381,50 38 686,75 0,00 0,0 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 73 381,50 38 686,75 0,00 0,0 %
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Ostergdtlands Friidrottsforbund Sida: 1(1)
825000-9704 Balansrapport Utskrivet: 18-01-23
Preliminér 23:50
Rikenskapsér: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: 85
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar 1
1920 Plusgiro 109 264,50 103 928,82 213 193,32
1950 Bank Kapitalkonto 30 547,32 -30 547,32 0,00
S:a Omsittningstillgdngar 1 139 811,82 73 381,50 213 193,32
S:A TILLGANGAR 139 811,82 73 381,50 213 193,32
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Eget kapital
2091 Eget Kapital -101 125,07 -38 686,75 -139 811,82
2099 Redovisat resultat -38 686,75 -34 694,75 -73 381,50
S:a Eget kapital -139 811,82 -73 381,50 -213 193,32
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -139 811,82 -73 381,50 -213193,32
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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REVISIONSBERATTELSE
FOR

OSTERGOTLANDS FRIIDROTTSFORBUND

Jag har granskat verksamhetsberiittelsen, riikenskaperna samt styrelsens
forvaltning for verksamhetsaret 2017-01-01 — 2017-12-31.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed.

De i verksamhetsberiittelsen intagna resultat- och balansrikningarna ger en

rittvisande bild av forbundets resultat och stéllning.

Arets dverskott enligt resultatrikningen uppgir till kronor 73.381:50

och balansriikningen omsluter kronor 213.193:32. Eget kapital vid arets slut utgor
kr 213.193:32

Jag tillstyrker:

- att resultatrikningen och balansriikningen faststills, samt

- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsiret.

Linkopi januari 2018

Av/forbundet vald revisor
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Ostergotlands Friidrottsforbund Sida: 1
Resultatbudget Utskrivet: 18-02-08
17:27

Rékenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 1
Konto Bendmning Budgeterat
3011 Bidrag SFIF 24 000
3014 Bidrag OIF 30 000
3021 Admin-avgifter medlemmat 28 000
3022 Startavgifter DM 10 000
3042 Egenavg GM inomhus 25 000
3044 Egenavg GM utomhus 25 000
3045 Resebidrag GM SFIF 6 000
3048 Intdkt Tréjor 1 000
4016 Kontorsmaterial -2 500
4028 Resekostnader -10 000
4029 Ovrigt -2 000
4110 Statistik -4300
5021 Plaketter -2.000
5024 Prispengar -5500
6044 GM inomhus -40 000
6045 GM utomhus -40 000
7074 Trinarutbildning -15 000
8105 Bank- och Plusgirokostnad -800
8106 Arsméte -3 000
8108 Moteskostnad styrelsen -3 000
8112 Arsavgifter -2 000

Resultat 18 900
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VERKSAMHETSPLAN FOR OSTERGOTLANDS
FRIIDROTTSFORBUND

2018-01-01-- 2018-12-31

Styrelsen

Leda och administrera de for distriktet dvergripande friidrottsfrdgorna samt verka {for
friidrottens utveckling. Vi ska vaga foréndra - inte bara forvalta.

Representera i och verka for friidrottens intressen i Ostergétlands Idrottsforbund
Gotalandsregionen i friidrott och Svenska Friidrottsforbundet.

Verka aktivt pa att integrera vara nyanldnda i friidrotten.

Halla OFIF ekonomi p4 en tillfredsstillande niva och bevaka mojligheterna till extra
inkomster genom anslag och bidrag.

Publicera Distriktskalender for friidrott.

Uppritthalla OFIF kanslifunktion enligt distriktets forutsittningar och behov samt alltid
hélla hemsidan med aktuell information och snabb resultatservice.

Regelbundet informera medlemsforeningarna om aktuella &renden genom foreningsutskick
och pé forbundets hemsida.

Pa lampligt sdtt agera for nyuppforande och fortsatt upprustning av friidrottsanlédggningar
utomhus och inomhus.

Stddja och inspirera friidrotten i Ostergotland efter ekonomiska forutsittningar

Via massmedia soka utverka mer publicitet och opinionsbildning kring distriktets friidrotts-
arrangemang och andra for friidrotten angeldgna frigor.

Uppdatera statistik regelbundet pa hemsidan.

Aktivt moteverka bruket av doping.
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Tavlingskommittén
Planera och samordna distriktets tdvlingsprogram i friidrott inklusive DM-tivlingarsamt

utse arrangdrer och kontrollanter till de sistnimnda.

Behandla och i féorekommande fall till SFIF vidarebefordra inkomna sanktionsansdkningar
om friidrottstdvlingar i distriktet.

Bevaka nysatta distriktsrekord.

Underhalla och utveckla service till foreningarna med att centralt tillhandahalla och
administrera lan och uthyrning av sirskild tdvlingsmateriel t ex eltidtagningsanldggningar,
tidtagningsdisplay, vindmétare mm. Vid behov och efter ekonomi anskaffa ny materiel.
Bevaka regeldndringar och regeltolkningar inom friidrotten.

Vi vill jobba for att fa en stor utomhustévling till distriktet vi har ju Tjalve indoors.
Undersoka om vi kan soka USM/JSM till distriktet.

Undersoka vad som krévs for att fa arrangera en GP-tivling.

Fa till en arbetsgrupp med deltagare frén de storre klubbarna for att planera dessa
arrangemang.

Utbildningskommittén

Marknadsfora nya tranarutbildningsmaterial.
Stddja och arrangera utbildningsinsatser pé lokal och regional niva.
GenomfGra seminarier pd aktuella teman inom friidrotten i enlighet med efterfragan.

Verka for att distriktets aktiva och trdnare bereds mojlighet att delta i lokalregional och
central uppfoljning.

Nyttja de méjligheter som samverkan med SISU OIF och UC Mellan erbjuder.
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Ungdomskommittén

Samordna distriktets ungdomar i samband med Goétalandsmésterskapen.

Anordna minildger infor Gotalandsmaésterskapen.

Samordna vid utvecklingstréffar distriktets dldre ungdomar och juniorer.

Att verka for att gemensamma projekt for dldre ungdomar och juniorer genomfors.

Att driva och sammanstilla Ostgdtacupen.

Motions- och veterankommittén

Halla kontakten med klubbar och aktiva i veteran- och motionsfragor.

Verka for 0kat antal aktiva veteranidrottare sdvil méan som kvinnor .

|Li :‘k@ping,d}en 2018-03-07

/ i/ /
Mol ot

Mll\ad Eriksson (Sekr.)

S A

Arne Lindholm (Kassor) Krister Hultberg

- //,/v, / 7

Markus Kmdbom
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Ostgotska deltagare i internationella méisterskap 2017

VM (London, GBR 4-13 aug)
K Maraton 60 Lisa Ring -93, IK NocOut.se

JEM 19 (Grosseto, ITA 20-23 jul)

P19 400 m Niklas Bergman Larsson -98, Linkdpings GIF
blev utslagen i semifinalen med 47,52,
noterade ocksd samma tid i forsoken

F19 Hojd 3 Maja Nilsson -99, Motala AIF

F19 Diskus Anna Karlsson -98, Motala AIF
blev utslagen i kvalet med 46.77

JNM-UNM Méangkamp (Kuortane, FIN 10-11 jun)
M22 Tiokamp 3 Nicklas Karlsson -96, Finspangs AIK

NM-JNM Terrang (Middelfart, DEN 11 nov)
K 7,5 km 8 Ida-Maria Nicklasson -86, Finspangs AIK

ingick ocksa i Sveriges segrande lag i lagtdvlingen

Nordic Challenge 10000 m (Hvidovre, DEN 20 maj)
K 10000 m 2 Lisa Ring -93, IK NocOut.se

Ostgotska deltagare i landskamper 2017

Lag-EM First League (Vasa, FIN 23-25 jun)
K Diskus 9  Anna Karlsson -98, Motala AIF

Finnkampen (Stockholm 2-3 sep)

M 400 m 6  Niklas Bergman Larsson -98, Linkopings GIF
K Hojd 2 Maja Nilsson -99, Motala AIF
K Diskus 4 Anna Karlsson -98, Motala AIF

Ungdomsfinnkampen (Stockholm 2-3 sep)

P17 3000 m 2 Emil Magnell Millan -01, Tjalve IF Norrkoping
P17 Hojd Joakim Wadstein -00, Tjalve IF Norrk6ping
F17 Hojd Tilda Anborg -00, Motala ATF

F17 Slagga 3,0 Sara Forssell -00, Motala AIF

F17 Spjut 500 Filippa Norberg -01, Link6pings GIF

FNENAINNN

Nordisk juniorlandskamp (Umea 19-20 aug)

P19 400 m 1 Niklas Bergman Larsson -98, Linkopings GIF
F19 800 m 8 Sofia Johansson -98, Linkdpings GIF
F19 3000 m 8  Thea Bostrom -98, Tjalve IF Norrkoping

F19 Hojd
F19 Tresteg

—

Maja Nilsson -99, Motala AIF
Jenny Lestander -98, Linkdpings GIF

[O%)

Mingkampslandskamp FIN-SWE-EST (Kuortane, FIN 10-11 jun)
K Sjukamp 13 Frida Johansson -95, Tjalve IF Norrképing

Nordenkampen inomhus (Tammerfors, FIN 11 feb)
K Hojd 4 Maja Nilsson -99, Motala AIF

Sida 15(24)
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Ostgotska Medaljorer i Svenskamisterskap under 2017 inomhus

Stora ISM (Viaxjo 25-26 feb 2017)
K Hojd 3 Maja Nilsson -99 MAIF 1.85

Stora IJSM, IUSM 17 (Goteborg 18-19 feb 2017)

P19 60 M 2 Max Hrelja -98 LGIF 6,87
P19 60MH 1 Max Hrelja -98 LGIF 7,64
F19 Léangd 3 Jenny Lestander -98 LGIF 5.81
F19 Tresteg 2 Jenny Lestander -98 LGIF 12.10
P17 60MH 3 Joakim Wadstein -00 Tjalve IF Norrk 8,45
P17 Hojd 2 Joakim Wadstein -00 Tjalve IF Norrk 1.93
F17 Vikt 1 Sara Forssell -00 MAIF 18.81

Stora IUSM (Uppsala 4-5 mar 2017)

P16 60MH 3 Victor Gustafsson -01  LGIF 8,46
F16 Hojd 1 Lovisa Lindholm -01 LGIF 1.76
F15 Hojd 1 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk 1.63
F15 Tresteg 1 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk 11.56

Maingkamps-ISM, -1JSM, -IUSM (Uddevalla 11-12 feb 2017)

P16 Sjukamp 3 Henrik Renz -01 Tjalve IF Norrk 4370
F16 Femkamp 2 Lovisa Lindholm -01 LGIF 3390
F15 Femkamp 1 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk 3 566
UTOMHUS

Stora SM (Helsingborg 25-27 aug 2017)

K Hojd 3 Maja Nilsson -99 MAIF 1.82
K Diskus 3 Anna Karlsson -98 MAIF 51.29

Stora JSM, USM 17 (Gévle 11-13 aug 2017)

M22 800M 2 Gustav Berlin -95 IK Akele 1.52,92
M?22 Stav 3 Nicklas Karlsson -96 Finsp AIK 4.57
K22 400MH 2 Frida Johansson -95 Tjalve IF Norrk 63,37
K22 Liangd 3 Moa Ullgren -96 Tjalve IF Norrk 5.87
K22 Tresteg 2 Frida Johansson -95 Tjalve IF Norrk 12.29
P19 200M 2 Niklas Bergman Lar. -98 LGIF 21,92
F19 800 M 2 Sofia Johansson -98 LGIF 2.13,90
F19 1500M 3 Sofia Johansson -98 LGIF 4.45,81
F19 Hojd 1 Maja Nilsson -99 MAIF 1.90
F19 Hojd 3 Rebecka Svedberg -98 LGIF 1.69
F19 Tresteg 1 Jenny Lestander -98 LGIF 12.48
F19 Diskus 2 Anna Karlsson -98 MAIF 51.29
P17 Hojd 3 Joakim Wadstein -00 Tjalve IF Norrk 1.96
F17 800 M 1 Emily Fielder -00 MAIF 2.1941



Arsberittelse 2017

Arsméte 2018
F17 Hojd 3 Tilda Anborg -00 MAIF
F17 Slagga 1 Sara Forssell -00 MAIF

Stora USM (Falun 11-13 aug 2017)

P16 1500M 2 Emil Magnell -01 Tjalve IF Norrk
P16 3000M 1 Emil Magnell -01 Tjalve IF Norrk
P16 Stav 3 Henrik Renz -01 Tjalve IF Norrk

F16 1500 MH 2 Amanda Ivehammar -01 LGIF
F16 Stav 3 Maria Lindholm -01 LGIF
F16 Spjut 500 1 Filippa Norberg -01 LGIF
F15 Langd 2 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk
F15 Tresteg 3 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk

SM Halvmaraton (Goteborg 20 maj 2017)
K Halvmara 2 Ida-Maria Nicklasson -86 Finsp AIK

SM Maraton (Stockholm 3 jun 2017)
K Maraton 2 Lisa Ring -93 IK NocOut

SM 10 km vig (Stockholm 15 jun 2017)
K 10 Km 1 Lisa Ring -93 IK NocOut

SM 100 km vig (Borias 7 jul 2017)
K 100 Km 1 Frida Sédermark -78 Tjalve IF Norrk

Mingkamps-SM, -JSM, -USM (Linkdping 9-10 sep 2017)

P16 Tiokamp 3 Henrik Renz -01 Tjalve IF Norrk
F16 Sjukamp 3 Amanda Ivehammar -01 LGIF
F15 Sexkamp 1 Tuvalisa Rosenquist -02 Tjalve IF Norrk

Sida 17(24)

1.64
52.76

4.09,53
8.46,60
3.97
5.09,58
3.29
42.24
5.58
11.37

1.18.06

2.43.14

34.49

7.58.38

6223
4291
4303
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Arsmote 2018

Sida 18(24)

Ostgotska deltagare i internationella veteranmiisterskap 2017

IVNM (Huddinge 10-12 mar)
M40 Tresteg 1
M50 Vikt 11,34 1
M55 Kula 6,0 2
M70 800 m 7
M70 1500 m 4
M70 3000 m 5
M70 Tresteg 3
MS80 1500 m 1
M80 3000 m 2
K45 800 m 2

Anders Bergquist -74, Tjalve IF Norrkdping
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Orjan Fritiofsson -61, Finspangs AIK
Sven-Ake Persson -44, IK Akele

Sven-Ake Persson -44, IK Akele

Sven-Ake Persson -44, IK Akele

Sven-Ake Persson -44, IK Akele

Alec Hoatson -35, Tjalve IF Norrkdping
Alec Hoatson -35, Tjalve IF Norrkdping
Anna Rambin -70, IK NocOut.se

VEM (Arhus, DEN 27 jul-6 aug)

M350 Diskus 1,5 11

M350 Slagga 6,0 8
M350 Vikt 11,34 3
M60 Kula 5,0 20
M60 Spjut 600 15
M70 800 m

M70 Lingd 12
M70 Tresteg 9
K40 Sjukamp 4
K70 400 m 6

Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkoping
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Alf Nede -53, IFK Link6ping

Alf Nede -53, IFK Linkoping

Sven-Ake Persson -44, IK Akele

utslagen i forsoken med 3.29,65

Sven-Ake Persson -44, IK Akele
Sven-Ake Persson -44, IK Akele

Catrine Eriksson -73, Linkdpings GIF
Ing-Marie Persson -45, IK Akele

12.20
18.35
11.41
3.28,05
7.01,29
14.51,28
6.42
7.36,32
16.05,48
2.32,78

37.50
48.25
17.65

9.87
25.81

2.92
6.34
4367
1.51,23
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Ostgotska medaljorer i veteran-SM 2017

Stora IVSM (Boris 3-5 feb)

M40 Tresteg
M45 1500 m
M50 800 m
M50 1500 m
M50 Vikt 11,34
MS80 800 m
MS80 1500 m
MS80 3000 m
K40 200 m
K40 400 m
K45 1500 m

1

— e N e b e = 0 DN DD

Anders Bergquist -74, Tjalve IF Norrkdping
Niall O Hanlon -69, IK Akele

Mikael Nilsson -66, Linkdpings GIF
Mikael Nilsson -66, Linkopings GIF
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Ulf Samuelsson -36, IFK Linkoping

Alec Hoatson -35, Tjalve IF Norrkdping
Alec Hoatson -35, Tjalve IF Norrkdping
Anna Eronn -74, Linkopings GIF

Anna Eronn -74, Linkopings GIF

Anna Rambin -70, IK NocOut.se

IVSM Femkamp (Nykoping 12 feb)

M40 Femkamp
K40 Femkamp
K70 Femkamp

3
1
1

Joacim Kémpe -74, Linkopings GIF
Catrine Eriksson -73, Linkopings GIF
Britt-Marie Ejdehage -45, Linkopings GIF

VSM 10 km vAag (Stockholm 15 jun)

MS80 10 km

1
2

Ulf Samuelsson -36, IFK Link6ping
Karl-Emil Ottosson -37, Hammarkinds SK

Stora VSM (Karlskrona 18-20 aug)

M40 Spjut 800
M50 200 m
M50 Diskus 1,5
M50 Sliagga 6,0
M50 Vikt 11,34
M55 200 m
K40 100 m
K40 200 m
K40 400 m
K40 80 m hiick 0,76
K40 Hojd

K40 Kula 4,0
K45 800 m
K55 Diskus 1,0

2
2
2
1
1
3
2

2
2

1
1
3
1
1

Martin Rudberg -73, Linkopings GIF
Anders Ringman -66, Tjalve IF Norrképing
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkdping
Mikael Leindahl -65, Tjalve IF Norrkoping
Ulf Magnusson -61, Friskis&Svettis, Norrképing
Anna Eronn -74, Linkdpings GIF

Anna Eronn -74, Linkdpings GIF

Anna Eronn -74, Linkdpings GIF

Catrine Eriksson -73, Linkopings GIF
Catrine Eriksson -73, Linkdpings GIF
Catrine Eriksson -73, Linkdpings GIF
Anna Rambin -70, IK NocOut.se

Lena Brattgérd -62, Tjalve IF Norrkoping
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12.18
4.39,77
2.14,96
4.39,62

19.57
4.07,45
7.45,66

16.18,23

28,63

64,99
5.29,77

2 447
2987
1181

1.05.24
1.14.05

53.68
25,88
37.65
43.65
16.21
28,24w
13,90
29,06
64,69
13,60w
1.46
9.83
2.33,79
27.17
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VSM Halvmaraton (Mariestad 26 aug)

M50 Halvmaraton 1 Niklas Wikner -64, IK Akele
2 Jonas Lundkvist -66, IK Akele

M70 Halvmaraton 2 Ake Palmgqvist -46, IK Akele

MS80 Halvmaraton 2

K40 Halvmaraton 1 Jenny Rask -77, IK Akele

VSM Femkamp (Ludvika 16 sep)

M40 Femkamp 1 Joacim Kémpe -74, Linkdpings GIF

VSM Maraton (Goteborg 14 okt)
M50 Maraton 3 Jonas Lundkvist -66, IK Akele
M70 Maraton 1 Ake Palmqvist -46, IK Akele

VSM Terring (Flemingsberg 28 okt)
MS80 4 km 1 Ulf Samuelsson -36, IFK Linkdping
K354 km 1 Johanna Eriksson -81, Motala AIF

Karl-Emil Ottosson -37, Hammarkinds SK

Sida 20(24)

1.21.53
1.22.15
1.37.26
2.45.49
1.32.55

2363

2.58.31
3.45.19

29.37
15.13
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DM-resultat 2017
Segrare senior-DM och UDM 2017-06-19--20

MS

200M
800M

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 7260G
Diskus
Spjut 800G

P17
Spjut 700G

P15

200M
800M
80Mh
Langd

Stav

Spjut 600G
Diskus
Slagga

P13

200M
800M

Stav

Kula 3000G
Spjut 400G

KS

200M
800M
100Mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula 4000G

Truls Axelson -93
Adam Hellgren -93
Joakim Wadstein -00
David Karlsson
Victor Gustvsson - 01
Fabian Rosenquist -91

Lars-Henrik Stalmarck —53

Fabian Rosenquist -91
Pontus Hagman -01

Victor Gustafsson -01

Christoph Herzog -03
Liam Wiklander -03
Liam Wiklander -03
Liam Wiklander -03
William Nestor -03
Kalle Ostholm -03
Michal Kaminski -02
Michal Kaminski -02

Jonathan Appel -04
Izak Warma -04
Linus Jonsson -05
Noel Rudberg -04
Noel Rudberg -04

Sara Ronnby -93
Emily Fielder-00
Frida Wistfors -01
Tilda Anborg -00
Maria Lindholm -01
Elin Skold -99
Emelina Wirebro -99

Catrine Eriksson -73

Arsmote 2018

Sparviagens FK
Tjalve IF Norrkdping
Tjalve IF Norrkdping
Tjalve IF Norrkdping
Link&pings GIF
Tjalve IF Norrkdping
IFK Linkoping
Tjalve IF Norrkdping
Link&pings GIF

Link&pings GIF

Link&pings GIF
Tjalve IF Norrkdping
Tjalve IF Norrkdping
Tjalve IF Norrkdping
Link&pings GIF
Link&pings GIF
Link&pings GIF
Link&pings GIF

Link&pings GIF
Tjalve IF Norrkdping
Tjalve IF Norrkdping
Link&pings GIF
Link&pings GIF

Tjalve IF Norrkdping
Motala AIF
Link&pings GIF
Motala AIF
Link&pings GIF
Tjalve IF Norrkdping
Motala AIF

Link&pings GIF

Sida 21(24)

22,78
2.06,80
1,98
4,20
6,14
14,13
7,50
35,55
41,41

39,97

27,86
2.33,05
13,47
4,93
2,60
41,14
34,78
27,24

28,54
2.33,18
3,20
9,99
39,12

25,66
2.21,65
16,35
1,65
3,60
4,89
10,99

9,98



Spjut 600G
Diskus
Slagga

F17
Spjut 500G

F15

200M
800M
80Mh

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3000G
Spjut 500G
Diskus
Slagga

F13

200M
800M
60Mh

Hojd

Liangd Zon
Tresteg Zon
Stav

Kula 2000G
Spjut 400G
Diskus
Slagga

DM 1500 m

MS

M35
M45
M350
M55
M60
M70
M2&0
KS

K35
K40
K45
K55
K70

Arsberittelse 2017

Arsmote 2018
Catrine Eriksson -73 Linkopings GIF
Anna Karlsson -98 Motala AIF
Sara Forssell -00 Motala AIF
Ebba Agefjill -00 Link&pings GIF

Tuvalisa Rosenquist -02

Linnea Svensson -03

Tuvalisa Rosenquist -02

My Odelmar -03

Tuvalisa Rosenquist -02

Tuvalisa Rosenqvist-02
Rebecca Adlers -03
Johanna Wirebro -02
Nora Eriksson -03
Tilde Jonsson -02

Livia Tibbling -05
Louise Hallander -04
Nova Ohlin -04
Nova Ohlin -04
Alva Hennings -05
Nova Renéaker -05
Maja Forss -04
Emma Sild -04
Lina Anstad -05
Nova Renéaker -05
Emma Sild -04

Johan Fagerberg -92
Lars Andersson -80
Niall O’Hanlon -69
Mikael Grip -67
Stefan Gustafsson -60
Ghazi Putrus -57
Sven-Ake Persson -44
Ulf Samuelsson -36
Sofia Johansson -98
Jennie Carlberg -79
Maria Clementz -76
Anna Rambin -70
Lovisa Moritz -62
Mia Winqvist -47

Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Link&pings GIF
Motala AIF

Motala AIF
Link&pings GIF

Tjalve IF Norrkoping
Link&pings GIF
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Tjalve IF Norrkoping
Link&pings GIF
Motala AIF

Tjalve IF Norrkoping
Link&pings GIF

Finspéngs AIK
Akele
Akele
Tjalve IF
Finspéng
Akele
Akele
Akele
LGIF
NocOut
NocOut
NocOut
NocOut
Akele
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29,64
46,84
49,86

32,09

27,07
2.28,03
12,66
2,10
5,36
11,29
7,58
34,59
24,55
40,00

27,96
2.56,86
9,97
1,51
4,76
9,22
2,00
8,43
20,31
28,26
28,94

4,08,26
4,56,67
4,46,95
5,07,03
5,23,53
5,21,51
7,12,72
8,15,64
4,43,58
7,00,53
5,54,96
5,29,28
7,00,23
8,07,68
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Arsmote 2018
DM 5000 m
MS Johan Fagerberg -92 Finspangs AIK
M35 Serge Le Normand -82 IK NocOut.se
M40 Peter Hall -77 IK Akele
M45 Niall O’Hanlon -69 IK Akele
M50 Jonas Lundkvist -66 IK Akele
M55 Ingemar Andersson -62 IK Akele
M60 Ghazi Putrus -57 IK Akele
M70 Ake Palmqvist -46 IK Akele
MS80 Ulf Samuelsson -36 IFK Link&ping
KS Lisa Ring -93 IK NocOut.se
K35 Anna Johansson -80 IK NocOut.se
K40 Susanne Bornmar -75 IK NocOut.se
K45 Susanne Reiman -69 IK Akele
K55 Inger Collin -58 IK NocOut.se
DM 10 000 m
MS Jonas Olsson -84 IK Akele
M35 Serge Le Normand -82 IK NocOut.se
M40 Fredrik Eriksson -77 IK Akele
M45 Niall O'Hanlon -69 IK Akele
M50 Jonas Lundkvist -66 IK Akele
M55 Per Svensson -59 IK Akele
M60 Magnus Lundberg -55 IK NocOut.se
M70 Ake Palmqvist -46 IK Akele
KS Elmina Saksi -80 Tjalve IF Norrkoping
K35 Elmina Saksi -80 Tjalve IF Norrkoping
K40 Susanne Bornmar -75 IK NocOut.se
K45 Susanne Reiman -69 IK Akele
K50 Karin Nilsson -64 IK NocOut.se
K55 Lovisa Moritz -62 IK NocOut.se
Terriang-DM
2000 m
P13 William Vieweg, -05 Tjalve IF
F13 Tilde Adolfsson, -05 Motala AIF
4000 m
MS Seare Kibrom, -98 Tjalve IF
P19 Seare Kibrom, -98 Tjalve IF
P17 Abdirizak Abdi, -01 Tjalve IF
P15 Isak Meunier, -02 IK Akele
KS Johanna Eriksson, -81 Motala AIF
F19 Sofia Johansson, -99 LGIF
F17 Linnea Johansson, -01 IK Akele
F15 Signe Lindqvist, -02 Tjalve IF
M60 Thomas Franzen, -52 Friskis och Svettis
M80 Alec Hoatson, -35 Tjalve IF
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14:49,0
16:34,0
16:10,2
17:17,0
18:18,7
19:20,2
21:14,2
22:34,1
30:31,4
16:45,5
19:36,8
18:13,7
21:22,9
24:42,7

32.28,0
34.38,7
32.40,8
36.58,1
37.23,5
39.18,3
55.56,2
45.50,1
38.36,8
38.36,8
39.31,0
43.43,0
48.05,3
53.54,3

07:04
07:24

11:38
11:38
12:55
13:31
13:32
14:09
15:13
15:39
20:03
21:58



K35
K45

8000 m

M35
M40
M45
M350

Arsberittelse 2017

Arsmote 2018
Johanna Eriksson, -81 Motala AIF
Camilla Larson, - Tjalve IF
Pontus Brander, -81 Tjalve IF
Johan Gustafsson, -76 Tjalve IF
Henrik Carlberg, -69 IK Nocout.se
Niklas Wikner, -64 IK Akele

Sida 24(24)

13:32
19:25

28:08
26:45
40:08
29:12



