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Föredragningslista

1. Fastställande av röstlängd för mötet.

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.

3. Val av protokolljusterare och rösträknare.

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

5. Fastställande av föredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret,

7. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret.

8. Revisors berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 
verksamhets-/räkenskapsåret.

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

10. Fastställande av medlemsavgifter.

11. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 
verksamhets-/räkenskapsåret.

12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.

13. Val av

a) Ordförande 

b) Erforderligt antal ledamöter i styrelsen för en tid av två år.

14. Val av ordförande och ledamöter i följande kommittéer

a)________________________________Tävlingskommittén

b)_________Ungdomskommittén

c)________________________________Utbildningskommittén

d)_________Motion- och veterankommittén

15. Val av revisor och suppleant för tiden av ett år

16. Val av valberedning bestående för tiden av ett år.

17. Mötets avslutande
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ÖSTERGÖTLANDS FRIIDROTTSFÖRBUND

STYRELSE OCH KOMMITTÉER

VERKSAMHETSÅRET 2020-01-01 - 2020-12-31

Ledamöter
Peter Håkansson (ordf.) Motala (Motala AIF)
Mikael Eriksson (sekr.) Linköping (IK Akele)
Arne Lindholm (kassör) Linköping (Linköpings GIF)
Markus Kindbom Motala (Motala AIF)
Krister Hultberg Norrköping (Tjalve IF Norrköping)
Åsa Hallkvist Lestander Linköping (Linköpings GIF)
Ingrid Martini Motala (Motala AIF)

Revisor
Björn Johansson Linghem

Peter Warma Norrköping (Tjalve IF Norrköping)

Tävlingskommitté
Anders Oskarsson Finspång (Finspångs AIK)

Mikael Eriksson Linköping (IK Akele)
Anna Palmerius Norrköping (Tjalve IF Norrköping)

Ungdomskommitté
Peter Håkansson Motala (Motala AIF)

Eva Heligren Norrköping (Tjalve IF Norrköping)
Alexander Warma Norrköping (Tjalve IF Norrköping)

Utbildningskommitté
Åsa Hallkvist Lestander Linköping (Linköpings GIF)
Krister Hultberg 

Norrköping (Tjalve IF Norrköping)
Linnéa Agefjäll

Linköping (Linköpings GIF)

Motions- och Veterankommitté
Joacim Kämpe Linköping (Linköpings GIF)
Catrine Eriksson Linköping (Linköpings GIF)
Fredrik Schöllin Norrköping (Tjalve IF Norrköping)

Valberedning
Tjalve, LGIF och MAIF med Tjalve som sammankallande
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MEDLEMSFÖRENINGAR I SVENSKA
FRIIDROTTSFÖRBUNDET

OCH ÖSTERGÖTLANDS FRIIDROTTSFÖRBUND

2020-01-01 - 2020-12-31
 

Föreningar Röstlängd
 

Björkfors Gymnastik O IF 1
Borensbergs IF Friidrottsklubb 1
Borggårds Idrottsklubb 1
Finspångs AIK Friidrottsklubb 2
Finspångs Skid och Orienteringsklubb 1
Grytgöls Idrottsklubb 1
Hageby Idrottsförening 1
Hammarkinds Skidklubb 1
Idrottsföreningen Linköping OCR 1
Idrottsklubben Akele 2
Idrottsklubben Nocout.se 2
IF Friskis&Svettis Linköping 1
IF Friskis&Svettis Norrköping 1
IFK Linköpings Friidrottsklubb 1
IFK Österbymo 1
Kisa Sportklubb 1
Linköping Floorballclub 1
Linköpings GIF 3
Linköpings Löparklubb 1
Linköpings Orienteringsklubb 1
Linköpings Skidklubb 1
Motala Allmänna IF 2
Norrköpings Löparklubb 1
Orienteringsklubben 64 Torpa 1
Orienteringsklubben Denseln 1
Orienteringsklubben Kolmården 1
Skeninge Idrottsklubb 1
Skogspojkarnas OK 1
Sya Skidklubb 1
Tjalve Idrottsförening Norrköping 3
Ulrika Idrottsklubb 1
Vreta Skid o Motionsklubb 1
Åtvidabergs Idrottsförening 1
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Verksamhetsberättelse 

Ett mycket speciellt år har det varit, där hårda restriktioner p.g.a Covid influensan väldigt mycket 
blivit inställt.
Vi har dock haft en del arrangemang i distriktet under året och främst då USM och JSM, dock i en 
lite mindre omfattning där grengrupperna delades upp och Linköping arrangerade JSM i löpgrenar 
och Norrköping både USM och JSM i kast, samt USM i löpgrenar.

Några landslagsuppdrag blev det, Finnkampen lyckades bli av i Tammerfors och från distriktet 
fanns ??

DM som har arrangerats under året:
Terräng DM i Motala (ca 60 deltagare)
UDM/Senior DM: har arrangerats i ett mindre grenutval i Norrköping och Motala

Vi har haft ?? protokollförda styrelsemöten under året samt varit representerade på Svenska 
Friidrottsförbundets årsmöte som hölls digitalt..
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Ungdomskommittén

Rapport från ungdomskommittén
Ungdomskommittén har bestått av Peter Håkansson, Motala AIF och Eva Hellgren, Tjalve IF

Kommttén har inte haft några uppdrag/arrangemang under året, Götalandsmästerskapen för 13-
14åringar inomhus blev inställda tre dagar innan arrangemanget.
En ny lagtävling för 12-13åringar var planerad, men fick även den ställas in p.g.a de rådande 
restriktionerna.

Utbildningskommittén 

UC Mellan, med ÖFIF som värd och arrangör, har under året genomfört en 7-10-kurs i Linköping 
16-17 november, med 10 deltagare. Linnea Agefjäll var kursledare tillsammans med Gabriel 
Gonzales från UC. 
Vi har också genomfört en Distriktsdomarutbildning 26-27 oktober i Norrköping, med Anna 
Palmerius och Lena Brattgård som kursledare. 5 deltagare. 

Jonas Renholm , LGIF, har gått kurs i Eskilstuna för att bli Teknisk ledare, och är nu godkända på 
förbundsnivå

ÖFIF har bjudit in till och arrangerat en st. grenspecika träffar för tränare och äldre aktiva i länet.
Dén 8 december i Motala var Kim Johansson och Josefine Berg fårn RIG Karlstad inbjudna, och 
ledde en dag med mestadels praktik i slägga och kula för ett 15-tal tränare och aktiva.

Tävlingskommittén

Tävlingskommittén har under 2019 bestått av Anders Oskarsson och Mikael Eriksson. Kommittén 
har under året tagit fram datum för våra DM-tävlingar, sanktionera övriga friidrottstävlingar och 
långlopp i Östergötland samt sökt lösningar när flera arrangörer sökt om samma datum. Arbetet i 
kommittén och med arrangörsklubbar har främst skett genom e-post, men man har också diskuterat 
tävlingsprogram och -frågor på höstens föreningsträff samt på ÖFIF:s styrelsemöten.
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Ekonomisk rapport 

 Östergötlands Friidrottsförbund  Sida:  1(2)

 825000-9704  Resultatrapport  Utskrivet:  21-01-15

 Preliminär  15:08
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  A43
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Perioden  Period fg år  Periodbudget  Period/periodbudg

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3011  Bidrag SFIF  23 670,00  23 670,00  23 000,00  102,9 %
 3014  Bidrag ÖIF  62 556,00  48 942,00  45 000,00  139,0 %
 3021  Admin-avgifter medlemmar  36 500,00  36 500,00  35 000,00  104,3 %
 3022  Startavgifter DM  0,00  2 760,00  8 000,00  0,0 %
 3042  Egenavg GM inomhus  0,00  13 650,00  12 000,00  0,0 %
 3044  Egenavg GM utomhus  0,00  13 675,00  12 000,00  0,0 %
 3045  Resebidrag GM SFIF  0,00  6 873,00  7 000,00  0,0 %
 3048  Intäkt Tröjor  0,00  0,00  1 000,00  0,0 %
 3049  Övriga intäkter  0,00  250,00  0,00  0,0 %
 S:a Nettoomsättning  122 726,00  146 320,00  143 000,00  85,8 %

 S:a Rörelseintäkter mm  122 726,00  146 320,00  143 000,00  85,8 %

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4016  Kontorsmaterial  -1 597,00  -2 284,00  -2 000,00  79,9 %
 4028  Resekostnader  0,00  -6 016,50  -10 000,00  0,0 %
 4029  Övrigt  0,00  -3 144,00  -3 000,00  0,0 %
 4110  Statistik  0,00  0,00  -4 300,00  0,0 %
 4112  Årsavgifter  0,00  -2 000,00  -2 000,00  0,0 %
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -1 597,00  -13 444,50  -21 300,00  7,5 %

 Bruttovinst  121 129,00  132 875,50  121 700,00  99,5 %

 Övriga externa kostnader
 5021  Plaketter  0,00  0,00  -2 000,00  0,0 %
 5037  Priser  0,00  -1 373,00  -2 000,00  0,0 %
 6041  Representation  0,00  0,00  -3 500,00  0,0 %
 6043  Tävlingsmateriell  -30 722,00  0,00  -25 000,00  122,9 %
 6044  GM inomhus  0,00  -39 681,00  -35 000,00  0,0 %
 6045  GM utomhus  0,00  -33 131,00  -35 000,00  0,0 %
 6046  Utveckling ungdom  0,00  3 000,00  -3 000,00  0,0 %
 S:a Övriga externa kostnader  -30 722,00  -71 185,00  -105 500,00  29,1 %

 Personalkostnader
 7074  Tränarutbildning  0,00  0,00  -4 000,00  0,0 %
 S:a Personalkostnader  0,00  0,00  -4 000,00  0,0 %

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -32 319,00  -84 629,50  -130 800,00  24,7 %

 Rörelseresultat före avskrivningar  90 407,00  61 690,50  12 200,00  741,0 %

 Rörelseresultat efter avskrivningar  90 407,00  61 690,50  12 200,00  741,0 %

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  90 407,00  61 690,50  12 200,00  741,0 %

 Resultat från finansiella investeringar
 Resultat från andelar i intresseföretag

 8104  Revision  -1 000,00  -1 000,00  -1 200,00  83,3 %
 8105  Bank- och Plusgirokostnad  -956,20  -763,50  -1 000,00  95,6 %
 8106  Årsmöte  -2 301,30  -1 910,40  -3 000,00  76,7 %
 8109  Möteskostnader övr  -476,64  -4 905,10  -3 000,00  15,9 %
 8112  Årsavgifter  -2 000,00  0,00  -1 000,00  200,0 %
 S:a Resultat från andelar i intresseföretag  -6 734,14  -8 579,00  -9 200,00  73,2 %

 S:a Resultat från finansiella investeringar  -6 734,14  -8 579,00  -9 200,00  73,2 %

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  83 672,86  53 111,50  3 000,00  2 789,1 %

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  83 672,86  53 111,50  3 000,00  2 789,1 %



Årsberättelse 2020 Sida 8(14)

 Östergötlands Friidrottsförbund  Sida:  1(1)

 825000-9704  Balansrapport  Utskrivet:  21-01-15

 Preliminär  15:07
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  A43
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Kassa och bank
 1920  Plusgiro  229 364,32  83 672,86  313 037,18
 S:a Kassa och bank  229 364,32  83 672,86  313 037,18

 S:a Omsättningstillgångar  229 364,32  83 672,86  313 037,18

 S:A TILLGÅNGAR  229 364,32  83 672,86  313 037,18

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2091  Eget Kapital  -176 252,82  -53 111,50  -229 364,32
 2099  Redovisat resultat  -53 111,50  -30 561,36  -83 672,86
 S:a Eget kapital  -229 364,32  -83 672,86  -313 037,18

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -229 364,32  -83 672,86  -313 037,18

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  0,00  0,00
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Ny kommer
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Förslag till budget ÖFIF 2021
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 Östergötlands Friidrottsförbund  Sida:  1(1)

 Resultatbudget  Utskrivet:  21-02-25
 14:26

 Räkenskapsår: 21-01-01 - 21-12-31  Senaste vernr:  A1
 Konto  Benämning  Budgeterat

 3011  Bidrag SFIF  23 000
 3014  Bidrag ÖIF  50 000
 3022  Startavgifter DM  4 000
 3044  Egenavg GM utomhus  12 000
 3045  Resebidrag GM SFIF  3 500
 4016  Kontorsmaterial  -2 000
 4028  Resekostnader  -5 000
 4110  Statistik  -5 000
 4112  Årsavgifter  -2 500
 5021  Plaketter  -2 000
 6043  Tävlingsmateriell  -80 000
 6045  GM utomhus  -30 000
 6046  Utveckling ungdom  -10 000
 6049  Östgötacupen mm  -10 000
 8104  Revision  -1 500
 8105  Bank- och Plusgirokostnad  -1 200
 8106  Årsmöte  -3 000
 8108  Möteskostnad styrelsen  -1 500
 8112  Årsavgifter  -2 000
 Resultat  -63 200
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VERKSAMHETSPLAN FÖR ÖSTERGÖTLANDS FRIIDROTTSFÖRBUND 

2021-01-01-- 2021-12-31

Styrelsen 

 Leda och administrera de för distriktet övergripande friidrottsfrågorna samt verka för 
friidrottens utveckling. Vi ska våga förändra - inte bara förvalta.

 Representera i och verka för friidrottens intressen i Östergötlands Idrottsförbund 
Götalandsregionen i friidrott och Svenska Friidrottsförbundet.

 Bevaka ÖFIF intressen i SFIF omorganisationsprojektet och delta aktivt.

 Verka aktivt på att integrera våra nyanlända i friidrotten.

 Hålla ÖFIF ekonomi på en tillfredsställande nivå och bevaka möjligheterna till extra 
inkomster genom anslag och bidrag.

 Publicera Distriktskalender för friidrott.  

 Upprätthålla ÖFIF kanslifunktion enligt distriktets förutsättningar och behov samt alltid 
hålla hemsidan med aktuell information och snabb resultatservice.

 Regelbundet informera medlemsföreningarna om aktuella ärenden genom föreningsutskick 
och på förbundets hemsida.

 På lämpligt sätt agera för nyuppförande och fortsatt upprustning av friidrottsanläggningar 
utomhus och inomhus. 

 Stödja och inspirera friidrotten i Östergötland efter ekonomiska förutsättningar

 Via massmedia söka utverka mer publicitet och opinionsbildning kring distriktets friidrotts-
arrangemang och andra för friidrotten angelägna frågor.

 Uppdatera statistik regelbundet på hemsidan.

 Aktivt motverka bruket av doping.



Årsberättelse 2020 Sida 13(14)

Tävlingskommittén 

• Planera och samordna distriktets tävlingsprogram i friidrott inklusive DM-tävlingar samt 
utse arrangörer och kontrollanter till de sistnämnda.

• Behandla och i förekommande fall till SFIF vidarebefordra inkomna sanktionsansökningar 
om friidrottstävlingar i distriktet.

• Bevaka nysatta distriktsrekord.

• Underhålla och utveckla service till föreningarna med att centralt tillhandahålla och 
administrera lån och uthyrning av särskild tävlingsmateriel t ex eltidtagningsanläggningar, 
tidtagningsdisplay, vindmätare mm. Vid behov och efter ekonomi anskaffa ny materiel.

• Bevaka regeländringar och regeltolkningar inom friidrotten.

Utbildningskommittén 

 Marknadsföra nya tränarutbildningsmaterial.

 Stödja och arrangera utbildningsinsatser på lokal och regional nivå.

 Genomföra seminarier på aktuella teman inom friidrotten i enlighet med efterfrågan.

 Verka för att distriktets aktiva och tränare bereds möjlighet att delta i lokalregional och 
central uppföljning.

 Nyttja de möjligheter som samverkan med SISU ÖIF och UC Mellan erbjuder.
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