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SDF-métets 6ppnande
1.
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6.

FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-MOTE (ARSMOTE)

|6rdagen den 6 mars 2010 klockan 11.00
pa Ljunga Park Hotel, Savsjo

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Faststdllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll samt val av tva

rostraknare.

7.

10.

11.
12.

13.

14.

Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Forvaltningsberattelse

c) Revisorernas berattelse.

Faststdllande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av drets vinst eller forlust.
Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.

Behandling av verksamhetsplan, forslag, motioner och budget for innevarande verksamhetsar:

a) Verksamhetsplan

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sagsi 13 §

d) Budget

Faststdllande av eventuell serviceavgift till SDF.

Val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for AnnLis Hellsten, Oskarshamn)

Val av erforderligt antal dvriga ledamoter for en tid av 2 ar.

(mandattiden utgar for Arne Olsson, Hovmantorp; Tommy Ursby, Véxjo och Carl-Gustaf Nilsson, Kal-
mar; dartill har Thomas Borglin, Varnamo; som ifjol valdes pa tva ar, valt att avga efter ett ar)

Val av en revisorer och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och

forvaltning inom forbundet for en tid av 1 ar.

15.

(mandattiden utgar fér Anders Ohling, N&ssjo och Kent Ekenmo, Nissjo)
Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar.
(mandattiden utgar for Monica Eneros, Kalmar; Leif Karlsson, Alvesta och Henrik Bjorkholm, Kalmar)

16. Beslut om val av ombud till SF-motet.

17.

Beslut om val av ombud till DF-motet.

18. Beslut om val av ombud till SISU-D-mote.

Annat drende dan som ovan namnts far ej behandlas pa SDF-moétet.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet och Smalands Friidrottsforbund dger rostratt (1 rost) vid Smalands FIF:s
ordinarie forbundsmote 2010 (om arsavgiften ar erlagd). Darutéver erhaller de féreningar som enligt 3 Kap 18 § i Svenska
Friidrottsforbundets stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar som har det hogsta poang-
talet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga

en tillaggsrost.

Foéreningar med fem roster

IFK Vxjo VAXIO
Foreningar med tre roster

FI Kalmarsund KALMAR
Foreningar med tva roster

Alvesta Fl ALVESTA
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Eksjé Sédra IK EKSIO
Habo FIF 04 HABO
IK Hakarpspojkarna HUSKVARNA
IK Hinden NYBRO
Hovslatts IK JONKOPING
Hultsfreds LK STOREBRO
Hogby IF KALMAR
Ljungby FIK LIUNGBY
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
IK Sisu NASSIO
IFK Savsjo SAVSIO
Tranas AIF Fl TRANAS
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Wirnamo SK VARNAMO
Foéreningar med 1 rost

SOK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Bjorkhults IF GRONSKARA
IFK Borgholm BORGHOLM
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Boda IK LOTTORP
Edsbruks IF EDSBRUK
Elmhults SC ALMHULT
Emmaboda-Verda OK  EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
IF Friskis & Svettis EKSIO
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis VAXJO
IF Friskis & Svettis ALMHULT

FIK Farjestaden FARJESTADEN
Fora AIK BORGHOLM
Gamleby OK GAMLEBY
Glasrikets RC NYBRO
Gnosjd FK GNOSIO
SK Graal STROMSNASBRUK
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hjortens SK VIRSERUM
Ingelstads IK INGELSTAD
Jénkdpings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC KALMAR
Kalmar SK KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Lenhovda IF LENHOVDA
Lessebo OK LESSEBO
Ljungbypolisens SolF LJUNGBY
Lonashults GolF VISLANDA
Markaryds FK MARKARYD
Misterhults AIS FIGEHOLM
Malilla-Morlunda SK MORLUNDA
Malerés IF MALERAS
OK Njudung VETLANDA
Persnis AIF LOTTORP
Ruda IF RUDA
Rydaholms GolF RYDAHOLM
Skillingaryds FK SKILLINGARYD
Skruvs IF HOVMANTORP

Skullaryds SK EKSJO
Sommenbygdens SK SOMMEN
Stensjons IF STENSJON
Storebro SC STOREBRO
Sodra VI IF SODRA VI
Sérangens LK NASSIO
Tjust BoRC VASTERVIK
IF Traningsvark 1 VASTERVIK
IK Tuna Sodra KRISTDALA
Tyllinge IF GAMLEBY
Visingso AlS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks IF VASTERVIK
Visterviks OK VASTERVIK
Vaxjo AlS VAXJO
Vaxjo LK VAXJO
Vaxjo Norra IF VAXJO
Alems OK ALEM
Orjansklubben RAMKVILLA
Foreningar med 0 roster

Blackstads IF BLACKSTAD

Frodinge-Brantestads SK  VIMMERBY

Hultanas SoFK ASEDA
SUMMA FORENINGAR = 94
SUMMA ROSTER =113

IFK Viixjés herrlag vann Lag-SM-kvalet och dr dédrmed klara for finalen
senare pd dret (ddr de dock dkte ner igen). Foto: Hasse Sj6gren.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa har man da lagt ytterligare ett
ar bakom sig och 2000-talets forsta
decennium.

Ett ar som for mig personligen blev
ytterligare ett steg i min utveckling
inom foreningslivet. Jag blev invald i
Smalandsidrotten och den blandande
ledarskap som Cicci Eriksson uppvisade
fick mig att beundrande lyssna och lara.
Jag har ocksa forstatt att Smalandsi-
drotten ar till fér oss och kan utveckla
Friidrotten i Smaland ytterligare. Vi fick
aran att vara med pa deras samman-
komst for SDF:en i Smaland och det
var trevligt att traffa foreningsfolk fran
andra sporter, vi var ocksa inbjudna
till en planeringskonferens dar vi hann
med att ha bade styrelseméte och pla-
neringsmote i forbundet.

Forsta kvartalet dgnades &t att lasa
in Svenskans infér 2010-talet och deras
fordndringar som innebar en stor eko-
nomisk forlust for forbundet. Stort tack
till Markus som tankt, rdknat, tankt
igen och slutligen kom fram med ett
forslag till serviceavgift som lades fram
vid UC konferensen i Vrigstad. Dar
arbetade vi i grupp for att fastsla hur
vi vill att framtiden inom Smaland ska
se ut. Tack till alla deltagare som med
liv och lust gav sig in i diskussionerna.
Manga bra forslag kom fram och kon-
tentan av det hela blir att Forbundssty-
relsen maste utvecklas och lara sig allt
nytt som figurerar, allt ifran IT system
till juridik, det ska bli spannande att se
vad vi kan ldra oss inom snar framtid.

Utbildningen inom distriktet har

som vanligt varit pa en hoég niva och
det ar ju fantastiskt, var kommer alla
intresserade ifran, blir det aldrig mat-
tat, nej jag tror inte det for Friidrott
ar en svar idrott och som ledare i alla
led finns det mycket att ldra. Hoppas
nu alla féreningar lart sig att lagga in
narvaron i Idrott Online vilket tog en
stund att lara sig, sjalv fick jag till slut
skriva ut en manual pa oéver 30 sidor
och det ar ju inte bra fér miljon, som
tur ar gar det ju anvanda baksidorna till
att anteckna pa.

Svenska Friidrottsforbundets arsmo-
te i Malmo gick i de stora klubbarnas
tecken och vi sma fick ge oss, nu ar
det bara att kavla upp armarna och
jobba vidare. Gladjande var att vi fick
med Carl-Gustaf Nilsson i Svenskans
Forbundsstyrelse, det bildades ocksa
ett kvinnligt natverk som ska forsoka
inspirera kvinnor att vilja vara med i
styrelser 6ver hela Sverige.

Det idrottsliga inom distriktet blev
en framgang trots att Carro var skadad
for att ndmna nagot sa hade vi 5 uttag-
na till Lag-EM i Portugal, 2 st uttagna
till UVM 17 ar i ltalien dar Angelica
Bengtsson tog GULD i stav. Ett resultat
som orsakade turbulens inom friidrot-

slutade i alla faII med att Angelica valde
att ldamna oss for en annan klubb utan-
for distriktet.

Det blev flera fina resultat i Veteran
VM dar man noterade att Nils-Bertil
Nevrup tog sin 14 raka seger i hojd,
nastan oslagbart, eller? Forresten har
ni last hans bok? Gor det! S§ kommer
vi da till arets KOMET 2009 i Smaland.
Han hamnade pa sjunde plats vid VM i
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IKHP:s F19-lag som tog JSM-silver pa bade 4x100m & 1000m vid Stafett-SM.

Berlin med nytt svenskt rekord i mang-
kamp. Jag har beundrat 10 kampare
anda sedan Dafgards tid, tank att vara
53 bra i MANGA grenar, jag bugar.

Vem minns inte succén i Finnkam-
pen dar ett flertal Smalanningar gjorde
fina resultat.

Vi maste ge ett STORT tack till statis-
tikférarna som gor ett fantastiskt jobb,
dartill far de vara detektiver for att hitta
alla som tavlar dar inte resultaten kom-
mer in, glom inte att ge en vink till de
ansvariga da ni tavlar t.ex utomlands.

Vi kan val ocksa battra oss infér 2010
och skicka in bilder med namn pa de
som agerar. Snalla, snalla, snalla.

Vi gratulerar Ann Axelsson som
blev nominerad till ett hedervart pris
inom Idrotts-Europa. GI6m inte bort
att beromma hustomtarna i distriktet,
ansoka om plaketter, diplom och nalar
for de som ar varda det. Vi vet ju att
Kettie Gustavsson fick sin guldnal vid
RF-stamman i Visby.

Vid samma stdmma bestamdes det
att SVENSK IDROTT SKA BLI VARLDENS
BASTA IDROTT s& nu géller det att vialla
styr baten at samma hall.

Till sist maste jag lagga till smolket i
Smalandsbagaren:

Deninstallda 17ars matchen, brist pa
aktivitet i Vastervik trots ny arena och
tapp av flera av vdra lovande aktiva.

Tack for detta ar och kram at alla
medhjalpare EXTRA stor kram till Arne
Olsson som varit mitt stod under aret.

Forresten, GOD tur med FRIDA sys-
temet.
AnnlLis Hellsten

I lépordning enligt 4x100m: Olivia Danell, Rebecca Moyo, Emma Ulfberg och

Ellen Wikstrém. Foto: Hasse Sjégren.



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
TOMMY URSBY, Vaxjo

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult
ARNE OLSSON, Hovmantorp
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn

Ordférande o. AU
Vice ordférande o. AU
Tavlingsansvarig 0. AU

Utbildningsansvarig

Ungdomsansvarig

OVE DAVIDSSON, Alvesta Ledamot
CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ledamot
THOMAS BORGLIN, Varnamo Ledamot

HEDERSLEDAMOTER:

OVE DAVIDSSON, Alvesta
HERBERT JOBACKER, Huskvarna
TOMMY URSBY, Vixjd

ANSTALLD KANSLIST:
MARKUS ANDERSSON, Nybro
Aven AU, Kassér, Webbansvarig o. Sekreterare

ANSTALLD KONSULENT, UC SMALAND
INGELA NILSSON, Vaxjo

REVISORER:
ANDERS OHLING, Nissjod
KENT EKENMO, Nissjo

Vald av SDF-métet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

MONICA ENEROS, Lickeby Ordférande
LEIF KARLSSON, Rydaholm Ovrig
HENRIK BJORKHOLM, Kalmar Ovrig

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Tavlingsombud (TO)
ARNE OLSSON, Hovmantorp Utbildningsansvarig (UA)
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn  Ungdomsombud (UO)
KETTIE GUSTAVSSON, Skruv Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsforbund: (DF)

ARNE OLSSON, Hovmantorp Utbildningsledare
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ungdomsledare
KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Ordférande
TOMMY URSBY, Vaxjo Regelansvarig
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ungdomsansvarig
OVE DAVIDSSON, Alvesta Medaljombud
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig

CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ovrig

Statistikkommitté:

KETTIE GUSTAVSSON, Skruv Ordférande
BO BJORKHOLM, Kalmar Ovrig
ANDERS GRONVALL, Jénkoping Ovrig
ALLAN HENRIKSSON, Lekeryd Ovrig
STEFAN HOLST, J6nképing Ovrig
MARKUS ANDERSSON, Nybro Ovrig
Ungdomskommitte:

MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ordférande
TERESE SANDBERG, Aneby Ovrig
JOHN-ERIC ERICSSON, Vaxjo Ovrig
Utbildnings- och tranarkommitté:

ARNE OLSSON, Hovmantorp Ordférande
MATS KARLSSON, Vaxjo Ovrig
THOMAS BORGLIN, Virnamo Ovrig
Anlaggningskommitté:

TOMMY URSBY, Vaxjo Ordférande
KJELL AHNSTEDT, Vdrnamo Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjon Ovrig
ESKIL LJUNGGREN, Varnamo Ovrig
INGVAR LUNDBERG, Anderstorp Ovrig
SVENERIC MARTINSON, Huskvarna Ovrig
STYRGRUPP UC SMALAND

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ordférande

ARNE OLSSON, Hovmantorp
INGELA NILSSON, Vaxjo

Utbildningsansvarig
Utbildningssamordnare

TOMMY URSBY, Vaxjod Ovrig
JONAS MELLBLOM, Vixjé Ovrig
MARKUS ANDERSSON, Nybro Ovrig

LEG. DOMARE mfl. :

Inom distriktet finns LEG.ATO =1
LEG. TEKNISK LEDARE =4
LEG. FORBUNDSDOMARE =22
LEG. FORBUNDSBANMATARE =2
LEG FORBUNDSSTARTERS =2
LEG. REGIONSSTARTERS =4

TRANARE central utbildning:

SENIORTRANARUTBILDNING =15
JUNIORTRANARUTBILDNING =7
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =4
INSTRUKTORER VID BARN o.
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =16



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER ETC

31/1 IK Hakarpspojkarnas 80 ars-jub. i Huskvarna
OVE DAVIDSSON

28-29/3 Svenska FIF:s Férbundsarsmote i Malmé
ANNLIS HELLSTEN, TOMMY URSBY,
ANDERS ANDERSSON, MARKUS ANDERSSON

3-5/4  Studiebesok med Smalandsidrotten pa Bos6n
MIKAEL JOHANSSON

18/4  Smalands IFs/SISUs Distriktsidrottsmote i Kalmar
MIKAEL JOHANSSON, BOSSE BJORKHOLM,
KETTIE GUSTAVSSON

2/8 SVFIF avstaimn.mote m. SDF i Malmo, infor ordf.konf
MARKUS ANDERSSON

24/10 Gétalandsregionens arsmote i Varnamo
OVE DAVIDSSON, THOMAS BORGLIN

7/11  Stensjons IFs 75ars-jubileum

MIKAEL JOHANSSON

27-28/11 Smalands IFs SDF-konferens i Vimmerby
ANNLIS HELLSTEN, KJELL NILSSON

28-29/11 Svenska FIF:s Ordférandekonferens i Stockholm
MARKUS ANDERSSON

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

14-15/3 Nordea Regionmasterskap, G6taland
(GM 13-14 ar, inomhus i Norrkoping)
MIKAEL JOHANSSON, ANNA NYKVIST,
PETER FRITZ

21/6  Distriktsmatch, 17 ar i Vastervik
Matchen installd pga funktionarsbrist.
5-6/9 Nordea Regionmasterskap, Gétaland

(GM 13-14 ar i Olofstréom)
MIKAEL JOHANSSON, TERESE SANDBERG

UPPVAKTNINGAR etc
15/6 Bo Bjorkholm, 60 ar
GAVA

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc

Under dret har féljande fran Smalands distrikt innehaft
poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

CARL-GUSTAF NILSSON, ledamot i forbundsstyrelsen
FREDRIK AHLSTROM, landslagsledare i mangkamp; grenut-
veckl.ansv./GUA/mangkamp.

HAKAN WIDLUND, landslagsledare ungdom 17 &r.
FIG-tranare FIG Vaxjo.

PETER HACKENSCHMIDT, Ledamot i veterankommittén
JONAS MELLBLOM, Ledamot i Tavlingskommittén, Grenutv.
/GUA/ i kast: M/K spjut och FIG-tranare i FIG, Vaxjo.

JAN BENGTSSON, Projektledare i FIG Véxjo,

ansv. friidrottsuniversitetet, Vaxjo.

INGELA NILSSON, Grenutv. /GUA i hopp, K hojd;
FIG-tranare i FIG Vaxjo, utbildningssamordnare i

UC Smaland.

CAI BOLO, FIG-tranare i FIG Vixjo.

ANNA JONSSON, Grenutv. /GUA i medel/lang for K jun;
FIG-tanare FIG Vaxjo.

TOBIAS KARLSSON, FIG-tranare FIG Vaxjo.
ANDREAS WULFF, Grenutv. /GUA/ i kast, spjut;
FIG —tranare FIG Vaxjo

ANNA OSTENBERG, Grenutv. /GUA/ i kast, diskus;
FIG-tranare FIG Vaxjo

PER FALKMAN; MATS OLSSON, ANDERS NYKVIST
Forbundsstarters.

SOREN ANDERSSON:; LARS YDREBORG,
Forbundsbanmatare

Gotalandsregionen:
OVE DAVIDSSON, kassor i styrelsen.
HENRIK BJORKHOLM, ledamot i valberedningen.

Smalands Idrottsforbund:
ANNLIS HELLSTEN, ledamot i styrelsen.

STIPENDIER ETC

Europeiska Friidrottsférbundet, Women's Leadership Award:
ANN AXELSSON, Hovslatts IK (av SvFIF utsedd repr. for Sverige)
Smalands Friidrottsforbund for SM-segrar (seniorer):
EMMA MAGNUSSON, IFK Vaxjo, 100m hack (2000:-)
ULRIKA JOHANSSON, IFK Vaxjo, 400m hack (2000:-)

EMMA MAGNUSSON, ULRIKA JOHANSSON, JOSEFIN
SVENSSON, CAROLINA KLUFT, IFK Vxjs, 4x400m (2000:-)
Sportjournalisternas klubb Smaland, Arets komet:
NICKLAS WIBERG, Fl Kalmarsund

Smalandspostens guldmedalj, Framsta ind. idrottsprestation:
ANGELICA BENGTSSON, IFK Vaxjo

Eric Walls pris "Basta DM-férening"

HOGBY IF

Rune Ohlssons pris "Bésta kastarflicka"
ANNA WESSMAN, IFK Vaxjo

Villstads-Egons pris i Veterancupen

HOGBY IF

Fabbe Bi6rcks sprinterpokal vid DM

MIKAEL STORM, Eksjo Sodra IK
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid dito
GABRIELLA NYKVIST, Tranas AIF

Warnamo SK:s kastpokaler vid dito

Man: CHRISTIAN HERMANSSON, IK Sisu
Kvinnor: REBECKA KARLSSON, Alvesta FI
Skillingaryds FK:s pris pa 5000+10000 vid dito
OMAR EL HASSNAOQOUI, Oskarshamns SK

Vaxjo LK:s pris pa marathon/halvmarathon vid dito
Man: MICAEL LINDQVIST, Skillingaryds FK
Kvinnor: JOSEPHINE JOHANSSON, Villstad GIF



UTMARKELSER

Smalands FIF:s Spec. Fortjanstplakett
Nr 110 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK
111 Eskil Ljunggren, Warnamo SK

Smalands FIF:s Standar
Nr 106: Hans Fagher, Smalands FIF

Nr 107: Markus Andersson, Smalands FIF

Nr 108: Ulrika Johansson, IFK Vaxjo

Smalands FIF:s Storgrabb/tjejmarke:
Nr 342 Marcus Nilsson, Hogby IF

Nya foreningar =
SOK Aneby
Ankarsrums OK
Uttrddande =5

Kexholms SK
Malmbacks RC

Vrigstad LS

Axamo motion & FVF

Palaestra Discogympaforening

Utesluten av SFIF = 1 (ej erlagd arsavgift pa tva ar)
338 Smaland T&MSF
Summa anslutna foreningar 31/12 2009 = 94

SAMMANTRADEN

Nedan féljer en forteckning dver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret 2009. Det har forekommit atta
protokollforda sammantraden, plus en SDF-konferens. Protokollen laggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade
foreningar/enskilda kan ta del av dem. | ssmmantradena ingar arsmote och ledardag for styrelse- och kommittéledamoter.

Narvarande ledamaoter, hedersledamaéter, adjungerade ledaméter och kommittéledamoter har varit:

Styr.m Styr.m  SDF-moéte Konst.st.m Styrm  SDF-konf  Styr.m Styrm  UC/ledar Summa
Vaxjo  Hultsfred Hultsfred Hultsfred Vrigstad Vrigstad Vrigstad Vrigstad Vrigstad
1/2 13/3 14/3 14/3 26/5 2/10 3/10 30/10 31/10
AnnlLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Tommy Ursby 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Arne Olsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Anders Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Thomas Borglin 1 1 1 1 1 1 1 7
Ove Davidsson 1 1 1 1 1 1 6
Mikael Johansson 1 1 1 1 6
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 6
Carl-Gustaf Nilsson 1 1 1 1 1 5
Hans Fagher 1 1 1 1 4
Monica Eneros 1 1 1 1 4
Kettie Gustavsson 1 1 1 1 4
Ronny Krénvall 1 1 1 1 4
Eskil Ljunggren 1 1 1 1 4
Ingvar Lundberg 1 1 1 1 4
Leif Karlsson 1 1 1 3
Herbert Jobacker 1 1 2
Bo Bjorkholm 1 1
Anders Gronvall 1 1
Stefan Holst 1 1
Sven Eric Martinsson 1 1
Ingvar Ellbring 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft
nagot moéte under aret.
Tavlingskommittén har haft en traff i
Norrtalje 22/8; narv. AnnLis Hellsten
och Anders Andersson.

Ungdomskom: Ingen sarskild traff.
Statistikkom: Ingen sarskild traff.
Utbildningskom: Inga méten. Arne har
fortlopande informerat styrelsen.

Veterankommittén har haft 3 proto-
kollférda traffar: | Hultsfred 14/3. Narv.
Ronny Krénvall, AnnLis Hellsten. Eskil
Ljunggren, Ingvar Lundberg och Sven
Erik Martinsson. | Tranas 14/6, narv.
Ronny, AnnLis, Eskil, Ingvar, Sven Eric
och Goran Graberg. | Vrigstad 30/10,
narv, Ronny, AnnLis, Eskil, Ingvar och
Ingvar Ellbring.

Valberedningen: Traff i Vrigstad 2/10,
narv. Monica Eneros, Leif Karlsson och
utom valb. Thomas Borglin.

Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas drenden har diskuterats pa styrel-
senmoten, samt via e-post och telefon.



SDF-MOTE (ARSMOTE) 2009

Smalands FIF:s 54:e SDF-mote gick
denna gang pa Hotel Hulingen i
Hultsfred den 14 mars. 14 st foren-
ingar var representerade med 28
st roster och totalt narvarade 35 st
personer.

AnnlLis Hellsten som tog over
ordférandeklubban ifjol inledde
med att hédlsa valkomna, innan
motet agnade en tyst minut at Erik
Hultberg, Olle Eriksson och Elsie
Pettersson som lamnat oss.

Efter nagra inledande motes-
punkter, sdsom upprop av ombud,
val av motesordforande, protokoll-
justerade och liknande, sa pausa-
des SDF-motet i vanlig ordning for
utdelning av priser och utmarkel-
ser. SmFIFs standar tilldelades Hans
Fagher och Markus Andersson som
avgaende styrelseledamoter efter
hela 25ar respektive 1ar i styrel-
sen, liksom till Ulrika Johansson for
SM-seger. Speciella plaketten utde-
lades till Ingvar Lundberg och Eskil
Ljunggren efter manga ar i veteran-
kommittén. Dartill en stérre mangd
vandringspris,  Podngjakts-diplom
och Castorama-medaljer.

Motet fortsatte med genomgang
av fjolarets Verksamhetsberattelse
sida for sida, som sedan godkandes
och lades till handligarna. Forvalt-
ningsberattelsen godkandes ocks3,
dar fjolaret slutade pa ett 6verskott
om 66 tusen och ca: en halv miljon
i eget kapital. Malsattningen ar att
bibehdlla denna niva berattar kas-
sOr Hans Fagher.

Styrelsen beviljades ansvarsfri-
het for det gangna aret, innan vi
gick in pa verksamhetsplaner for

kommande ar, dar varje kommitté
presenterade genomfort och plane-
rat arbete.

Arne Olsson var forst ut med
utbildningarna, dar vi bl.a. fick 59 st
nya funktionarer under fjolaret och
gladjande besked om att studiecirk-
larna har tagit fart igen.

Ingela Nilsson fortsatte med ung-
domskommitténs arbete, dar hon
tillfalligt ryckt in som ordférande,
men ldmnar nu oOver till Mikael
Johansson. Gétalandsmasterskapen
13-14 ar och Distriktsmatchen 17 ar
ar kommitténs viktigaste uppdrag.

Ronny Kronvall berdttade om
veteranverksamheten, bl.a. har
Goran Graberg sammanstallt vete-
rantopplistor i alla grenar som finns
upplagt pa hemsidan och Sven-Eric
Martinsson har tryckt upp Veteran-
rekordhaftet. Ronny sjalv har utokat
sitt e-mail-kontaktnat dar han regel-
bundet gor utskick till ca: 180 st
veteraner, t.ex. infér VDM-tavlingar.

Webbansvarige Markus Anders-
son dgnade storre delen av sin
pratstund till att berdtta om nya
IdrottOnline  som  Riksidrottsfor-
bundet skapat och som Svenska FIF
kommer koppla pa friidrottens nya
administrationssystem for tavlingar.
Friidrottsklubbar uppmanas aktive-
ra sin egen sida pa IdrottOnline och
bekanta sig med systemet.

Anders Andersson sammanfat-
tade fjolarets tavlingsprogram, hur
det fungerat med arrangorer och s3,
som ett normalt ar, daremot ogil-
las skarpt att Svenskan och Géta-
landsregionen kommer med sena
andringar. For kommande ar ar det
nagra DM-tavlingar som saknar
arrangorer, men det ska nog l6sa
sig. 17 dars-matchen planeras ga i
Vastervik pa nya arenan, med funk-
tionarshjalp utifran.

Statistik var det dags for darefter,
och Kettie Gustavsson berattade att
hon och de andra i kommittén job-
bar pa som vanligt, men att hon inte

lovar att hon stannar kvar langre an
2009 ut. Hon uppmanade aven for-
eningarna att kdpa Smalands-Basta
och specialstatistiken 100-basta,
samt att meddela ev. fel som hittas.

Tommy Ursby hade avslutnings-
vis inget nytt att rapportera anga-
ende Anlaggningskommittén.

Budgeten 2009 presenterades
av Hans Fagher, bl.a. med kommen-
taren att Smalands FIF nu blir blir
arbetsgivare for forsta gangen nar
Markus Andersson anstdlls pa 66%
som kanslist, inkl. hemsida & eko-
nomi. Markus som blivande kassor
fick direkt rycka in och berdtta om
kommande (annu ej beslutade) for-
andringar fran Svenskans hall, arsav-
gifter och sanktionsavgifter slopas
och istallet for SDF 6kat ekonomiskt
stod fran SvFIF och mdjlighet att
ta ut Service-Avgift av féreningarna.
Ett mycket preliminart forslag pa
Service-Avgift presenterades, men
fragan blir forst aktuell for beslut
vid ndsta SDF-mote. Nu 2009 galler
oférandrad arsavgift pa 800 kr.

Valen avslutar i vanlig ordning
SDF-motet. Annlis Hellsten omval-
des som ordfdérande, liksom Anders
Andersson och Ove Davidssom som
styrelseledamoter.  Tommy  Ursby
och Arne Olsson har ett ar kvar.
Dartill nyval av Mikael Johansson,
Carl-Gustaf Nilsson och Thomas
Borglin, vilket innebar att styrelsen
utdkades med en person till ordf.
plus 7 st ledamoter.

Efter motets avslut delades
blommor ut till bl.a. Herbert Joback-
er och Hans Fagher som tack for
mycket lang och trogen tjanst. Ing-
rid Bjelm som suttit i Valberedning-
en fick ocksa, liksom statistikern
Kettie Gustavsson. Allan Svensson
och Ove Davidsson som dven denna
gang varit motesordférande och
protokollférare, samt till avgaende
styrelseledamoten Thomas Borglin.
Tack for era insatser!



KURSVERKSAMHETEN 2009

Arets verksamhet har varit bade bra
och mindre bra. 10-14 ar gar fortfa-
rande bra och 14-17 |l sprint Overas-
kade med 21 deltagare, dock nagra
med dispens.

Annars verkar det som att just nu
inte finns underlag for samtliga gren-
grupper i 14-17 del Il

Nu kommer vi att kora tva kurser
del I i Vaxjo (var) och Jkpg (host) och
da géller det for er ungd.tranare att
anmala er. Ni vet val vad som galler?!
Forst gar ni del | och sedan kan ni ga
forsta grengruppen. Detta galler dven
dem som gatt nagon grengrupp, men
ej del I. Nu maste ni ga denna innan for
att fa gd ytterligare ndgon grengrupp.
Helt enligt Svenskans bestimmelser.

Funk.kurs steg Il, numera Distrikts-
dommarkurs, har samlat hela 67 del-

tagare. Nu med ett nytt data-baserat
utbildningsmaterial.

Studietimmarna for Sisu har Okat
ganska bra/stigit efter att ha legat stilla
i flera ar.

UC-traffen kordes i ar som en dag
och samlade knappa 40 deltagare. Tro-
ligen kor vi samma aven 2010.

UC Smalands verksamhet redovisas
av Ingela Nilsson.

Gladjande aterkommer Arrangors-
kursen i Vrigstad med Per Crona, SvFIF,
101119/20.

Jag har ett tag snackat om att sluta
och nu ar det definitivt. Efter 20 ar i
styrelsen, varav hela 18 ar som utbildn.
ansvarig. Jag slutar i samband med ars-
motet i mars.

Till sist. Tack till er alla, ingen ndmnd,
ingen glomd. Lycka till 2010.

Hovmantorp i december 2009
Arne Olsson / Utbildningsansvarig

BARN- 0CH UNGDOMSLEDARUTBILDNING

Barnledarutbildning 7-10 ar
i Oskarshamn 28 mar 2009
Deltagare = 16
Alfred Karonen
Emelie Gabrielsson
Josefine Gabrielsson
Dennis Johansson -
Mikael Johansson -
Nina Johansson -
Ted Jonsson -
Fanny Kolbunieni
Ida Larsson
Ambjérn Pernius
Sandra Ronneteg -
Susanne Tvingsjo -
Helene Unosson
Heike Schliebener Ruda IF
Janette Hedley Nilsson Vésterviks IF
Per Hedley Nilsson !

Maria Lind -

Anna Michaelsson -
Instruktérer = 2

Carina och Ulf Garpmo, Nybro

IK Hinden
Oskarshamns SK

Ungdomstréanarubildning 10-14 ar, del 1,
i Vaxjo 25-26 apr 2009
Deltagare = 19

Fanny Eklund IK Hinden
Maja Eklund -

Elis Weslien Kalmar SK
Jorgen Alm Ljungby FIK
Andreas Hall -

Erkki Kilpeldinen

Peter Nyman Skruvs IF
Monica Brogard IFK Savsjo
Lena Johansson !
Susanne Johansson -
Anett Deltin Warnamo SK
Johan Andersson IFK Véxjo

Asa Bjorklund-Johansson
Elias Blomstrand "
Oscar Ivarsson -
Sofia Klingborg -
Louise Persson
Ellinor Tuvhag --
Erik Wesslund -

Instruktérer = 5

Héakan Widlund, Emil Svensson, Alexander

Brorsson, Joachim Ivarsson, Ingela Nilsson,

alla Vaxjo.

Ungdomstranarutbildning 10-14 3r, del 1,
i Jonkoping 24-25 okt 2009

Deltagare = 17
Claes Cederlof
Ingemar Hedin
Clas Aasa Habo FIF-04
Matilda Elfgaard -

Asa Hirsh -

Matts Haard -

Thomas Wahlin -

Joakim Holmquist IK Hakarpspojkarna
Elin Erlandsson Hovslatts IK
Caroline Hjalmarsson -

Filip Rubin -

Tommy Dahlbom IK Sisu

Eksjo Sodra IK

Dennis Johansson
Mats Aztor
Tobias Ingefors
Urban Karlsson -
Martina Klasson -
Instruktérer = 5

Emil Svensson Vaxjo, Alexander Brorsson
Vaxjo, Peter Dagerhem Huskvarna, Carina
och UIf Garpmo Nybro.

Tranas AIF

Ungdomstrédnarutbildning 10-14 3r, del 2,
i Vaxjo 7-8 nov 2009
Deltagare = 15

Fanny Eklund IK Hinden
Maja Eklund -

Elis Weslien Kalmar SK
Andreas Hall Ljungby FIK
Erkki Kilpeldinen !

Lena Johansson IFK Savsjo
Susanne Johansson -
Annett Deltin Warnamo SK
Hannah Andersson  IFK Vaxjo

Elias Blomstrand
Oscar lvarsson
Louise Persson -
Ellinor Tuvhag -
Erik Wesslund -

Christer Wiberg -

Instruktorer = 4

Hakan Widlund, Krister Nyman, & Hanna-
Mia Persson Vaxjo, Axel Harstedt, Karlstad.



Ungdomstranarutbildning 14-17 ar, del 2,
Sprint i Vaxjo 21-22 mar 2009

Deltagare = 21
Jens Loof
Lovisa Bauer
Erik Isaksson
Emy Jardén
Albert Karlsson
Hanna Larsson -
Ann-Louise Elfgaard Habo FIF-04
Asa Hirsh -
Hannu Tuomainen -

Linda Sonestedt  IK Hakarpspojkarna
Patrik Eklund IK Hinden

UF Contact
Eksjo Sodra IK

Annika Karlsén -

Danfilip Lundberg Ljungby FIK
Thomas Karlberg IFK Savsjo
Jonny Karlsson -
Annelie Jismyr Tranas AIF
Mats Jismyr -

Eva Jonsson Vittsjo GIK
Paul Thuvesson -
Kent Danielsson IFK Vaxjo

Ase Tuvhag
Instruktérer = 4
Fredrik Ahlstrom, Hakan Widlund, Erik

Karlsson, Ingela Nilsson, alla Vaxjo.

Ungdomstranarutbildning 14-17 3r, del 2,
Kast i Vaxjo 21-22 nov 2009

Deltagare = 6
Patrik Eklund
Leif Carlsson
Jan Svensson
Mia Jansson
Michael Persson
Anna-Karin Gabrielsson Warnamo SK
Instruktorer = 4

Ingela Nilsson, Joachim Ivarsson, Kristian
Nyman, Vesteinn Hafsteinsson, alla Vaxjo.

IK Hinden
Lekeryd-Svarttorp SK

Ljungby FIK

STARTER-, ELTIDS- OCH FUNKTIONARSKURSER

Distriktsdomarkurs i Villstad 4 apr 2009
Deltagare = 12
Anders Andersson
Rickard Bengtsson
Kent Eriksson

Moa Eskilsson
Jonas Flink

Anna Karin Hilding
Magnus Jonsson -
Carina Korpela -
Mika Korpela

Frank Ottosson

Titti Runesson Hjelm
Karin Akesson -
Instruktérer = 1

Mats Karlsson, Vaxjo

Villstad GIF

Distriktsdomarkurs i Nybro 18 apr 2009
Deltagare = 26
Stefan Axelsson
Sonny Bodén
Fanny Eklund
Maja Eklund -
Ulrik Fransson -
Hanna Fredriksson
Helen Fredriksson
Carina Garpmo
Henrik Garpmo
UIf Garpmo -
Magnus Johansson
Roland Johansson
Helen Jonsson
Annika Karlsén
Emma Lembke -
Heléne Lind -
Susanne Lind
Thea Lundgren
Janet Lundin
Ivar Slattman
Lise-Lotte Gustavsson Kalmar SK
Bjorn Juhlin -
Ingela Juhlin

Joakim Karlsson
Angela Vallejo
Instruktérer = 1
Mats Karlsson, Vaxjo

IK Hinden

Skruvs IF

Distriktsdomarkurs i Eksjo 25 apr 2009
Deltagare = 12
Evy Andersson
Hans Bremberg

Ingemar Hedin -
Anders Helander -
Roger Harlebo

Carina Isaksson
Olof Jardén -
Conny Karlsson

Magnus Nilsson
Kenneth Storm

Anneli Svensson
Sonny Widegren -
Instruktérer = 1

Mats Karlsson, Vaxjo

Eksjo Sodra IK

Distriktsdomarkurs i Vastervik 17 okt -09
Deltagare = 14
Katarina Alsenhed
Charlotta Bergvall
Anna Bjornberg -
Jorgen Bjornberg -
Nathalie Lind Gardéus -
Maria Lind -
Jenny Nacht Weij -
Kent Nilsson
Roger Olsson
Anton Rehnqyvist -
Julia Akesson

Jorgen Akesson
Maria Akesson
Sophia Akesson
Instruktérer = 1
Mats Karlsson, Vaxjo

Vasterviks IF

Starterskurs i Vaxjo 28 nov 2009
Deltagare = 5
Sture Ulfberg
Patrik Eklund IK Hinden
Kent Eriksson Villstad GIF
Michael Magito -
Nathalie Lindh Gardéus Vasterviks IF
Instruktérer = 1

Mats Olsson, Vaxjo

IK Hakarpspojkarna

Eltidskurs i Vaxjo 28 nov 2009
Deltagare = 11

Andreas Agelii IK Hakarpspojkarna
Helen Fredriksson  IK Hinden

UIf Garpmo -

Roland Johansson "-

Annika Karlsén -

Ivar Slattman -

Peter Rosén Hovslatts IK

Bo Willyson -

Peter Samuelsson  Tranas AIF

Jorgen Gunnarsson  IFK Vaxjo

Jim Sandell
Instruktérer = 2
Hakan Stenfelt och Tommy Ursby, Vaxjo

Simon Assarsson, IK Sisu



FORTBILDNING OCH ANDRA FORUM

UC-traff och Ledartraff for Smaland i

Vrigstad 31 okt 2009
Deltagare = 37
Anders Andersson

SMFIF styrelse +

Elisabeth Gardmar-Karlsson Kalmar SK

Anders Gronvall

Arnold Gustavsson
Kettie Gustavsson
AnnlLis Hellsten
Goran Holst
Stefan Holst

Mikael Johansson

SmPFIF stat-kom. +
IK Hakarpspojkarna
Warnamo SK
SmFIF statistikkom.
SmFIF ordf.
Bottnaryds IF
SmFIF stat-kom +
Bottnaryds IF
SmFIF ungd-kom. +
0O-hamns SK

Stig-Roland Johansson Skillingaryds FK

Villstad GIF

Markus Andersson ~ SmFIF kansli +
Hogby IF

Johan Anicic IFK Vaxjo

Ann Axelsson Hovslatts IK

Bo Bjorkholm SmFIF stat-kom. +
Kalmar SK

Peter Dagerhem Hovslatts IK

Siw Dahlgren Tranas AIF

Monica Eneros SmFIF valberedn. +
Kalmar SK

Lasse Elfgaard Habo FIF-04

Ingvar Ellbring Stensjons IF

Hans Karlsson Vaxjo LK

Ronny Kronvall SmFIF vet-kom. +
Warnamo SK

Jan Lejon Vaxjo LK

Eskil Ljunggren SmFIF vet-kom + Warn. SK

GCENTRALA KURSER

Smalandska deltagare i SFIF:s utbildningar.

Loptraningsutbildningen steg 2

i Goteborg, 19-20 sept 2009

Helena Jonsson Sjokvist, Glasrikets RC
Jessica Gylfe, Hogby IF

Danfilip Lundberg, Ljungby FIK

Loptraningsutbildningen steg 2

i Stockholm, 3-4 okt 2009

Anders Gronvall, IK Hakarpspojkarna
Maria Larsson, IK Hakarpspojkarna

Seminarium for ungdomstavlingsarrang-
orer i Goteborg 29 jan 2009
Sofie Widlund, IFK Vaxjo

Utbildarutbildning kursledare till ungd.
trén.utb. 14-17 ar pa Bosén 3-5 april
David Stridfeldt

Kursledare: Ingela Nilsson, Hakan Widlund

SmFIF vet-kom. +
Gnosjo FK

IFK Vaxjo
Bottnaryds IF
SmFIF styrelse +

Ingvar Lundberg

Johan Lundvik
Greger Melin
Carl-Gustaf Nilsson

Hogby IF
Ingela Nilsson UC Smaland
Kjell Nilsson Oskarshams SK
Anders Nykvist Tranas AlF
Arne Olsson SmFIF styrelse
Tommy Stodell Skruvs IF
Katarina Soderback  FIK Farjestaden
Tommy Ursby SMFIF styr + IFK V-6
Suzanne Wiberg F-staden/K-sund
Sofie Widlund IFK Vaxjo
Michael Zazzio Skruvs IF

Juniortranarutbildning

Niclas Svensson, Hovslatts IK

Danfilip Lundberg & Johan Ahl, Ljungby
Anders Nykvist & Mats Jismyr, Tranas AlF

Framtidsledarutbildning i Jonkoping
21-22 nov 2009

Sture Ulfberg & Eva Persson, IK Hakarps.
Katarina Nilsson, Carl-Gustaf Nilsson och
Markus Andersson, Hogby IF

Nicklas Wiberg ndgra cm éver perset i Idingd i Finnkampen (7.59w). Foto: Hasse Sjégren.
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Det kdnns som att aret 2009 "bara”
har passerat forbi och det gick snabbt.
Inget speciellt har intraffat utan det
har varit ganska lugnt pa utbildningssi-
dan. Ja, visst har det varit utbildningar
bade var och host och de har fungerat
alldeles utmarkt med ibland lite lagt
deltagande och ibland alldeles lagom.

UC-SMALAND, FRIIDROTT 2009

Nytt i ar var att det blev till sist en
Framtidsledarutbildning och det i Jon-
koping och tillsammans med andra UC.
Det blev dven en Loptranarutbildning
(Vaxjo) men tyvarr med lite fa delta-
gare. Genomforandet av en utbildning
i Mentaltrdning fungerade bra med
manga deltagare och de fick alla ett
litet smakprov pa vad mentaltraning ar.

Smalandstiderna i Tipshallen i Vaxjo
har l6pt pa bra fast med en liten juste-
ring i kostnaderna for att fa vara dar att
trdna. Dessa tider ar mycket uppskat-
tade av de foreningar som har mojlig-
het att vara dar.

Arets lager for 13-14-aringar anordna-
des i Vaxjo denna gang och det blev
verkligen bra med massor av olika
aktiviteter under tva dagar. Deltagar-
antalet var ca 36 st och det ar ju en
uppgang igen. All heder till Frida Hultin
Johansson, Vaxjo som var lagerchef.

Styrgruppsmaoten har vi haft tva styck-
en och ett centralt mote i Goteborg
under Finnkampen. Ovrig verksamhet
finns redovisat under andra rubriker
och mer detaljerat.

Ingela Nilsson, anstdlld

PLANERAD OCH GENOMFORD VERKSAMHET
UC-SMALAND, FRIIDROTT

Har foljer en sammanstallning pa den
verksamhet som genomforts i UC-Sma-
land. Vart samarbete med Smalands
FIF ar mycket starkt, vilket gor att bade

UC och SDF star som arrangor. Detta
galler framst utbildning.

Vissa aktiviteter borde kanske hora
hemma under flera rubriker.

Langst till hoger finns en kolumn. Den
anger hur manga deltagare det varit
med fran Smaland.

UTBILDNING: FORENINGSBESOK:

20090321-22 Ungd.tranarutb. 14-17 ar del 2 Sprint  Véaxjo 19 = 20090519 Foreningsbesok under internutbildning Vaxjé 8

20090328 Barnledarutbildning 7-10 ar O-hamn 17 | 20090608 Foreningsbesok under internutbildning Vaxjé 8

20090425-26 Ungd.tranarutbildning 10-14 ar: del 1 Véaxjo 19 = 20090825 Foreningsbesok under internutbildning Vaxjé 8

20091010-11 Léptranarutbildning del 1 Vaxjo 5 20091116 Fdreningsbesok under internutbildning Ljungby 15

20091018 Tranarfortb. Mentaltran. 17 aro aldre  Vaxjo 14

20091107-08 Ungdomstranarutbildn. 10-14 &r del2 Véaxj6 15 | UC Smaland - traffar:

20091121-22 Ungd.trénarutb. 14-17 ar: del 2 Kast Véxjp 5 20090313 Mdte UC-Smaland, friidrott Hultsfred 5

20091120-22 Framtidsledarutbildning del 1 Jkpg 6 20090829-30 Central UC-konferens (arr. SvFIF) Goéteborg 1
20091130 Mote UC-Smaland, friidrott Vrigstad 5

OVRIG TRANAR- OCH LEDARUTBILNING:

20090110-11 Utb.utbildn. Loptranare (arr. Svfif) Boson 2

20090127-0203  Tranarfortbildning for Fardarna Véxio 5

20090403-05 Utb.utb. Ungd.trén. 10-17ar (arr. SvFIF)Boson 2

20090501-03 Framtidsledareutb. Del 2 (arr. SvFIF) Sthim 1

20091003-04 Utbildningsdagar med SISU Vrigstad 12

20091113-15 Trénarkonferens for hopp (arr. Svfif) ~ Malmé 3

INFORMATION:

20090201 Mote Smalands Friidrottsférbund Véaxio 9

20090313-14 Styrelse- och arsméte SmFIF Hultsfred 36

20090526 Mote Smalands Friidrottsférbund Vrigstad 8

20091003 Mote Smalands Friidrottsforbund Vrigstad 12

20091030 Mote Smalands Friidrottsforbund Vrigstad 11

20091031 UC-traff och Ledarkonferens i Smaland Vrigstad 36

UPPFOLJNING/LAGER: - antal ledare - se Tranarfortbildningar

20090614-17 Sommarlager 15 &r (arr. Friidrgymn.) Vaxjé 7

20091024-25 Traningslager 13-14 ar (uppfdljining) ~ Vaxjé 36

20091128-29 Hojduppfdljning (arr. Sv FIF) Vaxjp 2

20091211-13 Spjutuppféljning (arr. Sv FIF) Vaxip 5 Victor Ivarsson, IFK Vaxj6.
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VID VARA FIG OCH ANDRA SKOLOR 2009

FPC, VAXJO

(Friidrottens Prestations Center)
Nya friidrottsuniversitetet = 4 (ifjol 6)

Emil Svensson
Daniel Nyman
Josefin Svensson
Niclas Akerstrom

FIG VAXJO =21

IFK Vixjo

Arskurs 3, fédda 1991
Alexander Augustsson Villstads GIF

Ida Carlsson Oskarshamns SK
Elin Falegard IFK Véxjo

Lisa Linnell Ljungby FIK
Marcus Nilsson Hogby IF

Hanna Pettersson  IFK Vaxjo
Arskurs 2, fédda 1992

Matilda Berglund  IFK Vaxjo
Sebastian Karlsson  Fl Kalmarsund
Olivia KIGft IFK Vaxjo

Lisa Lantz IFK Vaxjo

Sebastian Lundberg Ljungby FIK

Patrik Nilsson

Oskarshamns SK

Tobias Nilsson Alvesta FI
Mattias Olander Hogby IF
Arskurs 1, fédda 1993

Par Karlberg IFK Savsjo
Elina Rapp IK Sisu
Martin Rydenborg  IFK Vaxjo
Maria Tell Hogby IF
Nicole Uddén IK Sisu
Hampus Widlund  IFK Vaxjo
Frida Ahsberg Villstad GIF
FIG MALMO =1

Arskurs 3, fédda 1991

Hedwig Samuelsson FI Kalmarsund

Summa 22 FIG-elever. (Ifjol 21)

FRIIDROTTSTRANING VID

ANDRA SKOLOR.

Pa manga stallen i Smaland kan elev-
erna "lasa” friidrott och fa extra tid till
traning pa skolschemat. Darvid finns
tranare till férfogande pa olika satt.

VAXJO FRIA GYMNASIUM

=11 (ifjol = 11)

Fredrik Ahlstrom friidrottsinstruktor
och rapporterar foljande fran sma-
landska klubbar dar:

Arskurs 3

Hannes Assarsson K Sisu
Simon Assarsson  -"-
Dennis Davidsson  IFK Vaxjo

Danny Fransson
Simon Kempinsky — -"-
Andreas Lindell-Svensson Villstads GIF

Adam Wretstrom  SK Graal
Arskurs 2

Rebecca Arnesson  Skruvs IF
Robin Gerlstrom IFK Vaxjo
Arskurs 1

Kalle Harlebo Eksjo Sodra IK

Oskar Eriksson Stensjons IF
SKOLOR | VAXJO

Ingela Nilsson rapporterar
féljande = 13. (ifjol=16)

Arskurs 3

Johanna Adolfsson IFK Vaxjo
Hannah Andersson -"-
Louise Persson

Ellinor Tuvhag -
Frida Hultin Johansson -"-
Oscar lvarsson -
Arskurs 2

Malin Femzén IFK Vaxjo
Tawakal Abdikadir  -"-

Elias Blomstrand ~ -"-

Pontus Vikstrém -
Mattias Karlsson ~ -"-
Arskurs 1

Tom Tuvhag

Elin Magnusson

IFK V3xjd

SKOLOR | KALMAR
Ingen rapport (ifjol= 13)

SANDAGYMNASIET | JONKOPING
Ann Axelsson rapporterar

féljande = 24 (Ifjol = 25)

Arskurs 3

Sebastian Arvidsson Habo FIF-04
Rebecca Moyo IK Hakarpspojk.
Therese Pettersson Hovslatts 1K
Frida Rosén Hagert -

Frida Simfors
Arskurs 2
Lovisa Bauer

IK Hakarpspojk.

Eksjo Sodra IK

Hanna Bjarkvik Hovslatts IK
Simon Ekstrom -

Matilda Elfgaard Habo FIF-04
Jonatan Lilja Hovslatts IK
Jennifer Nilsson IK Hakarpspojk.
Gabriella Nykvist ~ Trands AIF
Frida Persson IK Hakarpspojk.
Gabriella Sundin  Hovslatts IK

Alexander Svensson |IK Hakarpspojk.
Arskurs 1

Fredrik Arvidsson
Linnea Broman
Olivia Danell

Lekeryd-Sv. SK
Eksjo Sodra IK
IK Hakarpspoijk.

Caroline Hjalmarsson Hovslatts IK

Anton Lossev

Simon Pankalla IK Hakarpspojk.
Filip Rubin Hovslatts IK
Ellen Wikstrom IK Hakarpspoijk.

Summa elever pa andra skolor = 48
Sammanlagt = 60 (Ifjol = 100)

IFK Viixj6és Tawakal Abdikadir drar P19 5000m pé JSM i Karlskrona, slutar som bronsmedaljér pG 15:29,08.
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Ordférande har ordet.

Nu har man avslutat sitt forsta ar som
ORDF i UK. Detta ar har gatt véldigt fort
men har varit larorikt tycker jag.

Jag har suttit med i kommittén innan
och varit med ute pa mycket roliga
saker, men det som ar det roligaste
ar Nordea Regions Masterskapet (GM).
Det ar kul och se alla 13-14 aringar.
De har alltid ett leende pa lapparna
nar dem kommer till tavlingarna trots
langa bilresor.

Lite sammanfattning pa detta ar.
Aret borjade 14-15 mars i Norrkdpings
nya hall. Dar blev vi 3:a efter Skdne
och Goteborg. Det var lite trakigt nar vi
stallde in Distriktsmatchen under 2009

“NGDOMSVEHKSAMIIETEN 2009

men i ar ska den forhoppningsvis bli av.
Sedan hoppar vi fram till Nordea Regi-
onmasterskap som gick den 5-6 sep-
tember i Olofstrom, dar blev 2:a. Det
blev mycket fina resultat, 2 nya sma-
landsrekord, ett i diskus pa 42.94 som
sattes av Isak Oskarsson fran Stensjons
IF (det resultatet blev dven en vinst)
Vill saga ett stort tack till alla som har
hjalpt till under GM och till alla ung-
domar i Smaland trdna pa ordentligt
nu och toppa humoret och formen. Ni
som har kommit upp till SM alder ett
stort lycka till.

Mikael Johansson
Ungdomskommittén

NORDEA REGIONMASTERSKAP

INOMHUS

Helgen den 14-15 mars var det dags for den storsta handel-
sen for vara ungdomar mellan 13-14 aringar under innesa-
songen, namligen Nordea Regionsmasterskapen (GM). Sma-
land stallde ater igen upp med manga duktiga aktiva fran
manga olika klubbar. Alltid kul o se dessa ungdomar nar dom
kommer och gor kanon prestationer fast dom har haft langa
bilresor, de blev en och annan som gjorde nya personliga
rekord. PA l6rdagskvallen s& kunde man ga och lyssna pa en
forelasning om mental traning men de ville ingen smalan-
ning gor, dom gick in i ett av rummen vi hade en mamma
hade med sej sin barbara dator dar satt dom o tittade pa
Melodifestivalen. Sen pa séndagen sa va det dags igen med
mycke fina resultat och tills sist sa blev vi 2:a i denna fina tav-
ling. Ett stort tack till ledarna och ungdomar for en fin helg.

UTOMHUS

Den 5-6 september var det full aktivitet i Olofstrom dar
Nordea Regionmasterskap gick av stapeln. Ett stort och har-
ligt gdng smalanningar tavlade for fullt och det blev manga
fina resultat. Lordagen var ganska regnig men det hindrade
inte ungdomarna i tavlandet. Till sondagen klarnade det upp
och det blev en harlig dag pa idrottsplatsen. Under helgen
sa var det en hard kamp mot Skane om forstaplatsen. Det
har aret tog Skane hem segern, med Smaland pa andra plats
och Goteborg pa tredje. Smaland avslutade med 298 podng,
vilket var 18 podng bakom Skane. Vi far ta upp kampen mot
dem under 2010. Till Smaland gick hela 42 individuella med-
aljer och ett silver i stafetten. Bra jobbat alla ungdomar som
deltog och som hejade fram sina kamrater!

Terese sandberg UK
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SMALANDS CAMP -09

Den 24-25 oktober samlades 36 aktiva
i dldrarna 13-14 ar i Tipshallen i Vaxjo
for att ha en rolig friidrottshelg tillsam-
mans. Vi hade skickat ut inbjudan till
alla smalandska foreningar med aktiv
ungdomsverksamhet. Det kom ungdo-
mar fran Stensjons IF, Hinden IK, IFK
Vaxjo, IFK Savsjo, Kalmar SK, IK Hakarp-
spojkarna, IK Sisu och Warnamo SK.
Under de tva dagarna tranade vi
lang och kort hack, spjut, l6pkoordi-
nation, stav, hojd, langd, sprintstarter,
lekar och stafetter. Eftersom att det var
under uppbyggnadssasongen tranade
vi utan spikskor, ansatser och med
blandade avstand. Jag och Johanna
Adolfsson fanns med som ledare fran
start tills att vi sa hejda, men utan
vara hjélptranare hade det inte gatt att
genomfora lagret pa ett sa pass smidigt
satt som vi nu gjorde. Jag ar valdigt
tacksam for att nagra av IFK Vaxjos
elitaktiva (Emil Svensson, Hanna-Mia
Persson, Josefin Svensson, Alexander
Brorsson och Joachim Ivarsson) var
snalla och tog sin fritid till att instruera
ungdomarna i sina specialgrenar. Det

Deltagarna vid Smdlands Camp 09
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blev ett mycket lyckat koncept! Klart
att man far mer respekt da man har
landslagsuppdrag med sig i bagaget.

Pa lordagseftermiddagen promene-
rade vi bort mot Leo’s lekland for att
kora lagtavlingar och lekar. Personalen
arrangerade 3 olika tavlingar och efter
det var det fri lek i 20min. Efter det var
alla svettiga och utsvultna sa det pas-
sade bra med en varm pizza borta pa
Nadjas pizzeria.

Kvallsaktiviteterna bestod av sam-
arbetsovningar, musiktavlingar och
annat skoj. Alla larde kdnna varandra
battre och hade trevligt innan de till-
slut somnade pad sina luftmadrasser
uppe i pressrummet mellan huvudlak-
taren pa Vérendsvallen och Restaurang
Tipshallen.

Under dag tva fick vi efter att ha
kdkat lunch pa Restaurang Tipshal-
len hora Oskar Jonssons foredrag om
tobak. Oskar som dven han ar friidrot-
tare jobbar for No smoking genera-
tion och brukar normalt sett dka runt
och prata med mellanstadieelever runt
om i lanet. Aven ungdomarna fick vara

aktiva. Da genom att delta i teatrar
eller pastdenden. Tack! Oskar for en
intressant foreldsning.

Efter helgens sista traningspass fick
alla fylla i en utvarderingsenkat och ge
0ss respons pa hur de tyckte att hel-
gen hade varit. Det gladjer mig att se
sa mycket positiva kommentarer. Jag
tror faktiskt att alla skrev att de ville
komma tillbaka igen nasta ar om lagret
dd kommer genomforas.

Tanken med lagret var sdklart att
alla skulle ha en kul helg, men ocksa att
ungdomarna skulle utéka sina kontakt-
nat over foreningsgranserna sa att de
kommer som ett riktigt lag nar Gota-
landsmasterskapen ska genomféras nu
i Mars (2010). Darfor valde jag denna
gang att anordna lagret for just de
aldersklasserna.

Jag och Johanna ar valdigt néjda
med helgen. Vi Vill hdr tacka alla som
bidrog med glatt humor och positiv
energi, sa far vi se om vi gér om det i ar.

Frida Hultin Johansson
IFK Viixjo, Ldgerchef



VETERAN 2009 Noterat av Ronny

Ett bra ar att minnas men manga bra idrotts-
prestationer. | topp ligger som vanligt Peter
Hackenschmidt IK Hakarpspojkarna med 1
VM guld, 1 EM Guld och 5 SM Guld. Nils Ber-
til Nevrup, Elmhults SC, som alltid dr med i
toppen med 1 VM Guld, 1 EM Guld och 2 SM
Guld, Kent Nygren IK Hakarpspojkarna 1 VM
Guld och sa har vi ett nytt namn att gladjas
6ver ocksa ifran IK Hakarpspojkarna, Anna Ek,
med 3 NM Guld och 5 SM Guld. Och sa har
vi den vilkdnda Sten Medelius fran Hogby IF
med 10 SM Guld.

SM och Smalands Rekord

2 nya Svenska rekord i K45 Tresteg Carina
Palmquist Villstad GIF 9,57 och M45 Langd av
Kent Nygren IK Hakarpspojkarna 6,37
Sammanlagt 28 Smalands rekord.

Veteran kommittén

Har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran Gra-
berg, Ingvar Lundberg, Eskil Ljunggren, Annlis
Hellsten och ordférande Ronny Krénvall.
Kommittén har haft tre sammantrade 14 mars
Hultsfred, 14 juni Tranas och 30 okt Vrigstad.

Nytt for 2009

Vi har borjat att dela ut Smalands Rekord héfte,
pa vara DM téavlingar de blev snabbt populara
och under januari ska vi trycka upp nya.

Infor 2010

Vi undersoker mojligheten av sa att kalla inom-
hus Rekord i tryckt form, men det finns inget
beslut for en rekordlista, det finns for lite inom-
hus tavlingar. Gamla resultat finns att ga till-
baka pa. Vi jobbar pa detta darfor det finns ett
onskemal fran Veteran friidrottare.

VETERANGUPEN

Tavlingar 2009

Inne Veteran EM Ancona ltalien 25-29 mars
M65 Vikt Guld Peter Hackenschmidt IKHP 18,09
M80 Hdjd Guld Nils Bertil Nevrup Elmhults SC 1,23

Veteran NM Huddinge Sverige 26 — 28 juni
M35 100 m Guld Jan Erlandsson Villstad GIF 11,89
M45 Hojd Guld Michael Zazzio Skruvs IF 1,70
M50 Spjut Guld Anders Andersson Villstad GIF 51,55
M55 400m Guld Hans Sédergren O-hamn SK 61,24
M55 Spjut Guld Jan Olof Damgren IKHP 53,09

M70 Slagga Guld Georg Johansson Hagby IF 43,05
K35 Diskus Guld Anna Ek IK Hakarpspojkamna 34,05
K35 Vikt Guld Anna Ek IK Hakarpspojkarna 12,07
K45 Langd Guld Carina Palmquist Villstad GIF 4,99
K50 5000m Guld Katarina Nilsson Hogby IF 20,18,15
K40 Stafett 1000 m Guld Carina Paimquist Villstad
GIF (2,31,95)

Veteran NM Kastmangkamp Huddinge 29 juni
M70 Guld Georg Johansson Hogby IF 4 206 p
K35 Guld Anna Ek IK Hakarpspojkarna 3 056 p

Veteran VM Stadia Lathi Finland 28 juli - 8 aug
M45 Langd Guld Kent Nygren IK Hakarpsp. 6,37
M65 Kastmangk. Guld Peter Hackenschmidt 1K
Hakarpspojkarna 4 836 p

M80 Hdjd Guld Nils Bertil Nevrup Elmhults SC 1,22

Veteran SM

Inne Veteran SM Huddinge 14 - 15 feb

27 Guld till Sméland.

Veteran SM Terrdng Hammarby 25 - 26 april
1 Guld.

Veteran SM Halvmarathon Vannas 9 maj
Inga Guld.

Veteran SM Kastmangkamp Nykoping 7 juni
6 Guld.

Stora Veteran SM Norrtélje 21 - 23 aug
43 Guld.

Veteran SM Marathon Vaxjo 17 okt

1 Guld.

Veteran DM

Inne Veteran DM Karlskrona. 26 starter.

Inne Veteran DM Jonkdping. 97 starter.
Veteran DM Terrang Oskarshamn. 67 starter.
Stora Veteran DM Trands 191 starter.

Veteran DM 10 000 m Oskarshamn. 42 starter.
Veteran DM 5000 m Hogby 37 starter.
Veteran DM Halvmara Anderstorp 34 starter.

Veteran kommitténs ordférande
Ronny Krénvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Har samlat 266 starter pa 7 tavlingar vilket ar samma som rekordaret 2007. Flest deltagare i Terranglépningen i Oskarshamn 67
startande. Och Marathon iVaxjo 62 starter. Hogby IF lag | segrade pa 103 p och i laget ingar Per Hammarang Grip, Lilian Brorsson

och Katarina Nilsson.

LAGTAVLAN

1 Hogby IF lag | 103 p
2 Oskarshamn SK 77p
3 Anderstorps OK 71p
4 Eksjo Sodra IK 65p
5 Hogby IF lag Il 64 p
INDIVIDUELLT

Priser till de tre framsta.

K40

1 Anna Nykvist 65 Tranas AIF 18p
K45

1 Helena Jonsson Sjoqist 64 Glasrikets RC15 p
K50

1 Katarina Nilsson 56 Hogby IF 28p
2 Irene Rohde 56 Hogby IF 23p

K60

1 Lilian Brorsson 47 Hogby IF 35p
2 Ingbritt Lindqvist 47 Eksjo Sodra IK 22 p
3 Sinikka Kukkohovi 49 Anderstorps OK 17 p
M35

1 Per Ake Roswall 70 Hégby IF 25p
2 Michael Lindqvist 75 Skillingaryds FK 20 p
M40

1 Sonny Karlsson 67 Hogby IF 16p
2 Mikael Persson 67 Hogby IF 16 p

3 David Boussefres 68 Oskarshamns OK 7 p

4 Dan Runqvist 67 Lessebo OK 7p
M45

1 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 27 p
2 Peter Valtersson 61 Anderstorps OK 24 p
3 Anders Helander 62 Eksjo SodralK 21 p

4 Lennart Adolfsson 62 Anderstorps OK
5 Per Andersson 60 Hogby IF

18p
16p

M50
1 Per Hammarang Grip 59 Hoghby IF 40p
2 Owe Gustavsson 56 IK Vista 14p
3 Lennart Petersson 55 Warnamo SK 11p
M55
1 Slimo Saufoane 51 Oskarshamns SK 29 p
2 Lars Berg 54 Oskarshamn SK 21p
M60
1 Goran Lennstrom 49 Hultsfreds LK 31p
2 Hakan Andersson 45 Skillingaryds FK 23 p
3 Folke Lindqvist 45 Eksjo Sodra IK 22p
M70
1 Conny Andersson 37 Anderstorps OK 29 p
2 Stig Hagehed 39 Vaxjo LK 25p
M80
1 Ingvar Lundberg 28 Gnosjo FK 16 p

15



BASTA MASTERSKAPSKLUBBAR

SM-POANG 2009

SM-podngen ligger till grund for féreningarnas medlemsavgift till SvFIF och tillaggsroster vid SDF-motet nastfol-
jande ar. Féreningarnas SM-poang bidrar dven till distriktets numera gemensamma antal mandat vid Svenska
Friidrottsforbundets Férbundsarsmote (FM), samt paverkar storleken pa SFIF:s ekonomiska stod till SDF.

DM-poding var tidigare géllande fér rostrétten vid SDF-métet, men sa dr alltsa ej fallet Idngre.

For 2009 ars siffror kan noteras att de smalandska foreningarna 6kar sina poang rejalt fran fjolarets svacka pa
35,75p till 44,25p vilket bara overtraffas marginellt av topparen 2002, 2005 & 2007. Denna 6kning i SM-poang
innebar att "valkretsen Smaland" far ytterligare ett mandat till FM, dar varje distrikt har 2 st grundmandat och
sen delas 45 st ut efter SM-poadng 45 st efter LOK-stod. Enligt siffror for 2008 hade vi 2 (grund) + 5 (LOK-stod) +
3 (SM-podng) = 10 st mandat, men nu kommer vi fa 4 st av SM-poangen = 11 st totalt. Smalands 11 st ombud
till FM ska utses pa varat SDF-moéte som kommer ga den 6 mars pa Ljunga Park Hotell i Savsjo.

Bland foreningarna star IFK Vaxjoé for nastan halften av Smalands alla SM-poéng och de 6kar ocksa ganska
rejalt frdn 15,50 till 21,00p. Aven FI Kalmarsund 6kar fran 3,00 till 4,25p och kommer nu in pa topp 30 (27a),
vilket innebar TVA tillaggsroster vid SDF-métet. Vaxjo har som 1-10a i sverige (6a) 4st tilldggsroster. Bland
ovriga smalanska foreningar ar det 16st som plockat SM-poang = 1st tillaggsrost. Tre mindre foreningar som
inte hade nagra SM-poang alls for nagra ar sedan, men nu ar pa frammarch kan namnas: Ljungby FIK , Habo
FIF-04 och IK Hinden. | 6vrigt marginella 6kningar eller tillbakagangar, se tabellen nedan.

SM-POANG 2009 Roster Medlems- 2008 Berdakning av SM-podng

Pl. Poang SDF-mote avg. SvFIF SM-podng utdelas till féreningen for
IFK Vaxjo 6 21.00 5 16.000 kr  15.50 varje aktiv den har som placerat sig
Fl Kalmarsund 27 4.25 3 8.000 kr 3.00 topp-6 pa SM enligt tabellen t.v.
Alvesta Fl 44 2.50 2 4.000 kr 2.25 Varje aktiv rdknas bara EN gang.
Hogby IF 44 2.50 2 4.000 kr 1.75 Om t.ex. en 193ring blir topp-6 bade i
Hovslatts 1K 59 2.00 2 4.000 kr 2.75 P/F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p)
Oskarshamns SK 65 1.50 2 4.000 kr 2.00 far den enbart senior-poangen.
Ljungby FIK 65 1.50 2 4.000 kr 0.50
IK Hakarpspojkarna 70 1.25 2 4.000 kr 1.25 Senior 1.00p
Tranas AIF 70 1.25 2 4.000 kr 1.00 22-arsjunior 0.75p
Habo FIF-04 70 1.25 2 4.000 kr 0.75 19-arsjunior 0.50p
Bottnaryds IF 80 1.00 2 4.000 kr 1.00 17-arsungdom 0.25p
IK Sisu 80 1.00 2 4.000 kr 1.00 16-arsungdom 0.25p
Hultsfreds LK 80 1.00 2 4.000 kr 1.00 15-arsungdom 0.25p
Eksjo Sodra IK 97 0.75 2 4.000 kr 0.25
Villstads GIF 108 0.50 2 4.000 kr 0.25
IK Hinden 108 0.50 2 4.000 kr -
Warnamo SK 124 0.25 2 4.000 kr 0.25
IFK Sdvsjo 124 0.25 2 4.000 kr 0.25
Ovriga - - 1 1.800 kr -
SUMMA SMALAND 44.25 35.75
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

(DM-mastare: se resultatboérsen), *) ej sarskilt DM utan inlagt i annan tavling.
Antal starter under aret och fjolaret, bara delvis utritt denna gang.

DATUM ART AV MASTERSKAP ARRANGOR MAN  KVINNOR SUMMA IFIOL OK/Mi
ARENA INOMHUS
10-11 jan IDM + IVDM 800, 3000 * KA 2 IF 112 146 -34
18 jan IVDM Jkp-kretsen 93 73 +20
24 jan Stora IUDM 15,14,13,12 IFK Vaxjo 326
7-8 feb IDM, 1JDM, IUDM 17, 16, 15, 14
Mangkamp * IFK Vaxjo 39 28 +11
21 feb IUDM langd, kula * IFK Vaxjo 69 261 -192
21-22 feb IJDM 19, IUDM 17 * KA 2 IF 142 126 +16
Summa inomhus 781
VAG-TERRANG
19 apr DM, JDM,UDM o VDM i terrang Oskarshamns SK 134 38 172 206 -34
8 aug DM, VDM i halvmarathon * Anderstorps OK 30 10 40 29 +11
20 sep DM, 12000+8000m i terréng * Sédra Vi IF 20 7 27 21 +6
17 okt DM, VDM i marathon * Vaxjo LK 55 17 72 68 +4
Summa vag -terrang 311 324 -13
ARENA UTOMHUS
16, 31/5,7/6 UDM 17,16,15,dag 1,2 och 3 * Skruv, WSK, Alvesta 156
6 jun DM i stafett, sen * IFK Vaxjo 10 8 18 18 +/-0
7 jun DM, VDM 10000m Oskarshamns SK 33 10 43 43 +/-0
13-14 jun DM, JDM19, UDM 17-12 mangkamp Villstads GIF 28 60 -32
13-14 jun VDM Tranas AlIF 190 192 -2
4-5 jul Stora DM + UDM 14,13,12 Hogby IF 401 566 - 165
12 jul DM, VDM,JDM 19, UDM 17, 16, 15,
5000, 3000, 2000 * Hogby IF 46 14 60 56 +4
Summa arena utomhus 896
3-4 okt Summa castorama Hem banor, 11 arr 88 47 135 124 -11
LAG-DM, antal lag
fi 19 sep DM for klubblag Jkp-kretsen 7 7 14 16 -2
fi 20 sep UDM for klubblag Warnamo SK 30 48 78 84 -6
Summa lag-DM 37 55 92 100 -8
Sammanlagt 2009 2215

Ej fullstandigt utrett denna gang, och lite andrad berdkning: mangkamp, stafetter och lagtavlingar raknas som 1st start, inte manga som tidigare.

i

IFK Vidxjés Guld-lag pG 4x400m vid Stafett-SM i Karlstad: Emma Magnusson, Ulrika Johansson, Josefin Svensson och

Carolina Kliift. Foto: Hasse Sjégren
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Summa Ifjol Ok/mi

1 Hogby IF 616p 667 1. -51

2 IFK Vaxjo 438p 440 2. -2

3 IK Hakarpspojkarna 416p 348 3. +68

4 Fl Kalmarsund 411p 266 6. +145

5 Eksjo Sodra IK 279p 238 9. +41

6 Hovslatts IK 267p 211 10. +56

IK Sisu 267p 292 4. -25

8 Tranas AIF FIF 254p 255 7. -1

9 Oskarshamns SK 232p 272 5. -40

10 Stensjons IF 192p 246 8. -54

Narmast efter 10-basta foljer:

11  Ljungby FIK 162p
12 Warnamo SK 159p

13 Lekeryd-Svarttorp SK  130,5p
14  Alvesta Fl 124p
15 Villstads GIF 108p
16 Habo FIF-04 70p
17 Vaxjo LK 67p
18 SK Graal 57p

IK Hinden 57p
20 Anderstorps OK 56p

Podngherdkningen enligt foljande

DM for seniorer = 6 54,3,2,1.
JDM 19 =5,4,3,2,1
UDM 17, 16, 15 =4,3,2,1.
UDM 14, 13, 12 och Vet. =3,2,1

Omfattar alla aldersklasser, alla grenar, individuellt och lagtavling, man-
liga & kvinnliga.

KOMMENTARER

Titeln som "arets basta DM-forening" gar till Hogby IF for tredje aret i
rad och pa deras nast basta poangsumma. IFK Véxj6 verkar ha parkerat
pa 2:a-platsen efter att tidigare dominerat vandringspriset i manga ar.
Dessutom hotas de nu bakifran av bade IK Hakarpspojkarna och FI
Kalmarsund som bada okar rejalt och noterar sina basta podngsum-
mor hitintills, inte manga poing bakom Vxjo. Aven Eksjo Sodra IK och
Houvslatts IK gar framat, medan IK Sisu, Oskarshamns SK och Stensjons
IF backar litegrann. Faktiskt samma tio féreningar i topp som ifjol, om
an lite omkastade placeringar. Strax utanfor de tio basta ar det inte ens
nagra omkastade placeringarna for nr. 11-15 jamfort med ifjol.

Gabriella Nykvist, Trands AIF
Vinnare av Villstad Vanjas Sprintpokal
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SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal for Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m Summa
1 Mikael Storm, Eksjo Sodra IK 11.52728p 23.40730p 51.80736p  1.466p
2 Andreas Nyberg, IK Hakarpspojkarna 24.20 654p 52.77696p  1.350p
3 Adam Wretstrém, SK Graal 2473 606p 53.17680p  1.286p
Kvinnor 100m 200m 400m Summa
1 Gabriella Nykvist, Tranas AIF FI 12.74 779 26.26 765p 1.544p
2 Jasmine Andersson, Fl Kalmarsund ~ 12.67 792p 26.54 743p 1.535p
3 Tove Karlsson, FI Kalmarsund 12,94 740p 26.87 717p 1.457p
4 Frida Rosén Hagert, Hovslatts IK 13.39656p 28.55 595p 1.251p

KOMMENTARER
Ingen av fjolarssegrarna av pokalerna, Fredrik Ottosson Alvesta & Malin
Johansson Sisu, stallde upp i ar. Pa manliga sidan la Eksjo Sodra IK:s
Mikael Storm beslag pa alla tre DM-gulden, vilket ar 11e gangen i histo-
rien ndgon lyckas med det. Senast var 2001 da IK Sisus Niclas Hesselgren
stod bakom prestationen, dessférinnan Curt Johansson tre ar i rad pa
1960-talet, Gvriga noteringar skedde pa "stenaldern", bl.a. Fabian Bjork
1917 & 1918 (grundaren av Sprintpokal-vandringspriset pa herrsidan).
Mikael tog DM-guldet pa 400m &ven i fjol, annars ar det forsta gangen
han vinner 100m (2a 07 & 08) och 200m (2a 08).

Pa damsidan var det 4st tjejer som koérde minst tva strackor och darmed
var aktuella for Villstad-Vanjas sprintpokal, 100m
+ 200m rakade vara kombinationen for alla fyra.
Bast var Trands Gabriella Nykvist med knapp
marginal fore Kalmarsunds Jasmine Andersson.
Gabriella var 2a i
vandringspriset ifjol
och vann da 200m,
den segern forsvara-
des i ar medan pla-
ceringen pa 100m nu
forbattrades till 3a.

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

For Man och Kvinnor, avgors vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
basta resultaten podngmassigt sammanraknas.

Mén Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1 Christian Hermansson, IKSisu ~ 10.66 508p 32.95539%  40.67 666p 1.205p
2 Stefan Holst, Bottnaryds IF 27.18408p 47.49767p 1.175p
3 Peter Fritz, IK Sisu 1235622p 28.96450p 31.15509p 1.131p
Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1 Rebecka Karlsson, Alvesta FI 34.37675p 36.05703p 1.378p
2 Moa Eskilsson, Villstad GIF 10.69635p 28.13 505p 1.140p
3 Magdalena Persson, Hogby IF~~ 9.38546p  27.58 494p 1.040p
4 Emma Persson, Hogby IF 8.76502p  22.89388p 890p

KOMMENTARER
Arets segrare 4r IK Sisus Christian Hermansson och Alvestas Rebecka
Karlsson. Christian vann dven 2006, medan Rebecka hade en fin seger-
svit fyra ar 02-03-04-05 och innehar ocksa rekordsumman pa damsidan
i vandringsprisets 25 ariga historia (start 1985) pa
1.611p, satt 2004. Resultaten
som ledde fram till segrarna
var i Rebeckas fall seger i spjut
(7e raka DM-medaljen i gre-
nen) och 4a i slagga, medan
Christian var 2a i diskus och
4aislagga.




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Man 5.000 m 10.000m Summa
1 Omar El Hassnaoui-81 Oskarshamns SK 4 16:24.80 3 35,04,17 7
2 David Peterson -82 Warnamo SK 9 16:50.67 2 34,5429 11
3 Markus Andersson -85 Hogby IF 7 16:47.75 5 35,239m 12
4 Sonny Karlsson -67 Hogby IF 13 17:30.29 4 351913 17
5 Christoffer Fogel -84  Malilla Mérlunda SKI' 11 16:53.01 10 37,3595 21
6 Jan Berg -54 Oskarshamns SK 17 17:58.12 9 37,2689 26
7 Gottfrid Helander -92  Eksjo Sodra IK 15 17:53.58 14 38,3985 29
8 Sandy Bengtsson -63  Oskarshamns SK 19 18:27.12 11 38,23,09 30
9 Per Hammaréng Grip -59 Hogby IF 23 18:53.39 15 38,43,15 38
10 Peter Valtersson -61  Anderstorps OK 20 18:41.29 18 39,37,88 38
11 Anders Helander -61  Eksjo Sodra IK 22 18:51.67 19 39,46,53 41
12 Per Andersson -60 Hogby IF 26 19:14.54 20 40,1298 46

13 David Boussefres -68
14 Lennart Adolfsson -62

Oskarshamns SK 24 19:08.83 23 41,17,15 47
Anderstorps OK 29 20:03.44 25 42,2054 54

15 Dan Rundqvist -67 Lessebo OK 33 22:10.31 28 46,01,87 61
16 Hakan Andersson -45  Skillingaryds SK 38 25:54.69 30 54,13,29 68
17 Owe Gustavsson -56  IK Vista 37 25:16.74 31 55,26,81 68

18 Conny Andersson -37  Anderstorps OK 40 27:48.62 32 57,3329 72
Omar El Hassnaoui, Oskars-
hamns SK, vann i ar, och det
ar forsta gangen han deltar pa
bade 5- och 10.000m samma
ar. Flera gallras varje ar bort
pga att de missat ena strackan.
10.000m-1an Hoghbys Tomas
Olsson deltog ej pa 5000m pga
hélsenebesvar, och ingen av
5000m-medaljérerna, Hogbys
David Nilsson, IK Sisus Martin
Lundqvist (vann vandringspriset
i fjol) och Kalmar OK:s Daniel
Johansson, deltog pa 10.000m.

VAXJO LK:s VANDRINGSPRIS

Géller Marathon och Halvmarathon, ett pris fér Méan och ett for Kvin-
nor. Tillfaller, liksom Skillingaryd FK:s pris, den individuellt till basta aktiv
sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor. Vid samma
skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sammanlagd tid.
Erdvras for alltid vid 5 inteckningar. Nytt pris 2005.

Mén Halvmarathon Marathon _Summa
1 Micael Lindqvist-72 Skillingaryds FK 3 1:21:09 2 2:53:27 5
2 Per-Ake Rosvall-70 Hogby IF 7 1:28:43 4 2:54:29 11
3 Markus Andersson-85  Hogby IF 4 1:22:40 19 3:26:21 23
4 Adam Sjostrand-69 Anderstorps OK 10 1:31:39 14 3:19:00 24
5 Lennart Adolfsson-62  Anderstorps OK 16 1:34:30 16 3:22:33 32
6 Per Hammaréang Grip-59 Hogby IF 17 1:37:10 18 3:24:27 35
7 Peter Valtersson-61 Anderstorps OK 21 1:39:59 23 3:37:.02 44
8 Goéran Onnerby-49 Anderstorps OK 22 1:40:46 24 3:37:21 46
9 Dan Rundqvist-67 Lessebo OK 24 1:51:39 45 4:14:43 69
10 Owe Gustavsson-56 IK Vista 28 2:01:23 54 4:49:39 8
Kvinnor Halvmarathon Marathon _Summa
1 Josephine Johansson-83 Villstads GIF 1 1:26:41 1 2:59:39 2
2 Veronika Miledal-69 OK Njudung 2 1:31:50 2 3:14:20 4
3 Kristina A. Josefsson -73 Anderstorps OK 5 1:49:34 13 4:15:27 18
4 Sinikka Kukkohovi-49 ~ Anderstorps OK 9 2:21:57 17 5:02:07 26

Villstads GIF:s Josephine Johansson (numera
Ambjérnsson) ar suverdn segrare pa damsidan
med dubbla segrar som placeringar, dessutom pa
riktigt bra tider. 2:59:39 &r nast basta marathon-
tid pa Smaélands-DM efter Alexandra Svenssons
masterskapsrekord pa 2:50:36, faktiskt satt ifjol da
det istdllet var hon som vann vandringspriset klart
med placeringarna 1+1, men har begrdnsats av
skador i ar och nu dven lamnat distriktet. Pa herr-
sidan tog Skillingaryds Micael Lindqvist priset for
forsta gangen fore fjolarssegraren Per-Ake Rosvall.

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Gar till basta kastarflicka under aret utsedd av Sma-
lands FIFs styrelse. For fjarde aret i rad gar priset till |
IFK V3xj6s nu 20 &riga spjutkastare Anna Wessman |
som fortsatt forbattrat sig ar efter ar. Framsta merit
under 2009 var brons vid Junior-EM i Litauen dar
hon forbattrade sitt Smalandsrekord till 55.91. Detta &r ndst basta resul-
tat genom tiderna i Sverige efter Annika Peterssons svenska rekord pa
57.31. Anna tog dven SM-silver och JSM-guld under aret.

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veteran-Cupen redo-
visas pa veteransidan har i verksamhetsberét-
telsen.

Mikael Storm, Eksj6é Sodra IK
Vinnare av Fabbe Biérks Sprintpokal
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NYA DISTRIKTSREKORD

Mén
Tresteg 15,71 Daniel Lennartsson -88  IFK Vaxjo ~ 28/6 Géteborg
15,34 Daniel Lennartsson -88  IFK Véxjo 30-31/5 Sévedalen
Tiokamp ~ 8,406e Nicklas Wiberg -85 Fl Kalmarsund 19-20/8 Berlin/GER
10.96 - 7.25- 14.99 - 2.05 - 48.73 / 14.75 - 42.28 - 4.50 - 75.02 - 4.17.05
8,213e Nicklas Wiberg -85 FI Kalmarsund 30-31/5 Gotzis/AUT
11.07-752-14.13-2.12-48.71/ 14.65 - 41.90 - 4.20 - 65.67 - 4.20.16
Inomhus
Léangd 7,63 Nicklas Wiberg -85 Fl Kalmarsund 1/3 Bollnas
Tresteg 15,48 Daniel Lennartsson -88  IFK Vaxjo 8/3 Goteborg
15,32 Daniel Lennartsson -88  IFKvaxjo ~ 41/1 Malmd
Kvinnor
Spjut0,6 5591 Anna Wessman -89 IFKVaxjé  19/7 Kaunas/LTU
55,30 Anna Wessman -89 IFKVaxjc  10/6 Fayetteville/AR
Inomhus
Kula4,0 14,71 Eliinore Hallin -87 IFK Vaxjo 713 Goteborg
M22
Tresteg 15,71 Daniel Lennartsson -88  IFK Vaxjo ~ 28/6 Goteborg
15,34 Daniel Lennartsson -88  IFK Vaxjo 30-31/5 Savedalen
K22
Stav 4,37 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjd  16/8 Vaxjo
4,32 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjé ~ 11/7 Bressanone/ITA
4,27 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjdé ~ 11/7 Bressanone/ITA
4,20 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjdé ~ 11/7 Bressanone/ITA
Spjut0,8 5591 Anna Wessman -89 IFK Vaxjo  10/6 Fayetteville/AR
55,30 Anna Wessman -89 IFK Vaxjo ~ 10/6 Fayetteville/AR
F19
Stav 4,37 Angelica Bengtsson -93  [FKVaxjo ~ 16/8 Vaxjo
4,32 Angelica Bengtsson -93  IFK Vaxjé ~ 11/7 Bressanone/ITA
4,27 Angelica Bengtsson-93  IFKVaxjo  11/7 Bressanone/ITA
4,20 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjdé ~ 11/7 Bressanone/ITA
P17
Tresteg 14,14 Mattias Olander -92 Hogby IF  28/6 Goteborg
F17
Stav 4,37 Angelica Bengtsson-93 IFKVaxjo  16/8 Vaxjd
4,32 Angelica Bengtsson -93  IFK Vaxjé ~ 11/7 Bressanone/ITA
4,27 Angelica Bengtsson -93  IFK Vaxjé ~ 11/7 Bressanone/ITA
4,20 Angelica Bengtsson -93  IFK Vaxjé ~ 11/7 Bressanone/ITA
Diskus 1,0 43,22 Hanna Bjérkvik -92 Hovslatts IK  2/6 Jénkdping
F16
Stav 4,37 Angelica Bengtsson -93  IFKVaxjo ~ 16/8 Véxjo
4,32 Angelica Bengtsson -93  IFK Véaxjoé  11/7 Bressanone/ITA
4,27 Angelica Bengtsson -93  IFK Vaxjé  11/7 Bressanone/ITA
4,20 Angelica Bengtsson -93  IFK Véaxjo ~ 11/7 Bressanone/ITA
P15
4x100m 4540 Pontus Johansson-94,  IFKVaxj6  24/5 Karlstad
Max Lexert-94, Victor Ivarsson-94, Hannes Kvist-Wirdmo-94
F15
80mH 76,2 11,69 Nikki Berglund -94 FI Kalmarsund 1/8 Stockholm
Kula3,0 14,08 Fanny Roos -95 Ljungby FIK 16/5 Skruv
13,61 Fanny Roos -95 Ljungby FIK  9/5 Jénkdping
Sexkamp 5,071 Tova Osterberg -94 FI Kalmarsund 23-23/5 Lerum
12.70 - 1.66 - 10.86 - 5.12 - 38.70 - 1.45.02
P14
1500mH 76,2 4,46,12 Ken Slattengren -95  Hagby IF 7/18 Huddinge
F14
Kula3,0 14,08 Fanny Roos -95 Ljungby FIK 16/5 Skruv
13,61 Fanny Roos -95 Ljungby FIK  9/5 Jénképing
Diskus 0,6 44,87 Fanny Roos -95 Ljungby FIK  6/6 Vaxjo
Slagga 3,0 44,25 Fanny Roos -95 Ljungby FIK 27/6 Goteborg
P13
60mH 76,2 9,17 Joakim Stenstrom -96  IK Hinden ~ 26/8 Goteborg
Diskus 0,6 42,94 Isak Oskarsson -96 Stensjons IF -~ 6/9 Olofstrom
4x80m 41,09 Joakim Stenstrom-96, IKHinden ~ 27/8 Vaxjo
Jan Jakoubek-97, Rasmus Allansson-96, Hugo Perhamn-96
F13
Héjd 1,65 Amanda Gabrielsson -96 Warnamo SK  9/8 Varberg
P12 .
Diskus 0,6 37,88 Olof Ostenberg -97 Sodra VilF 4110 Sddra Vi
F12
Tresteg 10,45 Amanda Hjalmarsson -97 Hovslatts K 20/9 Varnamo
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Tabell 6ver antal rekordférbattringar 2009
Man Kvinnor

Seniorer 23 - 7
A. juniorer 20-22 2
Y juniorer 18-19 0
Ungdom 17 1
Ungdom 16 0
1
1
3
1
6

Summa
10

Ungdom 15
Ungdom 14
Ungdom 13
Ungdom 12
Summa 1
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KOMMENTARER
26 st nya Smalands-rekord har vi efter 2009, och i flera fall har ett flertal forbattringar
skett i samma gren, sa totalt 48 st rekordforbattringar noterades 2009.

Klart flest satte Angelica Bengtsson (tidigare IFK Véxjo, numera Hasselby SK) med
hela 16 st rekordforbattringar i stavhopp! 4 st resultat multiplicerat med 4 st klasser,
narmare bestamt 4.20, 4.27, 4.32 (vid UVM) och 4.37 (vid USM) i klasserna F16, F17,
F19 och K22. Dessutom ar 4.27, 4.32 & 4.37 aven F19-forbattringar bland de Svenska
Rekorden, dar MAL:s Petra Olsen tidigare hade juniorrekordet pa 4.25.

En till som satt Svenskt rekord, pa seniomiva t.o.m, ar Fl Kalmarsunds Nicklas
Wiberg, med 8.406p i Tiokamp, satt vid VM i Berlin (7a). Ganska precis dver Henrik
Dagards 8.403p. Nicklas forbéttrade dven Smalandsrekordet inomhus i 1angd till 7.63.

Ytterligare tre aktiva, alla fran IFK Véxjd, har under fiolaret satt nya Smalandsrekord i
seniorklasserna. Daniel Lennartsson slog trestegsrekorden bade inne & ute fran 80-talet
och nu galler 15.71 ute & 15.48 inne. P& damsidan forbéttrade Anna Wessman sitt egna
spjutrekord med knappt 2m till 55.91, medan Ellinore Hallin putsade inomhusrekordet i
kula med 7cm till 14.71.

Ljungby FIKs Fanny Roos var heller inte dalig med totalt 6st rekord-forbattringar, varav
4 st ar satta i F14+F15 kula med resultaten 13.61 & 14.08 och de tva andra i F14 diskus
(44.87) och F14 slagga (44.25). Faktum &r att det var valdigt néra full pott i F14 kast,
Fannys 42.56 i spjut var bara 22cm ifran det fiérde och sista rekordet.

Bland dvriga rekord kan ndmnas att det 34 &r gamla diskusrekordet i F17 pa 42.56
fran 1975 nu antligen fick ge med sig. Den som tillslut lyckades overtraffa det var Hovslatts
Hanna Bjérkvik, som kastade 43.22. Detta var det dverlagset &lsta rekordet i F17, och
genom alla klasser p& damsidan finns bara tva rekord som &r éldre, Kvinnor diskus och
F15 3x800m, bada satta 1974. Over pa manliga sidan finns bara ett enda rekord tidigare
an 1975 bland ungdomsklasserna, namligen P15 kula fran 1973. P& manliga seniorsidan
tillkommer 8 st &ldre rekord, varav det allra dlsta Smélandsrekordet alla kategorier ar
manliga 1000m-stafetten dér IFK Vaxj6 haft rekordet pa 1.54,7 anda sen 1961.

IK Hindens P13-lag som satt Smdlands-rekord pa 4x80m
Hugo Perhamn, Rasmus Allansson, Joakim Stenstrém
och Jan Jakoubek.



CHRISTERS MARATHONHORNA

Smaldnningar ar ett flitigt 16parslak-
te kan jag konstatera nar jag summerar
mitt femte ars maratonhorna.

For att komma med pa listan ska du
ha sprungit 50 respektive 20 maror for
man och kvinnor.

| december ringer jag runt till I6par-
na och hor hur manga maror de avver-
kat under aret.

Hakan Sj66 Vaxjo LK sprang sin for-
sta mara 1986 och har sedan 1996
sprungit minst tio maror om aret. | ar
blev det 12 maror for Hakan som ligger
etta med sina 201 maror. | Hultsfred
sprang Hakan sitt 200: e mara och blev
med det forsta smalanning med att
komma upp i 200 maror! Ett av loppen
som Hdakan genomforde i ar var Lon-
don maraton pa tiden 5:08.22.

Goran Lennstrom Hultsfred LK,
debuterade som Marathon I6pare
1982, erholl utmarkelsen “svettdrop-
pen” for 25 maraton i 25 olika europe-
iska lander i Goteborg av K-G Nystrom
pa 6-timmars den 28/8. | och med
att utmarkelsen var trasig fick Goran
ytterligare en officiell utdelning i Vaxjo
maraton dar undertecknad var med.
Trea pa listan ar Gorans klubbkompis
Kurt Gustavsson med 172 maror. Kurt
maktade med 21 maror i ar.

Fjorton tappra |6pare har sprungit
100 maror eller mera. Goran Onnerby
Anderstorp OK erhéll i april i Helene-
holms maratonlopp en glastrofé for
100: a fullféljda marathonlopp. | Mara-
thonléparen nr 216 uppmarksamma-
des det pa bild ndr Géran motar sin
glastrofé.

Christer Svensson och Ingo Beyers-
dorff har i ar passerat 100 strecket!
Niklas Wikner Tranas AIF har sprungit
maraton i 6ver 20 ar och allt som oftast
placerat sig hogt upp i resultatlistor-
na. Wikners "pers” ar 2:28.50 fran en
av sina dver 20 maror i huvudstaden.
Exakt hur manga maror Niklas sprungit
vet varken han sjalv eller ndgon annan.
Men 100 stycken ar det minst i varje
fall. Per Hamarang-Grip Hogby IF pas-
serade 50 maraton ifjol men det ar
forst i ar som jag fatt med Per pa Sma-
landslistan. Pers "pers” pa 2:30.56 ar
fran Stockholm maraton 1990 och han

har sa pass bra tid som 8.38 h pa 100
km. Owe Gustavsson dr den senaste
att tagit sig in pa smalandslistan. Owe
har sprungit 61 maraton varav hela 27
stycken i ar vilket ar anmarkningsvart.
Owe sprang sin forsta mara, 1979 i
Stockholm, for 30 ar sedan. Sin andra
mara genomforde Owe 1991 efter
att ha fatt bryta ett par ganger under
1980-talet. Idag finns det 34 smaland-
ska herrar som sprungit 50 maror.

Jens Rydberg, Dag Nilsson och
Tommy Hagberg har sprungit samtliga
16 maror i Vaxjo. Ingvar Fransson och
Kurt Gustavsson (och Mats Teneryd)
har blivit utsedda till standiga med-
lemmar i Svenska Marathon sallskapet
efter att ha tillhort foreningen i 30 ar.

Pa damsidan angar Karin Beyers-
dorff Vaxjo LK pa. Tillsammans med
maken Ingo har de tva sprungit 209
maratonlopp. Karin blev forsta sma-
landska med 100 genomférda maror.
Karins antal uppgar nu i imponerande
104 stycken maror. Karin har nu gatt
in pa den svenska tio i topp listan med
sin nionde placering. Det ar tatt mel-
lan tvdan, trean och fyran pa listan.
Inger Knutsson Lenhovda IF &r tvda
(fem stycken i ar) med 68 maror. Trea
ar Viktoria Johnsson Malilla-Mérlunda
SKI med 67 maror varav en var Kalmar
triathlon av sina fem i ar. Ann-Marie
Andersson Hultsfred LK &r fyra med 61
maror. Berit Lundstrom IFK Borgholm
och Susanne Johansson Vaxjo LK ar
tva andra flitiga Marathonl6pare med
4 resp. 6 maror i ar. Tjugo damer finns
med pa listan. Den tjugonde blev 20
ariga Elin Beyersdorff dotter till Karin
och Ingo. Elin sprang 7 maror i ar. Sex
av dem ar foresten langre an Mara-
thon.

Boel De Geer Hultsfred LK har rotter
i Tolg, Aseda, Harlov, Back och Tju-
reda men bor numera i Stockholm.
Boel springer i stort sett bara langre
an Marathon numera eller vad sags
om 11 stycken 100 km, 3 24-timmars 2
stycken 100 Miles (160,9 km) 3 50-km,
1 70-km och 1 66-km. Kerstin Sandh
erholl  utmarkelsen standaret for
25 fullféljda Marathonlopp vid arets

Stockholm maraton. Kerstins standar
ar nr 846 i ordningen i Svenska Mara-
thon sallskapet.

Ingela Koponen Hultsfred LK, ar
annu inte med pa min lista, men en
vinst i Skévde maraton ar varld att upp-
marksamma. Ingela vann pa 3.43.28
och var hela 40 min fore tvaan i mal.

Antalet Svenskar som sprungit 100
maror uppgar nu till 124 stycken, en
okning med 7 mot ifjol, och hela 429
har sprungit femtio maror, vilket ar 10
mer an ifjol. Elva smalandska herrar
finns med pa topp 100 listan och elva
smalandska damer finns med pa topp
50 listan.

Christer Svensson, Viixjo LK
Kontaktombud fér distrikten
Sméland, Halland och Oland

i Svenska Marathon séllskapet
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SMALININGAR MED
FLEST MARATONLOPP
T0.M.1/12010

Man Pl

Sv.
1 18
2 23
3 24
4 46
5 74
6 85
7 86
8 87
9 90
10 92
1" 97
12 110
13 1M
14 14
15 142
16 159
17 161
18 162
19 163
20 164
21 171
22 175
23 176
24 201
25 218
26 258
27 259
28 260
29 313
30 314
31 34
32 326
33 399
34 427
35 -
Kvin Pl

Sv.
1 9
2 12
3 16
4 22
5 29
6 30
7 31
8 37
9 38
10 46
1 50
12 55
13 58
14 61
15 73
16 74
17 75
18 83
19 A
20 96

22

Namn

Hakan Sj66 -40
Goran Lennstrém -49
Kurt Gustavsson -46
Kjell-Ake Akesson -44
Matti Pylkkanen -50
Kjell Linder -30
Bo-Inge Akerlund -38
Lennart Nilsson -51
Ake Nilsson -42
Christer Svensson -69
Ingvar Lundberg -28
Goran Onnerby -49
Ingo Beyersdorff -57
Dag Nilsson -57
Karl-Ake Nyman -24
Sten Yimén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42
Hans Ursfélt -51
Ingvar Fransson -36
Lennart Adolfsson-62
Jens Rydberg -58

Leif Karlsson -39

Stig Horberg -43

Kjell Hagestad - 44
Owe Gustavsson - 56
Anders Eriksson -43
Tommy Hagberg -68
Per Hamarang-Grip -59
Gunnar Bergmark -61
Conny Andersson -37
Sven-Ake Falkeby -49
Allan Mortnas -24
Jan-Ove Agren

Niklas Wikner -64

Namn

Karin Beyersdorff -64
Inger Knutsson -45
Viktoria Johnsson -69
Ann-Marie Andersson -43
Boel De Geer -58

Berit Lundstrém - 52
Aina Tornkrantz -39
Susanne Johansson -63
Agneta Ohmes -51

Eva-Lena Gustavsson -53 LF Kosta, Vi som springer

Anneli Sédergards -63
Kerstin Sandh -58

Eva Brorsson -41

Elin Beyersdorff - 89
Anita Jénsson -63

Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Clarinda Larsson -73
Christina Johansson -50

Klubb Maror
Vaxjo LK 201
Hultsfreds LK 192
Hultsfreds LK 172
Vaxjo LK 142
Gamleby OK 121
Vackelsangs IK 114
Almhult, Vi som springer. 114
Vi som springer, Kosta 14
Overums OK 112
Vaxjo LK 1M
Gnosjo FK 109
Anderstorps OK 105
Vaxjo LK/Vi som springer 105
Vaxjo LK 88
Vasterviks OK 88
Malilla-Mdrlunda SKI 82
Vaxjo LK 81
Hogby IF 81
Urshuls IF 81
Vaxjo Norra IF (Vaxjo LK) 80
Anderstorps OK 79
Vaxjo LK 78
Gnosjo FK 77
Vaxjo Norra IF (Vaxjo LK) 71
IFK Borgholm 68
IK Vista (Jonkdping) 61
Vaxjo LK 61
Vaxjo LK 61
Hogby IF 54
Vaxjo LK 54
Anderstorps OK 53
Gnosjo FK 52
IK Hakarpspojkarna 50
Hultsfreds LK 50
Tranas AIF Ca 50-100
Klubb Maror
Vaxjo LK/Vi som springer 104
Lenhovda IF 68
Malilla-Marlunda SKI 67
Hultsfreds LK 61
Hultsfreds LK 45
IFK Borgholm 44
Tingsryds AIF 43
Vaxjo LK 38
Elmhults SC 38

32
Hultsfreds LK 31
Vaxjo LK 29
Vaxjo LK 28
Vaxjo LK 27
Hogby IF 25
Hestra SSK 25
Hogby IF 25
Vaxjo LK 23
Jonkdping, Team Hempel 21
Vaxjo LK 20

Maror
2009
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27 (rek)
21 (rek)
4
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TVA SMALANDSAKTIVA VID JINM, UNM | MANG-
KAMP PA ISLAND, FOTO: HASSE SJIOGREN.

Trands Jessica Bloodworth tog silver i F17 pd 4.991p



EN SMA[ANIISI( ELDSJAL: HERBERT JOBACKER

Nu &r det antligen dags att presentera
en eldsjal, som borde speglats for ldngese-
dan, namligen HERBERT JOBACKER. Det
ar i ar valdigt lampligt eftersom det skett
en del forandringar inom férbundet. Vi
har bytt kanslist, en post som Herbert
Jobécker innehaft i hela 30 ar. Nu har han
overlamnat den posten till den unge Mar-
kus Andersson i Nybro. Tidpunkten passar
bra eftersom Herbert ar 2010 uppnar den
respektabla dldern 90 ar. Det sker den 15-e
mars. Alltsd flera skal att uppmdrksamma
just Herbert Jobédcker som ARETS ELDSJAL.

Herbert foddes 1920 pa en gard Jords-
torp i Skdrstads socken och kommun.
Hans farbréder dgde garden och pappan
var anstélld pa densamma. Herbert foddes
hemma och var ett s.k. "lindebarn" som
manga pa den tiden var. Barnen lindades
hart och sdg ut som mumier.

Mellan 16 - 20 ars alder var Herbert s.k.
bonddrang och fick en I6n pa 50: kr per
manad. Hari ingick dock mat och logi. Vid
20 ars alder tog han varvning i det militara,
narmare bestamt vid A6 i Jonkoping. Det
var ar 1939 under andra varldskriget. Han
var under 3 ar volontar. Darefter blev han
civilanstalld vid A6 och verkade dar tills
man lade ner regementet 1985. D3 hade
han arbetat dar i hela 45 ar.

Idrotten kom in i bilden da han vid 16
ars alder laste i tidningen om OS i Berlin

och blev intresserad.

Gunder Hagg och Arne Andersson folj-
de han i radio och tidningar. Bockernas
varld var det stora intresset hela tiden.
Han skrev och ritade och gjorde tidningar
hemma for syskonen.

Herbert ar intresserad av skonlitteratur.
Favoritforfattaren ar Jan Fridegard och han
tycker dven om andra s.k. arbetarforfat-
tare som Moa Martinsson, Harry Martins-
son och Ivar Lo Johansson. Dan Andersson
ar ocksd en av favoriterna som han last
mycket av.

Nu ater till idrotten. Herbert borjade
arrangera tavlingar hemma pa garden for
syskon, kusiner och grannbarn. En 200
meters lite kuperad rundbana anlades i
en ang. Det var mangkamper i vilka dven
volontarkamrater pa A6 sedermera var
med. Detta under aren 1937 till 1945. Det
hela blev kallat Jordstorps IF i trakten.

Ar 1944 blev Herbert, 24 &r gammal,
medlem i IK Vista, som blldades 1935. |
denna klubb blev han styrelseledamot och
tillika sekreterare 1947. IK Vista hade frii-
drott, orientering och skidor pa program-
met. Herbert var lika mycket orienterare
som friidrottare. Han var friidrottsledare
aren 1952-1967, 15 ar. Ledare for skidor
aren 1952-1958. Han gjorde bl.a. spar for
"Lyckasloppet", som man arrangerade.
Herbert var ocksa ordférande i skidsek-
tionen. Han satt i styrelsen for IK Vista till
1970.

Till Smalands Fri-Idrottsférbund kom
Herbert 1960, dock ej i styrelsen detta ar.
Han var ungdomsombud aren 1960- 1974
och var ordf. i Ungdomskommittén. Jag
minns Herbert fran slutet av 60-talet och
in i 70-talet pa UP-tavlingar inom distrik-
tet. Da gick han med kameran pa magen
och en mork pannlugg fotograferande
ungdomar pa idrottsplatsernas innerpla-
ner.

Mellan 1973-2002 var Herbert ordf. i
Statistikkommittén. Herbert kom in i Sma-
lands FIF:s styrelse 1961 och satt dar till
1977. Han blev vald till sekreterare 1971
och var detta till och med 1977. Nar han
lamnade styrelsen 1977 blev han 1978
vald till Hedersledamot i styrelsen. Ar
1978 blev Herbert kanslist. Detta var han
till och med 2008. Hela 30 ar !! Herbert
borjade att gora arsberattelserna 1971 och
gjorde dessa till och med 2008. Det hann
bli hela 38 stycken.

En handelse som Herbert uppskattade
var nar han som ungdomsombud blev bast
i landet 1966. Han fick utmarkelsen sta-
ende pa en prispall pa Stockholms stadion.

Herbert var "Kalle-Anka-General" pa
1970-talet. Man hade finalerna i Karlstad
och varje distrikt hade en ansvarig ledare
fran sitt distrikt varje ar och Herbert var
nagon gang medfdljande ledare fran Sma-

land. Ovriga som varit Kalle-Anka-genera-
ler fran Smaland &r: Sonja Olsson, Jonko-
ping, GOsta Gustavsson, Skruv och Stefan
Karlsson , Vaxjo bl.a.

En intressant handelse var nar IFK Vaxjo
1970 stod som arrangér av SM i Friidrott.
Herbert var ledare for diskusfunktiona-
rerna. Man tagade in pa banan i samlad
trupp aktiva och funktionarer och man
tagade ut pa samma satt. Da hande vid
uppropet under ldktaren pa Varendsvallen
att Ricki Bruch, som var inne i en nervos
period som skrevs om i pressen da, inte
ville gd med ut pa planen. Han satt med en
flickvans tréstande armar om halsen. En av
deltagarna, Lars Haglund, sa: "bry dig inte
om honom, han &r san, han kommer sjalv
sen”. Och nar tavlingen skulle bérja kom
han lunkande, men han gick ej med under
utmarschen heller.

Utmarkelser som tilldelats Herbert
Jobéacker: Smalands Idrottsférbunds Guld-
medalj, 1977, Riksidrottsforbundets Guld-
medalj, 1978 och Svenska Friidrottsfor-
bundets Silvermedalj fick han 1976.

2008 fick Herbert ett kulturpris av Jon-
kopings kommun. Han fick ta emot June-
medaljen for att han jobbat i Jonkdpings-
kretsen i manga ar med administrativt
arbete. Detta var mycket gladjande for
honom. Han fick medaljen “av sarskilda
skal” som det heter, liksom ishockeyspela-
ren i HV71, Johan Davidsson.

Herbert var engagerad i Triangelmat-
cherna pa 70-talet mot Vdstergétland
och Ostergotland tillsammans med Gosta
EkI6f som var Herberts stora forebild som
idrottsledare. Dessa matcher har nu tyvarr
upphort. De andra distrikten fick problem
med lagsammansattningen.

Idrottsreferat till Jonkopingstidningar-
na: Herbert har dven skrivit idrottsreferat
och bifogat langa resultatlistor, som sants
till: Smalands Allehanda, Smalands Folk-
blad och Jénkdpingsposten.

Det rorde sig aren 1944-1945 framst om
idrottsresultaten i IK Vista. Darefter har
det handlat om tavlingarna i Jonkopings-
omradet dnda fram till och med 2008.

Till slut vill vi TACKA HERBERT JOBACK-
ER for de manga aren som han verkat
inom Smalands Fri-Idrottsforbund, hela 50
ar. Lagger man da till IK Vista sa blir det
minst 65 ar med idrottslig verksamhet.

Vi vill 6nska Herbert All Lycka till i fort-
sattningen med ett liv som motionar med
dagliga promenader, som haller honom i
fortsatt fin form.

Alvesta den 31 januari 2010
Ove Davidsson

23



Till MINNE

Under det gangna aret har tva sanna friidrottsvanner i Jonkdpingsomradet lamnat oss och dvriga inom
friidrotten. Jag tanker pa Eric Hultberg och Lennart Hjort.

ERIC HULTBERG

Verkade inom Nassjo IF forst,
innan han flyttade till Jonkdping
och kom med i davarande anrika
Jonkopings AIF. | Nassjo blev han
bekant som “ismannen”, da han
jobbade inom kommunen och
hade att svara for dess anlagg-
ningar, bl. a. och ordnade is utom-
hus sa sent som i Mars manad, da
man hade rysslag pa besék med
storpublik.

Nar sedan Eric flyttade till Jonko-
ping blev hans yrke chef for dess
idrottsanlaggningar. Och hans
intresse for friidrott som borjat
i Nassjo IF fortsatte i hog grad
inom JAIF. Han var foreningens
“allt i allo” med olika saker och
mot slutet aterfanns han alltid,
nar det var fraga om funktionars-
hjalp vid deras tavling Junetraf-
fen, dar han ofta var prisutdelare.

Eric gjorde ocksd en del insat-
ser for Smalands FIF, da han var
med som ledare och transpor-
tor till UP-finaler. Jag minns t.ex.
nar den tavlingen gick i Malmo
och det uppstatt en del rabalder
i lagerlokalen, som var en skolas
gymnastiksal, dar man lag pa gol-
vet. Det var pojkarna som kom-
mit till flickornas lokal och bra-
kade dar. Da gav sig Eric avi "eld
och lagor” att stalla till ratta och
hans humor kunde ibland blossa
upp en hel del.

Sedan nar Smalands Idrottshisto-
riska Sallskap bildades var Eric en
trogen besokare pa dess arsmo-
ten och traffar. Hans tva pojkar
var duktiga friidrottare som kom
med till Up-finaler, alltsa bland
de tio basta i landet. Den aldre
Hans, var stavhoppare och den
yngre Mats, héjdhoppare. Hans
blev med tiden prast till yrket.

Jag hade en hel del ldnga sam-
tal angdende friidrotten med Eric
genom daren och dven den sista
tiden, da han vistades pa ett ald-
reboende pa Kalgardsomradet i
Jonkoping. Hans stora intresse in
i det sista var idrotten i radio
och TV, som han féljde punktligt.
Hans anhoriga blev kallade om
det var nagot fel pa TV-appara-
ten berattar hans sonhustru Ros-
Marie, som forr var aktivi IK Vista
som spjutkasterska framst.

Nar det handlar om utmarkelser
sa fick Eric ta emot en hel del.
Bl.a. RF:s fortjansttecken i Guld
1995 och SM [F:s dito 1991, samt
Svenska Friidrottsforbunds Silver-
medalj 1976.

Eric Hultberg gick bort 26 jan.
2009 i en alder av 95 ar.

Eric Hultberg -liggande- med Smaldndska ungdomar vid
Up-finalen pad Lidingé 1962.
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LENNART HJORT

Den andre som
g lamnat 0SS
Hunder aret ar
"8 Lennart Hjort

# som var med-
Iem av IK

lna  och gett
dem sina tjans-

i ter som ledare.
Men hans mesta insats har nog
varit i klubbsammanslutningen
Jonkopings friidrottskrets. Dar
eftertradde han Gosta EkI6f som
ordférande aren 1986 -87 och var
med i styrelsen 1994-98 som
kassor och pa senare tiden hade
han dar revisorsuppgifter 1999-
06.

Lennart var den som alltid stall-
de upp nar det var tavlingar
som kretsen svarade for och han
hade sadana uppgifter dven i sin
forening. Man sag honom som
den trogne tidtagar- I6pledaren
manga ganger, antingen nar IKHP
arrangerade kretsmasterskap pa
10.000m eller Vatterspelen, som
sen Overtogs av Hovslatt, Bott-
naryd och Habo. Och naturligt-
vis nar kretsen hade sin tavling
Raslattspelen som korts oavbru-
tet sedan 1982.

Sitt arbete hade Lennart som
tjansteman vid Huskvarna Borst-
fabrik, som sedermera kom att
heta Sinjett .

Lennart avled 23 september 2009
i en alder av 77 ar.

Text o foto
Herbert Jobdicker



SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
EKONOMISKA STALLNING DEN 31/12 2009

Ingdende balans 1 jan 2009

Tillgdngar: 561 605,59  Skulder: 561 605,59
PlusGiro 315381,44  Eget kapital 561 605,59
Bankkonto 246 224,15

Resultat Budget
Inkomster Utgifter Resultat Inkomster Utgifter

SDF-bidrag Smal. IF 226 555,00 226 555,00 220

LOK-stod 17 465,00 17 465,00

Studietimmar/Largrupper 18 607,00 18 607,00

Lénebidrag 49 612,00 49 612,00

Lagerbidrag 40 755,00 40 755,00

Ovrigt verksamhetsbidrag 83 616,00 83 616,00

Propaganda 13 500,00 13 500,00

Konferensbidrag 3 000,00 3 000,00
SDF-bidrag Sv. FIF 27 800,00 27 800,00
Arsavgifter 78 400,00 1 650,00 76 750,00 64 1
Sanktionsavgifter 239 500,70 239 500,70 220
Kalendern 28 463,50 9 073,00 19 390,50 47 40
Smalands-Bésta 19 132,00 14 982,00 4 150,00 Ingar ovan
Arsberittelsen 34950,00 -34950,00 40
Tavlingar DM m.m. 58 016,50 95057,50 -37041,00 30 60

Lag-UDM 11 100,00 0,00 11 100,00

Medaljer 46 916,50 65 154,00 -18 237,50

Arr-bidrag DM 25 000,00 -25 000,00

DM-kontrollanter 3421,50 -3421,50
Tavlingar Riks/Region 87 579,00 87 001,00 578,00 80 80
Tavlingar Ungdomsmatchen 0,00 0,00 0,00 40
UC Smaland 213711,00 304354,50 -90643,50 350 600*

UC-bidrag Sv. FIF 78 811,00 78 811,00

UC-tjanst 50% 196 209,00 -196 209,00

Lager 13-144r, Vaxjo 25 200,00 25 181,00 19,00

Framtidsledarutb 52 880,00 42 433,50 10 446,50

Lor-tran i Tipsh. 09/10 6 500,00 3220,00 3280,00
Eget utbildningsprogram 51 885,00 5400,00 46 485,00 50 5
Anstélld kanslist 66% 189 806,00 -189 806,00 * Ingari UC
Moten 56217,10 -56217,10 45

Arsméte 21 464,00 -21 464,00 20

UC / Ledartraff 17 196,50 -17 196,50

Styrelseméten 9374,10 -9374,10 5

Kommittémaoten m.m. 2 273,50 -2 273,50

Méten SFIF, m.m. 5909,00 -5 909,00
Gavor/Stip./Uppv. 14 750,50 -14 750,50 3
Hyror 14 000,00 -14 000,00 10
Email/Tel/Fax 12 593,00 -12593,00 17
Prenumerationer 5182,00 -5182,00 10
Hemsidan 8 038,00 -8 038,00 15
Material 13 106,00 -13 106,00 20
Kontorsmaterial 26 272,80 -26272,80 40
Porto 8 785,50 -8 785,50 20
Bank / PG 296,00 2 136,00 -1 840,00 5
Ovrigt 250,00 4 070,00 -3820,00
Fodringar 31/12 30425,00 -30425,00
Statistikkommittén 0,00 0,00 0,00 20
Summa 1031588,70 937 849,90 93 738,80 1066 1066

Utgaende balans 31 dec 2009

Tillgangar:
PlusGiro

655 344,39  Skulder:

655 344,39

270 204,19

Bankkonto 385 140,20

Eget kapital 655 344,39
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KASSORENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

ARETS RESULTAT: +93.738:80. AV ARSMOTET FASTSTALLD BUDGET: Plus/minus noll

Kassorbyte fran Hans Fagher som haft positionen sen 1987 har gjort att redovisningen pa forega-
ende sida dndrat uppldgg en smula. Framst har underkategorier for nagra stérre poster redovisats,
och dnnu fler kommer troligen nar 2010 redovisas. En stor post som i vanlig ordning inte redovisas
ar storre delen av var kursverksamheten, da den liksom tidigare administreras av Smalands IF och
nettosalderas varje ar.

Ekonomin 2009 ser ovantat bra ut, trots numera 116% anstalld arbetskraft. Nastan: +100k jamfort
med budgeten pa +/- 0. Av dessa beror dock 40k pa instélld 17ars-match. De storsta skillnaderna
jamfort med budgeten (féorutom 17ars-matchen) ar minskade bade inkomster & utgifter for UC Sma-
land, dvs minskad omsattning/verksamhet.

Var starka ekonomi dr dock hotad. Enligt beslut fran Svenska FIF ska SDF ej att ta ut medlems- och sanktionsavgifter fr.o.m.
2010, vilket for var del innebar sa mycket som -320k/ar. Okat stod fran SFIF pa +80k racker inte langt, och inte heller mojlig-
heten att ta ut en Service-avgift av foreningarna. 240k skulle behévas for +/- 0, vilket skulle innebara orimligt hoga avgifter
for de klubbar som saknar ett inkomstbringade langlopp med tusentals deltagare. SmFIF far forsoka klara sig med ungefar
halften, vilket faktiskt danda skulle kunna ga runt, dock utan de hitintills goda marginaler vi haft.

Istallet for sura miner som slutord om den for SmFIF inkomstbringande "langlopps-skatten" riktas tvart om ett STORT TACK
till IFK Vaxjo, IK Hakarpspojkarna, Kalmar SK, Hovslatts IK, IFK Borgholm, Glasrikets RC och OK Njudung, som i egenskap av
arrangorer till distriktets 8st stérsta lopp hitintills bidragit med (2009 &rs siffror) 55, 41, 31, 26, 13, 10 respektive 7.000kr
= summa 183.000kr arligen till SmFIFs kassa. Aven om dessa pengar i framtiden inte nar ut till friidrotten i distriktet "via
SmFIF" hoppas jag att de anda komma FRIIDROTTEN till sa stor nytta som méjligt, nar det galler IFK, IKHP, KSK & HIK blir det
nog sa, daremot tar vl fotbollen slantarna for Borgholm, Orienteringen for Njudung och GRC kanske lagger dem pa triathlon
och klubbresor. Men, men... dven om det tidigare upplagget med en del av vinsten till SDF:et har varit tacksamt for SmFIF

accepterar jag att langloppsarrangorer framéver far disponera hela dverskottet pa valfritt sitt. ~ /Markus Andersson

Revisionsberiittelse for Smalands Friidrottsforbund
Undertecknade utsedda att granska Smalands Friidrottsforbunds rédkenskaper for rakenskapséret 1 januari 2008 till
och med 31 december 2008, far efter fullgjort uppdrag avgiva foljande berittelse.

Vi har granskat arsredovisningen samt tagit del av forbundets bokforing och protokoll, som lamnar uppgifter om
forbundets ekonomi och forvaltning samt i ovrigt vidtagit de granskningsatgérder vi ansett erforderliga.

De i arsredovisningen intagna balans- och resultatrdkningarna slutar pé ett dverskott om kronor 66.485:79.

Da revisionen ej givit anledning till anmérkning tillstyrker vi att styrelsen och kassaforvaltaren beviljas ansvarsfrihet
for den tid revisionen omfattar.

Anders Ohling
av Smalands Friidrottsforbund utsedd revisor

JonkSping
19 feb 2009

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det géller Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar och tranings- och tav-
lingsverksamhet. Har efter foljer en mera
detaljerad “resultatbors”, dar placeringar
och resultat dr dokumenterade for 2009.
Véra framsta tavlingsframgangar har
varit att Angelica Bengtsson vann Ung-
doms-VM och satte Svenskt Juniorrekord
i stav, Nicklas Wiberg kom 7a pa VM och
satte nytt Svenskt rekord i Tiokamp, samt
att Anna Wessman tog JEM-brons pa nytt
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Smalandsrekord i spjut.

Utbildnings- och traningsverksamheten
haller hog standard som vanligt.

Ekonomin har gatt med vinst under
aret, och liksom forra aret far vi konsta-
tera att vi gar in pa det nya aret med den
storsta kassabehallningen hittills i forbun-
dets historia.

Styrelsen i sin helhet, vill rikta ett STORT
OCH INNERLIGT TACK till alla som medver-
kat i olika sammanhang till drets resultat,
ingen namnd men ingen glomd.

SMALAND FRIIDROTTSFORBUND
STYRELSEN

AnnlLis Hellsten, Ordférande

Tommy Ursby, Vice Ordférande
Anders Andersson, Tévlingsansvarig
Arne Olsson, Utbildningsansvarig
Mikael Johansson, Ungdomsansvarig
Carl-Gustaf Nilsson, Ovrig

Ove Davidsson, Ovrig

Thomas Borglin, Ovrig



RESULTATBORS 1

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

6-7 juni i Rakvere, EST: EST-SWE-FIN mangkamp 15-23 aug i Berlin, GER: VM
K Sjukamp 4  Ellinore Hallin-87 IFK Véxjo 5.296p M Tiokamp 7  Nicklas Wiberg-85 FI Kalmarsund 8.406p
7  Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 5.009p
22-23 aug i Vaasa, FIN: Nordiska Juniorkampen 19ar
13-14 juni i Képavogur, ISL: JNM, UNM Méngkamp P19 3000mH 4  Tawakal AbdiKadir-90 IFK Vaxjo 9,23,86
P19 Tiokamp 1  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7.140p Spjut 4 Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 61,13
F19 Sjukamp 8 Lisa Linell-91 Ljungby FIK 4.349p F19 Stav 3 Victoria Bengtsson-90  IFK Véxjo 4,00
F17 Sjukamp 2  Jessica Bloodworth-93 Tranas AIF 4.991p Tresteg 6  Malin Andersson-90 Habo FIF-04 12,01
Diskus 4 Hanna Erlandsson-90  Hovslatts IK 44,39
20-21 juni i Leiria, POR: Lag-EM
M/K Lag M+K 12  Sverige 138p 29-30 aug i Goteborg/U: SWE-FIN
M 4x100m (9) Erik Karlsson-87 IFK Véxjo (40.58) M 110mH 6 Nicklas Wiberg-85 FI Kalmarsund 14.63
K 5000m 9 Ida Nilsson-81 Hogby IF 16.00.31 Langd 5  Nicklas Wiberg-85 FI Kalmarsund 7.59
100mH 12 Emma Magnusson-85  IFK Vaxjo 13.93 Kula 5  Robert Melin-82 Bottnaryds IF 17.13
400mH 10 Ulrika Johansson-80 IFK Vaxjo 58.56 Slagga 6  Stefan Kvist-87 Alvesta FI 64.06
Spjut 9  Anna Wessman-90 IFK Vaxjo 52.30 K 1500m 6 lda Nilsson-81 Hogby IF 4:32.28
4x400m (11) Ulrika Johansson-80 IFK Véxjo (3:42.87) 5000m 2 Ida Nilsson-81 Hogby IF 16:10.39
100mH 3 Emma Magnusson-85  IFK Vaxjo 13.74
27-28 juni i Szczecin, POL: Europacup Mangkamp 400mH 3 Ulrika Johansson-80 IFK Véxjo 59.04
K 4xSjukamp 5 SWE: N. Casadei, E. Hallin, F. Linde, E. Rosenquist 17.073p Stav 4 Hanna-Mia Persson-78 |FK Vaxjo 4.00
Sjukamp 16  Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 5.635p Spjut 4 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 53.19
P17 4x100m (1) Mattias Olander-92 Hogby IF (42.15)
8-12 juli i Bressanone, ITA: UVM 17 ar F17 100m 2 Hanna Adriansson-92  Warnamo SK 12.23
F17 Stav 1  Angelica Bengtsson-93 IFK Véxjo 4.32 Stav 1 Angelica Bengtsson-93  IFK Vaxjo 435
Diskus  Kval Hanna Bjarkvik-92 Hovslatts IK 39.47 Diskus 2 Hanna Bjarvik-92 Hovslatts IK 40.78
4 Matilda Berglund-92  IFK Vaxjo 36.69
16-19 juli i Kaunas, LTU: JEM 22 ar Spjut 4 Matilda Elfgaard-92 Habo FIF-04 47.66
K22 Spjut 3 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 55.91 4x100m (1) Hanna Adriansson-92  Warnamo SK (46.38)
Sjukamp 12  Ellinore Hallin-87 IFK Véxjo 5.574p
31 okt i Pernio, FIN: NM, JNM Terrang
23-26 juli i Novi Sad, SRB: JEM 19 ar P19 6km 4 Tawakal Abdi Kadir-90  IFK Vaxjo 19,42
P19 Slagga  Kval Erik Romberg-90 Hogby IF 59.32
Tiokamp 20  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 6.915p
F19 Diskus 12 Hanna Erlandsson-90  Hovslatts IK 40.16
INT, MASTERSKAP SIALVANMALAN
25-29 mars i Ancona, ITA: IVEM M70 Diskus 7  Georg Johansson-38 Hogby IF 35.03
M50 Vikt 11.34 10  Evert Kvist-56 Alvesta Fl 13.83 Slagga 1  Georg Johansson-38 Hogby IF 43.05
M65 Vikt9.08 1  Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 18.09 Vikt 2 Georg Johansson-38 Hogby IF 17.03
M80 Hojd 1 Nils Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 1.23 M80 Kula 2 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 9.83
K45  60m 7  Carina Palmquist-62 Villstad GIF 8.38 M85 Kula 3 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 7.41
Diskus 3 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 17.84
26-28 juni i Huddinge, SWE: VNM Slagga 2 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 20.97
M35 100m 1 Jan Erlandsson-72 Villstad GIF 11.89 Vikt 2 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 7.64
400m 6  Thomaz Magnusson-70 Véxjo AlS 73.12 K35  Diskus 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 34.05
M40 100m 4 Peter Rosén-65 Hovslatts IK 12.27w Vikt 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 12.07
6  Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd Svarttorp SK 12.56 K45  100m 2 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 13.49
200m 4 Peter Rosén-65 Hovslatts IK 25.34 200m 2 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 28.01
Langd 3 Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd Svarttorp SK 522w Langd 1 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 4.99
M45  100m 4 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd Svarttorp SK 12.57 Tresteg 2 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 9.84w
400m 4 Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 57.01 Kula 4 Siv Tornegard-60 Hogby IF 8.67
Hojd 1 Michael Zazzio-60 Skruvs IF 1.70 K50 1500m 2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 5.37.27
Langd 2 Kent Nygren-64 IK Hakarpspojkarna 5.99 5000m 1  Katarina Nilsson-56 Hogby IF 20.18.15
7  Ingemar Pilgard-60 Lekeryd Svarttorp SK 5.29w Slagga 4 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 27.33
Tresteg 3 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd Svarttorp SK 10.50 K60  Slagga 5  Majken Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 23.01
M50 800m 4 Hans Tove-57 Oskarshamns SK 2.16.32 Vikt 4 Majken Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 10.37
1500m 4 Hans Tove-57 Oskarshamns SK 4.46.84 K40  Staf. 1000m (1) Carina Palmqvist-62 Villstad GIF (2.31.95)
Slagga 3 Evert Kvist-56 Alvesta Fl 39.46
Spjut 1 Anders Andersson-58 Villstad GIF 51.55 29 juni i Huddinge, SWE: VNM i Kastmangkamp
M55 100m 3 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 13.35 M60 Kastméngk. 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 3.434p
200m 3 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 27.50 . 6  Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 3.219p
400m 1 Hans Sodergren-51 Oskarshamns SK 61.24 10  Harald Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 2.556p
800m 2 Hans Sodergren-51 Oskarshamns SK 2.21.84 M70 Kastmangk. 1  Georg Johansson-38 Hogby IF 4.206p
Stav 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 3.10 M85 Kastméangk. 2 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 3.091p
5  Sven Magnusson-52 Stensjons IF 2.70 K35 Kastmangk. 1 Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 3.056p
Tresteg 3 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 9.89 K60 Kastmangk. 4  Majken Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 2.333p
Spjut 1 Jan-Olof Damgren-51 IK Hakarpspojkarna 53.09
M60 100mH 3 Harald Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 21.19 28 juli - 8 aug i Lahti, FIN: VVM Stadia
Héjd 5  Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 1.38 M45  Langd 1 Kent Nygren-64 IK Hakarpspojkarna 6.37
6  Harald Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK 1.36 M50 Spjut 6  Anders Andersson-58 Villstad GIF 53.16
Stav 4 Arne Svensson-46 FI Kalmarsund 2.70 M55 Spjut 3 Jan Olof Damgren-51 IK Hakarpspojkarna 51.96
5  Agne Bergmark-45 Stensjons IF 2.60 M65  Diskus 10  Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 40.94
Langd 4 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 4.40 Vikt 5  Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 17.55
Tresteg 4 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 9.03 Kastmangk. 1  Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 4.836p
Kula 4 Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 10.76 M80 Hojd 1 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 1.22
Diskus 8  Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 35.99 Kula 8  Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 9.70
Slagga 2 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 44.20 K35 Slagga 6  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 40.46
4 Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 40.54 Kastmangk. 5  Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 3.077p
Spjut 4 Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 37.09 K45  Langd 8  Carina Palmquist-62 Villstad GIF 4.93
Vikt 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorp SK 15.60 4x100m  (5) Carina Palmquist-62 Villstad GIF (55.35)
5  Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 14.83 4x400m  (3)  Carina Palmquist-62 Villstad GIF (4:26.62)
M65 300mH 3 Ingvar Ellbring-41 Stensjons IF 63.93
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RESULTATBORS

SM-TAVLINGAR 2010

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 basta,
Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 basta), Skol-SM = 3 basta.

14-15 feb IVSM, Huddinge, arr Huddinge AIS

M35 Kula 3 Peter Fritz-74 IK Sisu
M40 60m 2 Peter Rosén-65 Hovslatts IK
3 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK
Langd 3 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK
M45 400m 2 Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK
Hojd 1 Michael Zazzio-60 Skruvs IF
Tresteg 1  Michael Zazzio-60 Skruvs IF
M50 60m 3 Jan-Erik Carlsson-59 Alvesta Fl
400m 1 Hans Tove-57 Oskarshamns SK
800m 2 Hans Tove-57 Oskarshamns SK
60mH 1 Jan-Erik Carlsson-59 Alvesta Fl
Hojd 2 Stefan Julsgard-57 Lekeryd-Svarttorp
3 Lennart Peterson-55 Warnamo SK
Vikt 2 Evert Kvist-56 Alvesta Fl
M55 60m 1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
60mH 1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
Stav 1  Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
Langd 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
Tresteg 1  Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK
M60 800m 3 Folke Lindqvist-47 Eksjo Sodra IK
Stav 3 Agne Bergmark-45 Stensjons IF
Langd 2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF
Tresteg 1  Agne Bergmark-45 Stensjons IF
2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp
Vikt 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp
M65 200m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta FI
60mH 3 Leif Karlsson-43 Alvesta FI
Tresteg 3 Ingvar Ellbring-41 Stensjons IF
Vikt 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarn
M70 Kula 3 Georg Johansson-38 Hogby IF
Vikt 1 Georg Johansson-38 Hogby IF
M80 60m 1  Sten Medelius-28 Hogby IF
200m 1  Sten Medelius-28 Hogby IF
400m 3 Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK
800m 3 Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK
1500m 2 Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK
3000m 1  Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK
60mH 1  Sten Medelius-28 Hogby IF
Langd 2 Sten Medelius-28 Hogby IF
Tresteg 1  Sten Medelius-28 Hoghby IF
Kula 3 Sten Medelius-28 Hogby IF
Vikt 1  Sten Medelius-28 Hoghby IF
M85 Langd 1  Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK
Tresteg 1  Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK
Kula 2 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF
3 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK
Vikt 2 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK
3 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF
K35 Kula 1  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarn
Vikt 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarn
K45 60m 1  Carina Palmquist-62 Villstad GIF
Langd 1 Carina Palmquist-62 Villstad GIF
Kula 2 Siv Tornegard-60 Hogby IF
K50 1500m 3 Katarina Nilsson-56 Hogby IF
3000m 2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF
Kula 1  Katarina Nilsson-56 Hogby IF
Vikt 1  Katarina Nilsson-56 Hogby IF
2 Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF
K60 400m 2 Ing-Britt Lindquist-47  Eksjo Sodra IK
800m 2 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK
1500m 2 Ing-Britt Lindquist-47  Eksjo Sodra IK
3000m 2 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK
Kula 2 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp

=<

28 feb- 1 mar ISM, Bollnas: Arr: Bollnds FIK
M

60m 4 Erik Karlsson-87
60mH 5  Nicklas Wiberg-85
Hojd 5= Emil Svensson-89
Langd 1  Nicklas Wiberg-85
Tresteg 3 Daniel Lennartsson-88
Vikt 3 Daniel Nyman-87

7  Erik Romberg-90

K 400m 2 Ulrika Johansson-80

60mH 4  Emma Magnusson-85
Stav 8  Hedvig Samuelsson-91

IFK Vaxjo
FI Kalmarsund
IFK Vaxjo
FI Kalmarsund
IFK Vaxjo
IFK Vixjé
Hogby IF
IFK Vixjé
IFK Vaxjo
FI Kalmarsund

Langd 8
Kula 4

Josefin Svensson-89
Ellinore Hallin-87

7-8 mar 1ISM, IUSM 17, Goteborg, Arr: Goteborgs FIF

M22 60m

K22

P19

F19

P17

F17

Héjd

1500m
60mH

Hojd
Langd

Kula
60m
Hojd
Stav
Langd
Kula
Hojd
Stav

Langd
Tresteg
60m
1500m
Stav
Langd
Kula
60m
60mH
Stav
Kula
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Jonas Martensson-88
Emil Svensson-89
Daniel Lennartsson-88
Olivia Bergvall-88
Ellinore Hallin-87
Emilia Rundqvist-88
Josefin Svensson-89
Ellinore Hallin-87
Josefin Svensson-89
Jasmine Andersson-88
Josefin Svensson-89
Ellinore Hallin-87
Dennis Carlsson-90
Yuan-Zhong Wu-91
David Bjorn-90

Axel Fredriksen-90
Oscar Ivarsson-91
Lisa Linnell-91

Hedvig Samuelsson-91
Victoria Bengtsson-90
Lisa Linnell-91

Malin Andersson-90
Mattias Olander-92
Gustav Milesson-92
Sebastian Karlsson-92
Sebastian Karlsson-92
Pontus Vikstrom-92
Hanna Adriansson-92
Victoria Johansson-92
Linnéa Bjorling-92
Matilda Berglund-92

7-8 mar IUSM 15+16, Boras, Arr: IK Ymer

P16

F16

P15

F15

Hajd 6

Langd
Tresteg
Stav

Langd
Tresteg
Kula

60m
60mH
Hojd

Stav
Langd
Kula

1000m
60mH
Hojd
Stav
Langd
Kula
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Sebastian Andersson-93
Par Karlberg-93

Simon Pankalla-93
Simon Pankalla-93
Angelica Bengtsson-93
Emma Eneros-93
Jessica Bloodworth-93
Elina Rapp-93

Elina Rapp-93

Moa Eskilsson-93
Caroline Jonsson-93
Max Lexert-94

Victor Ivarsson-94
Samuel Dahlqvist-94
Mattias de Graaf-94
Michael Fag6-94

Max Lexert-94

Robert Nilsson-94
Victor Ivarsson-94
Josefine Malmborg-94
Stina Jonsson-94

Ida Virdebrant-94
Erica Lantz-94

Erica Lantz-94

Erica Lantz-94

Stina Petersson-94

14-15 mar ISM, JSM, IUSM i Mangkamp, Vasteras, Arr: Vasteras FK

P19
P17
P15
K22

F19
F17

F16

F15

Sjukamp 1
Sjukamp 5
Sjukamp 7
Femkamp

Femkamp
Femkamp

Femkamp

Femkamp
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Marcus Nilsson-91
Sebastian Karlsson-92
Micael Fago-94
Josefin Svensson-89
Ellinore Hallin-87

Lisa Linnell-91
Victoria Johansson-92
Gabriella Nykvist-92
Jessica Bloodworth-93
Elina Rapp-93

Erica Lantz-94

Stina Petersson-94

IFK Vaxjd 5.60
IFK Vaxjo 14.12
IFK Vaxjd 8.13
IFK Vaxjo 2.09
IFK Vaxjo 15.48
Oskarshamns SK 4.37.63
IFK Vaxjd .84
IFK Vaxjo 8.86
IFK Vaxjo 9.06
IFK Vaxjo 1.67
IFK Vaxjo 1.67
FI Kalmarsund 5.60
IFK Vaxjo 5.49
IFK Vaxjo 14.71
Alvesta Fl 7.11
IK Sisu 1.93
Hovslatts IK 4.04
Hovslatts IK 6.34
IFK Vaxjo 14.97
Ljungby FIK 1.70
FI Kalmarsund 3.72
IFK Vaxjo 3.52
Ljungby FIK 5.53
Habo Friidrott 04 12.03
Hogby IF 7.09
Eksjo Sodra IK 4.23.84
FI Kalmarsund 4.07
FI Kalmarsund 6.36
IFK Vixjé 12.78
Warnamo SK 7.79
Tranas AIF 9.01
FI Kalmarsund 3.26
IFK Vaxjo 14.76
IK Hakarpspojkarna 1.82
IFK Sdvsjo 1.79
IK Hakarpspojkarna 6.06
IK Hakarpspojkarna 12.28
IFK Vaxjo 4.22
FI Kalmarsund 2.73
Tranas AIF FI 5.19
IK Sisu 11.24
IK Sisu 13.30
Villstad GIF 12.77
FI Kalmarsund 12.48
IFK Vaxjo 7.63
IFK Vaxjo 8.94
Habo FIF 04 1.88
FI Kalmarsund 1.81
FI Kalmarsund 3.55
IFK Vaxjo 6.38
Oskarhamns SK 15,38
IFK Vaxjo 13.16
Habo FIF 04 3.14.99
IK Hakarpspojkarna 9.29
IFK Vixjé 1.67
IFK Vaxjo 3.02
IFK Vixjé 5.12
IFK Vaxjo 13.03
Ljungby FIK 11.81
Hogby IF 5.021p
FI Kalmarsund 4.152p
FI Kalmarsund 5.177p
IFK Vixjé 3.451p
IFK Vixjd 3.236p
Ljungby FIK 3.816p
Tranas AIF 3.741p
Tranas AIF 3.227p
Tranas AIF 4.083p
IK Sisu 3.403p
IFK Vixjd 4.039p
Ljungby FIK 3.804p



25-26 apr SM, JSM, USM, VSM i Terrang, Sthim. Arr: Hammarby IF

M22 6km 10 David Nilsson-87 Hogby IF 19.06
P19 4km 4 Tawakal Abdi Kadir-90  IFK Vaxjo 12.10
8  Efraim Jovlunden-91 IFK Vaxjo 12.44
Lag 3 IFK Vaxjo (T. Abdi Kadir, E. Jovlunden, R. Lindgren) 38.27
P17 Lag 12 Eksjo S. IK (G. Milesson, P. Helander, G. Helander) 45.13
M40 8km 1  Lars Hansen-69 SK Graal 26.08
M50 8km 4 Christer Freij-58 Oskarshamns SK 28.28
M60 4km 5  Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 15.35
M65 4km 2 Arne Ljungblad-44 Tjust BRC 15.11
K 8km 9  Alexandra Svensson-86 Hultsfreds LK 28.51
K22 4km 3 Olivia Bergvall-88 Oskarshamns SK 14.12
K40 4km 1 Malin Ohrn-69 IFK Vaxjo 14.13
K50 4km 3 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 16.33
5 Irené Rohde-56 Hogby IF 17.35
K60 4km 4 Ingbritt Lindqvist-47 Eksjo Sodra IK 24.44
K Vet Lag 2 Hogby IF (K. Nilsson, C. Persson, |. Rohde) 51.23
9maj VSM i Halvmarathon, Vinnds. Arr: Vannas SK
K60 Halvmara 2  Mad Thorsell-45 Vaxjo LK 1.51.10
16 maj SM i Halvmarathon, Goteborg. Arr: Gtbgs FIF
K Halvmara 11 Josephine Johansson-83 Villstad GIF 1.24.57
23-24 maj SM, JSM, USM i Stafett, Karlstad. Arr: IF Gota
M22 4x100m 1  IFK Vaxjo (Christian Hedman-87, Jonas 42.56

Martensson-88, Erik Karlsson-87, Niclas Akerstrom-88)
IFK Vaxjo (Erik Wesslund-91, Simon 46.19
Kempinsky-91, Oscar Ivarsson-91, Markus Eriksson-90)

P19 4x100m 4

4x400m 4 IFK Vaxjo (Simon Kempinsky-91, Erik 3:37.08
Wesslund-91, Elias Blomstrand-91, Markus Eriksson-90)
3x800m 7  IFK Vaxjo (Tawakal Abdi Kadir-90, 6:20.79

Kenan Harbas-90, Efraim Jovlunden-91)
IFK Vaxjo (Pontus Johansson-94, Max Lexert-94, 46.13
Victor Ivarsson-94, Hannes Kvist-94)

P15 4x100m 2

K 4x100m 2 IFK Vaxjo (Ellinore Hallin-87, Carolina Kliift-83,  46.24
Emma Magnusson-85, Ulrika Johansson-80)
4x400m 1 IFK Vaxjo (Emma Magnusson-85, Ulrika 3:42.75

Johansson-80, Josefin Svensson-89, Carolina KIiift-83)
IK Hakarpspojkarna (Olivia Danell-93, Rebecca  48.85
Moyo-91, Emma Ulfberg-90, Ellen Wikstrém-93)

IK Hakarpspojkarna (Ellen Wikstrom-93, Olivia 2:13.89
Danell-93, Emma Ulfberg-90, Rebecca Moyo-91)
IFK Vaxjo (Christina Lillhav-93, Olivia Kliift-92,
Elin Magnusson-93, Miriam Hammarstrém-92)

F19 4x100m 2
1000m 2

F17 4x100m 6 50.53

16 maj SM i Marathon, Stockholm. Arr: Hiss/Spar.
K Marathon 3 Alexandra Svensson-86 Hultsfreds LK
11 Josephine Johansson-83 Villstad GIF

2.47.06
3.09.08

7 juni VSM i Kastmangkamp, Nykoping. Arr: Nykopings BIS
M60 Kastmangk.2  Stig Arvidsson-49 Lekeryd Svarttorps SK  3.606

M65 Kastmangk.1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 4571
M70 Kastmangk.1 Georg Johansson-38 Hogby IF 4.064
M80 Kastmangk.1 Sten Medelius-28 Hogby IF 3.055
K35 Kastmangk.1 Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 2.835
K55 Kastmangk.2 Monika Mattsson-52  Skillingaryds FK 2.204
K60 Kastmangk.1 Majken Henriksson-45 Lekeryd Svarttorps SK  2.287
K65 Kastmangk.1 Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK 2.526

1juli Lag-SM, Stockholm. Arr: Hammarby IF

M Lag 6  IFK Vaxjo 55p
(Erik Karlsson-8°7, Markus Eriksson-90, Jonas Hultgren-85, Fredrik Johans-
son-86, Niclas Akerstrom-88, Tawakal Abdikadid-90, Emil Svensson-89,

Hékan Jedhammar-81, Christian Hedman-87, Daniel Lennartsson-88, Fredrik
Ahlstrom-64, Eric Svensson-87, Daniel Nyman-87, Andreas Wulff-80, Jonas
Martensson-88)

K Lag 5 IFK Vaxjo 62p
(Carolina Kluft-83, Anna Wessman-89, Ellinore Hallin-87, Olivia KIift-92, Ulrika
Johansson-80, Josefin Svensson-89, Emma Magnusson-85, Erika Femzén-90,
Hannah Andersson-91, Louise Persson-91, Malin Ohrn-69, Maria Biesert-90,
Matilda Berglund-92, Victoria Bengtsson-90)

1-3 aug Stora SM, Malmé. Arr: MAI, Heleneh., IK Pallas

M 100m 8  Erik Karlsson-87 IFK Vaxjo 10,92
3000mH 3 Fredrik Johansson-86  IFK Vaxjo 8:57,45
7  Tawakal Abdikadir-90  IFK Véxjo 9:34,04

400mH 4  Niclas Akerstrom-88 IFK Véxjo 53,08
7  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 54,79

Tresteg 5  Daniel Lennartsson-88 IFK Vaxjo 14,80
Kula 2 Robert Melin-82 Bottnaryds IF 17,50
Diskus 5  Robert Melin-82 Bottnaryds IF 53,21
Slagga 2 Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 63,95
3 Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 63,17

Spjut 4 Andreas Wulff-80 IFK Vaxjo 68,79

RESULTATBORS 3

K 5000m 2 Ida Nilsson-81 Hogby IF 15:50,62
3000mH 2  Ida Nilsson-81 Hogby IF 9:50,73
100mH 1 Emma Magnusson-85  IFK Vaxjo Ingen tid
400mH 1  Ulrika Johansson-80 IFK Vaxjo 58,12
Stav 2 Hanna-Mia Persson-78 IFK Vaxjo 4,05
Slagga 4 Rebecka Kvist-83 Alvesta Fl 59,60
Spjut 2 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 54,80

14-16 aug Stora USM 15-16 i Vaxjo. Arr: IFK Vaxjo

P16 110mH 2  Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 15,28
Hojd 5  Sebastian Andersson-93 IK Hakarpspojkarna 1,87

6  Par Karlberg-93 IFK Sévsjo 1,82
Stav 7  Tom Tuvhag-93 IFK Vaxjo 3,50
8  Oskar Nordborg-93 FI Kalmarsund 3,50
Diskus 8  Oskar Nordborg-93 FI Kalmarsund 33,10

P15 800m 7  Pontus Johansson-94  IFK Véxjo 2,07,24
1500mH 8  Jacob Hjalmarsson-94  Hovslatts IK 4,56,56
100mH 1  Jesper Lundberg-94 Alvesta Fl 13,61

7  Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 14,48

Hojd 4 Samuel Dahlqvist-94 Habo FIF-04 1,87
5  Mattias de Graaf-94 FI Kalmarsund 1,79

Stav 4 Micael Fago-94 FI Kalmarsund 3,66
8  Rasmus Elfgaard-94 Habo FIF-04 3,00

Diskus 4 Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 45,86
6  Alfred Rahm-94 Habo FIF-04 42,48

8  Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 41,17

Slagga 4 Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 47,74
7  Micael Fago-94 FI Kalmarsund 36,82

Spjut 6  Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 48,00
F16 200m 4 Olivia Danell-93 IK Hakarpspojkarna 25,63
5 Emma Hermansson-93 Villstad GIF 25,74

6  Ellen Wikstrom-93 IK Hakarpspojkarna 25,85

400m 2 Nicole Uddén-93 IK Sisu 59,46
800m 1  Jessica Bloodworth-93 Tranas AIF 2,17,82
1500mH 8  Caroline Hjalmarsson-93 Hovslatts IK 5,48,81
Stav 1  Angelica Bengtsson-93  IFK Vaxjo 4,37
8 Emma Eneros-93 FI Kalmarsund 2,56

Langd 3 Jessica Bloodworth-93  Tranas AIF 5,66
Tresteg 2 Elina Rapp-93 IK Sisu 11,88w
7  Erika Axelsson-Lusth-93 Habo FIF-04 11,22w

Kula 4 Moa Eskilsson-93 Villstad GIF 13,09
6  Elina Rapp-93 IK Sisu 12,55

Diskus 4 Moa Eskilsson-93 Villstad GIF 35,83
6  Caroline Jonsson-93 FI Kalmarsund 34,03

Spjut 5  Elina Rapp-93 IK Sisu 37,36
8  Nicole Uddén-93 IK Sisu 33,75

F15 80mH 3 Nikki Berglund-94 FI Kalmarsund 11,86

Hojd 1 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1,72
2 Tova Osterberg-94 FI Kalmarsund 1,68
Stav 4 Erica Lantz-94 IFK Vaxjo 2,97
Kula 1  Erica Lantz-94 IFK Vaxjo 13,20
5  Stina Petersson-94 Ljungby FIK 12,19
8  Rebecca Ekvall-94 Tranas AIF 11,21
Diskus 2 Erica Lantz-94 IFK Vaxjo 37,29
5  Thea Lundgren-94 IK Hinden 35,65
Slagga 4 Maja Eklund-94 IK Hinden 41,30
Spjut 7  Stina Petersson-94 Ljungby FIK 36,66

14-16 aug Stora JSM + USM17 i Karlskrona. Arr: KA2 IF

M22 100m 3 Erik Karlsson-87 IFK Vaxjo 22,04
5000n 3 David Nilsson-87 Hoghby IF 14.56,15
2000mH 3 David Nilsson-87 Hogby IF 6.02,54
400mH 1  Niclas Akerstrom-88 IFK Véxjo 53,29
Hojd 6  Christoffer Holmstrom-88 FI Kalmarsund 1,89
Langd 8  Christian Hedman-87  IFK Vaxjo 6,67
Tresteg 2 Daniel Lennartsson-88  IFK Vaxjo 14,99
Diskus 5  Eric Svensson-87 IFK Vaxjo 44,06

7  Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 40,77
Slagga 1  Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 64,04
2 Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 62,53

P19 100m 8  Mikael Storm-91 Eksjo Sodra IK 11,29
5000n 3 Tawakal Abdikadir-90  IFK Vaxjo 15.29,08
2000mH 2 Tawakal Abdikadir-90  IFK Véxjo 6.03,68

6  Erik Isacsson-91 Eksjo Sodra IK 6.41,60
300mH 3 Adam Bjorling-90 FI Kalmarsund 38,25
Hojd 6  Yuan-Zhong Wu-91 IK Sisu 1,97
8  Oskar Jonsson-90 IFK Vaxjo 1,93
Stav 7  Simon Assarsson-91 IK Sisu 4,42
Tresteg 7  Axel Fredriksen-90 Hovslatts IK 13,62
Kula 5  Oscar Ivarsson-91 IFK Vaxjo 15,14
7  Martin Jonsson-90 FI Kalmarsund 13,96
Slagga 6  Erik Romberg-90 Hogby IF 58,38
7  Martin Jonsson-90 FI Kalmarsund 49,97
Spjut 1  Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 60,98

29



30

4

P17

K22

F19

F17

RESULTATBORS

100m
800m
1500m
3000m
2000mH
110mH
300mH
Stav
Langd
Tresteg
Slagga
400m
800m

1500m
100mH

Hojd
Langd

Tresteg
Kula
Spjut
Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Diskus
100m

200m
100mH
Hojd
Stav

Tresteg
Kula

Diskus

Slagga
Spjut

VPR NNPYNOPRPLOWWNUPRPWORNWNWNORRPRARAUNPWRRDRUOUNDERERPRPWLWPRAROOINUENOOOD

Mattias Olander-92
Sebastian Lundberg-92
Gustav Milesson-92
Gustav Milesson-92
Sebastian Lundberg-92
Sebastian Karlsson-92
Tobias Nilsson-92
Sebastian Karlsson-92
Mattias Olander-92
Mattias Olander-92
Jacob Lindh-92

Emelie Gabrielsson-88
Olivia Bergvall-88
Emelie Gabrielsson-88
Olivia Bergvall-88
Ellinore Hallin-87
Josefin Svensson-89
Ellinore Hallin-87
Josefin Svensson-89
Jasmine Andersson-88
Josefin Svensson-89
Jasmine Andersson-88
Ellinore Hallin-87
Anna Wessman-89
Louise Persson-91
Victoria Bengtsson-90
Hedvig Samuelsson-91
Ida Carlsson-91

Malin Andersson-90
Hanna Erlandsson-90
Hanna Adriansson-92
Gabriella Nykvist-92
Hanna Adriansson-92
Gabriella Nykvist-92
Victoria Johansson-92
Victoria Johansson-92
Lisa Lantz-92

Olivia Klift-92
Matilda Berglund-92
Victoria Johansson-92
Olivia Jacobsson-92
Hanna Bjarkvik-92
Matilda Berglund-92
Malin Femzén-92
Matilda Elfgaard-92
Gabriella Sundin-92
Victoria Johansson-92

Hogby IF
Ljungby FIK
Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
Ljungby FIK

FI Kalmarsund
Alvesta Fl

FI Kalmarsund
Hogby IF
Hogby IF
Hovslatts IK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IFK Véxjo

IFK Vaxjo

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

FI Kalmarsund
IFK Vaxjo

FI Kalmarsund
IFK Vaxjo

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

IFK Véxjo

FI Kalmarsund
Oskarshamns SK
Habo FIF-04
Hovslatts IK
Warnamo SK
Tranas AIF
Warnamo SK
Tranas AIF
Tranas AlF
Tranas AIF

IFK Vaxjo

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

Tranas AIF

IFK Ystad
Hovslatts IK

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

Habo FIF-04
Hovslatts IK
Tranas AIF

21-23 aug Stora VSM i Norrtilje. Arr: Rands 4H

M35

M40

M45

M50

M55

M60

400mH
Stav
Langd
Slagga
4x400m

100m
200m
Langd
200m
400m
110mH
400mH

100mH
3000mH
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Spjut
Vikt
100m
200m
800m
Stav
Tresteg
Slagga
Vikt
1500m
5000m
10000m
100mH
Hojd
Stav

1

2
3
2
1

NWNWWNWERRPNNNRPRRPRPRPNWONWENERERNWONDWW

Niklas Flisberg-71
Niklas Flisberg-71
Niklas Flisberg-71
Patrik Flisberg-72

IK Sisu
IK Sisu
IK Sisu
IK Sisu

Oskarshamns SK (Tomas Fanta-68, Hans
Tove-57, Sandy Bengtsson-63, Hans Sodergren-51)

Peter Rosén-65
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Sandy Bengtsson-63
Sandy Bengtsson-63
Svante Edvardsson-64
Svante Edvardsson-64
Sandy Bengtsson-63
Lennart Peterson-55
Lennart Peterson-55
Stefan Julsgard-57
Stefan Julsgard-57
Harald Hamacher-58
Harald Hamacher-58
Anders Andersson-58
Evert Kvist-56

Kjell Alnervik-52

Kjell Alnervik-52
Hans Sodergren-51
Kjell Alnervik-52

Kjell Alnervik-52

Kjell Nilsson-52

Kjell Nilsson-52

Folke Lindqvist-47
Folke Lindqvist-47
Folke Lindqvist-47
Harald Henriksson-45
Stig Arvidsson-49
Agne Bergmark-45

Hovslatts IK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Villstads GIF
Villstads GIF
Oskarshamns SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl

Alvesta Fl

Villstads GIF

Alvesta Fl

Hovslatts IK
Hovslatts IK
Oskarshamns SK
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Eksjo Sodra IK

Eksjo Sodra IK

Eksjo Sodra IK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Stensjons IF

13,77
13,32
12,38
42,11
40,10
35,40
42,32
36,53
35,97

62,40
3,50
5,64

40,60

4.06.69

12,36
25,35

5,65
26,26
57,08
19,32
68,61
68,95
23,55

1,46
4,70w
12,85
41,84
47,63
13,78
13,19
27,64

2,90
9,12w
39,98
13,53

22,77
1,34
2,70

M65

M70

M75

M80

M85

K35

K45

K55
K60

Langd
Tresteg

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt

100mH
300mH
Diskus
Slagga
Vikt
400m
800m
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
1500m
5000m
10000m
Slagga
100m
200m
800m
1500m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
Vikt

Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
100m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
Langd
Tresteg
Kula
Slagga
Vikt
400m
800m
Slagga
Vikt
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Agne Bergmark-45
Harald Henriksson-45
Agne Bergmark-45
Harald Henriksson-45
Greger Melin-46

Stig Arvidsson-49

Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49

Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Ingvar Ellbring-41
Ingvar Ellbring-41

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna

Stig Hagehed-39
Stig Hagehed-39
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38

Bo Ingemar Lundberg-33Ljungby FIK
Bo Ingemar Lundberg-33Ljungby FIK
Bo Ingemar Lundberg-33Ljungby FIK

Allan Henriksson-33
Sten Medelius-28
Sten Medelius-28
Ingvar Lundberg-28
Ingvar Lundberg-28
Nils-Bertil Nevrup-26
Sten Medelius-28
Sten Medelius-28
Nils-Bertil Nevrup-26
Sten Medelius-28
Sten Medelius-28
Sten Medelius-28
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Anna Petersson-73
Anna Petersson-73
Anna Petersson-73
Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Carina Palmqvist-62

Helena Jonsson Sjoqvist-64 Glasrikets RC
Helena Jonsson Sjoqvist-64 Glasrikets RC
Helena Jonsson Sjoquist-64 Glasrikets RC
Helena Jonsson Sjoqvist-64 Glasrikets RC
Helena Jonsson Sjoqvist-64 Glasrikets RC

Carina Palmqvist-62
Carina Palmqvist-62
Siv Tornegard-60
Annlis Hellsten-53
Annlis Hellsten-53
Ing-Britt Lindqvist-47
Ing-Britt Lindqvist-47
Majken Henriksson-45
Majken Henriksson-45

Stensjons IF 4,30
Lekeryd-Svarttorp SK 3,94
Stensjons IF 9,12
Lekeryd-Svarttorp SK 9,12
Bottnaryds IF 11,43
Lekeryd-Svarttorp SK 33,21
43,12

Lekeryd-Svarttorp SK 37,62
Lekeryd-Svarttorp SK 15,15
14,71

Stensjons IF 30,30
Stensjons IF 64,16
43,90

40,30

16,88

Vaxjo LK 71,99
Vaxjo LK 2:59,81
Hogby IF 10,05
Hogby IF 39,00
Hogby IF 41,29
Hogby IF 15,59
6:12,48

23:07,27

48:41,37

Lekeryd-Svarttorp SK 24,81
Hogby IF 18,18
Hogby IF 39,62
Gnosjo FK 4:21,31
Gnosjo FK 8:32,99
Elmhults SC 1,25
Hogby IF 3,04
Hogby IF 6,56wW
Elmhults SC 9,66
Hogby IF 17,72
Hogby IF 20,05
Hogby IF 10,93
Warnamo SK 5,46w
Stensjons IF 7,09
Warnamo SK 6,66
Stensjons IF 19,94
Warnamo SK 16,10
Stensjons IF 18,07
Warnamo SK 18,06
Warnamo SK 16,85
Stensjons IF 12,58
Warnamo SK 8,55
Stensjons IF 8,38
FIK Kalmarsund 1,44
FIK Kalmarsund 4,77

FIK Kalmarsund 10,40w

IK Hakarpspojkarna 10,19
IK Hakarpspojkarna 31,64
IK Hakarpspojkarna 37,58
IK Hakarpspojkarna 11,97
Villstads GIF 13,69w
75,94

2:54,40

5:43,09

20:33,17

42:50,20

Villstads GIF 4,77
Villstads GIF 9,99w
Hogby IF 9,52
Oskarshamns SK 24,29
Oskarshamns SK 7,96
Eksjo Sodra IK 1:46,61
Eksjo Sodra IK 3:52,18
Lekeryd-Svarttorp SK 21,39
Lekeryd-Svarttorp SK 10,32

5-6 sep SM, JSM, USM i Mangkamp i Eskilstuna. Arr: Raby Rekarne FIF

K

K22
P19
F19
P17
F16
P15

F15

Sjukamp

Sjukamp
Tiokamp
Sjukamp
Tiokamp
Sjukamp
Attakamp

Sexkamp

NENOWRNWERRFRL,OW

Lisa Linnell-91
Jasmine Andersson-88
Jasmine Andersson-88
Adam Bjorling-90

Lisa Linnell-91
Sebastian Karlsson-92
Jessica Bloodworth-93
Victor Ivarsson-94
Micael Fago-94

Nikki Berglund-94
Tova Osterberg-94
Erica Lantz-94

Ljungby FIK 4.953p
FI Kalmarsund 4.350p
FI Kalmarsund 4.350p
FI Kalmarsund 6.863p
Ljungby FIK 4.953p
FI Kalmarsund 6.771p
Tranas AIF 4.866p
IFK Vixjo 6.375p
FI Kalmarsund 5.689p
FI Kalmarsund 4.978p
FI Kalmarsund 4.838p
IFK Vixjo 4.662p



11-13 sep Skol-SM i Vasteras. Arr: Visteras FK

P18

P17

P16

P15

F18

F17

F16

14-15 mars Nordea Regionmadsterskap inomhus 13-14ar, Gétaland

3000m
2000mH
110mH

300mH

Langd
Diskus
Spjut
Stav
Langd

Hojd
1500mH
100mH
Héjd
Stav
100m
Stav
Langd
Spjut
100mH
Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Spjut

400m
3000m

300mH
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Tawakai Abdi Kadir-90
Tawakai Abdi Kadir-90
Marcus Nilsson-91
Arvid Berglund-91
Marcus Nilsson-91
Arvid Berglund-91
Adam Johansson-91
Erik Romberg-90
Pontus Bjérkvik-90
Sebastian Karlsson-92
Mattias Olander-92
Sebastian Karlsson-92
Anton Lossev-93
Jacob Hjalmarsson-94

IFK Vixjo

IFK Vixjd
Hogby IF
Tranas AIF
Hogby IF
Tranas AIF

IK Hakarpspojkarna
Hogby IF
Hovslatts IK

FI Kalmarsund
Hogby IF

FI Kalmarsund
Hovslatts IK
Hovslatts IK

Hannes Kvist-Wirdmo-941FK Vaxjo

Mattias de Graaf-94
Micael Fago-94

Ida Carlsson-91
Hedvig Samuelsson-91
Lisa Linnell-91

Hedvig Samuelsson-91
Victoria Lowentoft-92
Hanna Adriansson-92
Olivia Kliift-92

Hanna Bjarkvik-92
Matilda Berglund-92
Hanna Bjarkvik-92
Matilda Berglund-92
Matilda Elfgaard-92
Victoria Johansson-92
Nicole Uddén-93
Amelie Andersson-93

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund
Oskarshamns SK
FI Kalmarsund
Ljungby FIK

FI Kalmarsund
IFK Vaxjo
Warnamo SK
IFK Vaxjo
Hovslatts IK
IFK VExjo
Hovslatts IK
IFK VExjo
Habo FIF -04
Tranas AIF

IK Sisu
Villstad GIF

Caroline Hjalmarsson-93 Hovslatts IK

Jessica Bloodworth-93

Tranas AIF

5,59

15,62
5,88

13,21
13,15
42,65
40,30
41,56
39,14
58,88

10,52,95
11,48,75

43,84

Héjd
Stav
Tresteg
Kula
Héjd
Kula
Diskus
Spjut

F Gy 4x100m

F15

PWRRPRRPRRPWEW

P Gy 4x100m

w

17 okt VSM i Marathon i Vaxjo. Arr: Vaxjo LK

M35 Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon

M40
M45
M50

M55
M65
K35
K40
K45

K50
K55

K60

OO wWwWwNUURRWWEFRORNUPRNUPRO D

RESULTATBORS

Matilda Nilsson-93
Angelica Bengtsson-93
Elina Rapp-93

Moa Eskilsson-93

Ida Virdebrant-94
Erica Lantz-94

Erica Lantz-94

Stina Petersson-94

IK Hakarpspojkarn
IFK Vaxjo

IK Sisu

Villstad GIF

IFK Vaxjo

IFK Vixjo

IFK Vaxjo

Ljungby FIK

IKHP, Tranas AIF (Olivia Danell-93, Ellen 2
Wikstrom-93, Rebecka Moyo-91, Gabriella Nykvist-92)
Véxjo, Sisu, Graal (Robin Gerlstrom-92, Simon

Assarsson-91, Simon Kempisky-91, Adam Wretstrom-91)

Micael Lindqvist
Per-Ake Rosvall
Anders Petersson
Niklas Wikner

Nils-Allan Thorstensson

Hakan Jorikson
Kent Krawe

Slimo Safouane
Ingemar Kroon
Stig-Ake Jonasson
Siv Persson
Veronika Miledal
Susanne Johansson
Karin Beyersdorff
Kerstin Sandh
Barbro Liljequist
Britt-Marie Mellgarden
Inger Knutsson
Inga-Lill Danefur
Sinikka Kukkohovi

Skillingaryds FK
Hogby IF

Vixjo LK

Tranas AIF
Hultsfreds LK

IK Vista
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Vixj6 LK
Elmhults SC
Malilla-Morlunda SKI
OK Njudung
Vixj6 LK

Vaxjo LK

Vixj6 LK
Elmhults SC
Vixj6 LK
Lenhovda IF

OK Njudung
Anderstorps OK

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)

i Norrkoping, Arr: GolF Tjalve

P14

F14

P13

F13

60m
200m
1000m
60mH
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula

60m

200m
60mH

Hejd

Stav
Langd

Tresteg
Kula

60m
200m
60mH

Langd
Kula
60mH

Hojd

NUNOWENDUUERPNOUPROOTUVIUERPWNENUBRNERPPRWLWWWWNRERWERDD

Johannes Gustafsson
Johannes Gustafsson
Ken Slattengren
Karl Persson

Filip Danielsson
Karl Persson
Anton Evertsson
Oskar Hoff

Oskar Hoff
Marcus Juhlin
Jacob Sjodin
Hedvig Nykvist
Emelie Orosz
Sofia Wiberg
Alice Petersson
Hedvig Nykvist
Alice Petersson
Elin Lindeblad
Alice Petersson
Elin Andersson
Molly Bergvall
Fanny Hagberg
Linn Samuelsson
Elin Andersson
Malin Samuelsson
Alice Petersson
Elin Andersson
Malin Samuelsson
Fanny Roos

Molly Bergyvall

Ivan Medjugorac-Watson IK Hakarpspojkarna

Joakim Stenstrom
Joakim Stenstrom
Alexander Svefors
Joakim Stenstrom
Mikael Kirjonen
Julia Eriksson

Sara Cannmo
Amanda Gabrielsson

Kalmar SK
Kalmar SK
Hogby IF
Warnamo SK
IFK Véxjo
Warnamo SK
Habo FIF-04
IFK Vaxjo
IFK Véxjo
Kalmar SK
Stensjons IF
Tranas AIF
Ljungby FIK
IFK Vaxjo
Kalmar SK
Tranas AIF
Kalmar SK
Hogby IF
Kalmar SK
IFK Vaxjo
IFK Véxjo
IFK Vaxjo
Tranas AIF
IFK Vaxjo
IFK Véxjo
Kalmar SK
IFK Véxjo
IFK Vaxjo
Ljungby FIK
IFK Vaxjo

IK Hinden

IK Hinden

IK Hakarpspojkarna
IK Hinden

Habo FIF-04
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Warnamo SK

Stav

Tresteg

DOV DWN -

Kula

Poangstallning

1. Skane 244p

2. Goteborg 163p
3. Smaland 161p

4., Ostergotland 49p

Amanda Gabrielsson
Ida Bjorklund

Julia Eriksson

Elin Gustavsson

Sara Cannmo

Jennie Priiss

Emilia Hammarstrom
Matilda Aronsson

5. Véstergotland 45p
6. Bohuslan-Dal 41p
7. Blekinge 5p
8. Halland 2p

Warnamo SK
IFK Véxjo
Ljungby FIK
FIK Férjestaden
Hovslatts IK
Ljungby FIK
Warnamo SK
Ljungby FIK

45,54

2:53:27
2:54:29
2:57:23
2:52:42
2:59:06
3:02:11
3:09:43
3:08:02
3:39:54
3:58:43
3:19:32
3:14:20
3:51:19
4:37:10
3:51:47
4:03:49
4:04:48
4:27:.01
4:34:50
5:02:07

2.30

2.10
2,00
2,00
9,93

11,46

5-6 sep Nordea Regionmdsterskap utomhus 13-14ar, Gotaland i Olofstrom
Arr: IF Udd + UF Contact

P14 100m
300m

800m
2000m
1500mH
100mH
300mH
Hejd

Stav

Langd
Kula

Diskus

Slagga

Spjut
P13 80m
200m

ORrRFRPURPRUVWORPRWNUONUONDOORROUONDO S

Oskar Almgren
Johannes Gustavsson
Adrian Almqvist
Carl Avelid

Ken Slattengren
Ken Slattengren
Adam Andersson
Karl Persson

Jesper Bolo

Karl Persson

Filip Danielsson
Anton Evertsson
Emil Quick

Karl Persson
Marcus Juhlin
Johannes Gustavsson
Marcus Samuelsson
Jakob Sjodin

Jakob Sjodin
Alexander Sandberg
Rasmus Allansson
Rasmus Allansson
Joakim Stenstrom

Habo FIF-04
Kalmar SK

IK Hakarpspojkarna
Kalmar SK
Hogby IF
Hogby IF
Villstad GIF
Warnamo SK
IFK Vaxjo
Warnamo SK
IFK Vaxjo
Habo FIF-04
Kalmar SK
Warnamo SK
Kalmar SK
Kalmar SK

IK Hakarpspojkarna
Stensjons IF
Stensjons IF
IFK Vaxjo

IK Hinden

IK Hinden

IK Hinden

11,96
12,30
39,96
41,44
2,08,8
6,22,74
5,26,45
14,71
50,00
1,69
1,66
3,00
2,75
5,68
11,77
10,17
36,64
33,13
47,26
33,56
9,97
25,1m
26,5m

31



6 RESULTATBORS

60mH 2 Joakim Stenstrom IK Hinden 9,52 Slagga 2 Fanny Roos Ljungby FIK 42,00
Hojd 6  Isak Oskarsson Stensjons IF 1,51 3 Marika Andersson Stensjons IF 38,85
Stav 6  Marcus Malmquist Kalmar SK 1,85 6  Linn Samuelsson Tranas AIF 32,34
6 Jonathan Gunninge IK Sisu 1,85 Spjut 2 Fanny Roos Ljungby FIK 39,10
Langd 5 Joakim Stenstrom IK Hinden 5,23 3 Celine Udden IK Sisu 35,94
Kula 4 Isak Oskarsson Stensjons IF 11,29 5  Antonia Tengbom Eksjo Sodra IK 34,83
6 Jonathan Gunninge IK Sisu 10,85 F13 1500m 3 Amanda Gabrielsson ~ Warnamo SK 5.06,39
Diskus 1 Isak Oskarsson Stensjons IF 42,94 60mH 4  Karolina Martinsson IK Sisu 10,14
Slagga 1 Micael Kirjonen Habo FIF-04 32,65 5  Sara Cannmo Hovslatts IK 10,16
2 Isak Oskarsson Stensjons IF 27,59 6  Julia Eriksson Ljungby FIK 10,18
4 Linus Wiik Kalmar SK 25,08 Hojd 2 Amanda Gabrielsson ~ Warnamo SK 1,62
Spjut 3 Isak Oskarsson Stensjons IF 43,00 5  Karolina Martinsson IK Sisu 1,50
F14 100m 1 Hedvig Nykvist Tranas AIF 12,61 Stav 1 Amanda Gabrielsson ~ Wéarnamo SK 2,85
3 Elin Andersson IFK Vaxjo 12,86 2 |da Bjorklund IFK Vaxjo 2,75
5  Sofia Wiberg IFK Vaxjo 13,12 3 Karolina Martinsson IK Sisu 2,55
300m 3 Elin Andersson IFK Vaxjo 41,79 4 Sara Cannmo Hovslatts IK 2,35
4 Hedvig Nykvist Tranas AIF 42,51 6  Elin Gustavsson FIK Farjestaden 2,25
800m 2 Idalgnell Villstad GIF 2213 Langd 3 Agnes Lundin Hovslatts IK 513
5  Frida Jansson IFK Vaxjo 2.24,2 Tresteg 3 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 10,25
2000m 4 Jenny Biesért Ljungby FIK 7.16,26 5  Agnes Lundin Hovslatts IK 10,21
1500mH 3 Ida Ignell Villstad GIF 5.38,01 Kula 6 Denise Petersson Ljungby FIK 11,62
80mH 1  Alice Petersson Kalmar SK 11,9m Diskus 1  Sara Rosén Andersson  Ljungby FIK 37,15
5  Molly Bergvall IFK Vaxjo 12,7m 6 Denise Petersson Ljungby FIK 28,50
300mH 1  Alice Petersson Kalmar SK 46,63 Slagga 1 Julia Eriksson Ljungby FIK 39,26
4 Fanny Hagberg IFK Vaxjo 48,45 3 Sara Rosén Andersson  Ljungby FIK 36,08
Hojd 1 Molly Bergvall IFK Vaxjo 1,67 4  Denise Petersson Ljungby FIK 33,43
3 Elin Andersson IFK Vaxjo 1,62 5  Lydia Persson Ljungby FIK 29,88
5  Fanny Hagberg IFK Vaxjo 1,56 Spjut 2 Julia Eriksson Ljungby FIK 33,49
Stav 5  Tilda Spross Habo FIF-04 2,70 4 Amanda Gabrielsson ~ Warnamo SK 31,26
Langd 4 Alice Petersson Kalmar SK 4,98
6  Sofia Wiberg IFK Vaxjo 4,93 Poangstallning
Tresteg 4  Malin Samuelsson IFK Vaxjo 10,61w 1. Skdne 316p 5. Bohusldn-Dalsland 85p
6  Hanna Hultemark IFK Vaxjo 10,36w 2. Smaland 298p 6. Ostergdtland 65p
Kula 1 Fanny Roos Ljungby FIK 13,81 3. Goteborg 273.5 7. Halland 16p
2 Molly Bergvall IFK Vaxjo 11,77 4. Vastergotland 89p 8. Blekinge 9p
Diskus 1  Fanny Roos Ljungby FIK 41,92
5  Fanny Andler Habo FIF-07 31,96

DISTRIKTSMATCHER

21 juni, Distriktsmatch for Ungdom 17 ar

Mellan Skane, Smaland, Sjelland, Nordjylland och SydvestNorge
Arrangér: Smalands Friidrottsférbund / Vasterviks IF i Vastervik
Instdlld pga funktiondrsbrist.

32



GREN

RESULTATBORS

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2-a och 3-3,

DISTRIKTSMASTARE

= ingen deltagare

TREA

MAN, UTOMHUS

100m

200m

400m

800m
1500m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
Terrang 4km
Dito lagtavl.

Terrang, 12km
Dito lagtavling

3000m hinder
110m hack
400m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Tiokamp
Staf. 4x100m

Staf. 4x400m

Staf. 4x1500m

Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 11.52
Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 23.40
Mikael Storm-91, Eksjoé Sodra IK 51.80
Simon Rohde-89, Hogby IF 2.02.00
Omar El Hassnaoui-81, O-hamns SK  4.23.23
David Nilsson-87, Hoghby IF 15:35.57
Tomas Olsson-77, Hogby IF 33,45,42
Frederick Karlsson-71, IK Sisu 1:20:14
Niklas Wikner, Tranas AIF 2:52:42
Carl-Bladh Johansson-86, SK Graal 13.11,5
Hogby IF (Markus Andersson, 40.44,6
Tomas Olsson, Simon Rohde)

Martin Lundquist-90, IK Sisu 41.19.6
Hogby IF (Markus Andersson-85, 2.11.41.7
Mikael Persson-67, Tobias Ingvarsson-76)
Jimmy Wiik-82, FI Kalmarsund 10.18.50
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 15.90
Adam Bjorling-90, FI Kalmarsund 56.30
Yuan-Zhong Wu-91 IK Sisu 1.94
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 4.00
Axel Fredriksen-90, Hovslatts IK 6.54w
Axel Fredriksen-90, Hovslatts IK 13.39
Peter Fritz-74, IK Sisu 12.35
Robert Melin-82, Bottnaryds IF 52.96
Stefan Kvist-87, Alvesta FI 62.23
Elias Ericsson-82, FI Kalmarsund 59.93
Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 3510p
Hogby IF (Anton Persson-94, Marcus 46.24

Nilsson-91, Tomas AImén-88, Mattias Olander-92)
IFK Vaxjo (Simon Kempinsky-91, Erik ~ 3.37.45
Wesslund-91, Elias Blomstrand-91, Marcus Eriksson-90)
IFK Véxjo (Jonas Hultgren-85, Pontus 17.38.58
Johansson-94, Efraim Jovlunden-91, Tawakal Abdikadir-90)

INOMHUS

60m Niklas Lundberg-84, Alvesta FI 7.28
200m Erik Wesslund-91, IFK Vaxjo 25.21
400m Daniel Rogemark-89, IK Hakarpspojk. 51.85
800m Daniel Svensson-91, FI Kalmarsund 2.08.84
1500m Tawakal Abdi Kadir-90, IFK Vaxjo 4.18.57
3000m Tawakal Abdi Kadir-90, IFK Véxjo 9.25.33
60m héack Nicklas Wiberg-85, FI Kalmarsund 8.18
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1.85
Stav Marcus Nilsson-91, Hogby IF 3.80
Langd Niklas Lundberg-84, Alvesta FI 6.27
Tresteg Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 11.96
Kula Nicklas Wiberg-85, FI Kalmarsund 13.56
Sjukamp  ------

KVINNOR, UTOMHUS

100m Nikki Berglund-94, FI Kalmarsund 12.50
200m Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 26.26
400m Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamns SK  59.48
800m Johanna Nilsson-83, Hogby IF 2.18.89
1500m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 5.08.79
5000m Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  18:54.97
10000m Alexandra Svensson-86, Hultsfreds LK 35,50,56
Halvmarathon Josephine Johansson-83, Villstad GIF  1:26:41
Marathon Josephine Johansson-83, Villstad GIF  2:59:39
Terrang 4km  Malin Ohrn-69, IFK Vaxjé 14.37,4
Dito lagtavl.  Glasrikets RC (Terese Friman-84, Helena 50.38,6

Terrang 8km
Dito lagtavl.

3000m hinder
100m hack
400m hack

Jonsson-Sjoquist-64, Iréne Carlsson-63)

Fanny Ek, Tjust Bike & RC 34.47.1
Hogby IF (Katarina Nilsson-56, Camilla 1.55.45.5
Persson-62, Linda Fredriksson-76)

Jessica Brandt-93, IK Hakarpspojkarna 14.06.32
Nikki Berglund-94, FI Kalmarsund 14.80
Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamns SK  67.74

TVAA
Axel Fredriksen-90, Hovslatts IK 11.76
Anders Jonsson-82, Alvesta Fl 23.88

Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna 52.77

Rickard Emilsson-89, IK Hakarpspojk.  2.06.78
Rickard Emilsson-89, IK Hakarpspojk.  4.24.77
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 16:14.53
David Peterson-82, Warnamo SK 34,54,29
Christoffer Fogel-84, Malilla Morl. SKI - 1:20:53
Micael Lindqvist, Skillingaryds FK 2:53:27
Markus Andersson-85, Hogby IF 13.17,9
Eksj6 Sodra IK (Viktor Helander-90, 41.59,5
Gustav Milesson-92, Erik Isaksson-91)

Christoffer Fogel-84, Malilla Morl. SKI-+ 41.22.7
Eksjo Sodra IK (Viktor Helander-90, 2.20.37.5

Anders Helander-62, Philip Helander-92)

Markus Andersson-85, Hogby IF 10.30.13
Adam Bjorling-90, FI Kalmarsund 16.80
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 65.42

Christoffer Holmstrom-88, Fl Kalmarsund 1.91

Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 3.80
Jakob Wendefors-90, Warnamo SK 6.36wW
Mattias Olander-92, Hogby IF 13.30
Martin Jonsson-90, Fl Kalmarsund 11.85
Christian Hermansson-80, IK Sisu 32.95
Daniel Nyman-87, IFK Vaxjo 60.80
Adam Bjorling-90, FI Kalmarsund 57.45
Markus Andersson-85, Hogby IF 3111p
FI Kalmarsund (Sebastian Karlsson-92,  47.12

Daniel Svensson-91, Micael Fags-94, Hannes Carlsson-93)
Hogby IF (Mattias Olander-92, Anton  3.41.62
Persson-94, Tomas Almén-88, Marcus Nilsson-91)

Hogby IF (Ken Slattengren-95, Mikael 18.22.48
Persson-67, Markus Andersson-85, Simon Rohde-89)

Daniel Rogemark-89, IK Hakarpspojk. 7.36
Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK  26.26
Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojk. 54.32
Markus Andersson-85, Hogby IF 2.09.88
Markus Andersson-85, Hogby IF 4.22.49
Markus Andersson-85, Hogby IF 9.41.65
Sebastian Andersson-93, IK Hakarps. 1.76
Zef Kolaj-94, Hogby IF 3.00
Simon Pankalla-93, IK Hakarpspojk. 6.03
Peter Fritz-74, IK Sisu 12.81
Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund  12.67
Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund ~ 26.54
Josefine Gabrielsson-92, O-hamns SK 60.74
Camilla Peterson-68, Hogby IF 244,01
Terese Friman-84, Glasrikets RC 19:09.88

Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  38,34,07

Veronica Miledal-69, OK Njudung 1:31:50
Veronica Miledal-69, OK Njudung 3:14:20
Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 15.05,8
Oskarshamns SK (Olivia Bergvall-88,  52.13,3
Jessica Eriksson-74, Berit Nilsson-63)

Katarina Nilsson, Hogby IF 37.28.0
Katherine Karlstrém-91, Hogby IF 77.18

Jakob Wendefors-90, Warnamo SK 11.91
Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna 24.20

Adam Wretstrom-91, SK Graal 53.17
Par Josefsson-89, Hogby IF 2.07.41
Jimmy Wiik-82, FI Kalmarsund 4.26.65
Daniel Johansson-75, Kalmar OK 16:16.97
Omar El Hassnaoui-81, O-hamns SK 35,04,17
Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK ~ 1:21:09
Karl Petter Hjelmer, 338 Smaland Tri ~ 2:53:49
Martin Lundquist-90, IK Sisu 13.30,2
Hogby IF (Marcus Nilsson-91, 42.00,4
Tobias Ingvarsson-76, Mikael Persson-67)
Omar El Hassnaoui-81, O-hamns SK  41.28.4
Hultsfreds LK (J6rgen Adolfsson, 2.30.55.0
Bengt Dahlberg, Peter Lind)

David Peterson-82, Warnamo SK 10.56.51
David Peterson-82, Warnamo SK 22.12
Markus Andersson-85, Hogby IF 68.18
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 1.82
Oskar Nordborg-93 Fl Kalmarsund 3.30
Robin Slattengren-91, Hogby IF 11.12
Christian Hermansson-80, IK Sisu 10.66
Peter Fritz-74, IK Sisu 28.96
Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 47.49
Sebastian Karlsson-92, Fl Kalmarsund 42.87
Hogby IF Lag 2 (Zef Kolaj-94, Olle 50.69

Willsund-94, Ken Sléttengren-95, Sebastian Aimén-93

SK Graal (Adam Wretstrom-91, Patrik  4.05.23
Bjorkman-94, Anton Wretstrom-97, Daniel Evaldsson-76)

0. SK (Omar El Hassnaoui-81, Marcus 19.42.78
Petersson-93, Martin Wesling-94, Sandy Bengtsson-63)

Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna  7.54
Tommy Fors-90, IK Hakarpspojkarna 54.93
David Peterson-82, Warnamo SK 2.11.90
Rickard Emilsson-89, IK Hakarpspojk.  4.26.93
Efraim Jovlunden-91, IFK Vaxjo 9.43.10
Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1.68
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 6.00
Martin Jonsson-90, FI Kalmarsund 12.14
Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 12.74
Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 26.87
Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 62.71
Magdalena Persson-91, Hogby IF 2.49.86
Helena Jonsson S.-64, Glasrikets RC ~ 20:11.21
Terese Friman-84, Glasrikets RC 40,15,49
Katarina Nilsson-56, Hogby IF 1:37:21
Siv Persson-70, Malilla-Mérlunda SKI -~ 3:19:32
Fanny Ek-82, Tjust Bike & RC 15.50,4
Hogby IF (Linda Fredriksson-78, 52.47,1
Camilla Persson-62, Katarina Nilsson-56)

Camilla Persson, Hogby IF 38.38.1
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
Hojd Tova Osterberg-94, FI Kalmarsund 1.63 | Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund 1.54 | Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 1.40
Stav Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 3.20 | Elin Iwarsson-91, FI Kalmarsund 310 [------
Langd Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund 5.48 | Frida Rosén Hagert-91, Hovslatts IK 4.88 | Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 4.77w
Tresteg Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund ~ 11.43 | Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 11.02 | Matilda Séleby -94 9.32
Kula Moa Eskilsson-93, Villstad GIF 10.69 | Jasmine Andersson-88, Fl Kalmarsund  10.32 | Magdalena Persson-91, Hogby IF 9.38
Diskus Moa Eskilsson-93, Villstad GIF 28.13 | Magdalena Persson-91, Hogby IF 27.58 | Emma Persson-93, Hogby IF 22.89
Slagga Rebecka Kvist-83, Alvesta Fl 59.89 | My Osth Gustafsson-91, Tranas AIF 40.34 | Erica Femzén-90, IFK Vaxjo 36.29
Spjut Rebecka Karlsson-79, Alvesta Fl 36.05 | Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 33.92 | Gabriella Nykvist-92, Tranas AlF 26.46
Sjukamp  ------ 0 eeeeee e
Staf 4x100m  Fl Kalmarsund (Nikki Berglund-94, Sofi ~ 49.17 | IFK Véxjo (Malin Samuelsson-95, Sofia ~ 50.62 | O. SK (Emelie Gabrielsson-88, Josefine  51.54
Karlsson-91, Tove Karlsson-91, Jasmine Andersson-88) | Wiberg-95, Hanna Hultemark-95, Elin Andersson-95) | Gabrielsson-92, Evelina Sjosten-95, Ida Carlsson-91
Staf 4x400m 0. SK (Emelie Gabrielsson-88, Josefine 4.14.75 | Hogby IF (Katherine Karlstrém-91, Elin 4.19.13 |------
Gabrielsson-92, Evelina Sjosten-95, Sofie Barkstedt-86) | Lindblad-95, Marie Tell-93, Evelina Dahlberg-95)
Staf 3x1500m Oskarshamns SK (Jessica Eriksson-74, 16.24.19 | ------ | ------
Sofie Barkstedt-86, Emelie Gabrielsson-88
INOMHUS
60m Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 8.05 | Jasmine Andersson-88, Kalmarsund 8.07 | Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk. 8.14
200m Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 26.37 | Jasmine Andersson-88, Kalmarsund 26.64 | Jessica Bloodworth-93, Tranas AIF 26.76
400m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 60.00 | Emma Ulfberg-90, IK Hakarpspojk. 6163 |------
800m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 2.19.52 | Anna Nykvist-65, Tranas AlF 2.40.29 | Susanne Johansson-63, Vaxjo LK 3.11.14
1500m Jessica Brandt-93, IK Hakarpspojk. 55357 |------ e
3000m Anna Nykvist-65, Tranas AIF 12.05.65 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 12.10.29 | Susanne Johansson-63, Vaxjo LK 13.37.43
60m hack Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 10.16 | Maria Tell-93, Hogby IF 11.20 [------
Hojd Maria Tell-93, Hogby IF 1.55 | Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 1.46 | Elin Lindeblad-95, Hogby IF 1.46
Stav Lisa Lantz 92 IFK Vaxjo 3.60 | Hedvig Samuelsson-91, Kalmarsund 3.40 | Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 3.10
Langd Jasmine Andersson-88, Kalmarsund 5.62 | Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk. 5.27 | Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 491
Tresteg Elina Rapp-93, IK Sisu 11.54 | Jasmine Andersson-88, Kalmarsund 11.06 | Maria Tell-93, Hogby IF 1031
Kula Matilda Berglund-92, IFK Véxjo 11.77 | Maria Bengtsson-88, IFK Vaxjo 11.74 | Elina Rapp-93, IK Sisu 10.92
Femkamp Ellinore Hallin-87, IFK Véxjo 3.751p | Josefin Svensson-89, IFK Vaxjo 3.002p |------
JUNIORER (P19) UTOMHUS
100m Mikael Storm-91, Eksj6 Sodra IK 11.38 | Axel Frediksen-90, Hovslatts IK 11.71 | Adam Wretstrom-91, SK Graal 11.76
200m Marcus Nilsson-91, Hoghby IF 23.54 | Adam Wretstrom-91, SK Graal 24.04 | Simon Kempinsky-91, IFK Véxjo 24.37
400m Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 53.00 | Arvid Berglund-91, Tranas AlF 53.16 |------
800m Erik Isacsson-91, Eksjo Sodra IK 2.08.68 | Daniel Svensson-91, FI Kalmarsund 2.10.11 | Robin Slattengren-91, Hogby IF 2.21.93
1500m Martin Lundqvist-90, IK Sisu 42042 |------ e
5000m Martin Lundqvist-90, IK Sisu 16:14.53 | Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 16:48.42 | Erik Isaksson-91, Eksjo Sodra IK 17:17.65
Terrdng 4km  Martin Lundqvist-90, IK Sisu 13.30,2 | Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 13.50,3 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 13.58,5
Dito lagtavl.  Hogby IF (Marcus Nilsson-91, 46.42,3 | ------ e
Robin Slattengren-91, Filip Andersson-90)
2000m hi (91,4) ------ | eeeeee
110mH (100) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 15.36 | Arvid Berglund-91, Tranas AIF 15.65 |------
300mH (91,4) Erik Isaksson-91, Eksjo Sodra IK 43.53 | Hannes Assarsson-91, IK Sisu 4419 |------
Héjd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1.80 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 177 |------
Stav Simon Assarsson-91, IK Sisu David Bjorn-90, Hovslatts IK 391 |------
Langd Axel Frediksen-90, Hovslatts IK 6.58 | Marcus Nilsson-91, HogbyIF ~ [------
Tresteg Robin Slattengren-91, Hogby IF 108w | ------ e
Kula (6,0) Martin Jonsson-90, FI Kalmarsund 14.28 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 1411 |------
Diskus (1,75) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 44.51 | Martin Jonsson-90, Fl Kalmarsund 37.00 ------
Slagga (6,0)  Martin Jonsson-90, FI Kalmarsund 4830 | ------ e
Spjut (800) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 4568 | ------ e
Tiokamp ~ ------
INOMHUS
60m Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 7.21 | Jacob Wendefors-90, Warnamo SK 7.43 | Tommy Fors-90, IK Hakarpspojk. 7.70
400m Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 53.06 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 53.52 | Eric Isacsson-91, Eksjo Sodra IK 56.82
1500m Viktor Helander-90, Eksjé Sodra IK 42525 |------ e
60mH (100)  Marcus Nilsson-91, Hogby IF 8.74 | Alexander Augustsson-91, Villstad 8.93 | Tommy Fors-90, IK Hakarpspojk. 9.29
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1.91 | Alexander Augustsson-91, Villstad 184 |------
Stav Marcus Nilsson-91, Hogby IF 395 | ------ e
Langd Jacob Wendefors-90, Warnamo SK 6.46 | Tommy Fors-90, IK Hakarpspojkarna 6.06 |------
Tresteg ~  ------eee--e e
Kula (6,0) Martin Jonsson-90, Fl Kalmarsund 14.14 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 1351 [------
Sjukamp Alexander Augustsson-91, Villstad GIF  3.508p | Adam Wretstrom-91, SK Graal 3209 [------
JUNIORER (F19) UTOMHUS
100m Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 13.22 | Frida Rosén Hagert-91, Hovslatts IK 13.55 | Therese Pettersson-91, Hovslatts IK 13.99
200m Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 27.19 | Nathalie Petersson-91, FI Kalmarsund 2753 |------
00 O (N IS
800m Frida Simfors-91, IK Hakarpspojkarna  2.22.05 |------ ~ |------
1500m Ida Blasek-90, Alvesta Fl 5,03,35 | Maria Biesert-90, IFK Vaxjo 513,39 |------
3000m  ------ e e
Terrang 4km  Maria Biesert-90, IFK Vaxjo 16:42,4 | Linn Lorentzon-90, Skillingaryds FK 17:51,8 |------
Dito lagtavl.  ------ | a----- e




RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE

2000m hi (76,2) - - - - - -
100m ha (84,0) Lisa Linnell-91, Ljungby FIK
300m hé (84,0) Tove Karlsson-91, Fl Kalmarsund

Hejd ~ ------

Stav Katherine Karlstrom-91, Hogby IF
Langd Frida Rosén Hagert-91, Hovslatts IK
Tresteg Malin Andersson-90, Habo FIF-04
Kula (4,0) Lisa Linnell-91, Ljungby FIK
Diskus (1,0)  Ellinor Tuvhag-91, IFK Vaxjo
Slagga (4,00 My Ost Gustafsson-91, Tranas AIF
Spjut (600) Katherine Karlstrom-91, Hogby IF
Sjukamp  ------

INOMHUS

60m Ida Karlsson-91, Oskarshamns SK
400m Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk.
1500m  ------

60mH (84,0) Lisa Linell-91, Ljungby FIK

Hojd Lisa Linell-91, Ljungby FIK

Stav Victoria Bengtsson-90, IFK Vaxjo
Langd Ida Karlsson-91, Oskarshamns SK
Tresteg Linda Beckius-90, IK Sisu

Kula (4,0) Lisa Linell-91, Ljungby FIK
Femkamp Lisa Linell-91, Ljungby FIK

INOFF DM CASTORAMA

Seniorer, mdn Robert Melin-82, Bottnaryds IF
Seniorer, kvin  Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna
Lagtavling IK Sisu

DM FOR KLUBBLAG MAN
1. Hakarpspojkarna 83p
Johan Damgren-86
Rickard Emilsson-89
Tommy Gardman-68
Henrik Jansson-85
Adam Johansson-91
Andreas Nyberg-87
Daniel Rogemark-89
Johan Rog06-80
Alexander Svensson-92
José Talamantes-80
Oscar Wallin-89

DM FOR KLUBBLAG KVINNOR
1. Hakarpspojkarna 80,5p
Olivia Danell-93
Anna Ek-73
Elin Johansson-87
Stina Jonsson-94
Eleanor Knowles Rogd-81
Maria Larsson-81
Rebecca Moyo-91
Matilda Nilsson-93
Frida Simfors-91
Emma Ulfberg-90

14.96w
48.78

491
11.80w
10.88
29.65
37.97
32.32

7.94
58.67

9.04
1.62
3.65
5.50

10.98
10.39
3.629p

3190p
2518p
36.757p

Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund
Malin Johansson-90, IK Sisu

Lisa Linell-91, Ljungby FIK
Frida Simfors-91, IK Hakarpspojk.

Hedvig Samuelsson-91, Kalmarsund
Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk.
Tove Karlsson-91, Fl Kalmarsund
Ellinor Tuvhag-91, IFK Vaxjo

Ellinor Tuvhag-91, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg-85, Fl Kalmarsund
Moa Eskilsson-93, Villstads GIF
Tranas AlF

2. IK Sisu 81p
Hannes Assarsson-91
Simon Assarsson-91
Peter Fredriksson-83
Peter Fritz-74
Mattias Johansson-93
Mikael Johansson-82
Stefan Johansson-80
Frederick Karlsson-71
Martin Lundqvist-90
Tobias Lundqvist-80
Yuan-Zhong Wu-91

2. Fl Kalmarsund 71p
Jasmine Andersson-88
Nikki Berglund-94
Tove Karlsson-91
Nathalie Petersson-91
Hedvig Samuelsson-91
Ellen Willsund-94
Annelie Osterberg-63
Tova Osterberg-94

50.96

10.72w
10.47

32.56

8.01
60.79

3.55
5.34
10.74
9.73
2.507p

2584p
2142p
28.802p

Ellinor Tuvhag-91, IFK Vaxjo 9.26
Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk. 8.03
Hannah Andersson-91, IFK Vaxjo 61.76
Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 3.00
Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojk. 9.26
Erika Femzén-90, IFK Vaxjo 1.678p
Tobias Lundqvist-80, IK Sisu 2347p
Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 2108p
Lekeryd Svarttorp SK 20.056p

3. FI Kalmarsund 72p
Adam Bjorling-90
Elias Eriksson-82
Micael Fago-94
Martin Jénsson-90
Oskar Nordborg-93
Mats Samuelsson-59
Daniel Svensson-91
Elis Weslien-80
Nicklas Wiberg-85

3. Tranas AIF 69,5p
Jesscia Bloodworth-93
Sofia Johansson-95
Victoria Johansson-92
Jenny Karlmskog-92
Anna Nykvist-65
Gabriella Nykvist-92
Hedvig Nykvist-95
Jennifer Omolva-91
Matilda Ryrhagen-92
Linn Samuelsson-95
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RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 17 UTOMHUS (fédda 1992) POJKAR 16 UTOMHUS (fédda 1993)
100m Simon Ekstrom Hovslatts IK 11.57 100m Hannes Carlsson FI Kalmarsund
200m Martin Wilkens IFK Vaxjo 25.26 200m Albert Karlsson Eksjo Sodra IK 25.28
400m Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 53.50 | 400m Kalle Harlebo Eksjo Sédra IK 57.13
800m Sebastian Lundberg Ljungby FIK 2.09.67 800m 0 ------
1500m Sebastian Lundberg Ljungby FIK 4,26,84 | 1500m Victor Hardefelt Hovslatts K 4,53,13
3000m Vilhelm Andersson Hégby IF 10:48.17 | 3000m Adam Henrysson Stensjons IF 10:29.69
Terrang 4km Gustav Milesson Eksjo Sodra IK 13.57,2 Terrang 4km Adam Henrysson Stensjons IF 14:33,1
Dito lagtavl. 16-17 Eksjo Sodra IK (Gustav Milesson-92, 45.46,4 2000m hinder  ------
Gottfrid Helander-92, Philip Helander-92) 110m hack (91,4) ------
2000m hinder - ----- 300m hick (84,0) Albert Karlsson Eksjo Sodra IK 44.70
110m héck (91,4) Tobias Nilsson Alvesta Fl 1545 | Hojd Sebastian Andersson IK Hakarpspojkarna 1.79
300m héck (84,0) Tobias Nilsson Alvesta Fl 4184 | stay 0000 oeee--
Hod - Langd Hannes Carlsson FI Kalmarsund 5.88
Stav.  -eeee- Tresteg Albert Karlsson Eksj6 Sodra IK 11.84
Langd Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 6.41w Kula (5,0) Oskar Eriksson Stensjons IF 11.11
Tresteg ~ ------ o . Diskus (1,5) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 33.63
Kula (5,0) Pontus Vikstrom IFK Vaxjo 1049 | glsgga (5,0)  Kalle Harlebo Eksj6 Sodra IK 36.91
Dl__skus (1,5) Mattla§ Olander Ho_gby IF 36.44 Spjut (700) Oskar Eriksson Stensjons IF
Slagga (5,0) Jacob Lindh Hovslatts IK Tiokamp =~ ------
Spjut (700) Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 48.14
Tiokamp ~ ~ ------ INOMHUS
Stafett 4x100m  ? Hovslatts IK 47.47 . ; .
Stafett 34800m  Gottfrid Helander, Albert,  Eksjo Sodra Ik 7.2839 | oo jasrin Deafic K Halkarbspojkarna 763
Karlsson, Kalle Harlebo m Kalle Harlebo Eksj6 Sodra IK 57.05
INOMHUS 1500m R .
60m Tobias Nilsson Alvesta Fl 7.64 60m hack (91,4) J"’T.Sm'” Dzafic Ik Hakarpspo;kgrq§ 9.10
400m Tobias Nilsson Alvesta Fl 55.08 Hojd Par Karlberg IFK Says!? 176
1500m Gustav Milesson Eksjo Sodra IK 4.30.06 SEav Tgm Tuvhag IFK. Vaxjo 3.25
60m hack (91,4) Tobias Nilsson Alvesta Fl 8.70 Léngd S!mon Pankalla IK Hakarpspo!karna 5.83
Hojd Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 184 | Tresteg Simon Pankalla IK Hakarpspojkarna 12.33
Stav Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 3.75 K.ula (6,0) Filip I_.arsson Eksjo Sodr"a IK 10.54
Langd Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 6.26 Sjukamp Martin Rydenborg IFK Vaxjo >.098p
Tresteg ~ ------ .
Kula (6,0) Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 12.36 | FLICKOR 16 UTOMHUS (f°dda,1993) )
Sjukamp Sebastian Karlsson FI Kalmarsund 5.352p | 100m Nicole Uddén IK Sisu 12.68
200m Olivia Danell IK Hakarpspojkarna 25.99
FLICKOR 17 UTOMHUS (f6dda 1992) 400m Frida Z\hsberg Villstads GIF 1.01.02
100m Gabriella Nykvist Transs AIF 12.62 800m Amelie Andersson Villstads GIF 2.26.39
200m Gabriella Nykvist Tranas AIF 26.28 | 1500m Lina Svensson Eksjo Sodra IK 543,31
400m Emmy Jardén Eksjo Sodra IK 1.09.04 | 3000m Amelie Andersson Villstad GIF 10:48.99
800m Rebecca Arnesson Skruvs IF 2.26.36 | Terrdng 4km Amelie Andersson Villstad GIF 16:34,8
1500m Frida Persson IK Hakarpspojkarna 5,35,82 1500m hinder Caroline Hjalmarsson Hovslatts IK 5.59.73
3000m Frida Persson IK Hakarpspojkama 12:24.73 100m hack (76,2) Jessica Bloodworth Tranas AIF 14.67
Terrang 4km Frida Persson IK Hakarpspojkarna 17:44,3 | 300m hack (76,2) ------
Dito lagtavl. 16-17 - - - - - - Hojd Emma Hansson IK Sisu 1.52
1500m hinder ~ Frida Persson IK Hakarpspojkarna 6.24.47 | Stav Emma Eneros FI Kalmarsund 2,61
100m hick (76,2) Victoria Johansson Trands AIF 15.62 | Langd Nicole Uddén IK Sisu
300m hack (76,2) Gabriella Nykvist Tranas AIF 49.62 Tresteg Elina Rapp IK Sisu 11.39
Hojd Emmy Jardén Eksj6 Sodra IK 1.46 Kula (3,0) Elina Rapp IK Sisu 12.87
Stav.  ------ Diskus (1,0) Caroline Jonsson FI Kalmarsund 30.94
Langd Victoria Johansson Tranas AIF Slagga (3,0) Malin Fors Lekeryd Svarttorp SK
Tresteg Olivia KIltft IFK Véxjo 11.53w Spjut (600) Elina Rapp IK Sisu 33.57
Kula (3,0) Matilda Berglund IFK Véxjo 13.58 Sjukamp Emma Hermansson Villstads GIF 3799p
Diskus (1,0) Matilda Berglund IFK Vaxjo 40.57 Stafett 4x100m - -----
Slagga (3,0) Matilda Elfgaard Habo Friidrott-04 Stafett 3x800m  ------
Spjut (600) Matilda Elfgaard Habo Friidrott-04 39.36
Sjukamp ~ ------ INOMHUS
Stafett 4x100m  ? Trands AIF 5091 | 60m Olivia Danell IK Hakarpspojkarna 8.04
Stafett 3x800m  Jessica Brandt, Frida IK Hakarpspojkarna 8.48.41 400m Nicole Uddén IK Sisu 64.55
Persson, Julia Persson 1500m = c-----
INOMHUS 60m hiick (76,2) Jessica Bloodworth Tranas AIF 9.26
60m Hanna Adriansson Warnamo SK 7.87 Hojd Emma Hansson IK Sisu 1.55
400m Josefine Gabrielsson Oskarshamns SK 62.50 Stav Emma Eneros Fl Kalmarsund 2.45
1500m o e----- Léngd Jessica Bloodworth Tranas AIF 5.25
60m héck (76,2)  Victoria Johansson Tranas AIF 9.15 Tresteg Elina Rapp IK Sisu 11.30
Héjd Victoria Johansson Tranas AIF 1.46 Kula (3,0) Elina Rapp IK Sisu 12.49
Stav Lisa Lantz IFK Vaxjo 3.55 | remkamp Jessica Bloodworth Tranas AIF 3.932p
Langd Victoria Johansson Tranas AIF 5.08
Tresteg Olivia KIlift IFK Véxjo 11.26
Kula (3,0) Victoria Johansson Tranas AIF 13.98
Femkamp ~  ------
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT

POJKAR 15 UTOMHUS (fodda 1994) POJKAR 14 UTOMHUS (fodda 1995)

100m Anton Persson Hogby IF 12.00 100m Johannes Gustafsson Kalmar SK 12.66

300m Pontus Olsson IK Hinden 42.18 300m Adrian Almquist IK Hakarpspojkarna 39.92

800m Pontus Johansson IFK Vaxjo 2.10.59 800m Ken Slattengren Hogby IF 2.11.07

2000m Philip Lund Eksjo Sodra IK 6:22.48 2000m Ken Slattengren Hogby IF 6.30.23

Terrang 4km Pontus Johansson IFK Vaxjo 14:04,8 Terrdng 4km Ken Slattengren Hogby IF 14:29,9

Dito lagtavl. 14-15 Hogby IF (Ken Slattengren-95, Zef Kolaj-94, 49.52,5 1500m hinder Ken Slattengren Hogby IF 4.55.92
Olle Willsund-94) 100m héck (84,0) Filip Danielsson IFK Véxjo 17.56

1500m hinder David Fridell Stensjons IF 5.06.39 300m hack (76,2) ------

100m hack (84,0) ------ Hojd Filip Danielsson IFK Vaxjo 1.67

300m hack (76,2) Jesper Lundberg Alvesta Fl 41.72 Stav Emil Quick Kalmar SK 2.50

Hojd Mattias de Graaf FI Kalmarsund 1.82 Langd Adrian Almquist IK Hakarpspojkarna 5.02

Stav Micael Fagd FI Kalmarsund 3.61 Tresteg Jesper Bolo IFK Vaxjo 10.03

Langd Olle Willsund Hogby IF 5.89 Kula (4,0) Jacob Sjodin Stensjons IF 11.98

Tresteg =~ ------ Diskus (1,0) Marcus Samuelsson IK Hakarpspojkarna 35.64

Kula (4,0) Olle Willsund Hogby IF 13.34 Slagga (4,0) Jacob Sjodin Stensjons IF 37.64

Diskus (1,0) Victor Ivarsson IFK Vaxjo 44.20 Spjut (600) Jacob Sjodin Stensjons IF 45.70

Slagga (4,0) Anders Eriksson Hovslatts IK 43.95 Attakamp  ------

Spjut (600) Anders Eriksson Hovslatts IK 43,94

Attakamp Micael Fagd FI Kalmarsund 5397p INOMHUS

Stafett 4x100m - ----- 60m Christoffer Luu Hovslatts IK 8.23

Stafett 3x800m - ----- 1000m Andreas Davidsson IFK Vaxjo 3.27.37

Klubblag Hogby IF (Minh Hoang-94, Zef Kolaj-94, Anton 45p 60m hack (84,0) Karl Persson Warnamo SK 9.77
Persson-94, Ken Slattengren-95, Olle Willsund-94) Hojd Karl Persson Warnamo SK 1.70

INOMHUS Stav. 0 ------

60m Max Lexert IFK Vaxjo 7.71 Langd Christoffer Luu Hovslatts IK 4.83

1000m Pontus Johansson IFK Vaxjo 2.53.58 Tresteg Oskar Hoff IFK Vaxjo 11.46

60m hack (84,0) Jesper Lundberg Alvesta Fl 8.75 Kula (4,0) Jacob Sjodin Stensjons IF 11.73

Hojd Samuel Dahlqvist Habo FIF-04 1.81 Sjukamp Oskar Hoff IFK Vaxjo 3.960p

Stav Micael Fago FI Kalmarsund 3.10

Langd ~  ------ FLICKOR 14 UTOMHUS (fédda 1995)

Tresteg Johan Andersson IFK Vaxjo 10.61 100m Hedvig Nykvist Tranas AIF 13.09

Kula (4,0) Alfred Rahm Habo FIF-04 12.41 300m Hedvig Nykvist Tranas AIF 42.89

Sjukamp Micael Fago FI Kalmarsund 5.256p 800m Elin Andersson IFK Véxjo 2.24.84

2000m Jenny Biesert Ljungby FIK 7.13.49

FLICKOR 15 UTOMHUS (fodda 1994) Terrang 4km Jenny Biesert Ljungby FIK 16:56,4

100m ------ 1500m hinder Matilda Akerstedt Tranas AIF 6.21.84

300m ------ 80m hack (76,2)  Alice Petersson Kalmar SK 12.38

800m Julia Persson IK Hakarpspojkarna 2.42.68 300m hack (76,2) Elin Lindeblad Hogby IF 48.13

2000m Julia Persson IK Hakarpspojkarna 7:54.59 Hojd Linn Samuelsson Tranas AIF 1.54

Terrang 4km Josefine Malmborg Habo FIF-04 16:58,9 Stav. 0 ------

Dito lagtavl. 14-15 - - - - - - Langd Alice Petersson Kalmar SK 5.17

1500m hinder ~ ------ Tresteg Fanny Roos Ljungby FIK 10.22

80m hack (76,2)  Nikki Berglund FI Kalmarsund 12.36 Kula (3,0) Fanny Roos Ljungby FIK 13.55

300m hack (76,2) Elin Wiklund Habo Friidrott-04 53.75 Diskus (0,6) Fanny Roos Ljungby FIK 41.80

Héjd Nikki Berglund FI Kalmarsund 1.63 Slagga (3,0) Fanny Roos Ljungby FIK 42.03

Stav Erica Lantz IFK Véxjo Spjut (400) Fanny Roos Ljungby FIK 40.54

Langd Elina Gunnarsson Hovslatts IK 4.75 Sexkamp Johanna Larsson Villstads GIF 2447p

Tresteg Linnea Samuelsson IK Hakarpspojkarna 9.63

Kula (3,0) Erica Lantz IFK Véxjo 12.73 INOMHUS

Diskus (0,6) Erica Lantz IFK Vaxjo 41.54 60m Hedvig Nykvist Tranas AlF 8.19

Slagga (3,0) Kajsa Lundberg Ljungby FIK 34.91 1000m Jenny Biesert Ljungby FIK 3.25.29

Spjut (400) Stina Petersson Ljungby FIK 37.72 60m hack (76,2)  Alice Petersson Kalmar SK 9.64

Sexkamp Erica Lantz IFK Vaxjo 4340p Hojd Elin Andersson IFK Vaxjo 1.62

Stafett 4x100m  ------ Stav Elin Andersson IFK Véxjo 2.50

Stafett 3x800m - ----- Langd Anna Johansson Ljungby FIK 4,78

Klubblag IFK Vax;jo (Elin Andersson-95, Molly Bergvall-95, 50p Tresteg Alice Petersson Kalmar SK 10.39
Fanny Hagberg-95, Hanna Hultemark-95, Frida Jansson-95, Kula (3,0) Fanny Roos Ljungby FIK 12.89
Sara Lundkvist-95, Malin Samuelsson-95, Sofia Wiberg-95) Femkamp Alice Petersson Kalmar SK 3.743p

INOMHUS

60m Nikki Berglund FI Kalmarsund 8.13

1000m Hanna Fredriksson IK Hinden 3.36.98

60m hack (76,2)  Nikki Berglund FI Kalmarsund 9.24

Hojd Ida Virdebrant IFK Vaxjo 1.55

Stav Erica Lantz IFK Vaxjo 3.00

Langd Stina Jonsson IK Hakarpspojkarna 491

Tresteg Linnea Samuelsson IK Hakarpspojkarna 9.33

Kula (3,0) Kajsa Lundberg Ljungby FIK 10.46

Femkamp Erica Lantz IFK Vaxjo 4.062p
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 1996) POJKAR 12 UTOMHUS (fédda 1997)
80m Rasmus Allansson IK Hinden 10.42 80m Filip Bolo IFK Vaxjo 11.89
200m Rasmus Allansson IK Hinden 26.77 200m Filip Bolo IFK Véxjo 29.94
600m Henrik Jornling Eksjo Sodra IK 1.48.63 600m Anton Wretstrom SK Graal 1.45.30
1500m  ------ 1500m Anton Wretstrém SK Graal 5.03.77
Terrang 2km Oscar Johansson SK Graal 8:13,9 Terrang 2km Anton Wretstrom SK Graal 7:22,9
Dito lagtavling ~ ------ 60m hack (76,2)  Zackarias Lundblad IK Hakarpspojkarna 1131
60m hack (76,2) Joakim Stenstrém IK Hinden 9.29 Hojd Carl Wiberg IFK Vaxjo 1.30
Héjd Isak Oskarsson Stens;jons IF 1.52 Stav Fredrik Holmberg IFK Véxjo 2.00
Stav Jonathan Gunninge IK Sisu, N&ssjo 2.20 Langd (zon) Filip Bolo IFK Véxjo 4.41
Langd (zon) Joakim Stenstrom IK Hinden 5.21 Tresteg (zon) Filip Bolo IFK Vaxjo 9.35
Tresteg (zon) Alfred Helgesson Hogby IF 6.80 Kula (3,0) Adam Rubin Hovslatts IK 8.16
Kula (3,0) Joakim Stenstrom IK Hinden 11.89 Diskus (0,6) Adam Rubin Hovslatts IK 24.07
Diskus (0,6) Isak Oskarsson Stensjons IF 33.04 Slagga (3,0) Gustaf Moskog IFK Vaxjo 16.56
Slagga (3,0) Isak Oskarsson Stensjons IF 24.38 Spjut (400) Adam Rubin Hovslatts IK 27.73
Spjut (400) Isak Oskarsson Stensjons IF 34.83 Femkamp Olof Ostenberg Sodra Vi IF 3504p
Femkamp Ivan Medjugorac-Watson IK Hakarpspojkarna 3952p
Stafett 4x80m - ----- INOMHUS
Stafett 3x600m - ----- 60m Filip Bolo IFK Vaxjo 8.84
Klubblag IK Hinden (Rasmus Allansson-96, Jan 52p 800m Anton Wretstrom SK Graal 2.37.14
Jakoubek-97, Hugo Perhamn-96, Joakim Stenstrom-96) 60m hack (76,2) Zackarias Lundblad IK Hakarpspojkarna 11.05
INOMHUS Hejd Filip Bold IFK Vixjé 1.40
60m Joakim Stenstrom IK Hinden 8.38 Stav Fredrik Holmberg IFK Vaxjo 1.80
800m Ivan Watson IK Hakarpspojkarna 2.35.95 Langd (zon) Zackarias Lundblad IK Hakarpspojkarna 4.44
60m hack (76,2) Joakim Stenstrom IK Hinden 10.09 Tresteg (zon) Filip Bolo IFK Véxjo 10.15
Hojd Isak Oskarsson Stensjons IF 1.52 Kula (3,0) Adam Rubin Hovslatts IK 7.41
Stav Ivan Watson IK Hakarpspojkarna 1.90
Langd (zon) Alexander Svefors IK Hakarpspojkarna 4,59 FLICKOR 12 UTOMHUS (fodda 1997)
Tresteg (zon) Isak Oskarsson Stensjons IF 9.76 80m Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 11.45
Kula (3,0) Isak Oskarsson Stensjons IF 10.79 200m Kajsa Andersson IFK Vaxjo 30.21
600m Emma Andersson Ljungby FIK 2.03.68
FLICKOR 13 UTOMHUS (fodda 1996) 1500m Alma Evebring Warnamo SK 5.39.52
80m Agnes Lundin Hovslatts IK 11.15 Terrang 2km Elin Brink Markaryds FK 7:59,3
200m Agnes Lundin Hovslatts IK 28.77 60m hack (76,2)  Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 10.54
600m Amanda Gabrielsson Warnamo SK 1.49.62 Hojd Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 133
1500m Amanda Gabrielsson Warnamo SK 5.33.78 Stav.  ------
Terrang 2km - ----- Langd (zon) Ellen Olsson IFK Savsjo 437
Dito lagtavling ~ ------ Tresteg (zon) Tilda Hultin IK Sisu, Nassjo 9.26
60m hack (76,2) Julia Eriksson Ljungby FIK 10.14 Kula (2,0) Tilda Hultin IK Sisu, Nassjo 9.81
Hojd Agnes Lundin Hovslatts IK 1.60 Diskus (0,6) Amanda Landegren IFK Vaxjo 23.08
Stav Amanda Gabrielsson Warnamo SK 2.40 Slagga (2,00  ------
Langd (zon) Agnes Lundin Hovslatts IK 4,99 Spjut (400) Emma Narfors Villstad GIF 19.05
Tresteg (zon) Agnes Lundin Hovslatts IK 10.05 Femkamp Amanda Hjalmarsson Hovslatts IK 3759p
Kula (2,0) Julia Eriksson Ljungby FIK 12.00
Diskus (0,6) Sara Rosén Andersson Ljungby FIK 30.93 INOMHUS
Slagga (2,0) Sara Rosén Andersson Ljungby FIK 35.92 60m Lisa Aronsson Hovslatts IK 8.73
Spjut (400) Amanda Gabrielsson Warnamo SK 33.57 800m Linn Bengtsson IFK Vaxjo 2.34.93
Femkamp Karolina Martinsson IK Sisu 4685p 60m hack (76,2) Anna Hermann IFK Vaxjo 10.77
Stafett 4x80m ~ ------ Hojd Hanna Hoff IFK Vaxjo 1.35
Stafett 3x600m ~ ------ Stav. 0 ------
Klubblag Houvslatts IK (Lisa Aronsson-97, Sara Cannmo-96, 44p Langd (zon) Lisa Aronsson Hovslatts IK 4.56
Agnes Fredriksen-97, Amanda Hjalmarsson-97, Tresteg (zon) Anna Hermann IFK Vaxjo 9.55
Agnes Lundin-96, Lolo Oja-96, Klara Volmerdal-96) Kula (2,0) Anna Hermann IFK Vaxjo 9.67
INOMHUS
60m Jennie Priiss Ljungby FIK 8.68 POJKAR 11 UTOMHUS
800m Amanda Gabrielson Warnamo SK 2.44.25 Klubblag IFK Véxjo (Theodor Ahlstrom-98, Anton Karlsson-98,  47p
60m hack (76,2) Karolina Martinsson IK Sisu 10.34 Viktor Kjellsson-98, Arvid Lindgren-98, Philip Roselius-98,
Hojd Amanda Gabrielson Wirnamo SK 1.54 Orn Ostenberg-98)
Stav Karolina Martinsson IK Sisu 2.20
Langd (zon) Emilia Hammarstrom Warnamo SK 4.55 FLICKOR 11 UTOMHUS
Tresteg (zon) Emilia Hammarstrom Warnamo SK 9.78 Klubblag Hovslatts IK (Connie Grefjord-99, Linnea Haraldsson-98, 47p
Kula (2,0) Rebecca Henrysson IK Hakarpspojkarna 8.16 Ida Nilsson-98, Filippa Pantzar-99, Jonna Rommedahl-98,

Alva Sandberg-99, Linnea Volmerdal-99, Anna Oster-98)
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M35 M40 M45

UTOMHUS

100m Daniel Lantz-73, Tranas AIF 15.51 | Peter Rosén-65, Hovslatts IK 12.51 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Sv. SK 12,73
200m Jan Erlandsson-72, Villstads GIF 24.19 | Peter Rosén-65, Hovslatts IK 25.34 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Sv. SK 25.90
400m  ------ Peter Rosén-65, Hovslatts IK 59.66 | ------

800m ------ Niclas Svensson-69, Hovslatts IK 2,10,30 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2,15,85
1500m Per-Ake Rosvall-70, Hogby IF 4.44.16 | Mikael Persson-67, Hogby IF 4.39.51 | Anders Helander-61, Eksjo Sodra IK  5.06.60
5.000m Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK  17:46.73 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 17:30.29 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK18:27.12
10.000m Per-Ake Rosvall-70, Hogby IF 36,29,00 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 35,19,13 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK38,23,09
Halvmarathon Frederick Karlsson-71, IK Sisu 1:20:14 | Geir Inge Folkestad-68, Anderstorps OK 1:24:13 | Roger Karlsson-61, Anderstorps OK  1:31:52
Marathon Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK  2:53:27 | Anders Petersson, Vaxjo LK 2:57:23 | Niklas Wikner-64, Tranas AIF 2:52:42
Terrang 4km  Anders Gronvall-70, IKHP 14.17,9 | Stefan Grahn-68, OK Njudung 13.48,2 | Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 14.04,9
3.000m hinder ------leea--o e

Kort hdck ~ ------lea---e e

Lang hack ~ ------ | eeeeee e

Hoéd - e Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1.63
Stav.  ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 2.10
Langd  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,64 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Sv. SK 4,96
Tresteg ~  ------ e Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Sv. SK 10.28w
Kula ------ Peter Rosén-65, Hovslatts IK 9,66 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 8,65
Diskus ~  ------ e Goran AlImén-60, Hogby IF 19,53
Slagga  ------ e Goran Almén-60, Hogby IF 17.69
Spjut  ------ e Janne Andersson-63, IK Hakarpspojkarna35.70
Vikk e e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 7.38
INOMHUS

60m Christian Melin-71, Bottnaryds IF 8.06 | Jan Olof Akesson-67, Lek.-Svart 7.79 | Ingemar Pilgard-60, Lek.-Svart. 8.08
800m  ------ e Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2.33.02
3.000m  ------ Dan Rundqvist-67, Vaxjo LK 13.16.98 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 11.01.91
60m hack Mattias Arvidsson-73, Lek.-Svart. 10.27 | Pierre Arvidsson-69, Lek.-Svart. 11.01 | Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 11.39
Hojd Christian Melin-71, Bottnaryds IF 1.65 | Leif Gustavsson-69, Lek.-Svart. 1.45 | Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1.70
Langd Mattias Arvidsson-73, Lek.-Svart. 5.17 | Jan Olof Akesson-67, Lek.-Svart. 5.32 | Ingemar Pilgard-60, Lek.-Svart. 5.11
Kula Christian Melin-71, Bottnaryds IF 10.51 | Leif Gustavsson-69, Lek.-Svart. 10.41 | Janne Andersson-63, IKHP 9.00

M50 M55 M60

UTOMHUS

100m ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 13,72 [------

200m  ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 2811 |------

400m  ------ e Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 1.14.07
800m Per Hammarang Grip-59, Hogby IF 2,34,99 | Hans Sodergren-51, Oskarshamns SK  2,24,61 | Goran Lennstrdm-49, Hultsfreds LK~ 2,43,59
1500m Hans Tove-57, Oskarshamns SK 4.50.76 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  5.07.82 | G6ran Lennstrom-49, Hultsfreds LK~ 5.39.68
5.000m Per Hammarang Grip-59, Hogby IF~ 18:53.29 | Jan Berg-54, Oskarshamns SK 17:58.12 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 21:03.25
10.000m Goran Byskén-58, OK Njudung 38,32,82 | Jan Berg-54, Oskarshamns SK 37,26,89 | Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 41,06,66
Halvmarathon Per Hammarang Grip-59, Hogby IF 1:37:10 | Lars-Géran Larsson-53, Bredaryd SOK  1:38:51 | Géran Onnerby-49, Anderstorps OK  1:40:46
Marathon Nils-Allan Thorstensson-57, Hultsfr.LK  2:59:06 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  3:08:02 | Géran Onnerby-49, Anderstorps OK ~ 3:37:21
Terrang 4000m Christer Freij-58, Oskarshamns SK 14.18,9 | Jan Berg-54, Oskarshamns SK 14.58,8 | Hans Erksson-48, Eksjo Sodra IK 16.20,0
Kort hack ~ ------leaee-e e

Lang hdck  ------ | eee- Harald Henriksson-45, Lekeryd-Sv. SK  58.46
Hojd Stefan Julsgard-57, Lekeryd-Sv. SK 151 | ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Sv. SK 1.39
Stav. ~ ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 3.10 | Agne Bergmark-45, Stensjons IF 2.70
Langd  ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 4,61 | Agne Bergmark-45, Stensjons IF 4,18
Tresteg ~  ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 9.91 | Harald Henriksson-45, Lekeryd-Sv. Sk 8.77w
Kula (6,0) Harald Hamacher-58, Alvesta FI 12,34 | Kjell Nilsson-52, Oskarshamns SK 10,10 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Sv. SK 10,69
Diskus (1,5)  Harald Hamacher-58, Alvesta Fl 42,28 | Kjell Nilsson-52, Oskarshamns SK 28,07 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Sv. SK 34,27
Sldgga (6,0)  Anders Nykvist-58, Tranas AlF 25.08 | Kjell Nilsson-52, Oskarshamns SK 40.42 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF~ 42.61
Spjut(700) Anders Nykvist-58, Tranas AIF 2964 | ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Sv. SK 37.77
Vikt Anders Nykvist-58, Tranas AIF 9.83 | Kjell Nilsson-52, Oskarshamns SK 12.05 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Sv. SK 14.50
INOMHUS

60m Jan-Erik Carlsson-59, Alvesta FI 8.20 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 8.31 | Carl Gustaf Forssmed-48, Lek.-Svart. 9.59
800m Stefan Larsson-59, Glasrikets RC 21853 | ------ Folke Lindqvist-47, Eksj6 Sodra IK 2.44.59
3.000m Lennart Peterson-55, Warnamo SK~ 13.29.53 | ------ Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 12.20.71
60m hack Jan-Erik Carlsson-59, Alvesta FI 10.84 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 11.33 | Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svart. ~ 13.66
Hojd Jan-Erik Carlsson-59, Alvesta FI 1.55 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 1.50 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp 1.40
Langd ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 4.86 | Agne Bergmark-45, Stensjons IF 4.36
Kula Jan-Erik Carlsson-59, Alvesta Fl 10.13 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 9.68 | Greger Melin-46, Bottnaryds IF 11.42
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RESULTATBORS

M65 M70 M75
UTOMHUS
100m Leif Karlsson-43, Alvesta FI 15,20 | Folke Lindskog-37, Elmhults SC 26,15 [------
200m Sveneric Martinsson-44, IK Hakarsp. 33.61 | Folke Lindskog-37, EImhults SC 5448 | ------
400m Sveneric Martinsson-44, IK Hakarsp. ~ 1.21.62 | Stig Hagehed-39, Véxjo LK 1.17.58 |------
800m ------ Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 301,49 [------
1500m ------ Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 6.33.06 | ------
5.000m UIf Wickbom-44, Hogby IF 22:58.22 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 24:23.69 | Bernt Carlsson-33, Persnas AIF 26:02.12
10.000m Ingemar Kroon-43, Vaxjo LK 45,21,11 | Conny Andersson-37, Anderstorps OK 57,33,29 | ------
Halvmarathon Kjell Hagestad-44, IFK Borgholm 1:55:58 | Conny Andersson-37, Anderstorps OK  2:21:17 | ------
Marathon Ingemar Kroon-43, Vaxjo LK 3:39:54 | Ingvar Fransson-36, Vaxjo Norra IF 4:43:36 | ------
Terrang 4km  Arne Ljungblad-44, Tjust Bike & RC 16.16,7 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 20.09,3 | Bernt Carlsson-33, Persnds AIF 21.51,5
Kort hack Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 2753 | ------|ils
Lang hack Ingvar Ellbring-41, Stensjéns IF 10432 [ ------ e
Hojd Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1.36 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 130 |------
Stav.€ =~ ------ Goran Graberg-38, Stensjons IF 210 | ------
Langd Sveneric Martinsson-44, IK Hakarsp. 3,78 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 368 [------
Tresteg Sveneric Martinsson-44, IK Hakarsp. 7.46 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 711 | ------
Kula Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarsp. 12,27 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 1071 | ------
Diskus Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarsp. 41,72 | Georg Johansson-37, Hogby IF 3383 |------
Slagga Antero Niskanen-41, Warnamo SK 27.81 | Georg Johansson-37, Hogby IF 3646 |------
Spjut Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarsp. 37.25 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 2570 | ------
Vikt Antero Niskanen-41, Warnamo SK 10.07 | Georg Johansson-37, Hogby IF 14.79 | Allan Henriksson-33, Lekeryd-Sv. SK 10.30
INOMHUS
60m Sveneric Martinsson-44, IKHP 9.54 | Folke Lindskog-37, EImhults SC 1263 |------
800m Ronny Kronvall-43, Warnamo SK 3.25.39 | Stig Hagehed-39, Véxjo LK 3.02.15 [ ------
3.000m Ronny Krénvall-43, Warnamo SK 15.32.67 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 14.00.73 | ------
60m hack(84) Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 1333 | ------ |
Hojd Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1.38 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 1.25 | ------
Langd Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 3.49 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 335 |------
Kula Peter Hackenschmidt-43, IKHP 12.79 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 1134 [ ------
M80 M85
UTOMHUS
100m Sten Medelius-28, Hogby IF 17,38 | Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarsp. 24,40
200m  eee-e- e
400m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 15419 | ------
800m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 42244 | ------
1500m Ingvar Lundberg-28, Gnos;jo FK 8.38.65 | ------
5.000m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 33:50.72 | ------
Terrang 4km  Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 26012 | ------
Kort hack Sten Medelius-28, Hogby IF 1882 | ------
Lang hack — ------ |
Hojd Nils-Bertil Nevrup-26, ElImhults SC 121 ------
Stav. =~ ------ e
Langd Sten Medelius-28, Hogby IF 2,98 | Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarsp. 2,09
Tresteg ~  ------ Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarsp. 4.23
Kula Nils-Bertil Nevrup-26, Elmhults SC 9,90 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 6,64
Diskus Sten Medelius-28, Hogby IF 20,37 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 19,23
Sldggga  ------ Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarsp. 18.18
Spjut - Idolf Sandahl-20, Stensjéns IF 14.45
Vikk  ------ Idolf Sandahl-20, Stensjéns IF 7.73
INOMHUS
800m Ingvar Lundberg-28, Gnos;jo FK 42012 | ------
3.000m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 19.32.25 | ------
Langd  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 2.21
Kula ------ Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 7.73
K35 K40 K45
UTOMHUS
100m  ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 1526 | ------
200m  ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 30.71 | Carina Palmkvist-62, Villstads GIF 28.58
400m  ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 1.09.66 | ------
800m ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 242,79 | ------
1500m ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 5.52.66 |------
5.000m Jessica Eriksson-74, Oskarshamns SK  20:40.26 | Anna Nykvist-65, Tranas AlF 20:38.79 | Helena Jonsson S.-64, Glasrikets RC  20:11.21
10.000m  ------ Karin Nilsson-65, Fl Kalmarsund 52,46,87 | Helena Jonsson S.-64, Glasrikets RC  43,23,82
Halvmarathon Charlotte F. Lorentsson, Anderstorps 0K1:39:32 | Veronica Miledal-69, OK Njudung 1:31:50 | ------
Marathon Siv Persson-70, Malilla-Morlunda SKI 3:19:32 | Veronica Miledal-69, OK Njudung 3:14:20 | Susanne Johansson-63, Vaxjo LK 3:51:19
Terrang 4km  Jessica Eriksson-74 O-hamns SK 16.43,6 | Malin Ohrn-69, IFK Vixjo 14.37,4 | Helena Jonsson-S.-64 Glasrikets RC 16.33,5
Héjd ~ ------ e e
Stav.  ------ L eeeeee e
Langd  ------ e e
Tresteg ~  ------ |eaee-- Carina Palmkvist-62, Villstads GIF 9.57
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RESULTATBORS

Kua ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 7,82 |------
Diskus ~ ------ e e
Slagga  ------ | eeeeee e
Spjut ~ ------ Annelie Gunnarsdotter Engstrom-65 20.28 | ------
L e N I
INOMHUS
60m  ------ Lotta Hultstein-65, Hovslatts IK 937 [------
800m ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 2.40.29 | Susanne Johansson-63, Vaxjo LK 3.11.14
3.000m  ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 12.05.65 | Susanne Johansson-63, Véxjo LK 13.37.43
Langd ~  ------ Lotta Hultstein-65, Hovslatts IK 135 |------
Kula Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10.52 | Gunvor Daag-66, Hovslatts IK 803 |------
K50 K55 K60
UTOMHUS
100m  ------ e e
200m  ------ e e
400m  ------ e Ing-Britt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  1.51.45
800m  ------ e Ing-Britt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  4,01,25
1500m  ------ e Lilian Brorsson-47, Hogby IF 7.14.95
5.000m Katarina Nilsson-56, Hogby IF 20:18.82 | ------ Lilian Brorsson-47, Hogby IF 25:26.11
10.000m Katarina Nilsson-56, Hogby IF 41,4230 | ------ Lilian Brorsson-47, Hogby IF 51,54,40
Halvmarathon Katarina Nilsson-56, Hogby IF 1:37:21 | Berit Lundstrém-52, IFK Borgholm 2:38:55 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 2:02:12
Marathon Kerstin Sandh-58, Vaxjo LK 3:51:47 | Barbro Liljequist-54, EImhults SC 4:03:49 | Inger Knutsson-45, Lenhovda IF 4:27:01
Terrang 4km  Katarina Nilsson-56, Hogby IF 17.01,4 | Margareta Johansson-52, Glas.RC 20.33,2 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 21.15,1
Kula ------ Annlis Hellsten-53, Oskarshamns SK 6,52 [------
Diskus ~ ------ | eeeeee e
Slagga ------ Annlis Hellsten-53, Oskarshamns SK 25.41 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Sv. SK  21.74
Spjut  ------ Monika Mattsson-52, Skillingaryds FK ~ 20.30 | ------
Vikk  ------ Monika Mattsson-52, Skillingaryds FK 6.31 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Sv. Sk 10.19
INOMHUS
800m ------ e Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK ~ 3.55.35
3.000m Katarina Nilsson-56, Hogby IF 12.10.29 | ------ Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  16.55.21
K65
Slagga Ann-Marie Israelsson-42, Skillingaryds FK 18.48
Vikt Ann-Marie Israelsson-42, Skillingaryds FK 9.34

Lagtavl terrang
MAN

KVINNOR

Stafett 4x100m
MAN
KVINNOR

MAN

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

1 mile

3000m

5000m
10000m

10 km landsvag
Halvmarathon
Marathon
3000m hinder
100m hack
400m hack
4x100m stafett

4x200m stafett

4x400m stafett

Oskarshamns SK (Tommy Unosson-67, Christer Freij-58, Kent Krawe-59) 43:15,1

Hogby IF (Camilla Persson-62, Katarina Nilsson-56, Irené Rohde-56) 52:51,6

SMALANDSREKORD

Den 31/12 2009 gillande distriktsrekord i friidrott

Aldsta rekord i klassen markerad med fetstil

10.48
2111
46.29
1.48.75
2.20.98
3.40.91
4.01.72
7.59.20
13.31.54
28.53.6

Christofer Ohlsson, IFK Véxjo
Anders Faager, Warnamo SK
Anders Faager, Warnamo SK
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Kent Claesson, Skillingaryds FK
Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF
Ingen notering annu

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Carl-Johan Olofsgard, Sédra Vi IF
Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK
UIf Soderman, IK Hakarpspojkarna
Frans Hallqvist, Skruvs IF

1.05.11
2.17.19
8.34.89
13.89
52.44
41.36
son, Joakim Larsson, David Nillnor)

1.28.2

3.14.4
son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-

Warnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)
Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens-

4x800m stafett  7.29.25
1999
1972 4x1500m stafett 15.33.50
1972
1992 1000m stafett 1.54.7
1993 .
1993 4x100m st.distr.lag  42.83
1994 .
1999  4x400m st.distr.lag 3.24.10
1998 .
1973 1000m st, distr.lag  1.55.7
1996 Hojd 2.22
1991 Stav 5.75
2005 Langd 7.62
1987  Tresteg 15.71
1991 Kula 19.74
1990  Diskus 62.58
Slagga 75.78
1969 Spjut 76.16
Vikt 21.76
1971  Tiokamp 8.406

IFK Véxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters- 1991
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson)

IFK Véxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes- 1993
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)

IFK Vaxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck 1961
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)

Robert Eliasson, Noah Likhaya 1991
Michael Silander, David Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson, 1992
Magnus Gustavsson, Frans Hallqvist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson, 1971
Curt Johansson, Anders Faager

Stefan Karlsson, IK Sisu 1981
Peter Widén, IFK Véxjo 1991
Peter Widén, IFK Vaxjo 1987
Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1994
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1994
Per Karlsson, IFK Vaxjo 2000
Andreas Wulff, IFK Vaxjo 2005
Per Karlsson, IFK Vaxjo 1993
Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2009
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INOMHUS

60m 6.81
200m 21.71
400m 48.89
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
staf 4x200m 1.29.53
60m hack 7.80
Hejd 2.21
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.22
Vikt 18.67
Sjukamp 5.685
KVINNOR

100m 11.48
200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
1 mile 4.54,13
3000m 9.01.01
5000m 15.33.18
10000m 33.37.65
10 km landsvag
Halvmarathon 1.14.34
Marathon 2.42.27
3000m hinder 9.39.24
100m hack 13.15
400m hack 57.05
4 x100m stafett 45.62
4x200m stafett 1.42.56
4x400m stafett 3.38.92
4x800m stafett 9.02.53

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distrlag 48.12
4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distr.lag  2.15.0

RESULTATBORS

Tobias Karlsson, IFK Véxjo
Christofer Ohlsson, IFK Vaxjo
Tobias Karlsson, IFK Vaxjo

Tobias Karlsson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjérn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor
Ulf Soderman, IK Hakarpspojkarna
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund
Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo
Robert Melin, Bottnaryds IF
Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Véxjo

Carolina KIGft, IFK Véxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vixj6

Ingen notering dannu

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina KI{ft,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Vaxjo (Emma Magnusson, Ulrika Johans-
son, Stina Smibacker, Carolina KIUft)

IFK Véxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,

Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK VAxj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Vaxj6 (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson,
Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Véxjo

Carolina KIUft, IFK Véxjo

Carolina KIGft, IFK Véxjo

Ulla Buuts, Jonkopings AIF

Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Véxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Carolina KIift, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Ingen notering annu
Carolina KIUft, IFK Véxjo
Caolina Kluft, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Véxjo
Ellinore Hallin, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Christofer Ohlsson, IFK Vaxjo
Leif Jonsson, Habo IF
Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK

Héjd 1.95
Stav 4.40
Langd 6.97
Tresteg 14.29
Kula 15.05
Diskus 52.20
Slagga 62.15
Spjut 55.91
Sjukamp 7.032
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
Staf, 4x200m

60m hack 8.19
Héjd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 14.71
Femkamp 4,948
MAN, JUNIORER (Hogst 22 ar)
100m 10.48
200m 21.26
400m 47.40
800m 1.48.75

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

1998
2002
1998
1994
1994
1997
1988
1997
1991

1987
1981
1996
2009
2009
2001
2007
2007

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002

1991
1991
2006
2005
2003
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2007
2006
2004
2008
2006
1974
2007
2009
2007

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006

2003
2005
2007
2004
2000
2009
2005

1999
1987
1995
1992

1500m

5000m

2000m hinder
110m héck
400m hack
4x100m stafett

4x400m stafett
3x800m stafett

Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

3.40.91
13.45.23
5.33.00
14.11
52.44
41.36

3.17.95

5.40.97

2.20
5.60
7.62
15.71
18.69
56.44
65.72
74.41
7.883

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Henrik Ahnstrém, Brittatorps TK

Henrik Skoog, Villstads GIF

UIf S6derman, IK Hakarpspojkarna

Frans Hallqvist, Skruvs IF

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor)

IFK Véxjo (Gert Jonsson, Michael Ericson,
Paul Lundberg, Mikael Johansson)

Eksjo Sodra IK (Anders Johansson,

Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun)

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Véxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Bengt Bendéus, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

KVINNOR, JUNIORER (Hégst 22 &r)

100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
2000m hinder
100m hack
400m hack
4x100m stafett

4x400m stafett
3x800m stafett

Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp

11.48
22.98
53.17
2.04.48
4.10.72
9.15.1
15.51.17
6.35.30
13.15
57.54
47.39

3.56.8

6.57.93

1.94
4.37
6.97
13.87
15.02
48.00
61.43
55.91
7.001

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Jessica Carlberg, Oskarshamns SK
Jessica Carlberg, Oskarshamns SK

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Linda Flygare, Linda Hansson,
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
Jonkopings AIF (Eva Junefjall, Maritha Lars-
son, Karin Bertilsson, Kristina Bertilsson)
IFK Véxjo (Jessica Gylfe, Jessica
Gunnarsson, Erica Martensson)
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Hanna Erlandsson, Hovslatts IK
Rebecka Kvist, Alvesta FI

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

MAN, JUNIORER (Hégst 19 &r)

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m

10.54
21.26
47.40
1.49.48
3.45.02
14.20.30

2000m hind (91.4) 5.45.41

100m hick (100)
300m hick (91.4)
4x100m stafett
4x400m stafett

3x800m stafett

14.46
36.89
43.00
3.21.69

5.48.66

1000m st, distr.lag 1.59.72

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula (6.0)
Diskus (1.75)
Slagga (6.0)
Spjut (800)
Tiokamp

2.14
5.15
7.46
15.15
17.43
56.39
68.80
69.38
7.604

Christoffer Ohlsson, IFK Vaxjo

Leif Jonsson, Habo IF

Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK
Johan Svensson, Fl Kalmarsund
Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Johan Svard, Eksjo Sodra IK

UIf Johansson, IK Hakarpspojkarna
Frans Hallgvist, Skruvs IF

IFK Vaxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson,

Niklas Hansén, Riccard Svensson)
IFK Véxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson,
Anders Lennartsson, Jerker Asplund)
IFK Véxjo (Anders Lennartsson,

Alex Johansson, Jerker Asplund)
Danigl Krosner, Tobias Karlsson.
Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson
Emil Svensson, IFK Vaxjo

Gustaf Hultgren, Kalmar SK

Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna
Urban Hakansson, IFK Vaxjo

Per Rosell, FI Kalmarsund

Per Rosell, FI Kalmarsund

Stefan Kvist, Alvesta Fl

Nicklas Wiberg, FI Farjestaden
Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden

KVINNOR, JUNIORER (Hogst 19 ar)

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

9.15.1

2000m hind (76.2) 6.59.06

100m hack (84.0)

13.33

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkdpings AlF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Jessica Carlberg, Oskarshamns SK
Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

1993
2003
2000
1985
1991
1990

1981

1999

1980
1989
1987
2009
1966
1993
1989
2007
2006

2004
2003
2002
1986
2003
1998
1998
2001
2005
2001
1993

1975

1998

2003
2009
2004
2004
2005
2008
2005
2009
2003

1996
1987
1995
2008
1991
1990
1991
1981
1990
1994

1991

1991

1991

2007
2002
1982
1988
2005
2006
2006
2004
2003

2002
2002
2002
1986
2001
1998
2000
2002



300m hack (76.2)
4x100m stafett

3x800m stafett

1000m stafett

41.22
47.59

7.04.2

2.12.42

1000m st, distr.lag 2.15.78

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (4.0)
Diskus (1.0)
Slagga (4.0)
Spjut (600)
Sjukamp

1.92
4.37
6.48
12,51
14.29
48.00
55.12
54.12
6.542

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson.
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)

FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquvist)
IFK Vaxjo (Annelie Persson,

Marie Johansson, Ingela Karlsson)

IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Asa Steen, Johanna Henriksson.

Linda Hansson, Jenny Jargren

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Véxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Kajsa Levin, Tranas AIF FI

Malin Strand, IFK Vaxjo

Hanna Erlandsson, Hovslatts IK

Rebecka Kvist, Alvesta FI

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIift, IFK Vaxjo

POJKAR 17 (Hogst 17 ar)

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

10.63
21.26
47.92

1.53.08
3.54.03
8.31.30

2000m hind (91.4) 5.47.76

110m hick (91.4)

300m hick (84.0)
4x100m stafett

3x800m stafett

1000m stafett

14.72

38.42
43.95

6.01.58

2.01.47

4x100m staf, d-lag  43.41

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (5.0)
Diskus (1.5)
Sldgga (5.0)
Spjut (700)
Tiokamp

2.04

4.82

7.39
14.14
17.97
55.83
68.08
64.06
8.686

Leif Jonsson, Habo IF

Leif Jonsson, Habo IF

Leif Jonsson, Habo IF

Johan Svensson, FI Kalmarsund
Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK
Anton Barck, IFK Vaxjo

Marcus Nilsson, Hogby IF

Erik Lundvik, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Odd Wiking, Anton Barck,
Erik Karlsson, Erik Lundvik)

FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom,
Anders Nihlstedt, Johan Svensson)
FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom, Adam
Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson)
Mikael Storm, Didrik Andersson.
Johan Lindh, Dennis Carlsson)
Mikael Kronqvist, Tranas AIF
Johnny Granath, Hovslatts IK
Marcus Fransson, IFK Vaxjo

Fredrik Joabsson, Skruvs IF

Mattias Olander, Hogby IF

Emil Svensson, IFK Vaxjo

Erik Romberg, Hogby IF

Stefan Kvist, Alvesta FI

Niklas Jutterdahl, Sodra Vi IF
Nicklas Wiberg, FIK Férjestaden

FLICKOR 17 (Hégst 17 &r)

100m
200m
400m
800m
1500m

3000m

11.86
24.07
55.35

2.06.41
4.21.08

9.29.54

1500m hind (76.2) 4.52.33

100m héck (76.2)
300m hack (76.2)
4x100m stafett
3x800m stafett
1000m stafett

4x100 st.distr.lag

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula (3.0)
Diskus (1.0)
Slagga (4.0)
Spjut (600)
Sjukamp

13.51
41.22
47.59

7.06.04

2.17.60

48.12

1.85
4.37
6.23
1231
14.77
43.22
52.01
50.49
6.584

Anette Broselid, FIK Farjestaden

Anette Broselid, FIK Farjestaden

Elin Wiik, Sommenbygdens SK

Anette Karlsson, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkdpings AIF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo

Anette Karlsson, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Emilia Rundqvist, FI Kalmarsund
Carolina KIUft, IFK Vaxjo

FI Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)
IFK Vaxjo (Helena Johansson.

Louise Berglund, Hanna Holst)

IK Hakarpspojkarna (Ellen Wikstrom, Olivia
Danell, Frida Simfors, Rebecca Moyo)
Hanna Adriansson, Ida Carlsson.
Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Véxjo

Kajsa Levin, Tranas AIF FI

Hanna Erlandsson, Hovslatts IK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK

Ida Storm, IK Hinden

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

2000
1992

2005

1983

1993

1992

2002
2009
2002
2002
1990
2008
2002
2008
2002

1987
1987
1987
2006
1989
1988
1999
2004
2008
2002
2002

2006

2006

2007

1980
1982
1988
1989
2009
2006
2007
2004
1989
2002

2004
2004
2002
1986
1985
1986
1986
1998
2005
2000
2005

2002

2008

2008

2000
2009
2000
2000
2007
2009
2008
2006
1999

RESULTATBORS

POJKAR 16 (Hogst 16 ar)

100m 10.87 Leif Jonsson, Habo IF

200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF

400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF

800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC
1500m 4.02.76 Jesper Skantz, Vaggeryds SOK
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK

2000m hind (91.4) 5.47.76
110m hick (91.4)  14.75
300m hack (84.0)  39.21

Jacob Cedertun, Eksj6 Sodra IK
David Johansson, Ljungby FIK
Adam Bjorling, FI Kalmarsund
Mikael Kronqvist, Tranas AIF
Petter Edfeldt, IFK Véxjo
Fredrik Joabsson, Skruvs IF
Mattias Olander, Hogby IF
Emil Svensson, IFK Vaxjo
Tobias Melin, Bottnaryds IF
Stefan Kvist, Alvesta FI

Johan Melin, Habo FIF-04
Marcus Nilsson, Hogby IF

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Hojd 2.04
Stav 4.40
Langd 6.83
Tresteg 14.11
Kula (5.0) 17.00
Diskus (1.5) 51.14
Slagga (5.0) 65.53
Spjut (700) 62.16
Sjukamp 7.928
FLICKOR 16 (Hogst 16 ar)
100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 42132
3000m 9.45.53

1500m hind (76.2) 5.10.09

Johanna Nilsson, Hogby IF
Elin Wiik, Sommenbygdens SK
Carolina KIUft, IFK Véxjo
Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Hanna Erlandsson, Hovslatts IK
Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Ida Storm, IK Hinden

Anna Wessman, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Leif Jonsson, Habo IF
Anton Barck, IFK Vaxjo
Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden

100m hack (76.2)  13.98
300m hack (76.2)  42.32
Hojd 1.83
Stav 4.37
Langd 6.23
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 14.09
Diskus (1.0) 41.52
Slégga (4.0) 48.69
Spjut (600) 47.30
Sjukamp 6.584
POJKAR 15 (Hogst 15 ar)
100m 11.26
300m 36.58
800m 1.57.54
2000m 5.48.57

1500m hind (76.2) 4.25.31

David Nilsson, Hogby IF

Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK

Anton Barck, IFK Vaxjo

Robert Widetoft, Warnamo SK

IFK Véxjo (Pontus Johansson, Max Lexert,
Victor Ivarsson, Hannes Kvist-Wirdmo)
Hogby IF (Markus Johansson,

Oskar Thor, Marcus Nilsson)

Adam Peterson, Warnamo SK

Petter Edfeldt, IFK Vaxjo

Hans Svensson, IFK Vaxjo

Mattias Olander, Hogby IF

Gunnar Pettersson, IFK Stockaryd
Stefan Kvist, Alvesta FI

Stefan Kvist, Alvesta FI

Marcus Nilsson, Hogby IF

Marcus Nilsson, Hogby IF

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Anette Karlsson, IFK Véxjo

100m hack (84.0)  13.59
300m hick (76.2)  38.21
4x100m stafett 45.40
3x800m stafett  6.23.24
Héjd 1.97
Stav 4.25
Langd 6.59
Tresteg 13.52
Kula (4.0) 16.62
Diskus (1.0) 50.09
Slagga (4.0) 67.65
Spjut (600) 56.04
Attakamp 7.384
FLICKOR 15 (Hogst 15 ar)
100m 12.19
300m 39.67
800m 2.11.97
2000m 6.27.38

1500m hind (76.2) 5.20.40
80m hick (76.2)  11.69
300m hick (76.2)  44.39

4x100m stafett 49.62
3x800m stafett 7.224
Hojd 1.82
Stav 4.12
Langd 5.81
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.6) 48.87
Slagga (3.0) 51.57
Spjut (400) 45.54
Sexkamp 5.071

Sandra Fransson, IFK Vaxjo
Maria Rydqvist, Villstads GIF
Nikki Berglund, FI Kalmarsund
Sofia Nilsson, IK Sisu

IFK Véxjo (Jenna Glensby, Frida Svensson.
Erica Jonasson, Dima Yassin)
IFK Vaxjo (Carita Hagberg.
Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Andersson, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
Tova Osterberg, FI Kalmarsund

2009

2006

2000
1988
1999
2007
1973
2002
2002
2006
2006

2007
2006
1984
2003
1998

1974

1980
2008
1979
1998
2009
2007
1998
2007
2009

43



44

18

RESULTATBORS

POJKAR 14 (Hogst 14 ar)

100m 11.62 Mattias Olander, Hogby IF
300m 38.16 Anton Persson, Hogby IF
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF

1500m hind (76.2) 4.46.12

Ken Slattengren, Hogby IF
Alexander Augustsson, Villstads GIF
Jesper Lundberg, Alvesta FI
Edvard Carp, Villstads GIF
Petter Edfeldt, IFK Vaxjo
Mattias Olander, Hogby IF
Mattias Olander, Hogby IF
Johan Pyrell, IFK Véxjo
Tobias Melin, Bottnaryds IF
Stefan Kvist, Alvesta Fl
Adam Bjorling, Kalmar SK
Marcus Nilsson, Hogby IF

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

100m hack (84.0)  14.19
300m hack (76.2) 41.84
Hojd 1.88
Stav 3.86
Langd 6.21
Tresteg 12.90
Kula (4.0) 16.31
Diskus (1.0) 49.22
Slagga (4.0) 61.14
Spjut (600) 51.15
Attakamp 6.587
FLICKOR 14 (Hogst 14 &r)
100m 12.28
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.29.18
80m hick (76.2)  11.77
300m hick (76.2)  44.50

Johanna Nilsson, Hogby IF
Caroline Hjalmarsson, Hovslatts IK
Karin Andersson, Skruvs IF
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna

Hojd 1.73 Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Stav 3.90 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Langd 5.53 Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Tresteg 11.57 Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Kula (3.0) 14.08 Fanny Roos, Ljungby FIK
Diskus (0.6) 44.87 Fanny Roos, Ljungby FIK
Slagga (3.0) 44.25 Fanny Roos, Ljunghby FIK

Spjut (400) 42.78 Linda Knutsson, IFK Vaxjo
Sexkamp 4.780 Tova Osterberg, FIK Farjestaden
POJKAR 13 (Hogst 13 ar)

80m 9.77 Daniel Berggren, Bottnaryds IF
200m 25.30 Camilo Karlstrém, Hogby IF
600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hogby IF

60m hack (76.2) 9.17

4x80m stafett 41.09
3x600m stafett 5.10.32
Héjd 1.75
Stav 3.47
Langd (zon) 5.86
Tresteg (zon) 12.65
Kula (3.0) 15.76
Diskus (0.6) 42.94
Slagga (3.0) 47.18
Spjut (400) 52.13
Femkamp 4,961

M.M22.P19.100m 10,3

M. 200m 20,7
M. 400m 46,1
M. Spjutd. Mod. 80,32
M. Castorama 3.354p

K. Castorama 2.967p
Lagtdvl.castorama 30.894

Joakim Stenstrom, IK Hinden

IK Hinden (Joakim Stenstrom, Jan Jakoubek

Rasmus Allansson, Hugo Perhamn)

Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren

Oskar Thor)

UIf Widlund, Skruvs IF
Edvard Carp, Villstads GIF
Gustaf Hultgren, Kalmar SK
Camilo Karlstrom, Hogby IF
Mattias Olander, Hogby IF
Robert Nilsson, Oskarshamns SK
Isak Oskarsson, Stensjons IF
Stefan Kvist, Alvesta FI
Adam Bjorling, Kalmar SK
Karl Persson, Warnamo SK

2006
2008
1993
1993
2009
2005
2008
1992
1987
2006
2006
1989
1992
2001
2004
2005

2006
2005
1978
1997
2007
1982
2005
1979
2007
1979
2005
2009
2009
2009
1985
2008

1992
2002
2004
2004
2009
2009

2004

1978
1991
1996
2002
2005
2007
2009
2000
2003
2008

FLICKOR 13 (Hégst 13 3r)

80m 10.32
200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45

60m hack (76.2) 9.41
4x80m stafett 42.50

Hedvig Nykvist, Tranas AIF FI
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vixjo

Asa Ljungblad, Vasterviks OK
Elin Lindeblad, Hogby IF

IK Hakarpspojkarna (Olivia Danell, Malin
Galldin, Stina Jonsson, Ellen Wikstrom)
IFK Véxjo (Malin Samuelsson, Sofia Wiberg,

Fanny Hagberg, Elin Andersson)
Ljungby FIK (Kajsa Lundberg,
Frida Svensson, Stina Petersson)
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Hilda Broo-Andersson, IFK Vaxjo
Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Hedvig Nykvist, Tranas AIF Fl

Mattias Carlsson, Lekeryd-Svarttorp SK

Rasmus Allanson, IK Hinden
Mattias Olander, Hogby IF
Abdigani Abdi, IFK Vaxj6
Nicklas Wiberg, FIK Férjestaden
Mattias Olander, Hogby IF
Per-Anders Saaf, Villstads GIF
Ulf Widlund, Skruvs IF

Gustaf Hultgren, Kalmar SK
Daniel Berggren, Bottnaryds IF
Mattias Olander, Hogby IF
Joakim Johansson, FIK Farjestaden
Olof Ostenberg, Sodra Vi IF
Jakob Sj6lin, Stensjons IF

Jacob Sjélin, Stensjons IF

Eskil Grahn, Trands AIF Fl

Emelie Orosz, Ljungby FIK

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Johanna Nilsson, Hogby IF

Emilia Rundqvist, Kalmar SK
Ingrid Zar, IK Hakarpspojkarna
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Alice Petersson, Kalmar SK
Amanda Hjalmarsson, Hovslatts IK
Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

3x600m stafett ~ 5.31.90
Hojd 1.65
Stav 3.40
Langd (zon) 5.48
Tresteg (zon) 11.06
Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Sligga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5049
POJKAR 12 (Hogst 12 ar)
80m 10.67
200m 26.84
600m 1.35.68
1500m 4.40.6
60m hack (76.2) 9.84
Hojd 1.66
Stav 3.30
Langd (zon) 5.41
Tresteg (zon) 11.35
Kula (3.0) 14.67
Diskus (0.6) 37.88
Slagga (3.0) 31.64
Spjut (400) 41.53
Femkamp 4.396
FLICKOR 12 (Hogst 12 ar)
80m 10.68
200m 27.10
600m 1.43.91
1500m 5.00.1
60m hack (76.2) 9.68
Hojd 1.57
Stav 3.10
Langd (zon) 5.23
Tresteg (zon) 10.45
Kula (2.0) 13.73
Diskus (0.6) 37.15
Slagga (2.0) 33.46
Spjut (400) 36.35
Femkamp 4.424

INOFFICIELLA REKORD

Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap

Leif Jonsson, Habo IF

Owe Jonsson, IFK Vaxjo

Anders Faager, Warnamo SK
Jan-Olof Damgren, Jénkopings AIF
Robert Melin, Bottnaryds IF
Maria Bengtsson, IFK Vaxjoé

IFK Véxjo

1987
1962
1972
1976
2009
2008
2008

P17. Spjut &.mod
P15. Spjut 4.mod 60,44
P14. Spjuta.mod 60,44
M inomhus 60m 6,6
M inomhus 400m 48,4

72,78

Tova Osterberg, FIK Firjestaden

Jan-Olof Damgren, IK Vista
Tomas Petersson, Kalmar SK
Tomas Petersson, Kalmar SK
Curt Johansson, Warnamo SK
Curt Johansson, Warnamo SK

2008
2004
2008
1989
2008
2006

2008
2007

2009
2006
2004
2007
2008
2005
2008
1996
2008

2005
2008
2004
2002
1997
2004
1977
1977
1995
1991
2004
1998
2009
2007
2007
2007

2007
2003
2007
1993
1995
2000
2007
2008
2005
2007
2009
2007
2004
2007
2007
2006

1967
1969
1969
1966
1972



JSM O USM 2009

Fre i Karlskrona/JSM o Son i Vaxjo/USM

Olivia Klift, IFK Vaxjé David Nllsson, Hogby IF






