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SVENSK HACK-MASTARE INNE o UTE 2012
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Vandringspriser vid DM
Klubblagsverksamheten
Marathontabell DM klubblag
Poangjakten

Castorama

Christers Marathonho6rna
Smalanningar med flest marathon
Ekonomin

Revisionsberattelse och slutord
Till Minne

Resultatbors

47.
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SDF-métets 6ppnande
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FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-ARSMOTE

|6rdagen den 9 mars 2013 klockan 11.00
pa Scandic Hotell, Varnamo

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Faststdllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordf. justera motets protokoll samt val av tva réstraknare.
Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Forvaltningsberattelse

c) Revisorernas berattelse.

. Faststéllande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets éver-/underskott.
. Frdga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.
10.

Behandling av verksamhetsplan, forslag, motioner och budget for innevarande verksamhetsar:

a) Verksamhetsplan

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sagsi 13 §

d) Beslut om serviceavgift till SDF

e) Budget

Val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for AnnLis Hellsten, Oskarshamn)

Val av erforderligt antal 6vriga ledaméter for en tid av 2 ar.

(mandattiden utgar for Anders Andersson, Mats Nyberg och Malin Johansson. Malin klev av redan
ifjol och platsen har varit vakant under 2012 da vi e] lyckats tillsdtta nagon pa 1ars-fylinadsval.
Dartill har Carl-Gustaf Nilsson meddelat att han avgar i fortid, vilket ger fylinadsval pa 1 ar.
Kvarstar pa 1 ar gor: Ronny Kronvall och Michael Ostrelius)

Val av en revisorer och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och

forvaltning inom forbundet for en tid av 1 ar.

14.

15.
16.
17.

(mandattiden utgar for Leif Karlsson, Rydaholm och Kent Ekenmo, Nassjo)

Val av ordférande och tva ledamaéter i valberedningen for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for Ingvar Ellbring, Nassjo; Monica Eneros, Lackeby och Christer Svensson, Vaxjo)
Beslut om val av ombud till SF-métet. (Valkretsen Smaland har i ar 9 st platser)

Beslut om val av ombud till DF-motet.

Beslut om val av ombud till SISU-D-méte.

Annat drende dan som ovan ndmnts far ej behandlas pa SDF-moétet.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet (och da samtidigt i Smalands Friidrottsforbund) ager rostratt (1 rost) vid
Smalands FIF:s darsméte 2013, forutsatt att medlemsavgiften till SVFIF och service-avgiften till SmFIF &r erlagd.

Darutover erhaller de féreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poéng tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-podang en tillaggsrost.

Foéreningar med fem roster

IFK Vxjo VAXIO
Foéreningar med tva roster

Alvesta Fl ALVESTA
SK Graal STROMSNASBRUK
Habo FIF 04 HABO
IK Hakarpspojkarna HUSKVARNA
IK Hinden NYBRO
Hovslatts 1K JONKOPING
Hogby IF KALMAR
FI Kalmarsund KALMAR
Ljungby FIK LJUNGBY
Markaryds FK MARKARYD
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
IK Sisu NASSIO
Skillingaryds FK SKILLINGARYD
Stensjons IF STENSJON
Tranas AIF FI TRANAS
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Wairnamo SK VARNAMO
Foreningar med en rost

SOK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Apladalens LK VARNAMO
Bjorkshults IF GRONSKARA
IFK Borgholm BORGHOLM
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Boda IK LOTTORP
Eksj6 Sodra IK EKSIO
Elmhults SC ALMHULT
Emmaboda-Verda OK  EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
IF Friskis & Svettis EKSJO
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis VAXJO
IF Friskis & Svettis ALMHULT

FIK Farjestaden FARJESTADEN
Fora AIK BORGHOLM
Gamleby OK GAMLEBY
Glasrikets RC NYBRO
Gnosjo FK GNOSIO
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hjortens SK VIRSERUM
Hultanas SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Ingelstads IK INGELSTAD
Jénkdpings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC KALMAR
Kalmar SK KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Lenhovda IF LENHOVDA
Lessebo OK LESSEBO
Lonashults GolF VISLANDA
Misterhults AIS FIGEHOLM
Malilla-Mérlunda SK MORLUNDA
OK Njudung VETLANDA
OK Norrvirdarna VAXJO
Persnas AIF LOTTORP
Ruda IF RUDA
Rydaholms GolF RYDAHOLM
Skruvs IF HOVMANTORP
Skullaryds SK EKSJO

Erik Romberg, Hogby IF

Sommenbygdens SK SOMMEN
Storebro SC STOREBRO
IFK Savsjo SAVSIO
Sodra VI IF SODRA VI
Team Tete RC OSKARSHAMN
Tjust BoRC VASTERVIK
IF Traningsvark 1 VASTERVIK
Tyllinge IF GAMLEBY
Visingso AIS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks IF VASTERVIK
Visterviks IK VASTERVIK
Vasterviks OK VASTERVIK
Véxjo AlS VAXJO
Vaxjo LK VAXIO
Vixjo Norra IF VAXJO
Alems OK ALEM
Orjansklubben RAMKVILLA

Foreningar med 0 roster
Frodinge-Brantestads SK VIMMERBY

Maleras IF MALERAS
SUMMA FORENINGAR = 94
SUMMA ROSTER = 113
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ORDFORANDEN HAR ORDET

2012 &r redan slut.

Ett ar som gatt lite upp ner sportligt
som det ofta gor i vardagen men som
den optimist jag ar sa tror jag att det
bara kan bli battre nu.

Jag maste ndmna en stor idrotts-
man som jag ser upp till och det &r
Nils-Bertil Nevrup som 85 ar fyllda kan
satta varldsrekord i hojd och dartill
tva ganger, 15/1 i Jonkoping hoppar
denna man 1.20 for att senare hoja
det till 1.22 vid IVVM i Finland 9 april,
jag kan bara buga.

Jag fortsdtter nu med nagra negati-
va saker som har skett for att avsluta
med bra saker.

¢ Utbildningarna har under 2012
natt en kritisk grans, vi far ju
bidrag ut ifran den verksamhet vi
bedriver

* Redovisningen av lager ar dannu
inte optimal, inbjudan via SISU o
Sm FIF ger mer.

¢ Vi har inte lyckats tillsatta vakan-
sen i var styrelse.

* Det blevingen 17 ars match da
Danmark drog sig ur da de inte
har ekonomi att fortsatta.

* Valdigt fa kvinnliga veteraner vid
stora VDM, kom igen alla kvinns!

Nu till ljusglimtarna.

e Tre stycken nya stora grabb/tjej
fick vi under aret.

¢ En styck Manadens Friidrottare
pa Svenskan hemsida och det var
ett tag sedan sist, nu kunde vi
|asa om Alexander Brorsson IFK
Vaxjo.

e 13-14 ars lagret blev en succé
och jag tackar alla inblandade for
detta.

¢ Kraftmatningen som ar en myck-
et trevlig form av tavlande fort-
satter, tack for det.

* Broderna Nilsson fortsatter att
vara Smaldnds stolthet och det
varmer mitt hjarta.

* Michael Ostrelius startade i sam-
arbete med Svensk FIF en projekt
som gar ut pa mer och battre
samverkan inom Smalands frii-
drott och vi vantar med forvan-
tan pa ett bra resultat.

Nu kommer jag till det basta av
allt, Telekonsult Arena ar invigd och
det sdgs att det var en fartfylld och
underhallande show som jag tyvarr

inte kunde narvara vid men jag har
tagit del av bilderna och man behover
ju inte ha fantasi for att se hur haftigt
det var och det basta av allt jag tror
att samarbetet oss féreningar i mel-
lan kommer att bli valdigt bra med en
sadan fantastisk samlingsplats, detta
far vi jobba pa.

UC traffen i samarbete med Svensk-
an, Skane och Blekinge utfoll till bela-
tenhet for oss som var déar tyvarr sak-
nades manga av vara stora foreningar.

Glom inte att nominera ombud till
Svenskans arsmote som valjs vid vart
arsmote.

Till sist vill jag uppmuntra alla att
fortsatta med det fantastiska arbete
inom Smalandsk Friidrott som ni gor
nu — tillsammans ar vi starka — och
glom inte vart PRIO NR ETT:

Vdra DM tavlingar.

Tack for ordet: AnnlLis Hellsten
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Simon Assarsson, IFK Vaxjo



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ordférande o AU
ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Vice ordf. Tavl-ansv. o AU
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Utbildningsansvarig

VAKANT Ungdomsansvarig
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud
CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ledamot
MATS NYBERG, Sodra Vi Ledamot

TOMMY URSBY, Vaxjo Hedersled. o Anlaggningsansv.
HERBERT JOBACKER, Huskvarna Hedersledamot
OVE DAVIDSSON, Alvesta Hedersledamot
ARNE OLSSON, Hovmantorp Hedersledamot

ANSTALLD PERSONAL:
MARKUS ANDERSSON, Nybro
INGELA NILSSON, Vixjo

Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
UC-samordnare

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
KENT EKENMO, Nissjd

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

INGVAR ELLBRING, Nissjé
MONICA ENEROS, Lickeby
CHRISTER SVENSSON, Vaxj6

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Tavlingsombud (TO)
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum  Utbildningsansvarig (UA)
VAKANT Ungdomsombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsforbund: (DF)
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Utbildningsledare
VAKANT Ungdomsledare
KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Ordférande
TOMMY URSBY, Vaxjo Regelansvarig
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Medaljombud
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Medaljombud
MARKUS ANDERSSON, Nybro Ovrig

CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ovrig

Statistikkommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
ANDERS GRONVALL, J6nképing
CHRISTER SVENSSON, Vaxjo

Ordf, Sm-basta, rekord, 6vr
All arsbésta-statistik
Medbhjalpare landsvag

Ungdomskommitte:

VAKANT Ordférande
JOHN-ERIC ERICSSON, Huddinge Ovrig
MARIA TELL, Kalmar Ovrig
JOSEFINE NILSSON, Oskarshamn Ovrig
Utbildnings- och tranarkommitté:

MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Ordférande
MATS KARLSSON, Vaxjo Ovrig
Anlaggningskommitté:

TOMMY URSBY, Vaxjo Ordférande
KJELL AHNSTEDT, Vdrnamo Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjén Ovrig
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna Ovrig
MONICA ENEROS, Lickeby Ovrig
ARNE LUNDBLAD, Vaxjé Ovrig
INGVAR ELLBRING, Nassjo Ovrig
LEG. DOMARE mfl. central utbildning:

Inom distriktet finns LEG.ITO =1

LEG. TEKNISK LEDARE =4

LEG. FORBUNDSDOMARE =23

LEG. FORBUNDSBANMATARE =1

LEG. FORBUNDSSTARTERS =3

LEG. REGIONSSTARTERS =4

LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE =7

TRANARE central utbildning:

CERTIFIERAD COACH, 45p =
ELITTRANARUTBILDNING, 15p =6
SENIORTRANARUTBILDNING
JUNIORTRANARUTBILDNING
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =4
INSTRUKTORER VID BARN o. UNGD.TRAN.UTB. =21



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER ETC
20/2 Projektmate utveckla Smalands friidrott, Varnamo
ANDERS ANDERSSON, MARKUS ANDERSSON,
INGELA NILSSON, MICHAEL OSTRELIUS
24-25/3 Svenska FIF:s Férbundsarsmote i Sollentuna
HAKAN WIDLUND, JAN BENGTSSON, FREDRIK
AHLSTROM IFK Vaxjo, MARKUS ANDERSSON
Hogby IF, RONNY KRONVALL Wirnamo SK,
ELISABETH GARDMAR KARLSSON Kalmar SK,
SUZANNE WIBERG FI Kalmarsund, CHRISTER
SVENSSON, MAD THORSSELL Vaxjo AlS,
ANNLIS HELLSTEN - ldmnade aterbud.
(9 av Smalands 10 platser fyllda)
31/3 Méte samverkan SmFIF/klubbar/IFK Vixj6, Vaxjo
MICHAEL OSTRELIUS, MARKUS ANDERSSON,
INGELA NILSSON
16/4 Smalandsldrottens Arsméte i Jonkoping
ANDERS ANDERSSON, KJIELL NILSSON, INGRID BJELM
10/5 SFIF-konf "Nér aktiva inte mar o nar toppen", Boson
INGELA NILSSON
22-23/5 UC-samordnartriff, SFIFs kansli, Hammarby Sjostad
INGELA NILSSON
10-11/11Konf/plan utveckling i friidrotten, SFIF kansli, Sthim
INGELA NILSSON
29/11 UC-samordnartraff, Stockholm
INGELA NILSSON

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)
10-11/3 Gotalandsmaésterskap 13-14 ar inne i Malmé
TERESE SANDBERG, MALIN JOHANSSON (l6rdag)
8-9/9 Gotalandsmasterskap 13-14 &r ute i Angelholm
MARIA TELL, JOSEFINE NILSSON

UPPVAKTNINGAR etc

april Lennart Lundgren 80 ar
TOMMY URSBY

16/9 Invigning av Ljungbys allvidersarena
ANDERS ANDERSSON, MARKUS ANDERSSON

6/10 Invigning av Telekonsult Arena, Vaxjo
MARKUS ANDERSSON, RONNY KRONVALL

20/10 Skillingaryds FK:s 75 ars-jubileum

RONNY KRONVALL

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under dret har féljande fran Smdlands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsférbundet:

JOHN-ERIC ERICSSON, Ungdomsradet, ansv. FRIDA
PETER HACKENSCHMIDT, Veterankommittén

HAKAN WIDLUND, landslagsledare juniorer 20-22 3r
INGELA NILSSON, GUA K hdjd, utb.samordnare UC Smaland
NICKLAS WIBERG, Aktivas rad

STEFAN FREDRIKSSON, GUA M+K diskus

JONAS MELLBLOM, GUA M+K spjut

ANDREAS WULFF, GUA M+K spjut

PER FALKMAN, MATS OLSSON, ANDERS NYKVIST, Férbunds-
starters

FIA P. HAMMARBACK, GORAN HOLMQVIST, RONNY KRONVALL,
ANDERS LANTZ, ANDERS PETERSSON, HAKAN STENFELT,
TOMMY URSBY, Forbundseltidtagare.

SOREN ANDERSSON, Férbundsbanmatare

Smalands Idrottsforbund:
ANNLIS HELLSTEN, ledamot i styrelsen.

STIPENDIER ETC

Utdelade under 2012.

Olands Idrottskrets, Arets idrottsprestation (25.000 kr)
Marcus Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets manliga friidrottare
Marcus Nilsson, Hogby IF

Varnamo Nyheter, ungdom, "mest lovande talang i GGVV-
omradet" (6.000kr) - Emilia Hammarstrom, Warnamo SK

SmFIF, Svensk Mastare utomhus (2000 kr)
Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo (400m hack)
Carolina KIGft, IFK Vaxjo (100m och langd)
Ellinore Hallin, IFK Vaxjo (100m héack)
Anna Wessman, IFK Vaxjo (Spjut)

SmFIF, Svensk Mastare inomhus (1000 kr)
Lisa Linnell, IFK Vaxjo (Femkamp)

Lansforsakringar, juniorstipendium Jkpgs lan
Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Anders Eriksson, Hovslatts IK

Jonkopings-Posten, "Arets ledare"
Peter Dagerhem, Hovslatts IK
Jonkopings-Posten "Arets pojkjunior"
Anders Eriksson, Hovslatts IK

Erévrade under 2012. Utdelas vid vdrat drsméte 2013.

Eric Walls pris "Basta DM-férening"

HOGBY IF

Rune Ohlssons pris "Bésta kastarflicka"

MATILDA ELFGAARD, Habo FIF-04

Villstads-Egons pris i Veterancupen

HOGBY IF

Fabbe Bi6rcks sprinterpokal vid DM

MIKAEL STORM, Eksjo Sodra IK

Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM

GABRIELLA NYKVIST, Tranas AIF

Warnamo SK:s kastpokaler vid DM

Man: ANDERS ERIKSSON, Hovslatts IK

Kvinnor: ANNA EK, IK Hakarpspojkarna

Skillingaryds FK:s pris pa 5 000m + 10 000m vid DM
JONAS ANDERSSON, Hogby IF

Vaxjo LK:s pris pa marathon + halvmarathon vid DM
Man: DAVID PETERSON, Apladalens LK

Kvinnor: PIA JOHANSSON, Vaxjo LK




UTMARKELSER

Svenska FIF, 20 A-landskamper
Carolina Klift

Svenska FIF:s Fortjanstdiplom
Peter Torp, Skillingaryds FK
Jorgen Lindkvist, Skillingaryds FK
Carina Lindkvist, Skillingaryds FK
Skillingaryds FK 75 ar

Smalands FIF:s Standar
Nr 114: Eva Persson, Jonkoping
(avgar ur SmFIFs styrelse efter 2 ar)

Smalands FIF:s Stor Grabb/Tjej-mérke
Nr 349 Stefan Holst, Bottnaryds IF
350 Emma Ulfberg, IK Hakarpspojk.
351 Terese Friman, Glasrikets RC

Smalands FIF:s Fortjanstnal, guld
Krister Erlandsson, Brittatorps TK
Evert Sjostrand, Brittatorps TK
Sigurd Holst, Brittatorps TK

Peter Torp, Skillingaryds FK
Jorgen Lindkvist, Skillingaryds FK
Carina Lindkvist, Skillingaryds FK

Smalands FIF:s Fortjanstnal, silver
Mats Lindkvist, Skillingaryds FK
Amelie Johansson, Skillingaryds FK

Nya féreningar =
OK Norrwrdarna
Team Tete RC

Uttradande = 1
Edsbruks IF

Utesluten av SFIF = 0 (ej bet arsavg. 2ar)
Summa anslutna IF den 31/12-12 =94

SAMMANTRADEN

Nedan foljer en forteckning éver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret. Det har forekommit atta pro-
tokollférda sammantraden. Protokollen ldggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade féreningar/enskilda kan ta
del av dem. | sammantradena ingar arsmote och UC-traff/ledardag for styrelse- och kommittéledamater.

Frida Andersson, Hovsldtts IK

Narvarande ledaméter, hedersledamater, adjungerade ledamdter och kommittéledamoéter har varit:

Styrm  Styr.m Arsméte Konst.st.m Styr.m  Styr.m Styr.m UC/ledar Summa
Vixjo  Aseda  Aseda Rseda  Vaxjo Vixjo Vaxjo  Vaxjo
25/1 2/3 3/3 3/3 7/5 4/9 26/10 27/10
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
AnnLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Anders Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 7
Carl-Gustaf Nilsson 1 1 1 1 1 1 1 7
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 1 7
Tommy Ursby 1 1 1 1 1 1 6
Mats Nyberg 1 1 1 1 1 5
Michael Ostrelius 1 1 1 1 4
Malin Johansson 1 1 3
Eva Persson 1 1 2
Leif Karlsson 1 1 2
Ingvar Ellbring 1 1 2
Monica Eneros 1 1 2
Ove Davidsson 1 1
Christer Svensson 1 1
Arne Lundblad 1 1
Josefine Nilsson 1 1
Sven-Eric Martinsson 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft
nagot mote under aret.
Tavlingskommittén har diskuterat DM
o0 ovrig tavlingsverksamhet via mail och
pa styrelsemotena.

Ungdomskom: Ingen sarskild traff.

Statistikkom: Ingen sarskild traff.
Utbildningskom: Michael och Ingela
hade en traff i Jonkdping 28 nov.
Veterankommittén har haft tre sam-
mantraden, 3 mars i Aseda, 8 sept i
Varnamo och 27 okt i Vaxjo.

Valberedningen: Ingen sarskild traff,
har haft kontakt per telefon o mail.

Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas darenden har diskuterats pa styrel-
semoten, samt via e-post och telefon.



SDF-ARSMOTE

Lérdagen 3 mars 2012 hade vi varat 57e ars-
méte som denna gdng var forlagt till Hotell Olof i
Aseda. Efter nagra aterbud narvarande 14st klubbar,
18st ombud med rostratt och totalt 31st personer,
vilket dr ganska laga siffror. Dock battre an fjolarets
bottenrekord pa 12/16/29, medan ett stort delta-
gande skulle kunna handla om 20st klubbar och
Over 40st pers.

Motet inleddes som vanligt med parentation
for vara avlidna trotjanare inom friidrotten, pa sidan
40-41 i Verksamhetsberattelsen 2011 kan man ldsa
lite om Arne Gustafsson, Ingvar Lundberg, Per-lvar
Karlsson och Ragnar Lundberg, tyvarr missade vi
att fa med Rune Gustavsson har men han kommer
i 2012 ars version (s.46), samt ett informationsblad
fanns att ta vid sidan om dvriga arsméteshandlingar.

Ronny Nilsson, Oskarshamn utsags till mote-
sordférande, sittande sekreterare Markus Anders-
son fick det uppdraget samt Ingvar Ellbring och
Reino Ostergren utsags till justerare & réstraknare.
Darefter paus for prisutdelning.

Verksamhetsberattelsen 2011 bladdrades ige-
nom sida for sida med majlighet att kommentera.
| denna fanns dven forvaltningsberdttelse och revi-
sorernas utlatande, vilket i sin helhet godkédndes av
motet och lades till handlingarna. Styrelsen bevilja-
des ocksa ansvarsfrihet.

Sett framat fick SmFIF:are fran varje kommitté
komma fram och presentera sin verksamhetsplan
for 2012. UC Smaland / Utbildningar med Ingela &
Eva var forst ut dar man patalade att barn- o ung-
domstranarutbildningarna haller pa att goras om,
start ifjol med 7-10 &r och nu i var nytt upplagg med
10-12, medan 12-14 kommer till hosten. Dessa mer
inriktade pa friidrott medan man far ga SISUs Platt-
formen & Grundtranarutbildning for att lara sig mer
om de allmanna delarna som pedagogik och barn- &
ungdomars utveckling. Vara instruktérer behover
darmed uppdaterade kunskaper och just denna
helg har vi sd manga som 7st smalanningar nere
i Malmé pa Instruktorsutbildning, mycket positivt
da behovet av fler istruktorer &r stort som vanligt.
En annan utbildning som andrat upplagg och gar nu
varen 2012 &r Friidrottens organisationsledare 31
mars i Vaxjo som Michael Ostrelius haller i och dar
vi hoppas pa ménga deltagare. | 6vrigt saklart ocksa
namnvart att Smaland historiskt legat i framkant
bland distrikten nar det galler utbildning och vi tror
nog det géller dven idag.

Malin fér ungdomskommittén meddelade att
det tyvarr bara blev ett ar for henne som ungdoms-
ansvarig da andra uppdrag dykt upp och tiden inte
racker till. Annars en liten summering av fjolaret
dar vi vann GM inne och kom tvaa ute, svart att fa
folk som jobbade med Distriktsmatchen men den
genomfordes i alla fall i Kalmar med Smaéland som
segrare. Nasta helg gar drets GM inne dédr Malin och
Terese staller upp som ledare.

Sen tog Ronny dver ordet for Veterankommit-
téns rakning och berattade att han rakat glomma
att dela ut veterancups-medaljerna i Karlskrona tidi-
gare i vinter men har med kuvert nu som klubbarna
far plocka till sig och dela ut, eller sa kommer de
skickas ut. Till sommaren flyttas 800m och 1500m
fran Stora VDM (som gar 8 sep, samtidigt som VDM
i halvmarathon) till Stora DM-helgen i Jkpg sa slapp
vi den krocken och komplett deltagande i Cupen
blir méjlig. Tva betydelsefulla personer har avlidit,
Ingvar Lundberg och Rune Gustavsson som Ronny
skrivit ihop en del om och tryckt upp papper som

Tommy var inte heller sa langrandig for anlagg-
ningskommitténs rakning, det som ar pa ging ar
forstas hallen i Véxjo som Jan Sandberg strax kom-
mer berdtta mer om, allvddersbanor i Ljungby till
sommaren och att Jkpg sokt SM-veckan 2014-2015
och om de tilldelas det (blir klart i juni) kommer
Raslatts IP rustas upp med bl.a. 8 banor pa upplop-
pet och storre laktare och pressavdelning.

Det var alla kommittéer, nasta punkt pa dag-
ordningen var styrelseforslag och motioner, nagra
motioner har ej inkommit, daremot foreslar styrel-
sen att vi gar vidare i ett projekt framover med syfte
att utveckla Smalandsk friidrott, vilket motet bevil-
jade. Strax kommer ansékan om en forstudie skickas
in till Idrottslyftet och Michael Ostrelius kommer
sen under 3 man aka runt och traffa klubbarna och
diskutera deras behov av utbildningar och aktivite-
ter, samt intresse att delta i projektet. Om intresset
ar tillrackligt stort och vi hittar ett bra upplagg kom-
mer vi fran hosten starta ett trearigt projekt. Infor-
mation om hur det hela fortloper kommer framover.

Sen var det dags for en ekonomisk presenta-
tion dar Markus forst drog lite bakgrund om att
var ekonomi var stark for nagra ar sedan, sen det
motsatta fran 2010 déar framsta orsak var de slopade
sanktionsavgifterna. | vintras har vi haft tvd moten
for att komma till ratta med det arliga underskottet
pa ca: 70.000kr per ar, vilket vi fick ner till -19, men
sen akte budgeten tillbaka till -69.000kr nar SFIF
meddelade att de sanker sina bidrag. Efter presenta-
tionen godkdnde motet forslagen till Service-avgift
och budget, dar den forstnamnda innehaller en
héjning av grundavgifterna fran 500 till 550kr for
B-foreningar och fran 1000 till 1100kr for A-féren-
ingar, annars ofdrandrat berakningssatt for tillaggs-
avgifterna for de stérre klubbarna.

Arsmotet pausades nu och Jan Sandberg berat-
tade under 40min fram till lunchen om den kom-
mande Telekonsult Arena i Véxjo. En inomhushall
byggd enbart for friidrott med hela 6 banor runt,
1100 sittplatser pa teleskoplaktare, generellt gott
om plats, harda/snabba mondobanor (mjukare att
trdna pd finns kvar i Tipshallen) och helt handi-
kappanpassad. Invigning planeras den 6 okt. IFK
Véxjo ager arenan, har lanat 55 miljoner av kom-
munen och férutom fordelaktig ranta far de aven
ett bra driftshidrag framdéver. Tufft ldge andd men
med enorma méjligheter, de samarbetar garna med
SmFIF och smalands klubbar for att utnyttja hallens
potential mer dn de sjdlva skulle klara av. Univer-
sitetet har ATC-certifiering i mangkamp och ldnga
kast vilket innebar att IAAF kommer rekommendera
Véxjo som traningsbas for elitfriidrottare som fatt
stipendium. Arrangemang kommer webbsandas och
hallen kommer utrustas med storbildskarm. Plane-
rade tavlingar férutom invigningsgalan &r en stor
(arlig) arenatavling for alla aldrar 19-20 jan 2013 och
nasta ar har IFK Vixjo dven tilldelats Mangkamps-
SM 9-10 feb som kommer samkéras med lands-
kampen SWE-FIN-NOR. 9-10 mars gar World Indoor
Throwing nasta ar tillsammans med GM 13-14ar.
2014 hoppas IFK Vaxjo pa att kora en internationell
mangkampsgala. Som ni marker kommer de stor-
satsa pa inomhustdvlingar framéver, och ta det lite

métesdeltagarna kunde plocka till sig av. | 6vrigt ;

oférandrad kommitté 2012.

Vidare till statistik dar Markus meddelade att
Smalands-Basta kom ut i tid i januari och fler ex
gar att képa for 35kr/st, tidigare argangar finns
att plocka till sig gratis. Inne-hafte kommer i april.
Anders framtradande for tavlingskommittén blev
ovanligt kort da hela DM-programmet faktiskt redan
var klart.

lugnare utomhus, for att utnyttja inomhushallens
dragningskraft och potential. Stora arrangemang
foredras framfor flera sma, vilket dven galler Sma-
lands DM. Kostnaderna for att hyra hallen av IFK
Véxjo kommer inte 6ka allt for mycket.

Lunch! Klyftpotatis, kyckling, sas och sallad,
semla till efteratt.

Dérefter berattade svenska rekordhallaren i tio-
kamp, men ocksd drabbad av manga skador, Nicklas
Wiberg, om hur han jobbar med motivation. 2009
slog han Henrik Dagdrds svenska rekord med 3p och
blev VM-7a i Berlin pa 8.406p. 2010 inledde han EM
i Barcelona med en bra forstadag, sen tvingades han
bryta pga matforgiftning. Darefter aterkommande
besvar och operationer med ena foten fram till juli
2011, da han friskférklarades, f6ljt av att halsenan
gick helt av nar kan kickade boll i augusti... Tilloaka
till ritbordet. Nicklas har fatt fundera pa malsatt-
ningar och OS kvarstar som nr. 1, men nu mer inrik-
tat pa Rio 2016 snarare dn London 2012. Talamod
ar forstas ett nyckelord. Att lagga skorna pa hyllan
kdnns inte aktuellt i och med att han fortfarande
kdnner att han har mer att ge och mojliga toppre-
sultat ogjorda. Har kommer vi in pa motivationsbi-
ten dar Nicklas poangterar vikten av att trivas med
traningen och livet, exempelvis har han fatt ndja
sig med traning for framst overkroppen senaste
halvaret vilket kan bli enformigt och da kan traning-
en goras lite roligare med kreativa dvningar, t.ex.
har han kastat spjut stillastdende med det skadade
benets knd pa en pall. Aven viktigt att géra saker
man trivs med utanfor idrotten, podngen ar alltsa
trivas & ma bra, sd att motivationen fortsatter ligga
pa topp och att man ddrmed orkar ta sig igenom alla
de timmars traning dar syftet ar desto mer inriktat
pa "att bli battre". | Gvrit omges han av ett bra team
bestaendes av sjukgymnaster, ldkare flera olika tra-
nare dar huvudtranaren Kjell Andersson lagger upp
lite rapporter och filmklipp pa coachkjellandersson.
wordpress.com Nicklas har nu ocksa séllskap av en
Norrman pa traningarna, som faktiskt flyttat ner hit
med familjen just for att trana ihop med honom.
Sjalv pluggar Nicklas heltid pa Linnéuniversitetet,
bor kvar hemma hos foréldrarna, kan nu springa
lite grand och hoppas pa comeback i mangkamps-
klassiska Gotzis.

Sen var det dags att avsluta motet med diverse
val, dar AnnLis omvaldes som ordférande och Calle
& Ronny som ledamoter. Avgick gjorde Eva och
Malin, dar Michael Ostrelius nyvaldes som utbild-
ningsansvarig men tyvarr inget nytt namn pa ung-
domsposten, styrelsen fick har i uppdrag av métet
att tillsatta platsen om de fick tag pa nagon villig.
Kvarstar i styrelsen gor Anders & Mats. Revisorerna
Leif och Kent omvaldes, liksom valberedningen med
Monica, Ingvar och Christer. Har papekade Ingvar
att uppdraget ar svart och riktade ett tack till leda-
moterna som stallt upp for omval samt till Markus.
Smalands tio ombud till SFIFs Foérbundsarsméte i
Sollentuna 24-25 mars redovisades pa forra uppsla-
get under Representation. Avslutningsvis fick styrel-
sen som vanligt i uppdrag att utse vara tre ombud
till Smalandsldrottens och SISU Smalands arsmote.

Arsmétesdeltagare.



UC/LEDARTRAFF

Lérdag 27 oktober pa Linnéuniversitetet i Vaxjo.
Styrelseméte pa fredags-kvallen, vanligt Smalands-
mote pa l6rdagsformiddagen dar 21st klubbledare
och SmFIF:are narvarade. Dagen inleddes 8.30 med
samling & fika, start kl. 9. Ordférande AnnLis Hell-
sten halsade vilkomna och korde ett upprop.

Deltagarlista

UIf Garpmo IK Hinden
Sonny Bodén IK Hinden
Patrik Eklund IK Hinden
Suzanne Wiberg Kalmar SK

Elisabeth Gardmar Karlsson Kalmar SK

Mia Jansson Ljungby FIK
Ronny Nilsson Oskarshamns SK
Reine Karlsson Skruvs IF

Jan Bengtsson IFK Vaxjo
Claes-Peter Davidsson  Vaxjo LK

SmFIF/Alvesta FI
SmFIF/Habo FIF-04
SmFIF/IK Hakarpspojk.
SmFIF/Hogby IF
SmFIF/Hégby IF
SmFIF/Oskarshamn SK
SmFIF/Stensjons IF
SmFIF/Villstads GIF
SmFIF/Warnamo SK

Tommy Ursby SmFIF/IFK Vaxjo

Ingela Nilsson SMFIF/IFK Vaxjo

Summa: 21st. Plus 6st fran SFIF, 10st fran Skane
och 6st fran Blekinge pa eftermiddagen.

Leif Karlsson

Michael Ostrelius
Sven-Eric Martinsson
Markus Andersson
Carl-Gustaf Nilsson
AnnLis Hellsten
Ingvar Ellbring
Anders Andersson
Ronny Kronvall

Tavlingar 2013, Anders Andersson

Nasta ars tavlingsprogram var forsta punkten
for dagen, alla narvarande fick varsin version pa
papper och TAK:s ordf. Anders inledde med att
Svenskan inte riktigt ar klar med sitt centrala pro-
gram vilket ibland brukar strula till det for oss pa
Smalandsniva. Alla vanliga tavlingar ar annars far-
digbehandlade med sanktion genom FRIDA och vi
fokuserar idag mest pa DM-tévlingarna dar vi ligger
ganska bra till med det mesta fardigt jamfort med
tidigare ar.

| ar kommer alla DM ga pa hemmaplan, dvs
inget akande ner till Karlskrona, i och med nya are-
nan i Vaxjo. Stora IDM, 1JDM, IUDM o 800+3000m
for veteraner laggs in i Véaxjos nya Best Western
Games 19-20 jan. Inga dubbla placeringar kommer
delas ut, med untantag av veteranerna som maste
anmala sig i seniorklass (vet finns ej) och darmed far
en seniorplacering pa kopet. Vi flaggar for att BWG
kanske kan fa in sa manga anmélningar att man sat-
ter stopp i vissa grenar, dven om ambitionen ar att
ta emot alla. Hall utkik. Vaxjomangkampen dar var
DM-mangkamp brukar ldggas in arrangeras inte i ar
pga att IFK Véxjo fatt ISM, 1JSM, IUSM i mangkamp
8-10 feb. Har laggs DM in, men 12-14&r saknas.
Laget ar oklart och fragan lyfts om SmFIF ihop med

klubbarna tillsammans skulle kunna arrangera ett
mangkamps-DM for 12-14ar. Véxjos Jan Bengtsson
meddelar dock att det inte & omgjligt att klamma
in dessa klasser pa fredagen, vi hoppas pa det och
avvaktar besked. For utomhus inga klara datum for
Lag-UDM kvalomgang 1 som ar placerat i slutet av
maj men dar ar arrangdren ihop med deltagande lag
ar fria att valja en dag. Stora DM-helgen for seniorer,
juniorer och ungdomar har roterat mellan de tre
lanen i tva ar nu och 2013 &r det Kronobers tur,
lanets klubbar gemensamt alltsa. Fragan har stallts
till IFK Vaxjo som tavlingsort & huvudansvarig, men
de har sagt att de inte orkar pga fokus pa inomhus
och flera andra arr i maj. Fragan har da bollats
vidare till Ljungby, Alvesta och Skruv, dar Ljungby
har all utrustning pa sin nya arena, men vill 6va sig
pa nagra mindre tavlingar forst. | Alvesta & Skruv har
man ingen egen eltid, i Skruv finns dessutom bara
fyra banor runt. Beslut togs att nagot annat lan far
ta det 4nda, Kalmar utsags och helgen spikades till
25-26 maj, dvs krock med Stafett-SM.

Efter att denna nét var knackt fl6t resten av DM-
aret pa relativt enkelt. Angdende DM-mangkampen
saknar vi nu arrangdr och pga fa deltagare skulle nog
denna och kanske andra DM-tavlingar behdva vara
oppna framover, just mangkampstavlingar finns det
inte sarskilt manga av i landet.

Ingvar Ellbring lyfte frdgan om inte IVDM ocksa
kunde gd i Vaxjo i framtiden sa l6pstrackorna 200m,
400m och 1500m kan tillkomma. Det blir isafall
ett mindre arrangemang om det inte samkdrs med
nagot och IFK Vaxjo vill nog inte ta det utan det
far bli ett Smalands-arrangemang. Vi far se Gver
mojligheten.

Valberedningen, Ingvar Ellbring

Ordférande Monica Eneros har varit sjuk under
hosten men ar battre nu. Christer Svensson arrang-
erar en tavling pa Varendsvallen idag. Ingvar ar dock
har. | varas var de tveksamma pa om de skulle stalla
upp i valberedningen framover, men tycker annars
att uppdraget har kénts okej. Ungdomsansvarig sak-
nas dock. Helst vill de inte bara ha ett namn, utan
nagon kunnig och engagerad person. De vill ha, och
behdver, hjilp med detta. Svaren de ofta far ar att
klubbledarna prioriterar verksamheten ute i klub-
barna i forsta hand, och det ar helt riktigt att gora
sa, men SmFIF &r ocksa viktig... Inte minst ungdoms-
kommittén. Nu &r det fortfarande ett halvar kvar till
arsmatet och gott om tid, men tiden gar och snart
star vi dar med risken att inte ha fatt fram de nya
kandidater som behovs.

UC Smaéland/Utbildning, Ingela Nilsson &
Michael Ostrelius

Ingela jobbar stindigt pa att fa ledare att ga
utbildningar, men i ar har det rent ut sagt varit
"skitdaligt" med deltagare pa vara kurser. Manga
har fatt stéllas in. Loptranare flyttas till varen pga att
var instruktor Jessica Gylfe varit sjuk i kortelfeber.

Tre kurser &r kvar i ar. Stavfordjupningen kommer
dock att genomforas lovar Ingela till nagra oroliga
klubbledare som har anmalda ledare dit.

Barn- och ungdomstranarutbildningarna har
fatt nytt upplagg i ar med ny bok och bra DVD, dven
nya utbildade instruktérer som inte fatt praktisera
sina kunskaper nar kurserna blir instéllda. Generellt
verkar friidrotten vara nere i en svacka, jamfort
med for nagra ar sedan da fler barn & ungdomar
strommade in till klubbar, nya fordldrar & ledare
rekryterades som da behdvde ga utbildningar. Nu
har behovet mattats av. Enligt den enkat forening-
arna har fatt svara pa i samband med projektets
forundersokning finns dock ett stort behov av att
utbilda ledare, men da ar det vl sa att klubbarna
till att borja med saknar de ledare de egentligen
ser ett behov av, och en ledare "som behdvs men
inte finns" gar ju inte att skicka till nagon utbildning.

Nar kurserna far stallas in pga foér fa anmalda
deltagare brukar Ingela hanvisa till narliggande
distrikt/UC. Problemen med minskad efterfragan pa
kurser ar inte unikt fér Smaland utan samma giller
for flera andra distrikt, Ingela har undersokt. Utokat
samarbete med Blekinge & Skane vore tinkbart for
att klara dem minskade efterfragan. Dock drar sig
manga klubbar och ledare for att dka ldngre strack-
or, men at detta hall far vi nog dnda férsoka med. En
riktlinje pa 12st finns for att en kurs ska genomforas.
Vid farre ges inget landstingsbidrag vilket bidrar till
svarigheten att fa kurser med fa deltagare att ga
runt rent ekonomiskt.

En tanke ar att Iata aktiva dldre ungdomar att
ga kurser, kanske inte for att sjalva bli trénare/ledare
sen, men for sin egen personliga utvecklings skull.
Habo har pa de senaste aren satsat pa att ta in barn
redan fran 6ars alder och nu ar hélften av deras
medlemmar 6-9ar. Samtidigt har man jobbat hart
pa att fa in fordldrarna i verksamheten. Foraldrar
verkar dock numera vara mer svarlockade da de ar
inblandade i fler hall i samhdllet nu jamfort med
forr i tiden. En annan tanke &r att bladdra i dldre
verksamhetsberattelser och statistik for att ta kon-
takt med fd. aktiva som slutat, fordelen med dessa
jamfort med foraldrar ar att de KAN friidrott.

Efter funktiondrskursen i Ljungby saknade de
en utvardering, vilket de da fick gora sjilva. De
upplevde ocksa att kursen delvis lag pa hogre niva
an vad de hade tankt sig.

Vérens kursprogram ar under framtagning och
kommer upp pa hemsidan nar det borjar bli klart,
Ingela ndmnde lite redan nu.

Veterankommittén - Ronny Krénvall

Ronny drog igenom den senaste tidens vete-
rantavlingar med en del resultat, bl.a. stor dkning
i Veterancupen sett éver de 7ar Ronny nu varit
ordférande i kommittén. Framst da pa de langre
strackorna, langlépning ar uppenbarligen populart,
medan sprint, medeldistans, hack, hinder, hopp
& kast hade manga ensamstarter pa Stora VDM,

Smdalands deltagare pd férmiddagen, pa eftermiddagen tillkom flera fran SFIF, Skdne och Blekinge.



och pa damsidan riktigt klent med bara 4st starter.
Hogby IF deltar flitigast i Vet-cupen och vann dub-
belt i &r i lagtdvlingen. Veterancupen handlar alltsa
om att delta och plocka podng vid VDM-tavlingarna
i medel & langdistans, sprint, hopp och kast ingar ej.
Orsaken ligger i prisets skapare, Villstad-Egon, som
ville uppmuntra just langlépningen. Det ar fritt fram
for andra att instifta priser till de andra grenarna.

Vaxjo LK:s Claes-Peter Davidsson péapekade
att veteran-hemsidan uppdaterades bristfalligt
och kanske skulle lyftas lite designmassigt. Ronny
lovade att battra sig, men den bristfalliga uppdate-
ring handlade egentligen bara om startsidan, flera
undersidor har uppdaterats I6pande.

Ungdomskommittén - Ingela Nilsson

Kommittén saknar tyvarr ordférande sen i varas,
men ledamater finns, Maria Tell fran Hogby IF, Jose-
fine Nilsson fran Oskarshamns SK (de tva ar nya) och
sen John-Eric Ericsson som kommer fran IFK Vaxjo
men bor uppe i Stockholm numera, anstélld pa
Svenska FIF ansvarig for bl.a. FRIDA. John-Eric ar ett
exempel pa aktiv som fatt genomga alla utbildningar
for sin egen del snarare dn en framtida tranarroll.
Ingela har pratat runt med olika personer i jakt pa
en ordférande, utan framgang an sa lange.

Kommitténs uppgifter handlar om Gotalands
inne & ute, Distriktsmatchen (i alla fall fram tills nu)
och ett arligt Lager for 13-14aringar i november.

Statistikkommittén, Markus Andersson

Haftet med  arsbasta-statistik  inomhus
2011/2012 fortfarande inte utkommet, men kom-
mer strax. Annars finns statistiken bade inne & ute
pa natet som Anders Gronvall skéter. Ute-statisti-
ken ska snart redigeras ihop till en Smélands-Basta
2012, bestéllningar tar Markus in under dec och
utgivningen planeras till stora IDM-helgen i Vaxjo
19-20 jan. Viktigt som vanligt att aktiva, ledare och
klubb-statistiker papekar ev. fel de upptacker sa
dessa kan korrigeras innan det trycks. | dvrigt ar det
snart dags att sammanstalla nya Smalands-rekord
2012, en hel del rekord-anmalningar har inkommit,
men sannolikt inte for alla nya rekord 2012.

Ekonomi, Markus Andersson

Vi hade stark ekonomi fram till 2010 da sank-
tionsavgifterna slopades och sen dess har det istal-
let gatt brant utfor. Vi har forsokt bromsa fallet och
bl.a. faktiskt minskat vara kostnader kraftigt, men
har misslyckats att fa ekonomin i balans pga att
bidragen fran SFIF och Smalandsldrotten samtidigt
minskat. | SFIFs fall pga att de tappat sponsorer och
sjalva fatt samre ekonomi, och for SmIF handlar en
del av det bidrag vi far om lagerverksamheten inom
distriktet och har ar det viktigt att alla lager som
genomfors kommer med, en redovisningsblankett
fanns att ta for de som kort lager under aret.

| siffror handlar det om ca: 240 tusen i tappade
sanktionsavgifter och sen -61 och -36 tusen i resul-
tat for 2010 & 2011, budgeten for 2012 ligger pa
-69 men landar nog lite sdmre &n sd, 75-80 kanske. |
kassan har vi da ca: 580 tusen vid utgangen av 2012,
men da ska man veta att vi har ca: 200 tusen mer i
kostnader an intdkter under forsta kvartalet, sa min-
dre &n 300 tusen vid arsskiftet dr daliga marginaler.
Med nuvarande minustakt &r vi ddr om nagra ar.

Vad som gjorts ar bl.a. att vi i dec -11 hade ett
sarskilt budgetmote infor 2012 dar ett utfall pa -73
utan atgarder minskades ner till -28, och sen till -19
vid ett mote till i jan. Sen blev anda budgeten -69 vid
arsmatet i huvudsak pga att SFIF dér i mellan med-
delat att de sanker sitt SDF-bidrag med 42 tusen.

Under 2012 har utbildningarna gatt daligt,
tidigare har vi haft 6verskott pa 50 tusen bade
2010 & 2011, och budgeterade lite forsiktigt +40
for 2012, nu raknar vi bara med att uppna halften.
-20 dar alltsa jamfort med budgeten. +20 sparades
nar Distriktsmatchen stélldes in. Bidraget fran Sma-
landsldrotten blev -10 mot forvantat. Vid Lag-UDM
fordelas anmalningsavgifterna ut till kval- och final-
arrangorer, medan strykningsavgifterna stannar hos
SmFIF, och pga manga anmalda lag som ej kommit
till start har det blivit +7 till SmFIF har. Arsmétet kos-
tande nagra tusen mer an budget, medan det kom-

mande 13-14ars-lagret nog kommer ga mer plus dn
budget tack vare manga anmalda. Summerat som
sagt ca: 5-10 tusen sdmre dn budgeten pa -69. Mest
svargissat ar utbildningarna dar det skiljer manga
tusen mellan en bra och en installd kurs.

Framdver ar nytt budgetmote planerat i dec
dar vi gor ett nytt forsok att ndrma oss en ekonomi
i balans, men det blir allt svarare att fa ner redan
nerpressade kostnader.

Ett forslag som nu presenterades &r en avgift
pa 1kr/start fér sanktionerade langlopp och arena-
tavlingar, det skulle ge ca: 40 tusen till SmFIF. Hur
manga starter resp. klubb har framkommer har i
V-ber pa sidan 35. Beslut tas pa dtsmotet till varen.

Telekonsult Arena, Jan Bengtsson

Denna nya Ogonsten i Vaxjo har stora utrym-
men, hela 6st banor runt, ett flertal gropar och
ansatshanor, plats for 1100 sittplatser, mojlighet att
kora alla friidrottens grenar utom slagga och gene-
rellt gott om plats. Jan Sandberg ar arenachef. IFK
Véxjo ager och driver arenan, har lanat 55 miljoner
av kommunen och far driftshidrag. Nytt kansli ater-
star, i det férra uppe i Tipshallen dar dven Friidrotts-
gymnasiet varit flyttar nu Smalandsldrotten in.

Invigning skedde 6 oktober, landshévding-
en skot startskott och en hel del olika aktiviteter
genomfordes och visades upp for en sa gott som
fullsatt laktare. Carro avtackades samtidigt och pa
kvallen holls en fest. Framdver vantar lager de tva
kommande helgerna, hoppuppféljning, Luciasprin-
tern, Best Western Games i januari inkl. DM, Mang-
kamps-SM i feb, GM och landskamp i mars.

Angdende l6rdagstraningarna dar UC Sma-
land hyr hallen varje I6rdag kl. 14-16 och erbjuder
de klubbar som antingen betalar sasongsavgiften
3000kr eller 500kr/gang att komma och trdna under
bra férhallanden: All utrustning finns, &r inldst men
atkomlig med den nyckel/blipp till arenan som varje
aktuell klubb kommer tilldelas. Stavhopp far ej ske
med svart knopp, vita kommer finnas att kdpa.

Projekt, Michael Ostrelius

Varfor ett projekt? Klubbarna fixar & donar med
de vardagliga sakerna, for att styra verksamheten pa
mer lang sikt behdvs planering. Det galler saval pa
klubbniva som pa Smalandsniva. Bra férutsattningar
finns i Smaland med nya Telekonsult arena och 17st
allvddersbanor runt om i distriktet. Vi ar kanda for
Smalandsandan. Ett projekt ger oss resurser att
hjalpa klubbarna med det som de vill ha hjalp med.
En forstudie har pagatt under sommaren, klubbarna
fick besvara en enkdt och responsen har varit posi-
tiv. De flesta kénner behov av att fa fler ledare, fler
aktiva och fler som gér utbildningar. Hur gér man
da? Samarbete och samverkan &r en forutsattning.
Ett forslag ar utskickat dar Michael ville ha svar
senast 15 okt, men endast tva klubbar har svarat.
Hur fungerar kommunikationen? Vi avvaktar nu pa
att fa in svar fran klubbarna, ingen idé att kora ett
projekt for sig sjalvt i det fordolda.

Liknande projekt finns i Norrland, Varmland,
Uppland och Dalsland. SFIF och Idrottslyftet star
bakom resurserna. Upplagget ar att vi skickar in en
central ansokan, efter att klubbarna kommit med
feedback pa den, och sen skickar alla klubbar som
vill vara med i projektet in varsin ansokan i Idrot-
tOnline och bifogar da den centrala ansdkan. Varje
klubb ger 20.000kr/ar som klubben far och skickas
vidare till en gemensam projektpott i Smaland.

Malsattningen &r att exempelvis samordna
lager, traningsdagar i Telekonsult arena eller pa
andra platser med olika teman och med duktiga
ledare som haller i det. Viktigt att projektet bedrivs
nara verkligheten. En projektgrupp behdver bildas
med engagerade personer, forutsattningar finns for
att det inte behdver vara ideellt utan kan ge arvode.
Men som sagt, nasta steg ar nu att klubbarna skickar
in svar pa forslaget och vad de vill ha hjélp med.

Lunch.

Eftermiddagen, Stefan Fredriksson SISU

Stefan ar fd aktiv och ledare i Sédra Vi IF och
fortfarande aktiv inom friidrotten i form av GUA
(grenutvecklingsansvarig) i diskus for Svensk Frii-
drott. Eftermiddagen inleddes med att alla narva-
rande kort fick presentera sig.

Pia Bosdotter-Olsson fran SFIFs styrelse fort-
satte sen med en beskrivning av friidrotten just
nu. Pa elitsidan vi ar inne i ett generationsskifte.
P& langloppsfronten upplever vi en ny loparvag.
Nu jobbar SFIF med budgeten for framtiden, de
har tappat tunga sponsorer och klent med publik
vid Finnkampen har inte heller gett nagot 6nskat
tillskott. Dessutom kommer deras och andra SF:s
bidrag de far av RF fran arsskiftet bl.a. baseras pa
antalet medlemmar i deras anslutna klubbar, och
da utgar man ifrdn de medlemsregister som finns i
IdrottOnline. For friidrotten finns i dagslaget endast
10% av inregistrerade dar. Man kan fa hjalp med
detta av SISU. Innebdrden blir mer nedskarningar
framover enligt "osthyvelsmetoden”, dvs man kapar
lite Overallt. SDF-bidraget slipper inte undan utan
kommer att sankas ytterligare.

Andra foranderingar ar att en Idrottsavdelning
ar pa gang att skapas inom SFIF, dar man pa friidrott.
se bara hdr om dagen annonserade om att man
sokte en Idrottschef. Syftet ar att fa fram en lite
mer langsiktig inriktning pa verksamheten jamfort
med hur en forbundskapten har jobbat. Upplagget
ska vara klart till Férbundsarsmotet varen 2014 och
kommer tas upp for diskussion pa nasta ars host-
méte, da vi hoppas pa fler deltagare.

Ake Westerlund, ocksa SFIFs styrelse, stack har
i mellan med att pdminna om att Inomhus-EM gar
i Goteborg 1-3 mars och att biljettforsaljningen nu
startar dar klubbar har fortur. Vollontarer sokes och
arrangemangets slogan ar "allt under samma tak".

Pia fortsatte med att gd in pa det som efter-
middagens gruppdiskussioner kommer att handla
om, namligen de fem fokusomradena och genom-
férandeplanen, som vi kdnner igen fran tidigare
ar. Forst lite lagesrapport, som tyvarr var dyster.
Endast omradet Arrangemang ser vi ut att na malen,
for Tranar- & ledarutveckling samt Barn & ung-
domsverksamhet har vi kommit en bit pa vagen,
medan malen inom Elit & landslag samt Forenings-
utveckling far anses korda. Som exempel for det
sistnamnda omradet fanns tre mal, dels 1000st som
ska ha genomgatt Organisationsledarutbildningen
till 2013, och dar hade vi 240st aren 2006-2009
och sen har 34 + 49 tillkommit 10+11, summa drygt
300st... dels att ha 1500st 18-19aringar som tavlar
pa arena och dar hade vi 842st -09, sen har antalet
sjunkit till 807 -10 och vidare ner till 803 -11... slut-
ligen malet att 300st klubbar deltar i héstmotena,
medan utfallet 2010 & 2011 har varit 95 & 97st...
Ser inte heller ut att bli nagon "tredubbling" 2012.

Sen delades vi in i grupper om 5-6st personer
som fick under 20-30min diskutera ett fokusom-
rade, vad kan foreningarna, SDF respektive SFIF
bidra med for att vi ska uppna de uppsatta natio-
nella malen inom varje omrade. Sen roterades man
till ndsta grupp, sa alla grupper fick prata om varje
fokusomrade. Precis som tidigare ar bra och givande
diskussioner med flera idéer pa hur friidrotten skul-
le kunna utvecklas. Avslut kl. 17 och Stefan kommer
nu sammanstalla vad som sagts.

En reflektion fran Markus ar dock att vi klackte
en del bra idéer dven ifjol, och aren dessférinnan,
men vad hander egentligen med dessa? Inte sarskilt
mycket som genomforts, eller hur? Saknas det inte
en del aterkoppling till vad som redan &r sagt, och
ar det inte dags att lamna idé-klackar-stadiet bakom
sig och ga 6ver till praktiskt handling? En del ligger
pa klubbniva dar det vl far vara upp till klubbarna
att kavla upp armarna och i man av tid och enga-
gerade ledare utveckla sig, medan det for oss pa
distriktsniva nog far konstateras att det saknas en
del resurser for att pa allvar ta tag i utvecklingsarbe-
tet. Antingen behdvs fler ideella krafter som anslu-
ter sig till styrelse & kommittéer och darifran jobbar
flitigt, eller pengar till anstalld personal. Tyvarr lider
vi brist pd bada de kategorierna. Kanske projektet
kan vara en vag framat har?



UC-SMALAND FRIIDROTT 2012

Aret som gatt har inneburit
utbildningar som har haft bra
med deltagare och &ven instéllda
utbildningar. Vi hoppas pa en stor-
re tillstromning nasta ar av utbild-
ningssugna tranare och ledare sa
vi kan mota den nya generationen
som vill friidrotta. Alla utbildning-
arna finns pa Smfif’s hemsida.

Det nya projektet "Starkare frii-
drottsforeningar 2010-2013” som
Svenska friidrottsforbundet star-
tade upp tillsammans med SISU-
utbildarna och alla UC har stannat
upp lite fran Svfif’s sida eftersom
det lagts mycket kraft pa de nya

Genom att Tipshallen
har bytts ut till Telekon-
sult Arena i hostas sa
har det funnits mer
utrymme for fler att
vara dar samtidigt och
det har fungerat bra. De
bokade tiderna finns pa
Smfif’s hemsida.

Lagret for 13-14-aring-
ar genomférdes i Vaxjo
och dess nya Telekon-
sult Arena med hela 66
deltagare. Lagret fung-
erade alldeles utmarkt
dar Maja Eklund, Nybro
och Josefine Nilsson,
Oskarshamn skotte
det mesta da de hade
det som ett projektar-
bete i skolan. Med som
instruktorer var Maria
Tell, Michael Fagd och
Patrik Eklund.

Styrgruppen har haft
sina moten i samband
med Smfif’s styrelsemo-

FAKTA OM UC SMALAND

UC = Utvecklingscentrum, vilket &r Svensk Friidrotts satt att
frdn 2008 hantera regional utbildnings- och utvecklings-
verksamet.

Tidigare var det upp ftill varje SDF att pa eget initiativ
anordna friidrottens regionala utbildningar, manga hade
dock inte kompletta utbud och Svenska FIF ville styra upp
det hela. Nu har flera av landets 23st SDF gatt samman och
bildat 9st UC, varje UC har "ett driftsansvarigt SDF" med ett
utbildningsuppdrag fran SvFIF reglerat i ett UC-avtal, samt
ar mottagare av ett UC-bidrag fran SvFIF med huvudsakligt
syfte att arvodera en UC-samordnare.

For Smalands del har vi alltid legat i framkant nar det galler
utbildningar, t.ex. ett val etablerat samarbete med SISU
och redan tidigare jobbat kring ett komplett kursutbud.
Vi samarbetade tidigare med Blekinge men ar nu sjalva.
Skillnaderna for oss handlar darmed mest om att SmFIFs
utbildnings- och utvecklingsverksamhet numera sorteras
in under den nya organisation "UC Smaland", samt att "vi
har ett uppdrag" och far mer bidrag fran SvFIF for att kora
kurserna. Som driftansvarigt SDF ar det dock fortfarande
Smalands FIF som ansvarar for UC Smalands verksamhet.

Om utbildningsuppdraget numera ar tydligt finns inget
uppdrag eller avtal pa vad for 6vrig "utveckling" UC:t kan
tankas bedriva. Exempel pa verksamhet vi har nu ar att UC
Smaland hyr Vaxjos Tipshall 2h pa lérdagarna under vin-
terhalvaret dar klubbarna mot sjdlvkostnadspris kan trdna,
samt att vi anordnar ett 13-14ars-lagret pa hosten.

utbildningarna. UC i Smaland har
ett gott arbete tillsammans med
SISU i Smaland sa det ar bara att
jobba vidare pa detta.

Varens tider i Tipshallen har
fungerat bra likasa hostens.

ten, detta gor att utbildningsansvarige i
Smfif, Michael Ostrelius och Ingela, UC-
utbildningssamordnare i Smaland har
extra planeringsméten med utveckla frii-
drotten i Smaland som storsta och forsta
punkt.

Ovrig verksamhet finns redovisad
under andra rubriker och mer detaljerat.

Ingela Nilsson,
anstdlld UC-samordnare

UTBILDNINGSANSVARIG 2012

Stafettpinnen med utbildningsan-
svar overlamnade Eva Persson mycket
snyggt och proffsigt i borjan av aret
(tack Eva). Jag har haft fullt upp med
att satta mig in i uppdraget.

Som Ingela skriver sa har det varit
lite berg och dalbana med anmal-
ningarna till de olika utbildningarna.
Under aret har vi bland annat arrang-
erat funktionarsutbildning i Ljungby,
en uppskattad starter och eltidskurs
i Vaxjo och spdnnande Strategilordag
med IFK Vaxjos styrelse.

Svensk Friidrott erbjuder tranare,
funktionarer, fordldrar och féreningsle-
dare ett stort utbud av olika utbildning-
ar och kurser. Trots att jag ar ganska sa
insatt i Friidrottens utbildningar sa har
jag haft lite svart att se den roda tra-
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den. Jag har saknat en tydlig presenta-
tion och oversikt 6ver alla utbildningar.

e Om jag vill gd 14-17 ar maste jag
forst ga 7-10 ar?

* Behdver vi ga Plattformen (SISU)
innan vi gar 7-10 ar?

e Vilka utbildningar behdver jag ga
och i vilken ordning?

Fragorna ar manga och oftast inte
helt enkla att besvara. Men nu antli-
gen kan vi, i samarbete med Svenska
Friidrottsforbundet, presentera en
utbildningsplan och utbildningstrappa
for ledare och funktionarer. Detta kom-
mer till er forening inom kort.

For att, som avslutning, atervanda
till forra aret sa kan vi konstatera att

utbildnings-
nivan  och
kompeten-
sen aterigen
har Okat i
Smaland.
De forening-
ar som kontinuerligt stravar efter en
hogre utbildningsniva hos foreningens
funktioner kvalitetssakrar bade foren-
ingens verksamhet och bygger en hall-
bar friidrottsframtid.

Ett stort tack till instruktérer och
andra medhjalpare vid kurserna. Ni har
alla gjort ett fint och vardefullt arbete.

J6nképing i december 2012
Michael Ostrelius, utbildningsansvarig



DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR 2012

Friidrott 7-10 ar
26 aug + 16 sep i Habo

Instruktor
Tommy Dahlbom

Deltagare = 16

Friidrott 7-10 ar
18 nov + 9 dec i Vaxjo
Instruktérer

Emma Lagerqvist
Maria Tell

Friidrott 10-12 ar
17-18/3 + 14/4 i Vixjd
Instruktérer
Emma Lagerqvist
Christian Hedman

Fordjupningskurs stav
17 nov i Vaxjo
Instruktérer
Urban Andersson
Simon Assarsson

Distriktsdomare
25 aug i Ljungby
Instruktor

Mats Karlsson

Deltagare = 18

Habo Friidrott 04 Deltagare = 11 David Stridfeldt Deltagare = 10 Ljungby FIK
Elisabeth Andersson Kalmar SK Fredrik Ahlstrom IK Hinden Jorgen Alm
Einav Andersson Peretz Andreas Chhetri Kristian Nyman Niclas Brosgard Johanna Almén
Fredrik Blomquvist Emily Garney Deltagare = 11/7 Ebba Carlsson Annelie Bengtsson
Jesper Boesen Jonna Lindeén FIF Gnistan Patrik Eklund Ulrica Bystrom
Dan Dahlberg IFK Savsjo Johansson Ulrik Hovslatts IK Sandra Culibrk
Johanna Erlandsson Charlotta Alvehed Lennartsson Niclas Bengt Jonsson Lotta Ericsson
Michael Klasson Warnamo SK Pettersson Annelie Warnamo SK Eva Holmstrand
Arie Meuchas Anna Gustafson Habo FIF-04 Annett Deltin Mia Jansson
Mats Olofsson Satu Nyberg Schoug Bertilsson Per Frida Deltin Peter Johansson
Martin Seitl Magnus Pettersson Karlsson Annika Anna-Karin Gabrielson Tony Johansson
Michael Toepfer IFK Vaxjo Westerberg Maria IFK Vaxjo Rosita Jonsson
Per-Olof Zakrisson Filip Danielsson Hogby IF Viktor Kjelllson Stina Kilpeldinen
IK Hakarpspojkarna Andreas Davidsson *Git Karlsson Ola Kjellsson Erkki Kipeldinen
Jerker Andersson Emma Hancke *Katherine Karlstrom Ingela Nilsson Dan-Philip Lundberg
Marie Lindh Sofia Wiberg *Maria Tel Ake Olsson
Petter Lindh IFK Vaxjo Helen Petersson
Karin Spjuth Honeth Maria Per Petersson
*Anders Petersson * = Deltog bara 17-18/3 Oyvind Solberg
Starterkurs Eltidskurs Vi har dven bjuditin till ~ Vdren 2012 Hésten 2012
17 nov i Vaxjo 17 nov i Vaxjo foljande kurser, men de  Friidrott 7-10ar, Vaxjo Friidrott 12-14ar, Vixjo
Instruktérer Instruktérer blev tyvarr instéllda pga  14-17ar, 2-hopp, Vaxjo ~ 14-17ar, 1-allman, Vaxjo
Mats Olsson Hékan Stenfelt for fa anmalda.
Deltagare =7 Tommy Ursby
Habo FIF-04 Deltagare = 8
Michael Klasson Habo FIF-04
Michael Ostrelius John-Eric Ericsson ﬂ’
IK Hakarpspojkarna IK Hakarpspojkarna s - -
Tommy Sagemar Krister Johansson P . ‘ W,
Hovslitts IK Ljungby FIK i f/' T
Jacob Lindh Peter Johansson
Ljungby FIK IK Sisu ;
Per Petersson Rolf Englund
IK Sisu IFK Vaxjo
Tommy Dahlbom Anders Lantz
Christian Hermansson Ola Lindh
Anders Pettersson
Roger Stokkedal
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Hampus Widlund och Ida Virdebrant med JNM-medaljer.



GCENTRALA KURSER

Smalandska deltagare i SFIF:s utbildningar.

Certifierad Coach, 45p, vt11-ht12
Urban Andersson  IFK Vaxjo

Juniortranarutbildning 2011-2012
Peter Dagerhem  Hovslatts IK

Instruktérsutb. 7-10 ar 2-4/3 Malmd
Maria Tell Kalmar

Instruktorsutb. 10-12 ar 2-4/3 Malmé
Ingemar Hedin Eksjo
Christian Hedman Vaxjo

Instruktérsutb. 12-14 ar 2-4/3 Malmé
Emma Lagerqvist  Vaxjo

Tommy Dahlbom  Néssjo

Kristian Nyman Vaxjo

Férbundseltidtagare 25 mars i Nacka
Fia P. Hammarbéack IFK Vaxjo
Anders Petersson  IFK Vaxjo

UNGDOMSKOMMITTEN 2012

Kommittén har under aret bestatt av
John-Eric Ericsson och de tva nya tjejerna
Josefine Nilsson (Oskarshamn/Vaxj6) och
Maria Tell (Kalmar) som tillkommit under
aret. Ldmnade kommittén efter arsmo-
tet och GM inne gjorde Malin Johansson
och Terese Sandberg. Malin har dven varit
kommitténs ordférande men den platsen
har sen tyvarr varit vakant under aret och
huvudansvaret for kommitténs verksam-

het har darmed svavat lite i luften.

Kommitténs uppgifter handlar om GM
inne & ute, distriktsmatchen och 13-144ars-
lagret i slutet av aret, plus ev. annat kring
barn & ungdomar. Distriktsmatchen blev
tyvarr instdlld sedan Danmark dragit sig
ur pga ekonomiska bekymmer, och det
ser inte heller ut att bli nagon fortsatt-
ning framover. Lagret I6ste sig fint pre-
cis som tidigare ar genom att Ingela med

bra kontakter bland unga friidrottsledare
fatt studenterna Maja Eklund och Josefine
Nilsson att kora lagret som ett projektar-
bete i skolan. Josefine stéllde dven upp
som distriktsledare vid GM utomhus till-
sammans med Maria Tell. Mer om varje
aktivitet kan ni lasa om nedan.

Markus Andersson

GOTALANDSMASTERSKAP 13-14

INNE 10-11 MARS | MALMO

Av de atta distrikt som ingar i Goétaland
ar Smaland, Skane och Goteborg de tre
klart storsta, som ocksa brukar vara de
som fajtas om distriktssegern. Raknat fran
2008 och bade inne+ute har vi varit 1a+1a,
2a+2a, 3a+3a och la+2a, och nu blev det
en till 2a-plats som i hostas pa 168p. Vann
gjorde Skane pa 179p medan Goteborg var
trea pa 150,5p. Stallde upp som distrikts-
ledare gjorde denna gang Terese Sandberg
och Malin Johansson, som avslutande
insatser innan de avgick ur kommittén.

Markus Andersson

UTE 8-9 SEP | ANGELHOLM

De arliga  Gotalandsmasterskapen
arrangerades i ar i den skanska staden
Angelholm. Det var en fin anliggning som
hade sex rundbanor och en kastplan bred-
vid. Vadret var varierande, ibland soligt och
ibland molnigt, men vi slapp regnet. Over-
nattningarna gjordes pa Hotell Erikslund
som lag 5 km fran anlaggningen.
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Smaland akte dit med 85 anmalda ung-
domar, varav 54 stycken 13: aringar och
31 stycken 14: aringar. Fran forsta gren lag
Smaland i topp i totalsammandraget och
gjorde det anda tills kvallen da Goteborg
och Skéne gick om och drog ifran. Trots
gedigna insatser pa sondagen sa lyckades
vi inte riktigt na dnda fram och totalt sa slu-
tade vi pa en tredjeplats med 291 p, Skane
vann pa 304 p och tvaa kom Goteborg pa
294 p. | Stafetten slutade vi 4:a efter att ha
blivit omsprungna av Vastergétland pa de
allra sista metrarna. Noterbart ar att nagra
smalandsmissar i form av avprickning och
finaltider missades sa de saknade poangen
var ndrmre an vad man kan tro. Smaland
var som starkast i sprint, hdck, hopp och
kast — grenarna medan det var desto tun-
nare pa de langre l6pstrackorna.

Smaland tog 11 grensegrar i ar, fyra av
dem stod IK Hindens Christoffer Karlsén
for i P13-klassen. Han vann 80m pa tiden
9.89, langd med resultatet 6.01, 60m hack
pa tiden 8.85 och 200m pd tiden 24.98.
Alma Kilpeldinen lyckades vinna bade 80m

AR
pa tiden 10.66 och 60m hack pd tiden
9.85. De Ovriga fem segrarna stod andra
aktiva for. Warnamo SK:s Johan Brach vann
300m héack i P14-klassen pa tiden 43.67
och FIK Farjestadens Elias Engstrom vann
100m hack pa tiden 15.13. Diskustavlingen
vanns av Habos Kevin Shepherd pa 40.89
och IK Hakarpspojkarnas Hannes Pankalla
vann slaggtavlingen pa 31.76, bada i P13-
klassen. Slutligen sa vann Hovslatts Ida
Nilsson tresteget i F14 pa 10.67.
Sammanfattningsvis sa tycker vi att det
var ett bra GM. Arrangdren gjorde ett bra
jobb och resultaten var ocksa bra. Gladjen
fran de aktiva och ledarna var stor och det
verkade som att de flesta var néjda. Som
distriktsledare hade vi jattekul och kdnde
att vi kunde l6sa uppgifterna pa ett bra
satt. Det enda som mojligtvis saknades var
en lista pa logi- och matpaket, men det
|6ste sig sjalvt anda. Vi ar nojda och skulle
gdrna gora om det!

Josefine Nilsson och Maria Tell




DISTRIKTSMATCHEN 17 AR, INSTALLD

Matchen blir instélld. Det beskedet naddes
vi av med ungefir en manad kvar till den
18-19 aug da denna kamp for 17 aringar
mellan Sméaland, Skane, Ost- och Vistdan-
mark var tankt att 4ga rum i Ballerup, strax
utanfor Képenhamn. Orsaken var ekono-
miska bekymmer dar Danmarks barn- och

ungdomskommitté inte tillats |dgga pengar
pa resor for ungdomarna. Distriktsmat-
chen de kort mot oss ar bara en av ett fler-
tal arrangemang som blev installda under
2012 pga detta. De beklagade bade laget
och att beskedet inte kommit tidigare. Det
ser inte heller ut att bli nagra fler matcher

i framtiden for Danmarks del. Tanken har
lyfts att Smaland & Skane kanske skulle
fortsatta med nagon nagon mindre match,
men inget beslut har tagits.

Markus Andersson

LAGER 13-14 AR

Helgen 10-11 november kérde vi varat arli-
ga lager for 13-14aringar (enligt komman-
de ars aldersindelning) som denna gang
holl till i nya Telekonsult Arena i Vaxjo.
Intresset var rekordstort och hela 66st
ungdomar fran 11st olika klubbar deltog!

| NYA TELEKONSULT ARENA

Ledare var Maja Eklund, Josefine Nilsson,
Maria Tell, Patrik Eklund och Micael Fago.
Fyra traningspass avverkades under hel-
gen dar ungdomarna fick préva pa olika
grenar, dven amnet skadehantering togs
upp. Kvallsaktiviteten pa lordagen var Leos

Lekland. Lunch och middag ats i Restau-
rang Tipshallen och 6vernattning skedde
pa hart underlag i Fortnox Arena (inneban-
dyhallen bredvid Telekonsult Arena).

Markus Andersson




FRIIDROTT & STUDIER | KOMBINATION

Pa universitets/hogskoleniva finns atta
platser i landet som erbjuder studier i
kombination med friidrottstraning pa
elitniva. Tva av dessa har FPC-status
(Friidrottens Prestations Center), Vaxjo
och Umea, varav Vaxjo fr o m 2012
aven fatt IAAF:s ATC-stampel (Accre-
dited Training Centre) och FPC har
uppgraderats till ADC, Athletic Deve-
lopment Center.

Pa gymnasieniva finns sju Riks-FIG i
landet, och fr o m HT -11 &dven tretton
NIU-FIG, dar kraven pa skolornas tra-
ningsanldaggningar m.m. ar jamforel-
sevis ar lagre, omfattningen pa sche-
malagd friidrott mindre och de aktiva
framst siktar mot nationell elit, mot
internationell elit pa Riks-FIG:en.

De nya reglerna fran HT -11 innebar
en skarpning, NIU-nivan blir den ldgsta
tillatna som en gymnasieskola maste
uppna och halla att fa erbjuda studier
i kombination med friidrott, tidigare
var kraven lagre.

Sandagymnasiet i Jonkdping har tagit
klivet upp och blivit NIU-godkand for
friidrott, medan Vaxjo Fria, Katedral-
skolan och skolorna i Kalmar som tidi-
gare haft friidrott i kombination med
gymnasiestudier nu far fasa ut dessa
program. Sista arskullen som far ga
fardigt ar de fodda 1995.

Har pa sidan en forteckning dver stu-
denter inom Smaland lasaret 2012/13.

14 Lovisa Karlsson, Hogby IF

ATHLETIC DEVELOPMENT CENTER, VAXJO
Simon Assarsson  IFK Vaxjo
Alexanders Brorsson IFK Vaxjo

Matilda Elfgaard Habo FIF-04
Ellinore Hallin IFK Vaxjo
Evelin Hindrikes IFK Vaxjo
Daniel Nyman IFK Vaxjo
Nicklas Wiberg FI Kalmarsund
Niclas Akerstrom  IFK Vaxjo

ELITIDROTTSSKOLAN

Ett "utvecklingsprogram" med trdffar,
féreldsningar & teambuilding snarare
dn "vanliga studier" pa heltid/deltid.

NIU-FIG (SANDA) 1 JONKOPING
Ann Axelsson, coach, rapporterar
foljande = 14 (Ifjol = 21)

Arskurs 3, fodda 1994

Elina Gunnarsson  Hovslatts IK
Anna Hermansson Hovslatts IK
Anders Eriksson*  Hovslatts IK
Rasmus Elfgaard Habo FIF 04
Jonas Nilsson Habo FIF-04

* Fram till jul, sen studieuppehall.
Arskurs 2, fédda 1995

Anders Eriksson Hovslatts IK
Victor Ivarsson IFK Vaxjo
Fanny Roos Ljungby FIK

RIKS-FIG VAXJO
Arskurs 3, fodda 1994
David Fridell Stensjons IF

Fanny Andler Habo FIF-04
Anton Evertsson Habo FIF 04
Abel Fistume Hovslatts IK
Julia Ljung Hovslatts IK
Karolina Martinsson IK Sisu

Elin Rubin Hovslatts IK

Arskurs 1, fédda 1996

Sara Cannmo Hovslatts IK
Pontus Lantz Bottnaryds IF
Agnes Lundin Hovslatts IK

VAXJO FRIA GYMNASIUM

Victor Ivarsson IFK Vaxjo
Pontus Johansson  IFK Vaxjo
Hannes Kvist Wirdmo IFK Vaxjo
Erica Lantz IFK Vaxjo
Philip Lund Eksjo Sodra IK
Stina Petersson Ljungby FIK
Ida Virdebrant IFK Vaxjo
Arskurs 2, fodda 1995

Molly Bergvall IFK Vaxjo
Mohammed Bile  IFK Vaxjo
Malin Citess IFK Vaxjo

Filip Danielsson IFK Vaxjo

Eskil Grahn Tranas AIF
Frida Jansson IFK Vaxjo

Elin Lindeblad FI Kalmarsund
Alice Petersson FI Kalmarsund
Fanny Roos Ljungby FIK
Ken Slattengren Hogby IF

Elin Tornhed IFK Vaxjo

Arskurs 1, fodda 1996

David Stridfeldt, idrottsansvarig, rap-
porterar foljande = 3 (ifjol = 5)
Arskurs 3, fodda 1994

Josefine Nilsson Oskarshamns SK
Maja Eklund IK Hinden
Arskurs 2, fodda 1995

Linnéa Liljegren Malilla-Mérlunda

KATEDRALSKOLAN | VAXJO
Ingela Nilsson rapporterar
foljande = 2 (ifjol = 6)

Arskurs 3, fodda 1994

Johan Andersson  IFK Vaxjo
Gustaf Pettersson  IFK Vaxjo

SKOLOR | KALMAR
Mats Bjorling rapporterar foljande = 8
(11 ifjol)

Sofia Andersson IFK Vaxjo
Emilia Hammastrom Warnamo SK
Sebastian Gyllensten IFK Vaxjo

Arskurs 3, fodda 1994

Micael Fago
Nikki Berglund

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund

Jonathan Gunninge K Sisu

Mattias Svard
Isak Oskarsson

IFK Vaxjo
Stensjons IF

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund
FI Kalmarsund

Mattias de Graaf
Frida Pettersson
Mathias Arnesson

Zef Kolaj Hogby IF
Tova Osterberg FI Kalmarsund
Pontus Olsson IK Hinden



VETERAN FRIIDROTT 2012 av Ronny Kronvall

Ett ar &r slut. En
nyhet ar att vi nu
har Smaldndska
Veteran Rekord for
kvinnor och man,

ute och inne pa
Smalands Veteran
Hemsidan, men

vi delar &ven ut
Smalands friidrotts-
forbunds  veteran
Rekord listor vid

vara DM tavlingar.

Ater igen var M85 Nils Bertil Nevrup var mest
framgangsrik med 2 st Varldsrekord dels i
Kalgardshallen och senare i Jyvaskyld med 1.22
i M85 Hojd. Carina Palmquist fran Villstad
satte dven 2 Nordiska rekord och Peter Hack-
ensmidt 1 Nordiskt rekord.

VETERAN KOMMITTEN

har bestatt av Sven Eric Martinsson, G6ran Gra-
berg, Monica Eneros, Arne Lundblad, AnnLis
Hellsten, Ingvar Ellbring och ordférande Ronny
Kronvall. Kommittén har haft tre sammantra-
den, 3 mars i Aseda, 8 sept i Varnamo och 27
okt i Vaxjo.

VARLD REKORD
M85 Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC Hojd 1,22 inne

NORDISKA REKORD sattes av

MB65 Peter Hackensmidt 43 IK Hakarpspojk. vikt 18,64 inne
K50 Carina Palmqvist 62 Villstads Goif 200 m 29,14 inne
K50 Carina Palmqyist 62 Villstads Goif langd 4,70 inne

SVENSKA REKORD

M85 Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC Kula 9,53 inne
M85 Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC Hojd 1,18 ute
M85 Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC Kula 9,23 ute
K45 Carina Palmqyist 62 Villstads Goif langd 4,73 inne
K45 Carina Palmqvist 62 Villstads Goif 100 m 13,70 ute

SMALANDS REKORD
26 nya Smalands ute rekord och 19 nya inne Rekord

INTER NATIONELLA TAVLINGAR 2012

Inne Veteran VM i Jyvaskyla Finland 3-8 april 2012
M85 Hojd 1:a Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC 1,22
M85 Kula 1:a Nils Bertil Nevrup 26 Elmhults SC 9,53
MB65 Sldgga 4:a Ambjorn Martinsson 45 Stensjons IF 41,37
M65 Vikt 5:a Ambjorn Martinsson 45 Stensjons IF 16,12
M55 Slagga 4:a Evert Kvist 56 Alvesta FI 41,09

Veteran EM i Zittau Tyskland, Hradek Polen,
Nad Nisiou Tjekien 16 — 25 aug 2012.

M70 2000mH 3:a Arne Hakansson 41 Hogby IF 8,34.93
M65 Vikt 7:a Peter Hackensmidt 43 IKHP 15,14

Veteran DM.

Inne Veteran DM JOonkoping. 82 starter.

Inne Veteran DM Karlskrona. 34 starter.

Veteran DM Terrang Vaxjo. 74 starter.

Veteran DM 800/ 1500 312 Jénképing 31 starter
Stora Veteran DM Vdrnamo 147 starter.

Veteran DM 10 000 m Eksjo 31starter.

Veteran DM 5000 m Hogby 26 starter.

Veteran DM Halvmaraton Hultsfred 58 starter.
Veteran DM Marathon Vaxjo 66 starter.

Veteran SM.

Inne Veteran SM Huddinge 14 Guld till Smaland.
Veteran SM Terrang Link6ping 19 Smalanningar delta
Veteran SM Halvmaraton Sthim 2 Smalanningar delta
Stora Veteran SM Kil 31 Guld till Smaldnningar
Veteran SM Kastmangkamp Bottnaryd 2 Guld till
Smaland

Veteran SM Femkamp Avesta inga medaljer till Smaland
Veteran SM Maraton Vaxjo inga Smalanningar

For komplett resultatredovisning fran interna-
tionella veteranmasterskap, VSM-medaljerérer
och VDM-segrare, hénvisas till resultatborsen i
slutet av Verksamhetsberattelsen.

Veterankommitténs ordférande, Ronny Krénvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

VETERANCUPEN

Har samlat 286 starter, basta sedan 2005. Halvmaraton 58 starter, Terranglopningen 74 starter, Maraton 66 starter, 5000 m 26 starter,
1500 m 15 starter, 800 m 16 starter och 10 000 31 starter.

LAGTAVLAN

1 Hogby IF, lag 1 93p
2 Hoghby IF, lag 2 61p
INDIVIDUELLT

Priser till de tre framsta.

K35 1 Annica Winblad 76 Vaxjo LK 19p
K40 1 Git Karlsson 68 Hogby IF 23p
K55 1 Katharina Nilsson 56 Hogby IF 23 p
K60 1 Sinikka Kukkohovi 19 A-torps OK 14 p
K65 1 Ing-Britt Lindqvist 47 Eksj6 S. IK 20 p

M35 1 Jonas Andersson 77 Hogby IF 21p
2 Tobias Ingvarsson 76 Hogby IF 17 p
3 Anders Eckerstrom 75 Apladal. LK 15 p
M40 1 Patrik Lundvall 68 Vaxjo LK 3p

M45 1 Sonny Karlsson 67 Hogby IF 42p
2 Ola Slattengren 63 Hogby IF 28 p
3 Par Vanby 64 Hogby IF 14 p

M55 1 Lennart Peterson 55 Warnamo SK 29 p
2 Owe Gustavsson 56 IK Vista 23p
3 Sten Goran Yngvesson 56 IK Vista 20 p
M60 1 Carl Gustaf Nilsson 52 Hogby IF 15 p

M65 1 Folke Lindqvist 47 Eksjo Sodra IK 26 p
2 Hakan Andersson 45 Skillingaryd 17 p
3 Orjan Ohlsson 46 StensjénsIF 16 p
M75 1 Conny Andersson 37 A-torps OK 20 p

STATISTIKKOMMITTEN

Kommittén har under aret bestatt av
Anders Gronvall, undertecknad och Chris-
ter Svensson. Anders ligger bakom det
mesta arbetet da han fixar all arsbasta-
statistik med hjalp av ett dataprogram,
arsbasta-listor uppdateras l6pande pa
sidan www.friidrottsstatistik.se/smfif

Sjalv redigerar jag fram Smalands-Basta
och Inne-hiftet fran dessa listor, jobbar
dven med Smalandsrekorden, DM-rekord
och en del annat som bade skulle kunna
ligga pa statistikkommittén och min roll
som kansliansvarig. Christer Svensson
hjalper till med landsvagsresultat, framst
utomlands. Utanfér kommittén ar Kettie
och Gostas Smalands-statistik ndmnvard,
"100-basta" ute, "50-basta" inne och en
tjock DM-parm. Tyvarr l3gt intresse trots

att man kan tycka att varje klubb skulle
kunna hitta intressant historik och statis-
tik-fakta ur dessa skrifter.

For 2012 kan ndmnas att Smalands-
Basta kom ut i tid i januari som vanligt
(2011 kom den forst i juli), daremot drojde
nu istallet Inne-haftet till nov. Skall ges ut
i april-maj framoéver. Fran 2013 kommer
vi ta sjdlvkostnadspriset 20kr/st och klub-
barna far bestalla valfritt antal, istallet for
att skicka ut lex kostnadsfritt till samtliga
klubbar som ar med i haftet. Den storre
Smalands-Basta utomhus har kostat 25kr
ganska manga ar men nu hojdes prislap-
pen till 35kr sa vi i alla fall far in till tryck-
kostnaderna. Antalet bestdllda ex lag
ganska stabilt pa ca: 680st for argangarna
2007-2009, men har sen sjunkit till ca:

550st -10, 460st -11
och nu nar 2012:an
precis har givits ut
i jan -13 ar antalet
ca: 430st.

Mer  namnvart
pa statistik-fronten
under 2012 ar att
Smalandsrekord
pa 100km landsvag inforts, och att luckan
nu har fyllts efter Bosse Bjorkholm som
slutade arbeta med veteranrekorden har
om aret, nu uppdaterar Géran Graberg lis-
torna och Ronny Kronvall ser till att de pre-
senteras pa natet, se vet-hemsidan ovan.

Markus Andersson
Kommittéordférande
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4 jan. DM-grenar i Karlskrona 15-16 jan.
Om en och en halv vecka gar Sunna Open i
Karlskrona dar seniorernas Stora IDM med alla
grenar, samt langlopp for juniorer, ungdomar
och veteraner &r inlagt. D& DM-grenarna inte
framgar av KA2:s inbjudan gors ett fortydli-
gande har. Upplagget samma som ifjol med
enda undantag att 16-17ars-klassen var uppde-
lad ifjol men det ar den inte nu.

LORDAG SONDAG
M/K: 60, 400, 1500, M/K: 200m, 800m, 3000m,
hojd, M stay, langd 60mH, K stav, tresteg, kula

P/F19: 400*, 1500*  P/F19:-
P/F17: 400*, 1500*  P/F17:-
P/F16: 400*, 1500*  P/F16: -
P/F15: 1000m P/F15: 200m
P/F14: 1000m P/F14:200m
P/F13: 800m P/F13:-
P/F13: 800m P/F12:-

M/K vet: 800m*, 3000m*

* Dubbla placeringar i egen klass + senior-
klass kommer delas ut oavsett heatindelning.

| 6vriga fall ges dubbla placeringar bara nar
egen klass tavlat samtidigt som seniorklassen
och under samma forutsattningar, sa anmal i
seniorklass om ni vill vara sdkra pa att fa DM-
placering.

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund
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9 jan: Smalands-Basta 2011 klar. Nu &r fjol-
arets arsbdsta-statistik klar och ihop-redigerad
till en Smalands-Basta 2011 som &r skickad till
tryckeriet. | webbversionen ar bilderna i sankt
upplésning men i farg, den tryckta kommer som
vanligt vara svart-vit invandigt, omslaget i farg.
For de klubbar som bestallt kommer den bl.a.
delas vid IUDM-IJDM i Vaxjo 21-22 jan. Priset
hojs for forsta gangen sen 1990-talet fran 25
till 35kr da bestéllningarna minskat och vi fatt
svart att tacka kostnaderna. Upplagan blir i ar
500st och de flitigaste klubbarna pa att bestélla
ar Hovslatt 40st, Oskarshamn 30st, Tranas 26st,
Hogby & Kalmar 25st och sen sex klubbar pa
20st. Tryckkostnaden skiljer ganska lite mellan
500 och 7-800st som for nagra ar sedan, sa vi
skulle garna sprida mer statistik ut i Smaland,
men ett lagre pris bygger ju pa att féreningarna
ocksa bestiller fler. Kanske ha ett relativt hogt
grundpris for de tio férsta man bestaller, och
darefter ett lagre styckpris?

13 jan: Varens kurser ndarmar sig - Inbjudan
till 7-10ar i Vaxj6. Nu ar det bara en manad kvar
till vara kurser under varen drar igang. Forst
ut dr Barnledarutbildningen Friidrott 7-10ar i
Vaxjo som delats upp pa tva lérdagar, 11 feb &
24 mars. lhop med denna inbjuder vi dven ftill
SISUs kurs Plattformen, dar man kan valja att ga
i Jonkoping 25-26 feb eller i Vaxjo 21-22 april.
Plattformen ar tar upp pedagogik, barn- & ung-
domars utveckling och andra allmdnna saker,
medan Friidrottskursen numera ar mer spefi-
cikt inriktad pa friidrott med t.ex. tips pa lekar
och traningsmoment kopplade till friidrottens
grenar.

Inbjudan till 7-10ar & Plattformen nedan,
ihop med varens kurser. P& Utbildningssidan
finns dven hosten och mer fakta.

Varen 2012

feb 11 Friidrott 7-10 ar, del 1 Vaxjo
feb 25-26 Plattformen (SISU) Jonkoping
mar ? Funktionarskurs, steg 2 Kalmar
mar ? Funktionarskurs, steg 2 Ljungby
mar 24 Friidrott 7-10 ar, del 2 Vaxjo
mar 24-25 Friidrott 10-12 ar, del 1 Vaxjo
mar 24-25 Grundtréanarutb. (SISU)  Jonkoping
mar 31  Org.led. med friidrottsprofil Vaxjo

mar 31-1 Friidrott 14-17 ar, del 2, hopp Vaxj6
apr 14 Friidrott 10-12 ar, del 2 Vaxjo
apr 21-22 Plattformen (SISU) Vaxjo

15 jan: IVDM, Jkpg - Varldsrekord av Nils-
Bertil Nevrup! | helgen har masterskapen 2012
rullat igdng med IVDM igar uppe i Jonkoping
och DM dven nere i Karlskrona hela helgen som
vi aterkommer till. Av Jonkopingsresultaten fick
vi bl.a. uppleva ett varldsrekord i M85 héjdhopp
av Elmhults SC:s Nils-Bertil Nevrup som fyllde
85 i november (dvs M85:a hela 2011 i Sverige,
men forst efter fodelsedatumet internationellt)
och nu klarade 1,20. Utomhus ligger varldsre-
kordet pa 1,22 kanske kan han ta det ocksa till
sommaren.

| Ovrigt gjordes 82st starter (varav EN pa
damsidan) mot 91-93st sett tre ar bakat och
de framgangsrikaste klubbarna var Stensjons IF
och Lekeryd Svarttorps SK.

16 jan: IDM + langlopp, Karlskrona. | helgen
gick dven Stora IDM for seniorer och DM i lang-
lopp fér ungdomar, juniorer och veteraner nere
i Karlskrona, inlagt i Sunna Open. Aven om KA2
har varit duktig som arrangor var detta sanno-
likt sista gangen med tanke pa ny hall i Vaxjo till
nasta inomhussasong. Deltagandet var denna
gang 128st starter, ungefar som tidigare ar. IFK
Vaxjo, Hogby IF, Oskarshamns SK och FI Kalmar-
sund var de basta klubbarna med 104 - 80 - 54
- 46p till Eric Walls vandringspris.

Av resultaten kan ndamnas tre nya IDM-
rekord, 6.89 pa 60m av Vaxjos Alexander Brors-
son (sprang dessutom pa 6,85 i ett extralopp,
0,04s ifrdan Smalands-rekordet), 59.12 pa 400m
av Vaxjos Sofia Andersson och 4:43,88 pa
1500m av Oskarshamns Olivia Bergvall. 400m
och 1500m &r ganska nya grenar pa IDM-pro-
grammet, har funnits med sedan 2005 da Sun-
nahallen i Karlskrona tillkommit och vi haft vara
IDM dér, 60m daremot har funnits med sen
starten pa 1970-talet.

23 jan: IJDM 19 o IUDM 12-17 i Vaxjo. For-
utom langlopp som gick foérra helgen, och
mangkamp som gar om tre veckor, sa hade
ungdomar och juniorer sin Stora IJ-UDM-helg
nu i Vaxjo. 451st starter raknar vi till vilket ar
normalt eller lite i underkant av de 440-500st vi
fatt ihop de senaste fyra aren. Framst ar det de
dldre klasserna som var lite svagare i ar, medan
man hittar de fylligaste startfalten i F13 & F12
som ligger i en klass for sig. Arrangérsklubben
IFK Vaxj6 deltog flitigast och tog hem Gverlagset
flest poang till Eric Wall, 163p. Langt dar bakom
var det desto jamnare mellan 6vriga klubbar,
fem inom 40-55p, Hogby IF, IKHP och Ljungby
FIK de framsta av dem.

Om antalet starter var farre i de aldre klas-
serna sattes a andra sidan flera riktigt bra
resultat. For att ndmna nagra vann Vaxjos Ida
Virdebrant F19 hojd pa 1,84 vilket t.o.m. ar Gver
seniorernas IDM-rekord och svenskt arsbasta i
aldersklassen, bara 1cm ifran seniorernas topp-
notering 2012. Klubbkompisen Molly Bergvall
vann F17 pa 1,73 vilket ocksa ar svenskt ars-
basta i klassen, precis som de 15,69 i F17 kula
som Ljungbys Fanny Roos vann med. Pa pojksi-
dan blev det knallhart mellan hostens tva korta
hacklopare i ungdoms-finnkampen, Hannes
Kvist Wirdmo och Jesper Lundberg, bade
numera IFK Vaxjo, de fick bada tiden 8,60 men
Hannes démdes som segrare.

28 jan: Utbildning fér barn- o ungdomskurs-
ledare 2-4 mars i Malmd. Om en dryg manad,
fredag - sondag 2-4 mars, kor Svenska FIF en
utbildningshelg for kursledare i Malmo. Sma-
lands FIF har regelbundet utbildningar for barn-
ledare & ungdomstranare pa de fyra nivaerna
7-10ar, 10-12 ar, 12-14 ar samt 14-17 ar, helgen
i Malmo géller for de som ar intresserade av att
vara instruktérer vid vara utbildningar pa de tre
lagre nivaerna, dvs 7-14ar. Behovet av instruk-
torer ar precis som tidigare stort!

Intresseanmalan eller fragor till var utbild-
ningssamordnare Ingela Nilsson senast pa
tisdag 31 jan, ingelanilsson56@hotmail.com,
mobil 0703-49 92 77. Hon anmaler sen vara
deltagare 3 feb till SFIF. Redan klara ar Emma
Lagerkvist Vaxjo och Tommy Dahlbom Nassjo,
bada 12-14ars-varanten.



1 feb: Kallelse till Smalands FIFs arsmote i
Aseda 3 mars. Med en dryg manad kvar till varat
SDF-Arsméte 16rdagen den 3 mars kommer har
kallelse och diverse fakta infér motet. Vi ater-
kommer med fakta om Valen och Prisutdelning,
som inte riktigt ar fardiga.

Alla féreningar och enskilda hélsas vdalkomna!

3 feb: Podngjakten uppdaterad for 2011.
Var ganska omfattande statistik 6ver Podngjak-
ten ar nu uppdaterad for 2011. Har galler det
att bokfora tva resultat i alla seniorgrenar, plus
fem extra-resultat, sen rakna poang enligt IAAFs
podngtabeller och komma upp i sd hég summa
som mojligt. Varje aktiv far bidra med hogst tre
resultat.

Utfallet ar likt fjolaret, av 11st manliga rap-
porter och 10st kvinnliga ar nastan alla pla-
ceringar oforandrade. | toppen ar Hogby IF
Overlagsen med en manlig poangsumma pa
29.040p, en putsning av fjolarsrekordet sa de
passerar Villstad GIFs klubbrekord fran 1993.
Med ytterligare ndgra hundra poang hade de
gatt om IK Sisu och J6nkopings AIF och varit tvaa
genom tiderna bakom IFK Vaxjos sarklassiga
rekord pa 34.124p fran 1985. Dar bakom med
manga resultat kring 23.000p &r det desto jam-
nare, IK Hakarpspojkarna vinner pa damsidan
med 23.722p och tar silvret pa herrsidan med
23.940p. Aven Hovslitts IK har jamnt resultat
kénen i mellan och ar dam-tvaa pa 23.112p och
herr-trea pa 22.951p, bada podngen tatt bakom
deras rekordsummor fran ifjol. Trands AIF
kompletterar pallen pa damsidan som trea pa
23.021p, ocksa tatt bakom deras ifjolarsrekord.
Medan TAIF har svagare herrar (7a pa 14.216p)
har Hogby svagare damer (6a pa 15.206p).

Ovrigt ndmnvirt kan vara att bade 4an & 6an
pa manliga sidan, Oskarshamns SK med 20.196p
och Habo FIF-04 med 15.536p, noterade sina
hogsta summor under 2000-talet, samt att man
for dam-femman Warnamo SK med 15.855p far
ga anda bak till klubbrekordet fran 1982 for att
hitta ndgot battre.

3 feb: Inbjudan till GM 13-14ar i Malmo
10-11 mars. Nu finns inbjudan uppe pa hemsi-
dan till 13-14 aringarnas Gotalandsmasterskap
inomhus i Malmo6 om en dryg manad. Kvalgran-
serna ar samma som ifjol, framgar i inbjudan
och finns dven i Smalands arsbasta-statistik pa
natet som for inne-2012-sdsongen legat uppe
en dryg vecka. Klarar man en kvalgrans ar man
forstas klar for att bli anmald till tavlingen,
annars ar reservchansen att det inte dr minst
atta som klarar kvalgrdansen och da giller istal-
let att de atta basta i statistiken pa sista anmal-
ningsdag 26 feb far anmala sig till GM.

For att finansiera smalandstréjorna som
delas ut gratis till alla som deltar pa GM for
forsta gangen har vi valt att lagga pa 20kr pa
startavgifterna, detta satt for undvika okade
krav pa de ledare som anmaler, 6kad adminis-
tration och arbete for ungdomskommittén som
sammanstaller och distriktsledarna som delar
ut dem pa tavlingen.

4 feb: Valkommen att anmadla er till Frii-
drottens organisationsledare. Under 2005/06
pabodrjades ett arbete inom Svensk Friidrott
med att ta fram en utbildning for de mer strate-
giska ledarna i var idrott. Vi har sedan tidigare
alltid tagit fram utbildningar for trdnare och
funktiondrer men glémt bort de som ska leda
féreningarna d v s styrelseledaméter. Aven SISU
idrottsutbildarna har en del “tekniska” sadana
utbildningar for ex. ordférande kassor, sekre-
terare samt ren foéreningskunskap. Endagars-
utbildningen Friidrottens organisationsledare
utgar fran friidrottens vision och strategi, har
en ingdende dialog om langsiktiga, strategiska
fragor, tex hur ni i er friidrottsférening kan/vill
paverka, utveckla och behdlla era ungdomar
kvar i verksamheten.

Onskvart ar att er férening kommer med
minst 5 personer fran styrelsen i syfte att det
ni kommer fram till under dagen far faste i for-
eningen. Vi ar sdkra pa att man maste vara med
for att kunna ta tag i nagra av de kunskaper man
far eller de uppslag man gemensamt diskuterar
fram. Utbildningen &r blandad med forelasning,
diskussion och grupparbeten/redovisningar
och dr mera i seminarieform. Allt deltagarna
gor utgar fran deras egen forening.

Ingela Nilsson, UC-Smaland friidrott

Michael Ostrelius (svarar garna pa fragor)

6 feb: Ny utbildnings- och ungdomsansva-
rig s6kes! Nu finns dven en sammanstallning
"betraffande valen" infor varat Arsmote 3 mars
uppe pa hemsidan. Valberedningen har dnnu
inte lyckats fa tag pa nagon ersattare for var
utbildningsansvarige Eva Persson eller Ung-
domsansvarige Malin Johansson, som bada
kommer avga vid métet.

Uppgifterna for den utbildningsansvarige
handlar om att planera datum for vara kurser
tillsammans med var UC-samordnare Ingela
Nilsson, bevaka kursekonomin (som dock
administreras av SISU), samt tillsammans med
Ingela och SISUs Lena Larsson dven halla koll
pa instruktérsarvoden. Arne som var utbild-
ningsansvarig innan Eva hade dven hand om
funktionarsutbildningarna, detta sa Eva ja till
att fortsatta med sa det ingar i dagslaget ocksa
i uppdraget, medan Ingela har hand om 6vriga
kurser. Dartill forstas delta pd sa manga som
mojligt av vara ca: 6st styrelsemdoten plus ars-
motet och hostens UC-traff i och med att man
ar ledamot i styrelsen, samt slutligen skriva
ihop lite om utbildningsverksamheten till var
verksamhetsberattelse.

For den ungdomsansvarige handar uppgif-
ternaom, forutom métena och text till V-ber som
namndes ovan, att med hjalp av sin kommmitté
ansvara for Gotalandsmasterskapen 13-14ar,
Distriktsmatchen 17ar och 13-14ars-lagret. Vid
GM handlar uppgifterna mer exakt om att halla
kvalgranserna uppdaterade i takt med stérre/
mindre arskullar, upprétta en Smalands-variant
pa inbjudan, ta emot och sammanstalla féren-
ingarnas anmalningar, vara ledare pa plats samt
bestilla in T-shirtar med Smalands-tryck som
delas ut till forstagangs-deltagare. Vid distrikts-
matchen planera gemensam resa nar matchen
gar i Danmark eller Skane, halla sig uppdaterad
om logi, mat, tidsprogram och liknande, ta ut
laget, samt vara ledare vid tavlingen. 13-14ars-
ldgret har de senaste aren genomforts av
antingen gymnasieelever i Vaxjo som projektar-
bete eller av IK Hinden i Nybro. Det ligger dock
pa Ungdomskommittén att fraga nagon och se
till att lagret blir av. Férutom en ny ordférande
skulle kommittén dven behotva starkas, Terese

avser att sluta medan John-Eric stannar kvar.
Ovriga SmFIF:are stiller férstds upp och hjal-
per till sa vara tva nya styrelseledamoter och
tillika kommittéordféranden kommer igang lite
lattare, ar ju alltid svarare i borjan.
Tips till valberedningen:
Monica Eneros, 0480-604 25, 073-539 45 93
Ingvar Ellbring, 0380-170 08, 070-382 60 87
Christer Svensson, 070-549 72 96

11 feb: Inbjudan till Ungdomstranarutbild-
ning 10-123ar i Vaxj6. Nasta inbjudan for varens
kurser ar nu klar och det géller Friidrott 10-12ar
som kors i Vaxjo 18-19 mars plus 14 april. Detta
ar forsta steget av tre i det nya upplagget for
ungdomstranare 10-144ar. De andra tva handlar
om SISUs generella kurs "Grundtranar-utbild-
ning" (24-25 mars i Jkpg) och sista steget ar
Friidrott 12-14ar (premiar i host). Sista anmal-
ningsdag ar 2 mars.

11 feb: Gangsportens extra arsmote: Ja till
sammanslagning. Med anledning av fjolarets
utredning kring en ev. sammanslagning mellan
Svensk friidrott och Svenska gang- och vand-
rarférbundet har gangsporten haft ett extra
arsmote idag. Utfallet blev alltsa ett JA, och
da ar nasta hallplats i processen friidrottens
forbundsarsmote i Sollentuna 24-25 mars, dar
det lar bli ett styrelseférslag dven for var del att
sdga ja till sammanslagningen. Blir det sa har
Gangen ett till arsmote i slutet av 2012 och har
de da inte angrat sig faststalls beslutet och frii-
drott & gang samsas under Svenska Friidrotts-
forbundet fran och med forsta januari 2013.

Gang ingar i friidrott internationellt och bara
Norden har avvikit fran detta, vara grannlander
har en efter en valt att sld ihop sig och nu &r det
bara Sverige kvar som har olika forbund.

Smaland har 16st gang- & vandringsklubbar,
varav 5st redan ar anslutna till friildrotten: Boda
IK, IK Hakarpspojkarna, Sommen-Bygdens SK,
Storebro SC och Vixjé AlS. Ovriga 11st som kan
tankas ansluta sig framdver ar: Djursdala SK,
Kalmar Gang 99, Jonkopings MVF, Ljungby VF,
Marhults Sport o FK, Nybro GK, Sandsjcfors SK,
Sédra Olands GoMK, Vimmerby Fbu-férening,
Varnamo GK och Oland Kust till Kust IF.

12 feb: Landskamp NOR-SWE-FIN med tre
smaldnningar. Igar gjorde svenska landsla-
get i friidrott forsta tavlingen for sdsongen, en
trelandskamp mot Norge & Finland inomhus i
Norska Steinkjer, som slutade i en fin dubbel-
seger for Svensk del. Smaland bidrog med tre
aktiva, alla fran IFK Vaxjo. Alexander Brorsson
och Ellinore Hallin pa 60m hack, och Carolina
Kluft i langdhopp. Alexander som innan denna
innesdsong hade ett tva ar gamalt pers pa 8.22
hariar sankt det till 7.97, som han dr Smalands-
2a genom tiderna med efter Ulf S6dermans
7.80. Nu gjorde han en riktigt bra insats och
blev tvaa pa 7.91, ytterligare forbattring alltsa.
Liknande galler ocksa Ellinore som kapat perset
arligen de senaste aren, nu i ar fran fjolarets
8.61 till 8.49, och igar i landskampen blev det
en 3e-plats pa 8.47. Aven hon &r nu Smalands-
2a genom tiderna, efter Carros 8.19-rekord. For
Carro sjalv har a andra sidan sdsongen inte star-
tat nagot vidare, 6.03 i Finland i tisdags och igar
6.12 som tvaa 1cm bakom Erica Jarder. Svensk
dubbelseger forvisso, men langdmassigt skulle
nog Carro garna plussat pa nagra decimeter.
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14 feb: DM i Mangkamp, Vaxj6. DM, JDM och
UDM i Mangkamp var som vanligt inlagt i Vaxjo-
mangkampen som avgjordes i helgen. Tyvarr
fortsatt sjunkande deltagarantal for femte aret
i rad, i klasserna 14ar och uppat har antalet
starter fran 2007 varit 326-281-201-179-169-
107, dock har 12-13ar tillkommit de tre senaste
aren med 112-106-140 starter. 247st starter i
ar alltsa. Tyvarr ar det de dlsta klasserna som
minskar mest, i 16ar & aldre hade vi ifjol 140st
starter, 100st aret innan, nu var antalet bara
36st. Raknar vi istdllet antal aktiva var de 56st i
ar, varav IFK Vaxjo sjdlva stod for 35st. Darmed
var de ocksa helt 6verlagsen med 43p till Eric
Walls vandringspris, medan alla andra klubbar
tillsammans bara fick ihop 20p.

Nagra individuellt bra resultat var de i 13ars-
klasserna dar Hindens Christoffer Karlsén och
Vaxjos Frida Bergvall vann dessa fyrkamper pa
3.980p och 3.839p, dvs nastan snitt 1000p/
gren. | seniorklassen debuterade Lisa Linnell for
sin nya klubb IFK Vaxjo, podangsumman 3.862p
saknade lite till perset 3.971p fran ifjol, men &r
anda hogklassigt i DM-sammanhang.

15 feb: IVSM, Huddinge - 14 guld och tre
rekord. | helgen var veteranerna forst ut med
sitt IVSM av denna sasongs SM-tavlingar. Hud-
dinge AIS var arrangor for detta och den sma-
landska skorden av VSM-guld kan nu raknas
ihop till 14st, dock uppges resultatlistan fort-
farande vara icke korrekturldst. Smalanning-
arna satte dven tre nya rekord, IKHP:s Peter
Hackenscmidt fixade ett nordiskt sadant i M65
vikt, Elmhults Nils-Bertil Nevrup putsade det
svenska rekordet i M85 kula och Villstads Carina
Palmqvist slog VSM-rekordet i K50 langd. Sma-
lands alla VSM-segrare nedan.

M40 200m 24,15 Jan Erlandsson, Villstads GIF

400m 54,32 Jan Erlandsson, Villstads GIF
M45 60mH 12,39 Sandy Bengtsson, O-hamns SK
Hojd 1,58 Asbjorn Karlsson, O-hamns SK
M65 Stav 2,70 Arne Svensson, FIK Farjestaden
Langd 4,00 Ange Bergmark, Stensjons IF
Vikt 18,64 Peter Hackenschmidt, IKHP
M85 Hojd 1,18 Nils-Bertil Nevrup, Elmhults SC
Kula 9,35 Nils-Bertil Nevrup, Elmhults SC
M90 Kula 6,78 Idolf Sandahl, Stensjons IF
Vikt 7,18 Idolf Sandahl, Stensjons IF
K50 Langd 4,62 Carina Palmkvist, Villstad GIF
K65 Vikt 9,67 Majken Henriksson, Lek-Sv. SK
K70 Vikt 8,27 Ann-Marie Israelsson, Skill. FK

18-19 feb: Inomhus-SM i Orebro. | helgen
gar ISM for seniorer i Orebro. Sméland resultat.
M 60m fo-4 Alexander Andersson-94, IKHP 7.21

200m f6-3 Alexander Andersson-94, IKHP 23.51

3000m 5 Fredrik Johansson-86, IFK V-6 8:26.97

9  Martin Lundqvist-90, IK Sisu  8:48.96

60mH 1 Alexander Brorsson-90, IFK Vaxjo 7.88
fo-1 Alexander Brorsson-90, IFK V-6 7.96 Q

Stav. 5 Simon Assarsson-91, IFK Vaxjo 4.86
Vikk 6 Daniel Nyman-87, IFKVaxjo 17,98
K 60m fo-5 Ellen Wikstrom-93, IK HP 7.98
60mH 2 Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo 8.46
fo-1 Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo  8.51Q

fo-4 Lisa Linnell-91, IFK Vaxjo 8.92

fo-7 Ellen Wikstrom-93, IKHP 9.27

Hojd 4 Ida Virdebrant-94, IFK Vaxjo 1.80
Langd 10 Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo 5.43
- Lisa Linnell-91, IFK Vaxjé Ejres

kv-5 Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo 5,80 Q

kv-11 Lisa Linnell-91, IFK Vaxjo 563q

Kula 4 Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo 14,47
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21 feb: Verksamhetsberattelsen klar. Nu har
var omfattande Verksamhetsberittelse precis
blivit klar och skickad till tryckeriet. Hinner
lagom komma ut till drsmotet om 1,5 vecka,
|6rdagen 3 mars dar man garna far plocka till
sig ett antal och sprida till friidrottsintresserade
ledare & aktiva i distriktet. Skriften skickas med
post till alla anslutna féreningar och enskilda
SmFIF:are, redan nu gar det dock att bladdra
i den da den &ven finns upplagd i hemsidans
Arkiv i PDF-format, (lagre uppl6sning pa bilder
an i tryckta upplagan).

23 feb: XL-galan, snudd pa Smalands-rekord
av Brorsson. Smalands enda deltagare vid kval-
lens internationella friidrottsgala i Globen,
XL-galan, var IFK Vaxjos hacklopare Alexander
Brorsson. Det tva ar gamla 8.22-perset infor
denna sasong oOvertraffades ordentligt redan i
bérjan med 7.97, darefter blev det 7.91 och vid
ISM i helgen som gick tog han guld pa 7.88. Nu
ytterligare kapning till 7.82! Darmed saknas nu
endast en fjuttig hundradel till UIf S6dermans
31ar gamla distriktsrekord. Alexander har dven
varit snabb utan hackar i vinter, 6.85 vid IDM
jamfort med Smalands-rekordet pa 6.81.

24 feb: Ideelltarbete.se - ny motesplats
skapad av en friidrottare. En grundbult inom
idrotten, SmFIF inget undantag, ar att personer
som har ett intresse och engagemang for var
idrott ocksa hjalper till med alla de uppgifter
som kravs, allt fran att kratta Iangdhoppsgropar
till att delta pa styrelsemoten och skriva resul-
tatlistor. Sallan eller aldrig finns ekonomiska
resurser att betala ut 16n for alla tusentals
arbetstimmar som laggs ner, men kanslan av att
gora nytta och bidra till den verksamhet man
tycker om kan fér manga vara beldéning nog.

En hjalp for de klubbar som &r i behov av
volontdrer, och dven personer villiga att hjalpa
till men inte riktigt vet vilka behov som finns,
kan vara nya webbplatsen www.ideelltarbete.
se som IK Orients spjutkastare Anders Johans-
son utvecklat som ett projektarbete pa gym-
nasiet. D3 sidan ar sprillans ny och knappt
marknadsford dnnu finns inte sarskilt manga
annonser utlagda, sa SmFIF var faktiskt férst ut
med att registrera sig pa sidan och meddela att
var ungdomskommitté behover starkas.

25 feb: SmFIFs arsmote - Foreldsningar om
Telekonsult Arena och hur Nicklas Wiberg
jobbar med motivation. Med en vecka kvar fill
arsmotet (kallelse m.m. till hoger) kan vi med-
dela att dagen inte bara kommer innehalla ars-
motesforhandlingar och prisutdelning, utan vi
har lagt in tva foreldsningar ocksa kring lunch.

Innan lunch berdttar arenachef Jan Sand-
berg om Telekonsult Arena, nya friidrottshal-
len i Vaxjo som invigs till hésten och blir unik i
Sverige med sina sex banor. Aven om vad hallen
kommer innebara for IFK Vaxjo och regionen
nar det galler storre tavlingar, arrangemang,
tréningslager m.m.

Efter lunch berattar tiokamparen Nicklas
Wiberg om hur han jobbar med motivation.
Bland annat flerfaldig svensk mastare inomhus
och VM-7a 2009 pa gillande Svenskt rekord,
annars en karriar kantad av aterkommande
skador, besvdr och senast pa Barcelona-EM
2010 fick han avbryta efter en bra forstadag
pga matforgiftning. De flesta elitidrottare stoter
pa skador och problem och da ar forstas moti-
vation nagot viktigt for bade aktiva, tranare &
ledare att bemastra.

26 feb: Smalands-rekord av Marcus Nilsson
i USA. Hogby IFs Marcus Nilsson pluggar, tréanar
och tévlar borta i USA nu i vinter och kérde tidi-
gare en sjukamp med poangsumman 5.362p,
vilket inneholl ett flertal personbdstan och da
dven poangen totalt. Nu fre-16r i MPSF Cham-
pionships Overtraffade han detta rejalt, pers
i samtliga sju grenar och storre forbattringar i
flera fall, vilket gav poangen 5,700p och darmed
precis over Nicklas Wibergs smalandsrekord
5,685p. | Sverige dr han nu 9a genom tiderna,
konkurrensen verkar dock tuff i USA dar han far
ndja sig med att vara rankad 14e i NCAA denna
sasong, men med det ganska lagom ligga bra till
for att kvala in till sdsongsfinalen "Nationals"
om tva veckor.
60m langd kula hojd
Nu 7,37 6,89 14,06 1,95
PB-ser 7,41 6,72 13,61 1,91
PBi 741 6,72 1393 191
PBu -

60H stav 1000m  S:a
8,43 4,80 2,33,99 5,700
8,76 4,70 2,44,31 5,362
8,76 4,70 2,37,37 -
6,93 13,60 1,92 - 4,60 - -

25-26 feb: JSM i Bollnds och o IUSM i Gote-
borg. | helgen gar/gick ISM-tavlingar i Bollnas
for juniorer och 173ars-ungdomar, samt i Gote-
borg for 15-16ar. Utfallet blev en ganska normal
medaljskord, daremot samre toppbredd och
det var antalet 17-22aringar uppe i Bollnds som
drar totalen, endast 19st topp-8-placeringar
jamfort med stabilt +30st de fem senaste aren,
t.ex. ingen alls i K22 (fodda 90-92).

Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

2012 5 8 5 18 39
2011 6 5 5 16 54
2010 6 5 8 19 53
2009 7 5 10 22 57
2008 4 5 7 16 57
2007 9 6 9 24 62

Fem svenska junior/ungdomsmaéstare, varav
tre héjdhoppare, dels IFK Vaxjos Ida Virdebrant
(F19 1,81) och Molly Bergvall (F17 1,78), dels
Warnamo SK:s Amanda Gabrielson (F16 1,68)
som dven sag till att det blev en Smalandsk
dubbelseger i F16 stav da hon tog silvret (3,24)
bakom Hovslatts Sara Cannmo (3,29). Atersta-
ende guldmedaljen stoétte Ljungbys Fanny Roos
hem i F17 med dunder och brak, hela 16,93 fick
hon ivag 3kg-kulan, mer &dn 2m langre @n tvaan!

Ken Sléttengren, Hogby IF



1 mars: Inbjudan till ungdomstranare
14-17ar inriktning hopp. Sista* kursinbjudan
for denna var finns nu uppe pa hemsidan, ndm-
ligen till Ungdomstranarutbildning 14-17ar del
2, hopp som gar helgen 31 mars - 1 april i Vaxjo.
Sista anmalningsdag ar l6rdag 17 mars. Denna
typ av kurs kors inte sa ofta, just inriktningen pa
hopp var faktiskt fem ar sedan sist, sa det galler
att passa pa!

* Vi har dven tankt oss en funktionarskurs i
Kalmar men ej klart om det blir nagon och isa-
fall nar.

6 mars: Smalands FIFs Arsméte i Aseda. Se
sidan 7 har i verksamhetsberattelsen.

10 mars: Dags att anmala till Férbundsdo-
mare/eltid och Org.ledare. Nu pa mandag
ar sista anmalningsdag for SFIFs centrala For-
bundsdomarutbildning samt Forbundseltid-
tagare. Dessa gar sen i Nacka 24-25 mars. Vid
storre tavlingar som SM ar det ett krav pa gren-
ledare att ha gatt dessa kurser, men givetvis har
man nytta av extra kompetens dven pa vanliga
tavlingar. Ingen av dem ar nagon grundutbild-
ning sa man forutsatts kunna regelboken och
hur malkameran fungerar, istdllet fokuserar
man pa Overgripande fragor som t.ex. lamp-
lig organisation, ansvarsfordelning, oskrivna
regler, upptradanden gentemot publik, vad som
ar ett "bra" malfoto och liknande.

Pa fredag 16 mars ar ocksa sista anmalnings-
dag till Friidrottens organisationsledare som vi
sjdlva arrangerar 31 mars i Vaxjo. Detta ar en
kurs for styrelsen i er klubb och ledare med lik-
nande funktion. Man boér delta med minst tre
da upplagget till stor del bestar av grupparbe-
ten och diskussioner kring foreningens egna
verksamhet. Foreldsningar finns ocksa, liksom
nyttigt erfarenhetsutbyte med 6vriga grupper/
klubbar.

11 mars: WIT - Wessman 6ver svenska rekor-
det! Holst ensam i DM. Nu i helgen gar World
Indoor Throwing i Vaxjo, en internationell kast-
gala som utnyttjar den lite unika mojligheten
att kasta diskus & spjut inomhus i Tipshallen.
Nystartad fér nagra ar sedan och sen vaxt bade
i antal grenar, klasser och deltagare. Toppresul-
tatet for Smalandsk del var att Anna Wessman
igdr vann damernas spjut pa 57.75, over bade
personbastat 57.09 fran hostens Finnkamps-
seger och Annika Peterssons svenska rekord pa
57.31! Dock skiljer man pa inne & ute, sa nagot
officiellt rekord blir det inte utan vi far hoppas
hon bibehaller nivan till utomhussdsongen och
tar det da. Serien var utmarkta 55.44 - 54.98 -
57.72 - 57.75 - X sa det var ingen enskild lycko-
traff. Aven Habos Matilda Elfgaard kastade bra
med 48.11, en halvmeter 6ver perset, liksom
Stensjons Isak Oskarsson som vann P17 spjut
pa 61.10. Vidare sa vann Moa Eskilsson fran
Villstad F19 kula pa 13.70 och kom tvaa i diskus
med 46.12. Diskus-trea tillfalligt (?) Villstads-
tavlande Katlin Tollasson fran Estland med
42.87. | F17 vann Fanny Roos dubbelt med
16.58 i kula och 45.13 i diskus, bada notering-
arna Over hennes Smalandsrekord utomhus
fran i somras.

Sen var dven IDM i viktkastning inlagt i galan,
premiar i fjol med fa (3+1) men bra deltagare.
Nu var faktiskt Bottnaryds Stefan Holst helt
ensam och vann IDM pa 13,10.

12 mars: Mangkamps-SM - Endast en
medalj. | helgen gick ocksa Mangkamps-SM
i Goteborg, men utan att locka sarskilt manga
smaldnningar. Nio starter och sju topp-8-place-
ringar, vilket visserligen har underskridits flera
ganger tidigare om man tittar nagra ar bakat,
men sa lite som en enda medalj har vi aldrig
tidigare haft under 2000-talet vid Mangkamps-
SM inomhus.

Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

2012 - 1 - 1 7
2011 2 1 - 3 11
2010 2 2 2 6 17
2009 1 3 1 5 12
2008 1 1 2 4 4
2007 2 5 2 9 11
2006 - - 2 2 8
2005 2 1 1 4 7
2004 - - 2 2 4
2003 1 1 - 2 5
2002 1 1 - 2 4
2001 - 2 - 2 6
2000 1 2 2 5 9

Medaljen var det IFK Vaxjds Olof Ostenberg
som tog i P15. Detta ar tredje SM-medaljen
i Olofs @n sa lange korta SM-karridr, som 97:a
fyller han ju 15 i ar, silver i hojd och brons i
kula var hans andra tva vid IUSM for tva veckor
sedan.

Alla smalandsaktiva bland de 8 framsta
P19 7-kamp 5 Micael Fag6-94, K-sund 4.143p
P15 7-kamp 2 Olof Ostenberg-97, V-6  4.186p
F17 5-kamp 5 Frida Jansson-95, Vaxjo 3.521p
F16 5-kamp 5 Sofia Andersson-96, V-6 3.223p
F15 5-kamp 6 Linn Bengtsson-97, V-6  3.342p

7 Hanna Hoff-97, IFK Vaxjo 3.324p
8 Beatrice Lantz-97, Vaxjo 3.158p

14 mars: Gotalandsmasterskapen inomhus
13-14 ar, Malmé. Ytterligare en tavling som
avgjordes i helgen var GM 13-14ar i Malmé. Atta
distrikt ingar i Gotaland varav vi &r en av de tre
storsta som brukar fajtas med Skane och Gote-
borg om distriktssegern. Raknat fran 2008 och
bade inne+ute har vi varit 1a+1a, 2a+2a, 3a+3a
och 1a+2a, och nu blev det en till 2a-plats som
i hostas pa 168p efter Skane (179p). Géteborg
3a pa 150,5p.

15 mars: Alexander Brorsson februari
manads friidrottare. Idag presenteras "Mana-
dens friidrottare" pa friidrott.se och denna gang
blev det en Smalanning i form av Vaxjos hacklo-
pare Alexander Brorsson. Som meriterande ftill
utndmnningen namns personbdasta 7.91 - 7.88
- 7.82 vid sasongens tre hdjdpunkter, SWE-FIN-
NOR, ISM och XL-galan, dar den sista tiden gor
honom till nia genom tiderna.

Alla Smaldandska "manadens friidrottare"

Feb 2012 Alexander Brorsson, Vaxjo Kort hack
Sep 2010 David Nilsson, Hogby IF Langdistans
Juli 2010 Marcus Nilsson, Hogby Mangkamp
Juli 2008 Anna Wessman, IFK Vaxjo Spjut
Juni 2008 Nicklas Wiberg, K-sund Mangkamp
Dec 2005 Johanna Nilsson, Hogby IF  Terréng
Nov 2005 Johanna Nilsson, Hogby IF  Terréng
Okt 2005 Henrik Ahnstrom, Britta.TK Terrang
Aug 2004 Carolina Kluft, IFK Vaxjo Mangkamp
Maj 2004 Carolina Kluft, IFK Vaxj6 Mangkamp
Apr 2004 Ida Nilsson, Hogby IF Medel/lang

17 mars: Wessman tavlade i Europacup
vinterkast. Idag och imorgon gar Europacu-
pen i vinterkast sex svenskar har blivit uttagna
varav en smaldnning, IFK Vaxjos spjutkastare
Anna Wessman som sa sent som forra helgen i
World Indoor Throwing lyckades overtraffa det
svenska rekordet utomhus med sina 57,75. Nu
var hon placerad i den lagre rankade B-guppen
(ca: 10st i varje grupp) och blev trea i den pa
54,17 som hon fick till i andra. Darefter avstod
hon vidare kastning, vilket kan verka lite oro-
vackande.

20 mars: Utbildning Friidrott 10-123r i Vax;jo.
Tva foton fran helgens utbildning i Vaxjo, del
1 i nya "Friidrott 10-12ar", del 2 gar 14 april.
Instruktorer Emma Lagerquist och Christian
Hedman, fotograf Janne Bengtsson.

Ovriga "Aktuella utbildningar" ser ni har till
hoger pa startsidan, eller pa Utbildningssidan.

21 mars: Byte av webbhotell. SmFIF har
nu bytt leverantér av webbhotell fran Loopia
till One.com. Framsta skalet ar egentligen att
webbmailen ofta varit langsam och kranglat,
men nu sparar vi ocksa 75% av kostnaderna
dven om det inte handlar om nagra storre
summor. Detta innebér att Markus arkiv av mail
(ca: 10.000st pa 3ar) nu borjar om fran noll,
adresser ar dock samma dven om maillistorna
ar under &teruppbyggnad. Aven fér hemsidans
del aterstar en del filer att ladda upp... Nu &r
tanken att det ska vara klart, hér gdrna aver om
nagot inte verkar fungera.

Elin Brink, Markaryds FK 19



25 mars: Svensk friidrotts forbundsarsmote i
Sollentuna. Nu i helgen har friidrottsledare fran
olika delar av landet samlats i Sollentuna for att
fatta beslut om verksamheten.

Lennart Karlberg avgick som ordférande
och ndmnvért i hans dppnings-/avskedstal var
bl.a. sémre ekonomi for SFIFs del och 6ppnad
diskussion kring att i framtiden eventuellt ater-
inféra sanktionsavgifterna. Eftertrader honom
gbr Tomas Riste. Ledamoterna Mats Akerlind,
Toralf Nilsson och Curt Hogberg fick fornyat for-
troende medan nya i styrelsen blir Ake Wester-
lund fran Blekinge och Pia Bosdotter Olson fran
Skane. Lillemor Ronnbrant utgar.

Nagra nyheter framdéver med anledning
av motets beslut kring styrelsens forslag och
motioner blir att:

e Svenska juniorrekord inférs inomhus (Sma-
land lar folja efter och infora distriktsrekord)

o SFIF fick arsmotets uppdrag att utvardera
klasser & grenar for ungdomar & juniorer till
nasta arsmote

¢ Nya lagmassiga tavlingsformer for dldre ung-
domar/juniorer i kast, hopp och parkstafett
ska testas under nagra ar och sen ev. inféras
p& USM/ISM.

Daremot kan ndmnas att det inte blir ndgon
sammanslagning med gangsporten (54 for, 69
emot, 5 avstod).

29 mars: Inbjudan till Lag-UDM 2012. Till
skillnad mot de senaste aren da fakta bara fram-
kommit i Kalendern och anmalan begarts in via
mail, ihop med eventuell tillaggsinformation,
har nu en riktig inbjudan sammanstallts. Dock i
senaste laget da vi vill ha in anmaélningar for 11
& 13ar-lagen som ska kvala inom en vecka (tors
5 apr), ddremot vantar vi till hésten med 15ars-
lagen som tavlar direkt i finalen. Detta innebar
ocksa att respektive arrangor inte behover gora
nagon inbjudan, daremot tidsprogram, start-
och resultatlista.

Nytt for i ar ar hojd anmalningsavgift fran
100kr till 200kr/lag (SmFIF skickar faktura) och
att SmFIF betalar ut arrangdrsbidrag pa 60kr/
lag till arrangér av kvalmatch och 80kr/lag till
final-arrangdren. En annan skillnad mot ifjol ar
ocksa att man i norra gruppen byter plats pa
diskus och sldgga for 13aringarna, dvs slagga
gar i kval 1 och diskus i kval 2.

Jonna Lindéen, Kalmar SK
Emilia Hammarstrém, Wérnamo SK
Elina Rapp, IK Sisu

&
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31 mars: Mer samverkan inom Smalandsk
friidrott! Manga av Smalands Friidrottsforbund
uppgifter handlar om att SAMORDNA friidrotts-
verksamheten i distriktet pa olika satt, allt ifran
upprattande av ett "smalandskt" tavlingspro-
gram, att sammanstélla kontaktuppgifter for
smaldndska klubbar, anordna gemensamma
utbildningar eller géra en resultatbors over
smaldndska SM-medaljorer, osv.

Att sammanstalla gemensam information ar
dock nagot som i princip skulle kunna skotas
av en enda person fran ett centralt kansli,
medan att GORA saker tillsammans bér invol-
vera manga fler, bade SmFIF:are och manga
ledare och aktiva ute i klubbarna. Nu har vi
naturligtvis redan en del saker att samlas kring,
arsmote, UC-traff, distriktsmatch, Gotalands,
utbildningar och en del annat, men ingen av
dessa traffar kan val pastas vara perfekta eller
kompletta i sin nuvarande utformning utan kan
utvecklas, och dartill kan nya samverkansfor-
mer skapas.

Vi har idag haft moéte dar en stor del av dis-
kussionerna handlat om ovanstaende, inspi-
rationen har darmed fatt sig en sjuss uppat
men nu aterstar - givetvis - att stdamma av med
klubbarna vad & hur ni vill att vi tillsammans
ska ga vidare. Under Idrottslyftet kommer en
férundersokning ske under var & sommar dar
vi stammer av klubbarnas intressen och behov,
sen dr tanken att starta ett tredrigt projekt till
hosten.

Vid sidan om 6kad samverkan inom distrik-
tet, eller kanske som bakgrundsmaterial till
detta, inser SmFIF behovet av att bli tydligare
utat klubbar, ledare & aktiva vilka vi egentligen
ar, vilka roller, funktioner och uppdrag vi har
och arbetar med. Detta arbete har redan star-
tat och ni kommer marka mer under 2012 och
framat.

Narvarande: Karl Petersson, Hakan Widlund,
Markus Andersson, Ingela Nilsson, Malin Johans-
son, Christian Hedman, Fredrik Ahlstrom, Jan
Bengtsson, Jan Sandberg och Michael Ostrelius.

Sjalva motet bottnade egentligen i dagens
Organisationsledar-utbildning, dit dock endast
IFK Vaxjo anmalt sig. Istallet for att stélla in
utbildningen anslot sig SmFIF och dagens upp-
ldgg & innehall stuvades om. Som distriktets
klart storsta klubb, centralt placerat i distriktet
och dartill med nya Telekonsult Arena kommer
deras roll i olika typer av samordning och sam-
verkan forstas bli ganska stor. Just nar det géller
arenan erbjuder denna imponerande anlagg-
ning storre mojligheter an vad IFK Vaxjo sjalva
klarar att utnyttja, och dar skulle SmFIF och
klubbar i samverkan kunna genomfora lager,
utbildningar och aven tavlingar for att lyfta frii-
drotten i distriktet genom stora & bra arrang-
emang pa hemmaplan, dra in pengar och sist
men forstas inte minst - géra saker tillsammans!

9 april: Vardsrekord igen av Nevrup i Vete-
ran-VM inne i Finland. Tisdag till séndag har
IVVM gatt i Jyvaskyld, FIN, med tre deltagande
smaldnningar. ElImhults Nils-Bertil Nevrup som
vid IVDM i Jkpg i januari satte varldsrekord
inomhus i M85 hojd med 1,20 forbattrade det
nu till 1,22. Samma hojd som galler som rekord
utomhus. Sjalvklart blev han inne-varldsmas-
tare med detta resultat, och det dven med 9,53
i kula. Annars stolpe ut i slagga for bade Alves-
tas Evert Kvist i M55 och Stensjons Ambjorn
Martinsson i M65 med varsin 4e-plats och bada
kast strax 6ver 40m (denna gren lar ha gatt
utomhus, liksom terrdnglopp och halvmara-
thon m.m.). Ambjérn blev daven femma i vikt-
kastning med 16,12.

16 april: Bra sjukamp av Ellinore Hallin i Aus-
tralien. IFK Vaxjo ar pa traningslager i Austra-
lien nu och mellan tréningspassen stallde nagra
i helgen aven upp i de Australienska masterska-
pen utom tavlan. Ellinore som inte gjort nagon
sjukamp sen 2009 lyckades nu dnda valdigt bra,
personbdsta i alla tre I6pgrenarna, varav 13.70
pa 100m hack nu gor henne till tvda genom
tiderna i Smaland, och pers dven totalt i mang-
kampen med 121p till 5.756p. Redan med det
tidigare sjukampsperset var hon tvaa genom
tiderna (i bada fallen efter Carro), men nu tog
hon sig dven in pa topp-10 i Sverige. Avstandet
pa ytterligare 164p upp till sommarens EM-
kvalgrans 5.920p kédnns inte oandligt. | helgens
tavling blev det ocksa en 2a-plats for Ellinore.
Aven Lisa Linnell deltog och blev femma p3
5.241p (pers 5.383p).

100H Hojd Kula 200m Langd Spjut  800m
Hallin 13.70 1.72 13.48 25.01 5.52 40.12 2.19.19
1021p 879p 759p 886p 706p 670p  835p
Lisa 14.66 1.66 11.35 2547 5.56 35.87 2.23.20
887p 806p 618p 844p 717p 588p 781p

24 april: Terrdng-DM, Vaxjo. | I6rdags
arrangerade Vaxjo Loparklubb Terrang-DM vid
Teleborgs Slott pa delvis samma bana som SM
2008. "Delvis" pga att SM-banan andra delar
nu var asfalterad, s& det blev istillet en 1km-
bana kring slottet med stéandiga backar upp &
ner samt kurvor hit och dit, ingen snabb bana
alltsa. Fint vader med soligt/molnigt och ca:
10°C och ungefar samma deltagande som tidi-
gare ar, 161st starter. Tyvarr strulade resultaten
i manliga loppet till sig ordentligt, men tack vare
malgangsvideos tagna av en i publiken lyckades
harvan |6sas.

Riktigt starkt startfalt pa herrsidan, som fak-
tiskt blivit battre och béattre nu de senaste aren.
IFK Vaxjos Fredrik Johansson vann pa 12:51. Pa
damsidan riktigt bra topp ifjol, men nu blev det
raka motsatsen dar en tid strax under 17min
rackte till DM-brons. Samma tid i manliga
loppet hade gett en 67e-plats, vilket kan jam-
foras med en 37e-plats som fjolarets bronstid
15:06 da motsvarade, i bada fallen ca: 100 man-
liga deltagare. Det var dven farre damer totalt i
ar, 35st mot 45st ifjol. Vann pa damsidan gjorde
Skillingaryds Annika Eriksson (foto) pa 15:43.
Aven klasserna 14-193r var tunna historier
med sammanlagt 12st starter nu mot 27st ifjol.
A andra sidan tuff konkurrens med manga bra
resultat bland veteranerna.

Klubbvis kan man notera att Hogby IF som
vanligt blev basta klubb med 56p till Eric Walls
vandringspris, dock inte sa dverldgsna som de
brukar vara. IFK Vaxjo en i terrang-sammanhang
lite ovanlig tvaa pa 42p, medan Nybro-klubben
Glasrikets RC &ven ifjol gjorde bra ifran sig, nu
trea med 25p efter att bl.a. ha tagit hem senior-
lag-guldet pa damsidan.



30 april: Terrdng-SM, Linképing. | helgen
avgjordes SM i Terranglopning i Linkoping med
IK Akele som arrangér. Flack grasbana med ett
flertal kullar att ta sig 6ver, ofta lite sugande
underlag. Ingen storre trupp fran Smaland,
trots ndra geografiskt. IFK Vaxjos Linn Bengts-
son tog brons i F15-klassen, annars 6vriga sex
medaljer pa veteransidan, varav Hogby IF stod
bakom fyra och dven helgens enda Smalands-
guld. | veteranernas 8km-lopp (M35-M55)
tog Jonas Andersson brons i M35 med Tomas
Olsson placeringen bakom och tillsammans
med M45-bronsmedaljéren Sonny Karlsson tog
de hem lagguldet. Carl-Gustav Nilsson tog aven
silver i M60, medan Ovriga tva medaljérer var
IK Sisus Frederick Karlsson i M40 och Hultsfreds
Nils-Allan Torstensson i M55.

Nu &r det 1,5ar till ndsta Terrdng-SM pga
beslut pa fjoldrets Férbundsarsméte att flytta
tavlingen till hosten fr.o.m. 2013.

3 maj: Maj = sanktionsansdkningsperiod for
inomhustavlingar. Inomhussdsongen och ter-
rangtavlingarna under april ar nu avklarade och
de flesta riktar nu fokus pa utomhussdsongen
2012, men for de som planerar kommande
arrangemang ar det redan nu dags att spana
pa inomhussdsongen 2013. Maj ar namligen
manaden da man ska soka sanktion i FRIDA for
kommande inomhustavlingar. Géller framst de
tavlingar med central/nationell sanktion, néjer
man sig med distriktssanktion kan man vélja att
ansoka nu eller liksom tidigare gora det forst till
hosten - under september - som ar ansoknings-
period fér kommande utomhustavlingar.

Med anledning av detta finns nu en forsta
skiss pa Tavlingsprogrammet inomhus 2013
uppe pa hemsidan.

7 maj: Pers av Marcus Nilsson i USA. | helgen
gick de amerikanska studenternas kvaltavling,
"Conferense", infér "Nationals" den 6-9 juni.
Hogby IFs Marcus Nilsson forbattrade sitt pers
i tiokamp fran 7.400p till 7.539p vilket gav en
andraplats och en biljett till NCAA-finalen i juni.
Det gjorde dven att han passerade Fredrik Ahl-
stroms 7.519p i Smalands-historiken sa han nu
ar tvaa bakom Nicklas Wiberg. Serien innehdll
bl.a. nya pers i kula (14.44), i h6jd (1.97) och pa
110m héck (14.89), annars kring persen utom
i de tre avslutande grenarna dér en hel del
saknades, vilket mojliggor ytterligare ganska
stor forbattring och chans pa EM-kvalgransen
7.800p om han far till det i samtliga grenar.

14 maj: Goteborgsvarvet - Oscar SM-11a pa
1:10:14. | helgen gick Sveriges i sarklass storsta
lopp - Goteborgsvarvet - som med 62.000
anmalda dven ar varldens storsta halvmara-
thon. Férutom en gigantisk folkfest och tusen-
tals motiondrer var dven SM i halvmarathon
inlagt i loppet i ar, av en hand full startande
smaldnningar lyckades Apladalens 21ariga
Oscar Carlsson klart bast som SM-11a pa nya
personbdstat 1:10:14. En knapp minut battre
dn vad han vann DM pa i fjol i Hultsfred. Oscar
tog aven brons vid Terrang-DM nyligen.

16 maj: Bara 2,5 vecka kvar till Stora DM-
helgen! Utomhussdsongen pa arena har lagom
startat och redan ar det dax att borja samla
ihop klubbens deltagare till Stora DM-helgen
2-3 juni i Jonkoping. Vi hoppas forstas pa manga
starter, bra konkurrens och en trevlig helg for
bade deltagare, ledare och publik. Anmalningar
vill arrangéren ha in senast torsdag 24 ma;j.

Tank sarskilt pa att DM i ar géller som kval-

tavling for fodda 1995 och 1996 infor den kom-
mande Distriktsmatchen 17ar mot Danmark
den 18-19 aug. Extra viktigt allts3 att distriktets
duktiga 16-17aringar deltar.

21 maj: Lag-SM-kval och Goétalandscupens
forsta match. Se sidan 38.

25 maj: Smalandsrekorden och alla kursdel-
tagare uppdaterade. En lista pa forbattringar
2011 har funnits lange men sjadlva Smalandsre-
kord-listorna har missats att uppdaterats férens
nu. Historisk utveckling aterstar att uppdatera.
Vi kan samtidigt passa pa att paminna om att vi
vill att ni fyller i och skickar in en rekordanma-
lan pa alla nya rekord som satts. En sadan har vi
redan hunnit fa in fér 2012, Olof Ostenberg-97
kastade 58.12 i P15 diskus vid Majspelen i
Oskarshamn, vilket ar en forbattring av hans
egna rekord fran ifjol med hela 5,5m!

En annan sammanstallning har pa hemsidan
ar den over alla som gatt barnledar- och ung-
domstranarkurser sen 2001. Den &r nu ocksa
uppdaterad t.o.m. varen 2012, samt uppdelad i
2001-2011 och 2011 och framat med anledning
av den nya utbildningsmodellen som startade
i hostas.

1 juni: Lag-UDM, kvalomgang 1 i Tranas och
Nybro. | |6rdags avgjordes Lag-UDM kvalom-
gang 1iTranas for Norra gruppen och i Nybro for
Sédra gruppen. Totalt startade 49st lag, varav
27st i Norra gruppen och 22st i Sodra gruppen,
ungefar lika manga som ifjol (31+19=50st) men
nu lite mer jamn fordelning mellan grupperna,
till stor del pga att Ljungby nu valt Sodra istdllet
for Norra. Av de 6st finalplatserna i de fyra klas-
serna, summa 24st, kan man nu utifran antalet
startande i kvalomgang 1 fastsla att Norra tillde-
las 13st finalplatser och Sodra 11st.

Sara Cannmo, Hovslétts IK

3 juni: Stora DM-helgen i J6nkoping. Nu
l6rdag-sondag har Jonkopings Friidrottskrets
arrangerat var Stora DM-helg pa Raslatts IP i
Jonkoping. Friska vindar i kombination med
drygt 10°C gjorde att det kdndes ganska kallt,
dven om solen tittade fram bland molnen da
och da och vi slapp regnet som hérjade langre
norrut.

Med 680st foranmalda och sannolikt nagot
fler efteranmdlda an antalet strukna kan vi
prelimindrt rdkna med 6ver 700 starter, vilket
inte gér DM-helgen till nagon jattetavling med
absoluta matt, startfalten kunde absolut vara
bredare i de flesta klasser och grenar, och vi
behovde inte heller trangas pa laktaren, men
jamfort med antalet starter i samma klasser
och grenar ifjol (552st) och aret dessférinnan
(611st) ar det faktiskt en ganska stor dkning!

For 17ars-klassen gdllde DM som kval till
Distriktsmatchen mot Danmark och Skane, som
gar 18-19 augusti strax utanfér Képenhamn.
Efter att ha pratat runt med ett flertal aktiva,
ledare och foréldrar visar det sig dock att vi har
missbeddmt laget och att fler dn vi réknat med
prioriterar DN Galan Youth, som gar samma
helg, fore denna match. D3 antalet aktiva i
aktuell alder inte ens totalt handlar om nagon
jattegrupp att valja och vraka ur, och det inte
blir roligt fér nagon att dka med ett ihopskra-
pat reservlag med de som kan tanka sig att vara
med ska vi nu kolla med Danmark och Skane om
vi inte kan dndra datum. Vi aterkommer natur-
ligtvis med besked.

| ovrigt galler DM &dven som underlag for
nagra av vara vandringspris, narmare bestamt
Sprint- och Kastpokalerna. Vi aterkommer
under veckan som kommer med summering
och analys har, dven for Gvriga invididuella
grenresultat, klubbarnas insatser mot varandra
inkl. podng till Eric Walls vandringspris, samt ett
fylligt fotoalbum fran DM-helgen...

Nasta ar kommer DM-helgen gé i Vaxjo. IFK
Vaxjo har redan meddelat att de inte vill ta hela
arrangemanget sjalva, sa vi inriktar oss pa ett
samarrangemang precis som det varit i Kalmar
ifjol och i Jonkoping nu, framst mellan IFK Vaxjo
och 6vriga klubbar i Kronobergs ldn férstas,
men o6vriga klubbar far girna ocksa bidra med
viss funktionarsinsats.

5 juni: Stockholm Marathon - SM-brons av
David Nilsson. | I6rdagens Stockholm Marathon
var SM i Marathon som vanligt inlagt, vadret
visade sig fran sin simsta sida med regn, blast
och endast +6°C, kallaste juni-temperaturen i
Sthim sen 1928. Alla kenyaner utom en (tog sig
imal pa 2:37) broét, forre Brittatorparen Lasse
Johansson plockades av banan vid 38km och
sags haft en kroppstemperatur pa 32°C, segern
togs av en omeriterad |6pare fran Jordanien
pa mattliga 2:19 och dven tiderna i SM-klassen
blev svagare dn vanligt.

Hogbys David Nilsson som ifjol tog SM-silver
i sin marathondebut pd 2:23:59 och i vintras
forbattrade perset till 2:21:25, men sen storts
av en meniskskada under senvintern och varen,
hangde nu dnda med langt framme och blev
nia totalt och SM-trea pd 2:28:53. Fler sma-
lanningar langt framme var IK Sisus Frederick
Karsson som blev SM-atta pa 2:34:47 och SK
Graals Emma Berntsson (tidigare EImhults SC)
som blev SM-7a pa 2:58:46. Apladalens 21arige
Oscar Carlsson debuterade, 2:41:04/21a.
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5 juni: FIN-EST-SWE Mangkamp - Lisa Lin-
nell. | helgen gick ocksd trelandskampen i
mangkamp mellan Sverige, Finland och Estland,
denna gang i Viljandi, EST och precis som ifjol
med Lisa Linnell som deltagare fran Smaland,
numera representerande for IFK Vaxjo (tidigare
Ljungby FIK). Lagmassigt blev det en ganska
klar seger for Sverige pa damsidan men & andra
sidan en sistaplats pa herrsidan. Lisa bidrog
med en 8e-plats i det 13st kvinnor breda start-
faltet och 5.218p, ca: 100p fran fjolarsperset.
Av grenresultaten kan namnas pers med 1cm i

kula.

100mH Hajd
Res 1473 159
Png 878 724
PBser 1428w 164
PBn 1444 169

Kula 200m Liangd Spjut 800m Summa
1128 2546w 565 3523 21899 5383p
614 845 744 576 837
1025 2575 571* 37.99 21862 5320p
1127 2533 582 3926 21862

* Hoppade 5,92w som ldngst med +3,2m/s
och fick da totalt 5.383p, men for att fa ner
genomsnittsvinden under +2,0m/s som krévs
for "rekord" far man rdkna pa 5,71 med +1,4m/s
istallet.

8 juni: NCAA - Marcus Nilsson sexa och 6ver
EM-kvalgransen. Kvillen & natten mot torsda-
gen & fredagen avgjordes tiokampen i NCAA,
de amerikanska universitetsmasterskapen, dar
Hogby IFs Marcus Nilsson tavlade for UCLA.
Marcus pers var tidigare 7.400p fran ifjol, men
forbattrades till 7.539p for nagra veckor sedan,
tidigare i varas var han dven pavag att fixa en
serie over EM-kvalgransen 7.800p, men det
sprack pga nollning i stav. Viss chans har dven
funnits pa Nicklas Wibergs M22-smalandsre-
kord 7.883p eller de 7.907p som kravs for att ta
sig in pa Svenska topp-tio-listan genom tiderna.

Nu blev det en bra men ej perfekt serie som
landade pa 7.823p, 23p Gver EM-kvalgransen
och en sjatte-plats i NCAA, bl.a. fore de tva
andra redan EM-klara svenskarna Bjérn Bar-
refors och Petter Olson. Hojdpunkterna var
nu 5cm-pers i héjd med 2.02, langt under
11.30-perset pa 100m med 11.12w (+3,2),
utepers i stav med 4.80 (tangering av vad han
klarat inomhus) samt nytt pers med 4:18.01
pa 1500m. Snudd pa pers dven i langd och pa
400m med 6.91 och 49.69, skapligt resultat i
diskus med 42.40, lite svagt pa 110m hack med
15.24 samt ganska stor miss i kula dar det bara
blev 12.76, mot de 14.36 och 14.44 Marcus haft
i varens tva tidigare serier.

100 Langd Kula Hojd 400
Dagl 11.12w 6.91 12.76 2.02 49.69
834p 792p 653p 822p 829p
5-6/5 11.43 6.88w 14.44 197 50.23
19-20/4 11.39 7.13w 14.36 1.94 50.19
Gren-PB 11.30 6.93 14.44 1.97 49.54
110H Diskus Stav Spjut 1500 Summa
Dag2 15.24 42.40 4.80 56.45 4:18.01 7.823p
821p 713p 849p 685p 825p
5-6/5 14,89 42.54 430 52.20 4,29,20 7.539p

19-20/4 14,99 43,91 -
Gren-PB 14.89 44.97 4.60

57.46 4,21,17 7.025p
59.93 4.19.20

9 juni: DM-helgen - Starter, Eric Wall och
klubbarnas insatser. Nu har antalet starter i
DM-helgen raknats mer exakt och de tidigare
uppgivna 680st féranmalda och da antagna
+700st starter stamde inte riktigt, utan rakne-
verket stannade pa 634st. Fortfarande dock
en klar 6kning fran ifjol (552) och lite fler an
for tva ar sedan (611). Framst &r det flicksidan,
12-19ar, som star bakom 6kningen.

Resultatlistan har nu ocksd kompletterats
med podng till Eric Walls vandringspris pa
slutet, varifran vi kan utldsa klubbarnas insat-
ser. Ifjol i Kalmar toppade Hogby (262p) och
Kalmarsund (199p), som ju hade tavlingen
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pa hemmaplan, fore Hovslatt (156p) och IFK
Vaxjo (101p). Liknande monster kunde man se
nu, men med skillnaden att Jonkdpingsklub-
barna nu var de som hade hemmaplan. Saledes
toppar Hovslatts IK denna gang klart med 218p
och IK Hakarspojkarna som inte ens deltog i
Kalmar ifjol ar tvda med 182,5p. IFK Vaxjo strax
bakom med 168,5p (nastan bara ungdomar),
medan Hogby IF blev fjdrde basta klubb pa
109p. Fjolarstvaan Fl Kalmarsund kommer forst
pa 14e plats med blygsamma 28,5p. Av dessa
tva att doma verkar IKHP & K-sund vara betyd-
ligt mer beroende av att ha tavlingarna nara,
medan Hovslatt & Hogby inte drar sig for att
aka. IKHP deltog dock bra for tva ar sedan nar
Stora DM gick i Kalmar + Villstad.

Fortsatter man lite nerat i arets podngtabell
ar det fortsatt Jonkopingsklubbar som domi-
nerar, Habo FIF-04 90,5p, Eksj6 Sodra IK 90p,
Tranas AIF 81,5p och Warnamo SK 76p innan
nasta kronobergare och Ostkustare kommer,
Ljungby FIK 64p och Oskarshamns SK 62p.

Sett summerat med hitintills drygt hélften av
alla podng utdelade i EW-priset leder IFK Vaxjo
Overlagset pa 520.5p, anda inte helt sakert att
de senaste arens vinnare, HOogby IF, inte skulle
kunna ga ifatt dem, nu tvda med 311,5p men
ganska manga langlopp aterstar nu andra halv-
aret dar de ifjol drog ifran Vaxjé med ungefar
dessa +200p som nu saknas. Just nu ligger IK
Hakarpspojkarna och Hovslatts IK 3a & 4a pa
283p & 265p, narmare Hogby dn de gjorde ifjol
sa har ars. Sen ett stort hopp ner till Oskars-
hamns SK (137p) och Warnamo SK (134p), sa
fjolarstrean Kalmarsund lar inte kunna upprepa
sin bastanotering bade placerings- och poang-
massigt ifjol. Darefter 6st klubbar inom 90-120p
som far tampas om placeringarna, bl.a. vilka
som tar sig in pa Topp-10. Just nu ligger Habo
FIF-04 tia, vilket vore forsta gangen for dem
som de lyckas bibehalla (eller forbattra) den
placeringen.

11 juni: Gotalandscupen match 2. Se sid 38.

14 juni: Kraftmatningen - IFK Vaxjo och Hov-
slatts IK till final. Se sidan 38.

17 juni: JNM-UNM i Mangkamp - Victor
Ilvarsson femma. | helgen avgjordes NM i mang-
kamp for aldre ungdomar och juniorer i Norska
Sandnes. Sverige har tagit ut tre aktiva i varje
klass, varav tva fran Smaland, Lisa Linnell lam-
nade dock aterbud. Victor Ivarsson startade
och lyckades bast i langd och 110mH med per-
sonliga rekord och med minsta mojliga margi-
nal tva klarade drémgrinser. Aven bra resultat
kring persen i hojd, stav och 400m samt hyfsat
pa 100m, i kula och diskus. Lag trea med hang
pa andraplatsen mot slutet, sen kommer dock
grenen spjut som han egentligen ar ganska
bra i med 56.52 fran ifjol med det 100g lattare
700g-spjutet, men pga axelskada sen i vintras
kastar han nu med fel arm och hade t.ex. bara
24.77 i Lerumkampen for nagra veckor sedan.
Nu blev det nagra meter langre, men fortsatt
svagt naturligtvis jamfort med 6vriga, och Victor
foll tillbaka till en femteplats, ndgot avslutande
1500m inte dndrade pa.

100m Langd Kula Hojd 400m

1140 7.00 12.94 1.79 51.67

774p 814p 664p 619p 739p

110H Diskus Stav Spjut 1500m Summa
14.99 39.88 3.95 27.27 4:58.99 6.546p
851p 662p 603p 254p 566p  5a

19 sep: Gotalands 13-14ar kommer ga 8-9
sep i Angelholm. "Arr sékes" har det fram tills
nu statt i varat tavlingsprogram for arets GM
utomhus, men nu ar det klart att Angelholms
IF, strax norr om Helsingborg, har tagit pa sig att
arrangera detta. Kvalgranserna ar samma som
ifjol och framgar i denna Smalands-inbjudan.
De kommer ocksa finnas i Arsbista-statistiken,
det drojer dock ett litet tag till innan Utomhus
2012 kommer upp pa natet.

Arrangoren vill redan 30 juni fa in preliminéra
logibokningar.

22 juni: Sprinterpokalerna togs av Mikael
Storm & Gabriella Nykist. Se sidan 36.

25 maj: Kastpokalerna togs av Anders Eriks-
son och Anna Ek. Se sidan 36.

26 juni: Nu &r arsbasta-statistiken 2012
uppe pa natet. Den som vantar pa nagot gott...
Nu har en forsta version av Arsbista-statistiken
utomhus 2012 kommit upp pa natet och inne-
haller redan 6ver 4000st resultat frdn nastan
100st olika tavlingstillfallen. Saknas gor bl.a.
Gtbg-varvet, Sthim Marathon, 6vriga hel/halv-
maror utomlands, Smalandsspelen och nagra
klubbtavlingar. Detta ar Anders Gronvall som
jobbar med statistiken medveten om och det
kommer kompletteras allt eftersom. Precis som
alla andra resultat som tillkommer i en strid
strom hela tiden. En lista pa vilka tavlingar som
ar registrerade finns i anslutning till listorna, sa
finns mojlighet for alla att stdamma av. Har ni
nagra rattelser, synpunkter eller fragor gar det
bra att maila a.gronvall@telia.com Sarskilt vik-
tigt att fa in eventuella korrigeringar i alla fall till
hosten sa den tryckta versionen av Smalands-
Basta i vinter blir sa korrekt som majligt. Precis
som tidigare ar redovisas kvalgranserna till Got-
alandsmasterskapen bredvid grenarnai listorna
for pojkar/flickor 13ar.

30 juni: EM i Helsingfors - Marcus Nilsson
18e i tiokampen. EM i friidrott pagar for fullt
fram t.o.m. s6ndag ivarat grannland i 6ster men
fér Smalands del avgjordes bada de aktuella
grenarna, kvinligt langdhopp och manlig tion-
kamp, onsdag-torsdag. Nu blev det dock ingen
start for Carolina Klift pga fortsatta skadebe-
svar, men Hogby IFs Marcus Nilsson genom-
forde i alla fall tiokampen aven om han inte fick
till nagon lyckad serie. 7.164p stannade han p3,
vilket gav en 18e-plats av 27st startande (nio
brot) och ar flera hundra podng fran Marcus
pers 7.823p som han satte i Amerikanska Uni-
versitetsmasterskapen NCAA foér knappt tre
veckor sedan. Darefter har han dock kannt sig
sliten och svarigheter med tidsomstéllningen
har bidragit till begransad aterhdmtning.



3 juli: DM 10.000m, Eksjo - Bra deltagande
och manlig toppbredd. | sondags gick DM
o VDM 10.000m i Eksjo med 50st deltagare,
vilket 6vertraffas med 1st av 2007 ars upplaga
i Vaxjo, annars far man ga bak till 1990-talet for
att hitta fler deltagare. P4 manliga sidan hade
de flesta i det nastan 20st man breda A-heatet
tider pa 36min eller battre, eller sdg 9st under
35min att jamféra med 3-6-2-4-4st 2007-2011.
Allra snabbast var IK Sisus Frederick Karlsson pa
32:47, nagra sekunder fére Apladalens Oscar
Carlsson och ytterligare nagra till Hogbys Jonas
Andersson. P4 damsidan som vanligt klart farre
deltagare och dven lagre resultatnivd men vann
gjorde i alla fall Hogbys Camilla Peterson pa
43:47 foére IKHP-tjejerna Emelie Andersen och
Stina Petersson strax éver 45min. Basta klubb
i sarklass blev Hogby IF med 28p till Eric Walls
vandringspris, nastan lika manga podng som
alla andra klubbar tillsammans (33p).

6 juli: SM 100km inlagt i Lapland Ultra -
En I6pare fran Smaland. Fo6r en knapp vecka
sedan, natten fredag-lérdag, gick Sveriges enda
etablerade 100km-lopp sen ett antal ar tillbaka,
Lapland Ultra, som i ar dven inkluderade SM i
100km (detta ar andra aret det finns officiellt
SM pa distansen). Smaland hade en deltagare
i form av Ola Gustavsson fran SOK Aneby som
blev SM-12a pa tiden 10:12:11, vilket innebar
2,4 marathon i strack med en snitttid av 4:18:20
per marathon eller 6:07/km.

6 juli: Lag-USM, Taby - Nastan brons igen av
Vaxjo for tredje aret. Se sidan 38.

8 juli: Hostens utbildningar ndarmar sig. Om
en och en halv manad inleds "utbildningshos-
ten" med 7-10ar del 1 i Habo och Funktionars-
kurs i Ljungby, darefter féljer manga andra,
se tabellen nedan eller Utbildningssidan med
samma innehall som uppdateras framover.
Fundera nu pa er klubbs utbildningsbehov, och
finns 6nskemal om att nagon kurs ska laggas till
eller andra fragor, hor av er till Utbildningsan-
svarige Michael Ostrelius eller UC-samordnare
Ingela Nilsson.

aug 25  Friidrott 7-10 ar, del 1 Habo
aug 25  Funktionérskurs, steg 2 Ljungby
aug/sep Funktionarskurs, steg 2 Kalmar
sep 16 Friidrott 7-10 ar, del 2 Habo
sep 22-23 Plattformen (SISU) Kalmar
sep 29-30 Plattformen (SISU) Nassjo

okt 20-21 Ungd.trén. 14-17, dell, allman Vaxjo
okt 20-21 Plattformen (SISU) Gislaved
okt 20-21 Grundtrénarutbildning (SISU) Vaxjo

okt 13-14 Friidrott 12-14 ar, del 1 Vaxjo
okt/nov  Loptranarutbildning steg 1 Vaxjo
okt/nov  Friidrott 7-10 &r, del 1 Varnamo
okt/nov  Friidrott 7-10 ar, del 2 Varnamo
nov 10  Friidrott 12-14 ar, del 2 Viaxjo
nov 17  Ung.trdn. 14-17, fordjupn. stav Vaxjo
okt 17-18 Plattformen (SISU) Vaxjo
nov ? Starter/eltid Viaxjo

10 juli: JVM19, Barcelona - Fanny Roos néara
att ta sig till final. Idag har Junior-VM 19ar
inletts i Barcelona och kommer paga veckan ut.
Smaland har tre aktiva som blivit uttagna, varav
Ljungbys Fanny Roos var forst ut med kulstot-
ningskval pa formiddagen. Fanny fyller egentli-
gen bara 17ar i ar och i F17 stéter man normalt
med 3kg-kula, med den har hon i ar férbattrat
sitt egna smalandsrekord fran ifjol med nastan
en hel meter till 16.68! For att ta sig till JVM
galler dock att klara 14.75 med 4kg och det har
hon precis lyckats med, 14.76 narmare bestamt
vilket innebar att hon nu dven overtagit F19-
rekordet med en halvmeters marginal som
Malin Strand tidigare hade fran 1990. Fortsatt
uppat i langder och klasser géller 15.05 i bade
K22 & K som Carolina Klft innehar.

Nu i JVM-kvalet var direktkvalgransen till
final satt till tuffa 15.70, annars gar de tolv
basta vidare. Fanny stoter serien 14.11 - 14.32
- X och har inte lika tur med marginalerna som
nar hon klarade 14.75-gransen, utan stannar pa
en 13e-plats precis utanfor finalen. 12an hade
14.51 och 7st klarade 15.70.

Vara tva andra uttagna ar Hovslatts Anders
Eriksson i sldagga och IFK Vaxjos Ida Virdebrant
i hojd, bada har kval pa fredag formiddag och
eventuell final l6rdag kvall for Anders och
sondag kvall for Ida.

12 juli: DM o UDM i lang stafett - Ndstan
bara Hogby IF. Igar gick DM och UDM i lang
stafett inlagt i Kalmar Sommarspel. Tyvarr val-
digt klent deltagande med undantag av Hogby
IF som tvart om deltog riktigt flitigt med nio
olika lag fordelade pa sex av atta klasser. Enda
stafetten dar de bjods pa motstand var manliga
4x1500m dar Oskarshamn precis snuvade dem
pa en dubbelseger, annars klar seger for HIFs
del plus brons, samt 4e-plats. Dubbelseger mot
dem sjalva pa kvinnliga 3x1500m samt segrar/
ensam i P15, F15, P13 och F13.

14 juli: JVM19 - Sm-rek av Anders, dock
ingen final, for Ida heller. Igar i Junior-VM 19ar
gick kvaltavlingar i pojkar slagga och flickor hojd
med Hovslatts Anders Eriksson och Vaxjos Ida
Virdebrant med i startlistorna. Anders gjorde
sin livs tavling och kastade hela 70.70 (6kg),
inte sa langt ifran direktkvalgransen till finalen
som brukar sattas tufft och har var 72.50. Nu
var dock konkurrensen ovanligt stark och hela
11st klarade det, medan tolvan hade 71.88
och Anders hade samma otur som Fanny har
om dagen med att hamna 13e precis utanfor
finalféltet. Tidigare i ar har Anders kastat 68.75,
ynka 5cm ifran Stefan Kvists Smalands-rekord
i P19-klassen, men nu 6kade han alltsa med 2
meter.

Ida klarade 1.75 och blev delad 19e, vilket
kan jamféras med perset 1.84 som dven var vad
direktkvalgransen till finalen lag p3, sju tjejer
klarade den hoéjden och ytterligare sex 1.82,
och dessa tretton blev de som far hoppa final
i morgon sondag.

16 juli: DM 5.000m m.m. i Hégby - Jonas
vinner Skillingarydpriset. | fredags gick DM
5000m for seniorer, veteraner och P19, JDM
F19 3000m, UDM P/F17 3000m och P/F15
2000m, loppen var liksom tidigare ar inlagda
i Olandsspelen. 51st starter blev det, ungefir
samma som tidigare ar, men de flesta starterna
gors pa manliga sidan, ganska tunt pa damsidan
och i ungdoms/juniorklasserna. Sig likt var det
dven i taten dar Hogby IF la beslag pa guld &
brons pa manliga sidan och sju veteranguld,
samt blev klart basta klubb summerat enligt
poang till Eric Walls vandringspris. Nast basta
klubb var Glasrikets RC i Nybro med bl.a. dub-
belseger pa damsidan.

Skillingaryd-priset - Se sidan 37.

17 juli: Distriktsmatchen blir installd! Vi har
nu natts av det trakiga beskedet att Danmark
stdller in Distriktsmatchen. Denna kamp for
173ringar mellan Sméland, Skdne, Ost- och
Vastdanmark var tankt att gd den 18-19 aug i
Ballerup, strax utanfér Képenhamn. Orsaken
sags vara ekonomiska bekymmer dar Danmarks
barn- och ungdomskommitté inte tillats lagga
pengar pa resor for ungdomarna. Distriktsmat-
chen de kér mot oss ar bara en av ett flertal
arrangemang som blivit installda i ar pga detta.
De beklagar bade ldget och att beskedet inte
kommit forrens nu. Fragan om hur det blir med
matchen i framtiden ar stalld till dem, men déar
har vi annu inte fatt nagot besked. Tillagt: Som
laget ser ut nu blir det inga fler matcher for
Danmarks del.

24 juli: Nordisk-Baltiska 22ar - Brorsson,
Bjarkvik & Elfgaard. | helgen som gick avgjor-
des Nordisk-Baltiska 22ars-masterskapen i
Jessheim utanfor Oslo dit tre smalandsaktiva
blivit uttagna. Forst och framst IFK Véxjos korta
hackspecialist Alexander Brorsson som har om
veckan visade prov pa utmarkt snabbhet nar
han slog Smalandsrekordet for seniorer (och
M22) pa 100m med tre hundradelar till 10.45,
tidigare 10.48 av Christofer Ohlssons fran 1999.
Han har dven tagit sig under 14s pa hacken i ar
med 13.99 vilket ar en tiondel ifran UIf Séder-
mans rekord fran 1980-talet. Den forbattrade
snabbheten och nu i Norge dessutom +2,3m/s
gav dock for mycket fart som Alexander an sa
lange har svart att hantera hackteknikmassigt,
med foljden att han slog i flera hdckar och nu
fick tiden 14.19, vilket gav en andraplats med
flera tiondelars marginal at bada hall. Med en
uppdaterad hackteknik i nivda med nya snabbhe-
ten och 13.89-rekordet lar ligga risigt till framo-
ver?

Smalands tva andra aktiva ar bada spjutkas-
tare som ligger fyra genom tiderna i Smaland
med sina nya pers 2012, Hovslatts Pontus Bjark-
vik som kastat 70.49 i ar och Habos Matilda EIf-
gaard med nya perset 49.10. Nu i Norge nadde
ingen av dem riktigt upp i det, men Matilda
var narmast med den ganska stabila serien
43,93 - 43,00 - x - 45,85 - 45,87 - 45,02 vilket
gav en 8e-plats av 9, och med persniva hade
hon fajtats om en 5-6e-plats. P4 manliga sidan
startade tolv stycken med féljden att ett flertal
bara fick tre kast, dar ibland Pontus efter serien
64,20 - x - 60,60 och en niondeplats. Ett resultat
kring perset hade ungefar gett en 5e-plats.

Emma Karlsson, Eksjé Sédra IK
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27 juli: Smalands-rekord inférs pa 100km.
Har om aret inférdes strackan 100km landsvags-
I6pning bland de Svenska rekorden och fran och
med ifjol har dven officiellt SM avgjorts, efter
att tidigare kort nagot/nagra inofficiella RM
(riksmasterskap). Nu foljer Smaland efter och
instiftar rekord pa strackan fér man och kvin-
nor. Daremot inget DM, mdjligen i framtiden
om antalet deltagare fran Smaland okar i de
tavlingarna som nu finns pa strackan runt om
i landet. Svensk Friidrotts Kommitté for Ultra-
distansLopning (KUL) har uppréattat Topplistor
genom tiderna for man och kvinnor med bl.a.
strackan 100km dar ovre tidsgransen ar 10h for
man och 12h kvinnor. Tre méan och tva kvinnor
fran Smaland finns med, varav de bésta resulta-
ten nu utses till Smalands-rekord.

Av de nya rekordinnehavarna kan ndamnas att
Jennie Karlsson sprungit marathon pa 3:11:34
vilket hon ar 21a i Smalands-historiken med och
ca: halvtimmen ifran smalandsrekordet. Ken-
neth Forsberg daremot verkar aldrig ha gjort
maran under 2:42 vilket kravs for att komma in
pa Smalands topp-100-lista. Enligt en omvand-
lingstabell pa KUL:s hemsida motsvarar de nya
rekorden 9:02 & 9:46 pd 100km ca: 3:06 & 3:20
pa maran.

Man

9:02:42 Kenneth Forsberg-66, KalmarSK  8-/1-99
9:21:48 Fredrik Svensson-73, Vaxjo AIS  10/15-06
9:55:15 Kurt Gustavsson-46, Hultsfreds LK 8/18 -90
Kvinnor

9:46:38 Jennie Karlsson-79, Hultsfreds LK  9/13 -08
10:33:20 Boel De Geer-58, Hultsfreds LK~ 8/19-00

29 juli: Lag-DM pé Oland - Férsvarade seger-
sviter av IKHP & HIF. Se sidan 39.

7 aug: Veteran-SM i Kil - 89st medaljer och
flera rekord. | helgen avgjordes Stora VSM i Kil
dér de Smaléndska veteranerna sammanlagt
tog hem 89st medaljer, varav 31st guld. Detta
ar klart fler an fjolarets 44st medaljer och 23st
guld, men da gick ocksa VSM &dnda uppe i Skel-
lefted. 2010 pa Smaldndsk hemmaplan i Hogby
tog vi 117st medaljer och 56st guld, medan mer
jamforbart med arets VSM i Kil blir 2009 ars
upplaga i Norrtélje da medaljskorden var 103st
medaljer och 46st guld, dvs fler an i ar. Basta
Smaélands-klubbar i ar var

Lekeryd-Svarttorp SK och Villstads GIF som
lagom tog sig in bland de 20 basta i landet enligt
podngtabellen. Nagra rekord sattes ocksa, EIm-
hults Nils-Bertil Nevrup forbattrade sitt egna
svenska rekord i M85 kula fran fjolarets 8.82 till
nu 9.23, dartill tangerade han sitt 1.18-rekord
i hojd. Bada resultaten gav forstas VSM-segrar.
IK  Hakarpspojkarnas Peter Hackenschmidt
nadde inte riktigt upp i de 18.58 som géller som
svenskt rekord i M65 vikt, diremot dvertraffade
han sitt egna VSM-rekord fran ifjol pa 17.03
genom att nu kasta 17,11. Ytterligare ett VSM-
rekord sattes av Villstad GIF:s Carina Palmqvist i
K50 langd med 4,73 (tidigare rekord 4.62). Aven
hennes 9,03w (+2,5m/s) i tresteg dr markerat
som MR = VSM-rek i resultatlistan, men bor ju
ej vara nagot rekord i och med medvinden dven
om det var langre an gallande 8.99-rek.
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9 aug: OS-historik for Smalandsk frii-
drott. De Olympiska Spelen pagar nu for fullt
i London, dock utan nagon friidrottare fran
Smaland denna géang, Carolina KIluft var visser-
ligen uttagen i langd, men valde att avsta pga
fortsatta skadebesvar. Carro ar annars den som
sett till att vi haft en Smalandsk friidrottare i OS
i de tva foregaende OS, 2008 i Peking var hon
9ailangd (6,49) och oplacerad i tresteg (13,97),
2004 i Athen tog hon GULD i sjukamp (6.952p)
och var 11a i langd (6.63). Aven i OS i Sydney
ar 2000 hade vi en Smalandsk friidrottare,
namligen Camilla Johansson som faktiskt hade
exakt samma resultat som Carro atta ar senare,
oplacerad i tresteg pa 13.97. Backar vi ytterli-
gare atta ar bakat till Barcelona 1992 var Peter
Widén oplacerad i stav med resultatet 5.40. Sen
far man ga anda tillbaka till 1970-talet for att
hitta fler. Men fler finns det, ndrmare bestamt
ytterligare 16st olika aktiva som gjort 27st
OS-starter, och tre OS-medaljer har plockats,
utdver Carros redan namnda sjukamps-guld
2004. 1920 i Antwerpen tog William Petters-
son-Bjorneman fran Kalmar IS GULD i langd pa
7.15 och var dven med i Sveriges stafettlag pa
4x100m som tog BRONS. Fyra ar senare, 1924 i
Paris, tog Eksjo GIK:s Gunnar Lindstrom silver i
spjut pa 60.92.

Hela OS-historiken for Smalands Friidrott
finns pa hemsidan.

11 aug: Dags for hostens utbildningar - jus-
terad dag for 7-10 i Habo. "Utbildningshosten"
drar nu igang om tva veckor med Funktiondrs-
kurs i Ljungby och 7-10ar del 1 i Habo, dar
dagen for Habo justerats fran lordag/25e till
sondag/26e. Sista anmalningsdag ar IDAG for
Habo, och nu pa mandag (13/8) for Ljungby.
Andra delen i Habo-kursen foljer darefter en bit
in i september, foljd av manga andra, se tabel-
len nedan eller Utbildningssidan med samma
innehall som uppdateras framdver. Fundera
nu pa er klubbs utbildningsbehov, och finns
O6nskemal om att ndgon kurs ska laggas till eller
andra fragor, hor av er till Utbildningsansvarige
Michael Ostrelius eller UC-samordnare Ingela
Nilsson.

aug 25  Funktionarskurs, steg 2 Ljungby
aug/sep Funktionirskurs, steg 2 Kalmar
aug 26  Friidrott 7-10 ar, del 1 Habo
sep 16  Friidrott 7-10 ar, del 2 Habo
sep 22-23 Plattformen (SISU) Kalmar
sep 29-30 Plattformen (SISU) Néssjo

okt 20-21 Ungd.trdn. 14-17, dell, allman Vaxjo
okt 20-21 Plattformen (SISU) Gislaved
okt 20-21 Grundtranarutbildning (SISU) Vaxjo

okt 13-14 Friidrott 12-14 ar, del 1 Vaxjo
okt/nov Léptranarutbildning steg 1 Vaxjo
okt/nov  Friidrott 7-10 ar, del 1 Viarnamo
okt/nov  Friidrott 7-10 ar, del 2 Viarnamo
nov 10  Friidrott 12-14 ar, del 2 Vaxjo
nov17  Ung.trdn 14-17, fordjupn. stav Vaxjo
okt 17-18 Plattformen (SISU) Vaxjo
nov ? Starter/eltid Vaxjo

12 aug: JSM & USM - Massor av guld och
manga Smalandsrekord!! | helgen har Junior-
SM och Ungdoms-SM gatt i Sollentuna respek-
tive Upplands Vasby, och nar medaljskorden for
de Smalands-aktiva summeras far vi ihop hela
19st guld! Detta ar ca: dubbelt mot normalt och
i alla fall hogsta under hela 2000-talet, kanske
hogsta genom tiderna.

Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

2012* 19 10 13 42 104
2011* 8 11 21 40 112
2010* 8 11 16 35 104
2009* 14 13 15 42 120
2008* 12 14 12 36 106
2007* 11 13 15 37 121
2006 10 10 18 38 89
2005 12 11 12 35 85
2004 10 9 17 36 89
2003 13 13 17 43 106
2002 18 9 12 39 88
2001 13 10 15 38 96
2000 15 20 14 49 115

* Fr.o.m. 2007 borde antalet medaljer &
topp-8-plac. vara +25% jamfort med tidigare
pga att klassen 16-17ar delades upp i 16+17.

Tittar man pa hur medaljer och topp-8-place-
ringar fordelar sig mellan klubbarna dominerar
IFK Vaxjo som vanligt stort med ungefar half-
ten av Smalands alla guld & medaljer, sen lite
mindre andel topp-8. Hovslatts IK tvaa (precis
som ifjol) med fyra medaljer och 13st topp-8,
ddremot har Habo FIF-04 breddat sig lite med
nu 7st topp-8 (5st ifjol), daremot bara en medalj
(2st ifjol). Fokuserar man pa antalet medaljer
kommer Warnamo SK och Oskarshamns SK fére
med 3st vadera. Fér ovriga klubbars insatser
hanvisas till tabellen nedan.

Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

IFK Vaxjo 9 6 8 23 39

Hovslatt 2 1 1 4 13
Habo FIF - - 1 1 7
Warnamo 1 - 2 3 6
Tranas AIF - - - - 6
IK Hakarp. 1 1 - 2 5
O-hamn 1 1 1 3 4
FIK-sund 1 - 1 4
Ljungby FIK 2 - - 2 3
Hogby IF 1 - - 1 3
IK Hinden - - - - 3
SK Graal - 1 - 1 2
Eksj6 S. IK - - - 2
IK Sisu - - - 2
Stensjon 1 - - 1 1
Villstad GIF - - - - 1
Alvesta FI - - - - 1
Markaryd - - - - 1
Skill.ryd FK - - - - 1

Individuellt togs som sagt 19st guld, varav
tre aktiva lyckades ta hem dubbla sadana. Alex-
ander Brorsson i M22 levde upp till favoritska-
pet pa 110 hack (14,29) och sprang dven hem
segern pa 200m med utmarkta tiden 21,97w
(+2,2m/s). Detta ar under varat 40ar gamla
Smalands-rekord pa 21.11, och nog hade han
kunnat sla det om vinden varit lite svagare. |
forsoksloppet vann han sitt heat overlagset pa
21,29 med -0,2m/s. Alexander dr huvudsakligen
hackspecialist, men har tidigare i ar testat att
springa slatt med framgang, Smalands-rekordet
pa 100m - 10,48 - sankte han forst till 10,45 i
mitten av juli och sen i manadsskiftet jul/aug
ytterligare till 10,37! Tre hundradelar till behévs
for att ta sig in pa Svenska topp-tio.

Ljungbys Fanny Roos har de senaste aren
imponerat med langa kulstotar och innehar alla
Smalands-rekord fran F12 upp till F17, dartill
flera rekord aven i diskus, slagga och spjut. Nu



ar det tredje och sista aret med 3kg-kulan och
fjolarets 15.75 som varit rekord i F16 & F17 har
hon i ar forbattrat anda upp till 16.68! Nu vann
hon F17-klassen pd USM pa 17.01!! Fragan ar
om det inte ar Sverige-basta-genom-tiderna.
Helgens andra guld tog hon i diskus med 46,56
- aven det ldngre dn hennes 44,40-rekord fran
ifjol, dock kastade hon 46,96 i varas.

Den tredje som lyckades ta hem dubbla guld i
helgen var Vaxjos Hanna Hoff i F15-klassen med
5,67 i langd och 11,66 i tresteg. Bada resulta-
ten &r personbastan och Svenska arsbastan,
och det &r ndstan att vi dven héar far ga in och
dndra i Smalands-rekord-listorna, langdresul-
tatet saknar inte mer an en dryg decimeter till
géllande 5,81-rekord som nu har statt sig anda
sen 1979. | tresteg har Carro hoppat en dryg
halvmeter langre.

Fler Smalandsrekord sattes dock, Stensjons
Isak Oskarsson forbattrade ifjol P15-rekordet i
spjut med sa otroligt mycket som 10 meter till
66.40, men har i ar inte kastat sa mycket dnnu
med det 100g tyngre 700g-spjutet. Arsbastat r,
eller var, 51.17 fran mitten av juni. Nu blev det
dock betydligt langre, hela 65.01 - vilket gav en
klar seger i P16 och slar bade det ganska farska
62,16-rekordet i P16 som Habos Johan Melin
satte 2007, och det betydligt dldre 64,06-rekor-
det i P17 fran 1989 som Sodra Vi:s Niklas Jut-
terdahl hade.

Sen far vi faktiskt aterga till Carros trestegsre-
kord, som mer exakt var 12,23 satt som 15aring
1998 och som sen dess varit géllande rekord i
bade F15 & F16. Hanna saknade som namndes
ovan en del i F15-klassen, men i F16 hade War-
namos Emilia Hammarstrom verkligen margina-
lerna pa sin sida, med 12,24 vann hon inte bara
USM-guldet med nastan en hel meter, utan hon
slog ju Carros Smalandsrekord med 1cm! Emilia
tog dven USM-brons i langd med 5,58.

Nasta Smalandsrekord hittar vi i F15-klassen
dér IFK Vaxjos Linn Bengtsson ifjol som 14aring
sprang 1500m hinder pa 5:15,25 vilket blev
rekord i F14 & F15. Nu vann hon USM och for-
battrade sitt F15-rekord till 5:09,78 vilket fak-
tiskt precis gor att hon dven slog F16-rekordet
som lag pa 5:10,09 satt av Sommen-Bygdens
Elin Wiik 2001. Linn tog dven silver pa 300m
hack och brons pa 2000m med tiderna 44,85 &
6:39,50, inte sa valdigt langt ifran rekorden som
ligger pa 44,39 & 6:27,38.

Sista rekordet fixade IK Hakarpspojkarnas
Julia Seigerroth i F15 pa 80m hack, Nikki Berg-
lund sprang pa 11,69 for tre ar sedan, vilket
Julia nu sankte till 11,63 i forsoken. Sen vann
hon finalen pa 11,64.

Ytterligare tva segerresultat i helgen var 6ver
gallande Smalands-rekord, men da har dessa
tva killar kastat ytterligare lite langre for nagra
veckor sedan. Hovslatts Anders Eriksson vann
P19 sldgga pa 69,85 - 6ver Stefan Kvists 68,80-
rekord fran 2006, men inte langre &n de 70,70
Anders hade i JVM. Vixjds Olof Ostenberg 6ver-
tréffade sitt egna diskusrekord i P15 fran ifjol
(som 14aring) med hela 10 meter (!) i Laxaspe-
len, Halmstad for nagra veckor sedan da han
kastade 62.47, och upprepade ungefir den
resultatnivan nu pa USM med 62,10. Olof sam-
lade dessutom pa sig ytterligare tre medaljer,
silver i spjut (55,54) samt brons i kula (15,68)
och hojd (1,87).

Det var 12 av de 19 USM/JSM-gulden som
togs i helgen. Ovriga sju var Hovslitts Pontus
Bjarkvik med 69,29 i P19 spjut, Kalmarsunds
Michael Fagé med 4,32 i P19 stav, Vaxjo-tje-
jerna Ida Virdebrand och Molly Bergvall som
bada fixade den respektabla hojden 1,80 och

i F19 respektive F17, P17-I6parna Johan Sand-
sten och Ken Slattengren, med klubbadres-
serna Oskarshamn och Hogby, dar Johan sprang
1500m pa 4:12,23 (och dven tog silver pa 800m
med 1:58,59 och brons pa 3000m med 9:01,67),
Kens vinnar-gren var 2000m hinder dar han
hade tiden 6:14.25, avslutningsvis Vaxjos Sofia
Andersson som vann F16 300m hack pa 44,26
(och @ven tog brons pa 400m med tiden 58,76).

18 aug: DN-Galan - Tre bra resultat av sma-
lanningar. | gardagens DN-gala hade vi inga
aktiva frdn Smaland i de "riktiga" grenarna,
daremot sattes tre bra resultat i de nationella.
Alxeander Brorsson som sankt Smalands-rekor-
det pa 100m i ar fran 10,48 till 10,45 och sen
till 10,37 gjorde nu ytterligare ett riktigt snabbt
lopp, 10,40 = trea. Ellinore Hallin vann 200m pa
nya personbastat 24.66 och Fredrik Johansson
satte smalandskt arsbasta pa 1500m med tiden
3:54.99, 11a. Alla tre tavlandes for IFK Vaxjo.
Helgen fortsatter nu med stora ungdomstav-
lingen DN-galan Youth. P4 hemmaplan aven
Nordisk Juniorlandskamp i Vaxjo och Lag-UDM-
kval i Nassjo.

19 aug: Kvalomgangarna i Lag-UDM nu
avgjorda. | slutet av maj arrangerade Hinden
och Tranas forsta kvalomgangen i Lag-UDM,
i mandags arrangerade IFK Vaxj6 andra kval-
omgangen for sédra gruppen, och igar var det
norra gruppens tur i Nassjo med IK Sisu som
arrangor. Darmed kan nu kvalomgangarna nu
summeras enligt nedan. Fet-rédmarkerade gar
vidare ftill finalen, som Jonkoping arrangerar

den 29 sep.

NORRA P13 F13 P11 F11 Start Final
IKHP 2a 4a+9a - 2a+4a5st  3st
Hovslatt - la+7a 4a 3a 4st  3st
Habo 1a 8a 5a 1la 4st  2st
Eksjo  4a 2a 3a 7a 4st  2st
IK Sisu - 5a la 5a 3st  1st
Tranas - 6a 2a 9a 3st  1st
WSK 3a 3a - 8a 3st  1st
Stensjon - - - 6a Ist -
SODRA P13  F13 P11 F11 Start Final
Vaxj6  la+3a 3a+5+6+71a - 7st  4st
Ljungby 5a 2a+9a 2a 2a+3a 6st
3st

Hogby 2a+4a 4a - - 3st  2st
Hinden - la - - 1st 1st
Skruvs - - - 1la 1st  1st
Kalmar 6a 8a 3a - 3st -
O-hamn - 10a - - Ist -

19 aug: Nordiska 19ars i Vaxjoé - JINM-med-
alj till Hampus & Ida. | helgen har IFK Vaxjo
arrangerat Nordiska Juniorlandskampen, vilket
var forsta tavlingen 6ver SM-niva i distriktet sen
1996 da Vaxj6 hade JNM-UNM i Mangkamp.

Varje land stéllde upp med tva P19 och tva
F19 i varje gren, Danmark & Island stallde dock
upp med ett gemensamt lag. Det blev riktigt
spannande, framst pa flicksidan dar Sverige
ledde o6ver Finland med en enda poang efter
|6rdagen, och bibehdll detta minimala avstand
under séndagen! Norge strax bakom. Pa pojk-
sidan ledde Finland efter I6rdagen med bade
Norge och Sverige hack i hal, de drog dock ifran
under sondagen och vann klart, medan Norge
precis holl undan och tog andraplatsen. Trots
samarbetet Danmark & Island i mellan var de
podngmadssigt aldrig riktigt med i matchen.

Smaland hade fem uttagna aktiva som bidrog
till resultatet. Tavlingen géllde dven som invidi-
duellt JNM, och har blev det tvd medaljer till
Smaland. Ida Virdebrant tog silver i héjd pa 1,79
och Hampus Widlund sprang hem ett brons pa
110m hack med nya pers-tiden 14,37. Hovslatts
Anders Eriksson blev femma med 67,74 i slagga,
Kalmarsunds Micael Fagd hoppade 4,45 i stav
vilket gav en 6e-plats, samt Jessica Bloodworth
fran Tranas blev sjua med 1:04,40 pad 400m
hack.

24 aug: Infor Friidrotts-SM pa Stadion. Idag
och fram till séndag avgoérs Friidrotts-SM pa
Stockholms Stadion. Nedan en Smalandsk start-
lista som kommer fyllas pa med resultat under
helgen (denna nu flyttad till efter-notisen).
Antalet anmaélda starter ar 28st, ungefar som
de tva senaste aren. Vanligt har varit 15-20st
placeringar bland de 8 basta, 5-10st medaljer
varav nagra guld. Ifjol ovanligt mdnga med 5st.
Vi far se hur Smaland presterar i ar. Framsta
guldchanser lar vi ha genom Alexander Brors-
son pa 110mH & 100m, Carolina Klift som pla-
nerar att géra debut (!) pa 400mH, och dven ar
anmald pa 100m & 200m, samt Ellinore Hallin
som vann 100mH ifjol.

25 aug: DM i Castorama borjar nu... Tidigare
ar har vi haft en bestamd helg i bérjan av okto-
ber som "DM-helg" for Castorama, nagra fick
dock dispens att arrangera andra helger och i
ar har vi valt att rakna in alla Castorama-resul-
tat under hela SFIFs tavlingsperiod i varat DM.
Perioden handlar varje ar om slutet av aug till
mitten av okt och i ar ar datumen l6r 25 aug -
son 21 okt.
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Olof Ostenberg, IFK Viixjo



26 aug: Friidrotts-SM pa Stadion - Tunnt,
men tva guld i sista stund. Friidrotts-SM har
nu avgjorts fre-son pa Sthims Stadion med t.ex.
sju medaljer till Smaland som utfall. Lite ovan-
ligt att en majoritet av dessa, 5st, dr tagna pa
herrsidan, har oftast varit tvart om. Daremot
inget ovanligt att IFK V&xjo star bakom samma
dominerande andel. Tva guld (i helgens tva
sista grenar) matchar inte fjolarets fem, men
val antalet 2007-2010. Endast 13st placeringar
bland de atta framsta ar lagsta antalet under
2000-talet, dven om det inte skiljer sa mycket.

M | K Guld Silver Brons Medaljer 1-8a

2012 1|1 2|- 2|1 7st 13st
2011 1|4 -|- 1|- 6st 15st
2010 -1 3|2 2|1 9st 17st
2009 -|2 2|4 2|- 10st 18st
2008 -2 -|1 3|2 8st 17st
2007 -|- -|3 -|2 5st 23st
2006 13 1|1 1]|- 7st 19st
2005 -|5 2|2 1|4 13st 26st
2004 -|6 -2 3|- 1lst 21st
2003 -|6 2|3 1|2 14st 28st
2002 1|4 1|5 -]2 13st 27st
2001 -|4 2|1 -|1 8st 18st
2000 1|1 2|2 1|1  8st 17st

De tva gulden togs bada pa kort hack dar
Alexander Brorsson och Ellinore Hallin har
vunnit varsinn gang forr, Alexander pa 60mH i
vintras och Ellinore utomhus ifjol. 13.98 ar pers
med en hundradel for Alexander, medan Ellino-
res 13.62 ar tangerat. Bada ligger tvaa genom
tiderna i Smaland med dessa tider, och i for
stark medvind har de sprungit fortare. Alexan-
der tog dessutom ett silver pd 100m med tiden
10.57.

Silver tog dven Alvestas Stefan Kvist i slagga
pa 66.41, inte langt fran 66.59-perset satt tidi-
gare i ar. Stefan har tva SM-silver sedan tidigare,
plus en hand full JSM- & USM-guld. Fredrik
Johansson tog sin femte raka bronsmedalj (!)
pa 3000m hinder, denna gang pa tiden 8:57.28,
0.08s fran silvret och 7s fran perset.

De tva aterstaende bronsen togs av forsta-
gangs-medaljorer pa Senior-SM, Habos Matilda
Elfgaard i spjut och Vaxjos Simon Assarsson i
stav. Bada har dock medaljer som ungdom/
junior, sarskilt Matilda med flera guld. Resul-
taten var nu 49.43 for Matildas del, pers med
nagra decimeter, medan Simon klarade 4.97,
1cm under hans personbasta.

Vildigt ndra medalj var det dven pa lang
hick for bade fjolarsmastaren Niclas Akerstrom
(comeback efter skada) och Carolina Kluft
(debut!), bada blev fyra med tiderna 53.29 och
61.14, vilket saknade nagra tiondelar till brons-
medaljerna. Fyra var dven Hovslatts Anders
Eriksson i sldgga, har saknades dock nagra
meter upp till bronset. Chans pa medalj hade
ocksa Vaxjos Ida Virdebrant i hojd med ett pers
pa 1,84 och 1,80 som arsbdasta, bronset togs
nu pa 1,78 medan Ida stannade pa 1,71 och
blev femma. Det var 11st av de 13st som tog
en topp-8-placering. Aterstar gor Vaxjo Joachim
Ivarsson med 62.88 i spjut (6a) och Alvestas
Rebecka Kvist som var 8a med 56.54 i slagga.
Vildigt nara var dven Vaxjos Hampus Widlund
med 14.75 i 110mH-forséken, dar 14.74 rackte
till final.

26

27 aug: Veteran-EM - Bara tva starter fran
Smaland. Fran forra torsdagen fram tills i l6r-
dags har Veteran-EM i friidrott pagatt i grans-
omradet mellan Tyskland, Polen och Tjeckien.
Fem smaldndska veteraner var anmaélda i 11st
grenar, men nu efterat kan konstateras att
endast tva starter blev verklighet. Hogby IFs
Arne Hakansson sprang forra mandagen (20/8)
hem ett brons pa 2000m hinder i M70-klassen
pa nya Svenska rekordet 8:34.93. Detta i Polska
Zgerzelec. |IK Hakarpspojkarnas Peter Hack-
enschmidt blev sjua i M65 vikt med resultatet
15.14, och detta i Tyska Zittau fredag 17/8.

1 sep : Sok sanktion i FRIDA under sep for
arrangemang 2013. Sanktions-ansoknings-
period for nasta ars arrangemang ar sedan ifjol
september manad (var tidigare oktober), och
ansokningarna ska ske genom friidrottens tav-
lingsadministrativa datasystem FRIDA.

Det centrala programmet 2013 &r ganska
klart, saknas gor dock datum fér Mangkamps-
SM, Stora VSM, Gotalandscuperna, och
Gotalands 13-14ar inne & ute. SmFIFs Tavlings-
kommitté jobbar ocksa med att ta fram ett DM-
program och en del kommer spikas vid varat
styrelseméte nu pa tisdag 4/9. Tidigare ar har
vi ofta presenterat ett DM-program forst vid
UC/ledartraffen i okt/nov, dvs efter sanktions-
ansoknings-perioden, nu forsoker vi i alla fall
delvis bli klara innan.

2 sep: Finnkampen - 2-2 dven i ar med 15st
Smaldndska bidrag. | helgen har vi fajtats mot
grannlandet i 6st igen, denna gang pa Ullevi i
Goteborg. | seniorkampen sprack nu var langa
segersvit pa damsidan da finskorna vann pa
223p mot vara 187p. Nastan exakt samma stall-
ning till Svensk favér blev det pa herrsidan,
220p - 187p, vilket ar lika anmarkningsvart som
att damerna nu fick stryk. Faktiskt samma situa-
tion som vi i Smaland fick uppleva pa SM forra
helgen, damsidan har lange varit var starka sida
men nu har det plotsligt svangt till motsatsen.

Av Smalands bidrag i seniorkampen stod
Vaxjos Alexander Brorsson for inte mindre an
tre insatser, blev tvaa strax bakom en finne
pa 110m hick med 14.14, trea pa 100m med
10.51, samt seger i 4x100m-stafetten pa bra tid
- 39,64 - trots att de fick springa sjalva efter att
finnarna tjuvat ut sig. Aven Carolina Kliift bidrog
till en stafettseger i sitt sista framtradande som
elitfriidrottsaktiv efter en lang och extremt
framgangsrik karriar, namligen den pa 4x400m
dar Carro hade ~54,5s pa tredje strackan och
Moa Hjelmer sen sprang ifatt och ifran finland,
men fick kimpa ordentligt sen pa upploppet for
att halla undan med en tiondels marginal.

Dartill blev det femteplatser for bade Vaxjos
Ellinore Hallin pa korta hacken, Fredrik Johans-
son pa hinder och Alvestas Stefan Kvist i slagga.
Ellinore sdnkte sitt personliga rekord fran 13,62
till 13,55, Fredrik utkdmpade en tuff fajt utan
att ha marginalerna pa sin sida, bade en finne
och en svensk inom 0,25s dar Fredrik fick tiden
9:00,97. Stefan daremot hade flera meter bade
framat & bakat med sina 66.56, som var satt i
en jamn & bra serie med alla sex kasten 64.42
eller langre.

Aterstar gor 90-talisterna Matilda Elfgaard
fran Habo och Simon Assarsson fran Vaxjo,
som bada slutade sexa/sist. Matilda hade dock
en svenska & finska inom en meter framfor sig
med sina 48,70 - och Simon satte nytt person-
basta med 5,08 dven om 6vriga hoppade hogre
med marginal.

Aven i Ungdomskampen blev det 1-1 men

Sveriges seger pa flicksidan var overldgsen
(117p - 83p) medan det blev en desto knap-
pare finsk seger pa pojksidan (98p - 101p). For
de Smalands-aktiva gjorde alla utom Ljungbys
Fanny Roos debut i landslaget. Fanny var med
i Ungdomsfinnkampen &ven ifjol, plus UVM,
och i ar har hon hunnit med JEM. Nu blev
det precis som ifjol en Gverldgsen seger i kula
och det pa ett bra resultat, 16,68 ar en av de
langre stotar hon haft i ar efter sitt Smalands-
rekord p& 17,01. Aven Vixjdés Molly Bergvall
lyckades plocka en seger genom att klara 1,77
i hojd. Klubbkompisen Elin Tornhed bidrog ftill
en svensk dubbelseger som tvaa pa 400m med
tiden 56,84 (en finska 0,07s bakom), samt sta-
fettseger med knappa sekunden pa 4x400m.

Tredjeplatser blev det bade for Oskarshamns
Johan Sandsten som persade med 1:56,24 pa
800m, Hogbys Ken Slattengren som noterade
6:26,98 pa 2000m hinder, samt Warnamos
Emilia Hammarstrém som hoppade 12,01 i
tresteg. Avslutningsvis en fjardeplats for Sten-
sjons Isak Oskarsson i spjut som sjalv ar 96:a
medan Ovriga tre var 95:or, inte direkt nagon
dalig insats av Isak med 60,16 strax bakom sin
svenske kollega, medan finnarna var grymma
med en bra bit dver 70m.

3 sep: Mangkamps-DM, Alvesta - Trakigt
fa deltagare. | helgen gick DM, JDM och UDM
i Mangkamp i Alvesta, men av resultatlistan
kan man tro att det endast var ett UDM, och
da bara for de yngre klasserna. | P13, F13 och
F12 var det i alla fall 4-6st startande per klass,
dar segrarna togs av Hindens Christoffer Karl-
sén (P13), Ljungbys Alma Kilpeldinen (F13) och
Hogbys Lovisa Karlsson (F12). | 14ars-klasserna
var daremot Hogbys Elin Vertetics och Villstads
David Forsberg helt ensamna, och i alla klasser
dardver inte en enda start!

12-13ars-klasserna avverkade alla sina grenar
pa l6rdagen, sa de tva 14aringarna hade varit
valdigt ensamna med sina aterstaende grenar
pa séndagen om det inte vore for att Alvesta
samtidigt korde Mini-LM for Kronoberg da.

Fanny Roos, Ljungby FIK



4 sep: Seger for IFK Vaxjo i Kraftmatningen.
Se sidan 38.

4 sep: Infor Gotalandsmaisterskapen i Ang-
elholm. Ni som ska till Angelholm i helgen har
kanske uppmarksammat att det kommit upp ett
PM pa arrangdrens hemsida? Har vill vi sl ett
extra slag for det som hander innan sjdlva tav-
lingen borjar. Namligen samling distriktsvis kl.
11.15 vid uppropningstaltet. Har kommer for-
stagangsdeltagare fa en gul Smalandstrdja, som
sen helst ska baras vid inmarschen. Aktiva som
varit med forr ombedes ta med den tréja de
tidigare har fatt. Invigning kl. 11.30. Forsta start
kl. 12.00. De som tavlar i de forsta grenarna
behover inte vara med i inmarschen, m.m. utan
kan vdarma upp och férbereda sig pa start.

Att vi lyfter fram detta lite extra beror pa
att de flesta andra distrikt (tror vi) brukar ha
gemensam resa till Goétalands-masterskapen
och da blir invigning, inmarsch och annat mer
naturligt. Vi i Smaland dadremot har ju ingen
gemensam resa med risk for att klubbar och
aktiva droppar in lite da och da beroende pa
nar under dagen de har sin forsta start, men
forhoppningsvis dyker sa manga som mojligt
upp pa lérdag formiddag.

Distriktsledare ar denna gang:
Maria Tell, 073-815 69 63, maria.k.tell@telia.com
Josefin Nilsson 073-813 33 49, jossan.10@hotmail.com

7 sep: Nagra dndringar pa utbildningsfron-
ten. Pga invigning och annat i Telekonsult Arena
har nagra Vaxjo-kurser i host moblerats om lite
sett till datumen. 7-10ar som var tankt att koras
i Varnamo har ocksa fatt flyttas till Vaxjo for att
fa ihop tillrackligt med deltagare. Aktuellt pro-

gram nedan.

aug 25  Funktionérskurs, steg 2 Ljungby
aug/sep Funktionarskurs, steg 2 Kalmar
aug 26  Friidrott 7-10 ar, del 1 Habo
sep 16  Friidrott 7-10 ar, del 2 Habo
sep 22-23 Plattformen (SISU) Kalmar
sep 29-30 Plattformen (SISU) Néssjo
okt 17-18 Plattformen (SISU) Vaxjo
okt 20-21 Plattformen (SISU) Gislaved

okt 20-21 Grundtranarutbildning (SISU) Vaxjo
okt 20-21 Ungd.tran. 14-17, dell, allman Vaxjo
okt 27-28 Friidrott 12-14 ar, del 1 Vaxjo
okt/nov Loptranarutbildning, steg 1  Vaxjo

nov17  Ung.tran. 14-17, férdjupn. stav Vaxjo
nov 18  Friidrott 7-10 ar, del 1 Vaxjo
nov 24-25 Friidrott 12-14 ar, del 2 Véxjo
dec9 Friidrott 7-10 ar, del 2 Vaxjo
nov ? Starter/eltid Vaxjo

10 sep: DM halvmarathon, Hultsfred - Fort-
satt okat deltagande. | |6rdags hade vi for
tredje aret DM o VDM i halvmarathon inlagt
i Hultsfreds Marathon, och i detta lopp har vi
fatt betydligt fler deltagare an tidigare under
2000-talet da halvmaran varit inlagd i Vim-
merbyloppet nagra ar och t.o.m. dven nere i
Skane (Bromolla) nagot ar. Nu ar vi faktiskt inte
sa langt fran rekordet pa 95st deltagare satt
ar 2000. Pa kvinnliga sidan har vi redan haft
rekordhogt deltagande nu under dessa tre ar i
Hultsfred.

DM-gulden tog Hogbys David Nilsson
(1:13:43) och Malillas Siv Persson (1:31:36)
hand om. Titt bakom Siv (som &ven vann
K40) gick silver och brons till Vaxjé Lopar-
klubbs Annica Winblad (1:31:46, K35-1a) och
Pia Johansson (1:32:49). Pa manliga sidan tog
IKHP:s Rickard Claesson silvret (1:16:10) medan
brons och M45-guld gick till Hogbys Sonny
Karlsson (1:17:04). Bland 6vriga veteranklasser
hade M55-segraren Hultsfreds Nils-Allan Thor-
stensson ocksa en bra tid, 1:23:46.

10 sep: Stafett-SM, Sodertdlje - Tre medal-
jer o ett Smalands-rekord. Det var ett begran-
sat men framgangstikt smalandskt deltagande
i helgens Stafett-SM i Sodertélje, endast fyra
starter men & andra sidan tog tre av dessa lag
medalj och ett smalandsrekord sattes. Som
jamforelse hade vi 13st lag som stéllde upp ifjol
nar tavlingen gick pa hemmaplan i Vaxjo, och
de tog fem medaljer. 2010 hade vi 13st lag och
2st medaljer.

Smalandsrekordet sattes pa F17 1000m av
IFK Véxjos Sofia Wiberg, Malin Citess, Sofia
Andersson och Elin Tornhed som avverkade
distansen pa 2:17,45 - 0,15s under IKHPs fyra
ar gamla rekord. Detta gav ett SM-silver, precis
som IFK Vaxjo aven tog pa F15 4x100m. IK
Hakarpspojkarna hade ett P19-lag pad 4x100m
som tog brons.

11 sep: Stora Veteran-DM i Varnamo. War-
namo SK arrangerade i helgen Stora VDM
med 147st starter, vilket ar ungefar i nivda med
fiolaret, men klart farre an féregaende tva ar.
Manga ensamstarter, vilket forvisso ar vanligt,
som mest var det nagra grenar som samlade 4st
deltagare, bl.a. M55 hojd dar Stensjons Hakan
Josefsson vann och satte nytt Smalandsrekord
i klassen med hela 7cm genom att klara 1,57.
Totalt blev det 19st guld for Stensjons del (14st
ensamstarter och 5st grenar dar segraren fatt
motstand), vilket arrangoérsklubben Warnamo
SK var narmast att matcha med 17st segrar,
varav 6st med motstand, foljd av Lekeryd-
Svarttorp SK 15st segrar, ocksa 6st grenar med
motstand.

14 sep: Gotalands 13-14ar i Angelholm. |
helgen som gick avgjordes Gd&talandsmaster-
skapen for 13-143r i Angelholm. Mellan distrik-
ten var det jamt i toppen, dar utfallet denna
gang inte blev till Smalandks férdel da vi slutade
trea pa 291p, strax bakom Goteborg 294p och
Skane som vann pa 304p. Smalandska segrar
har vi pa sistone lyckats med inomhus 2011 och
bade inne & ute 2008. | ar har det alltsa handlat
om argangarna 99 & 98.

Distriktstavling

1. Skane 304p
2. Goteborg 294p
3. Smaland 291p
4, Vastergotland 125p
5. Ostergétland 107p
6. Halland 53p
7. Blekinge 36p
8 Bohuslan Dal 31p

11st individuella segrar blev det denna gang,
lika manga som inomhus i vintras (trots att
antalet grenar ju var farre da) och klart fler 9st
inne och 7st ute ifjol, eller 4st+10st 2010. Fler
segrar har vi faktiskt bara haft ute 2008 (22st)
och ute 2010 (15st) sett 6ver de senaste 6aren.

Starkt bidragande ftill arets alla segrar var IK
Hindens Christoffer Karlsén med sa manga som
4st i P13-klassen. Ifjol satte han fyra Smalands-
rekord i P12 och hitintills i ar har han tagit P13-
rekorden pa 200m (24.65) och pa 60m hack
(8.89). Nu kapade han ytterligare lite pa hackti-
den till 8.85 och persade rejlt i langd fran 5.69
till hela 6.01, och overtraffade darmed &ven
det rekordet (5.86). Bada resultaten gav GM-
segrar, liksom 80m pa 9.89 och 200m pa 24.98.
Av dessa fyra grenar ar det nu bara 80m som
han inte lyckats sla rekordet, arsbastat ar 9.78,
rekordet 9.77...

Dubbla segrar lyckades Ljungby FIK:s Alma
Kilpeldinen med i F13, 80m pa 10.66 och 60mH
pa 9.85. Medan flera av Christoffers varit éver-

lagsna hade Alma blott en hundradels marginal
pa hacken, och med tanke pa att Alma infor GM
hade 10.83 som pers pa 80m och att det nu i
finalen var tre konkurrenter som underskred
det borde det val varit ganska tight dar ocksa,
men nu blev segern ganska klar tack vare rejal
kapning av perset ner till 10.66.

Ovriga fem segrar togs av olika aktiva. | P14
blev det Smaldndska segrar bade pa korta &
langa hacken genom FIK Farjestadens Elias Eng-
strom (15.13) och Warnamo SK:s Johan Brach
(43.67). Kan tillaggas att det blev en dubbelse-
ger pa den langre distansen da Elias dven var
tvaa dar (44.07).

1 P13-klassen blev det tva kastsegrar vid sidan
av alla Christoffers guld, Habos Kevin Shepherd
vann diskus pa 40.89 och IK Hakarpspojkarnas
Hannes Pankalla vann slagga pa 31.76. Bada
segrarna var overlagsna, Kevin hade drygt 5m
bak till tvdan (dubbelseger genom Hogbys
Johan Lindqvist), medan P13 sldagga kanske var
GM:s minst konkurrensutsatta gren med endast
tre deltagare varav en av Hannes konkurrenter
inte fick till nagot godkant kast alls och den
andras langsta kast landade pa blygsamma 22
meter.

Avslutningsvis vann Hovslatts Ida Nilsson F14
tresteg pa 10.67, har hoppat 10.95 som langst i
ar och satte Smalands-rekord i F13-klassen med
11.11 ifjol.

15 sep: Friidrottslager i Telekonsult Arena!
En av europas storsta och modernaste inom-
husarenor for friidrott star alldeles strax klar
i Smaland och Vaxjo, vilket vi utnyttjar for att
bjuda in till ett friidrottslager helgen den 10-11
november. Aktuella aldrar ar pojkar & flickor
fodda 1999/2000, dvs 13-14ar enligt kom-
mande sdsongs aldersindelning. Ledare for
lagret ar Maja Eklund (kastare fran IK Hinden)
och Josefin Nilsson (sprinter fran Oskarshamns
SK), dartill ett flertal andra instruktérer vid tra-
ningspassen. Sista anmalningsdag ar 24 okt och
kostnaden &r 700kr/pers, varav 300kr aterfas i
Idrottslyftsbidrag.

17 sep: Mangkamps-SM, Huddinge - Endast
tva smalandsstarter!? SM-programmet 2012
satte i helgen punkt med SM-JSM-USM i Mang-
kamp i Huddinge (om man sorterar Skol-SM
nasta helg lite vid sidan om). Smalands mang-
kampare verkar dock ha satt den punkten tidi-
gare, eller hur man nu ska férklara att endast
tva starter gjordes av Smalandsaktiva i Hud-
dinge. Mangkamp brukar annars vara en sma-
landsk styrka, dar vi brukar plocka en storre
andel medaljer och topp-8-placeringar mot
andra distrikt dn vad vi gor vid Stora SM-JSM-
USM. Ifjol klassades 5st deltagare som ovanligt
fa, 2010 hade vi 10st och tog 7st medaljer.

Bada starterna gjordes av Vaxjo-tjejer i F15-
klassen, Beatrice Lantz blev fyra pa 4.054p och
Hanna Hoff sexa pa 3.891p.

18 sep: VSM i Kastmangkamp i Bottnaryd.
Bottnaryds IF har pa 2000-talet varit flitiga
arrangorer av VSM i Kastmangkamp, i 16rdags
var det 6e gangen de stod som arrangér. 21st
veteraner fran Smaland deltog och tog 12st
medaljer, varav 2st av ddlaste val6r. VSM-gul-
den var det Hogby IFs Georg Johansson (M70)
och IK Hakarpspojkarnas Anna Ek (K35) som
lyckades ta.
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19 sep: Team Tete RC ny I6parklubb i Oskars-
hamnstrakten. | slutet av 2011 bildades l6par-
klubben Team Tete i Oskarshamn, nu har de
dven tagit steget att bli medlemmar i Svenska
Friidrottsforbundet och darmed dven Smalands
FIF. Kontaktuppgifter till dem och alla vara andra
anslutna klubbar hittar ni via "Foreningar" i
hemsidans meny till vanster. A-foreningar har
aktivitet pa arena, B-féreningar har det inte.

21 sep: Inbjudningar till kurser - 14-17ar
allman och Starter+Eltid. Nu ar inbjudan klar
till Ungdomstréanare 14-17ar del 1, allmdn som
kors 20-21 oktober i Vaxjo. Denna kurs brukar vi
ungefar kora en gang om aret. Alla klubbar som
regelbundet har deltagare vid USM bor ha flera
utbildade ungdomstranare.

Datum och inbjudan &r nu ocksa klar for Star-
ter + Eltid i Vaxjo, l16rdag 17 november. Dessa
tva kurser kors inte arligen utan mer sallan,
senast var 2009, sa nu galler det att passa pa!
Alla klubbar som arrangerar friidrottstavlingar
pa arena bor givetvis ha utbildade funktiondrer
for att garantera kvalitén.

23 sep: UC/Ledartriff lordag 27 okt i Vaxjé -
Till alla klubbledare. Arets UC-m&te/ledartraff
kommer ga lordagen 27 oktober pa Linnéuni-
versitetet i Vaxjo. Vi har formiddagen for oss
sjalva, da vi bl.a. gar igenom 2013 ars tavlingar,
planerad utbildning, information och diskus-
sion kring det Projekt vi dr pa vag att dra igang,
SmFIFs ekonomi och kommittéernas verksam-
het.

Eftermiddagen kommer sen vara gemensam
med Blekinge och Skane dar Svenska FIF dven
narvarar med nagon fran styrelsen/personal.
Har blir temat den "Genomférandeplan" som
ni kanske kommer ihag fran tidigare ar med de
olika malsattningar som satts upp fér de fem
fokusomraderna:

1. Elit & landslag,

2. Ledar- & tranarutveckling,

3. Féreningsutveckling,

4. Arrangemang

5. Barn- och ungdomsverksamhet.

Svenska FIF kommer inledningsvis ge en pre-
sentation och lagesrapport, sen laggs det mesta
krutet pa gruppdiskussioner for att fa fram vad
ni tycker att ni som féreningar kan bidra med,
och vad ni skulle vilja att SmFIF och SFIF gor.

Vi aterkommer med en mer detaljerad inbju-
dan. Hoppas manga av er kommer!

24 sep: Skol-SM, Vixj6 - Annu ett kanonar
med 56st medaljer! IFK Vaxjo fick aven i ar
fortroendet att arrangera Skol-SM och hem-
maplanen fér vara Smalandsaktiva bidrog till
annu en rejal medaljskérd, om an inte riktigt
nytt "rekord". Vi har da valt att utga ifran vanlig
klubbtillhorighet snarare an den skolidrottsfor-
ening man egentligen tavlade for i helgen.

18st guld ar tangerat rekord, varav IFK Vaxjos
Olof Ostenberg var allra flitigaste segraren med
inte mindre an tre sadana i P15-klassen, kula
17.38, diskus 53.28 och spjut 57.74. Dubbla
segrar fixade klubbkompisen Linn Bengtsson
i F15, 2000m pa 6:38,69 och 1500m hinder
pa 5:08,30, liksom Ljungbys Fanny Roos med
16.89 i kula och 45.10 i diskus i F17. Linn tog
dessutom silver pa 800m (2:18,04) och 300m
héack (44,21), medan Fanny dven var tvaa i spjut
(41,05).

Samtliga av dessa segerresultat, utom Linns
2000m-tid men & andra sidan hennes silvertid
pa 300m héck, ar battre an det Smalandsrekord
som gallde infér 2012, men i regel har de satt
annu battre resultat tidigare i ar. NYA rekord &r
dock Olofs meter-pers i kula till valdiga 17.38,
liksom Linns 5:08,30 pa 1500m hinder. Medan
senare en marginell kapning (0,14s) av ett farskt
rekord (hennes egna tva manader gamla) rérde
Olof om desto mer i historiken med sina 17.38
i P15 kula. Det tidigare rekordet var namligen
sa vialdigt gamalt som fran 1973 (!!), 16.68
satt av Gunnar Pettersson. Faktiskt det dldsta
rekordet inte bara i P15-klassen, utan i samtliga
ungdoms- och juniorklasser, det ar bara nagra
rekord i manliga seniorklassen som Gverlevt
annu langre.

Ovriga 11st guld togs av olika personer. Ytter-
ligare 3st till Vaxjo-aktiva, Molly Bergvall vann
F17 hojd pa 1.74, Sofia Andersson F16 400m
pa 59.84 och Beatrice Lantz F15 tresteg med
11.18w. Tva guld gick till IK Hakarpspojkarna
respektive Stensjons IF genom (IKHP) Alexan-
der Andersson och Julia Seigerroth som vann
P18+ 100m pd 11,11w respektive F15 80m hack
pa 11.86. Stensjons segrare var David Fridell
pa P18+ 2000m hinder med tiden 6:33.85 och
Isak Oskarsson som kastade 58.41 i P16 spjut.
Fyra guldmedaljer aterstar, och dessa togs av Fl
Kalmarsunds Micael Fagd med 4,50 i P18+ stav,
Oskarshamns Johan Sandsten med 2:00,33 pa
800m i P17, Hovslatt IK:s Sara Cannmo med
3,25 i F16 stav samt Warnamo SK:s Emilia Ham-
marstrom med 12,18 i F16 tresteg.

De flesta har SM-guld sen tidigare, men Alex-
ander & David i P18+ samt Beatrice i F15 blev
"svenska mastare" for forsta gangen, dven om
Skol-SM inte riktigt ar ett "riktigt" SM.

27 sep: Langa Terrang-DM, Sodra Vi -
Rekorddeltagande! | sondags gick Ulfveloppet
i Sodra Vi dar for for femte aret nu hade lagt in
Langa Terrang-DM. Detta har gett betydligt fler
deltagare an nér seniorernas langa stracka var
inlagd i varens Terrang-DM fram t.o.m. 2007.
Kvinnliga sidan 6kar mest, tittar man bara pa de
manliga starterna ar det fortfarande nagra ar pa
1980-talet som overtraffar arets.

| titen gjorde Alem OK:s Anton Elmstrém
och Hogby IFs Gustav Milesson upp om segern,
Anton behéarskade terrangstigarna bast och
kunde bygga upp en halvminut i segermarginal
40:35, vs 41:05. Forsta DM-guldet for Anton. IK
Hakarpspojkarnas Magnus Gyllemark trea pa
41:56.

Pa damsidan dar man sprang 8km hade
IK Hakarpspojkarnas Linnéa Evo ledningen
storre delen av loppet, men blev omspurtad
av Glasrikets RC:s Terese Friman pa upploppet,
tider 34:21,8 vs 34:22,1. Bronset gick till Frida
Danielsson fran Hultsfreds LK med tiden 37:29.

Tavlingen inkluderade dven tremannalag dar
Hogby IF vann klart pa bade dam- och herrsi-
dan och tog dven lagbronset pa damsidan. IKHP
& Alem tog silver & brons pa manliga sidan,
medan damsilvret gick till Hultsfreds LK.

Hogby IF blev ocksa klart basta klubb med
42p till Eric Walls vandringspris, vilket nu gjorde
att de ftill slut gick ifatt och foérbi IFK Vaxjo i
toppen. Vaxjo ledde annars med flera hundra
poing i somras, men Olandsklubben har i tav-
ling efter tavling minskat luckan. Vaxjé kan
dock tdnkas aterta ledningen efter Lag-UDM-
finalerna nu till helgen, sen blir Vaxjomaran och
Castorama avgoérande. IKHP ligger trea i sam-
mandraget med stora luckor bade upp & ner
sa i det sammanhanget gjorde deras 19p fran
lang-terrangen inte sa stor skillnad. Det gjorde
det daremot for Hultsfreds LK (20p) och Alems
OK (14p) som i och med dessa podng klattrade
flera placeringar.

30 sep: Lag-UDM-finalen, Jkpg. Se sid 39.

2 okt: Gotalandsregionen inbjuder till ars-
mote 20 okt i Virnamo. Gotalandsregionen i
friidrott inbjuder till foreningstraff och arsméte
den 20 okt pa Scandic Hotell i Varnamo. De
klubbar som brukar vara med i serierna lar ha
fatt inbjudan med posten, men alla klubbar &r
valkomna.

Pa foreningstraffen kl. 10-12 kommer regio-
nens forslag pa tavlingar 2013 att diskuteras,
namligen att Gotalandscupens tva matcher
kommer ga |6rdagarna 1 juni och 24 aug, GM
13-14ar kommer arrangeras inom Smaland
bade inne och ute, IFK Vaxj6é ar vard inomhus
16-17 mars och Eksjo Sodra IK utomhus den
14-15 september. Aven diskussion kring andra
fragor, exempelvis anmalningsavgifter, plaket-
ter, grenprogram (200m hack har t.ex. varit ett
udda inslag pa GM ute), fler eventuella GM som
t.ex. mangkamp, marathon, stafett, etc.

Lunch kl. 12, sen borjar arsmotet kl. 13.

Anm 15/10 till Roger Karlsson 011-33 20 44.

Hovsldtts IK:s damlag som vann
Gétalandscupens division 1.



5 okt: Inbjudan till Friidrott 12-143ar i Vaxjé.
Hostens utbildningar pagar for fullt och i
dagarna gar anmalningstiden ut till flera av
dem. Ny inbjudan ar den till Friidrott 12-14ar i
Vaxjo dar del 1 gar 27-28 okt och del 2 den 24
nov. Denna kallas "steg 3" dar de tva tidigare
stegen ar den yngre 10-12ars-kursen (som vi
korde i varas) och SISUs idrottsgenerella Grund-
tranarutbildning for ungdomstranare inom alla
idrotter med ungdomar i aldern 10-144ar, den
kors nu i Vaxjo 20-21 okt.

Sista anmalningsdag ar nasta sondag 14 okt
fér 12-14ar och redan nu pa mandag 8 okt for
Grundtranarutbildningen. Dessutom gar anma-
lan ut IDAG for 14-17ar-allméan-kursen i Vaxjo
om tva veckor, helgen 20-21 okt.

7 okt: Invigning av Telekonsult Arena och
avtackning av Carro. Igar invigdes en av europas
storsta inomhusarenor for friidrott, Telekonsult
Arena i Vaxjo som med sina sex banor, tva stav &
hojdhoppsmattor, tre langd/trestegsgropar, tva
kulringar och dessutom mojlighet for spjut &
diskuskastning i intilliggande Tipshallen ar helt
unik i Sverige. Hallar ar ofta tranga men det ar
inte Telekonsult Arena som med sina 7200 kva-
dratmeter trots allt ovan generellt har ganska
gott om plats och bl.a. dven utfallbara teleskop-
laktare med 1100 sittplatser. Storbildsskarm
ar en annan specialité och tanken ar att alla
arrangemang ska direktsandas over webben.
Harda mondobanor (mjukare for tréning finns
ocksa) ar nagot annat. Summerat ett helt otro-
ligt lyft for Vaxjo och Smalandsk friidrott som
faktiskt inte ens haft ndgon 200m rundbana alls
tidigare, vilket inneburit att vi hamnat allt mer
pa efterkdlken nar fler och fler friidrottshallar i
Sverige poppar upp. Detta kommer bl.a. markas
i form av ett arrangemangsmassigt lyft framo-
ver, SmFIF kor ett lager i arenan 10-11 nov, IFK
Vaxjos tavlingar sen i vinter blir Luciasprintern
20 dec, Telekonsult Games 19-20 jan inkl. Stora
IDM, 1JDM o IUDM, Landskamp SWE-FIN-NOR
9-10 feb samtidigt som Mangkamps-SM och
DM (15ar och uppat), och sen slutligen 16-17
mars bade GM 13-14ar och World Indoor Thro-
wing inkl. IDM i viktkastning. | framtiden kan
fler arrangemang tankas pa bade nationell och
internationell niva.

Sjalva invigningen &agde rum pa eftermid-
dagen dér olika aktiva testkorde olika grenar
infor publiken, flera holl tal, berattade diverse
historier med friidrottsanknytning, rullstolsrace
och uppvisning pa enhjuling, samt inte minst
avtackning av Carolina Klift som férutom en
fantastisk karriagr med hela atta OS/VM/EM-
guld och ett europarekord pa toppen, dven
varit en stor férebild for manga (inte bara barn/
ungdomar) med sin personlighet, en lysande
reklampelare for friidrotten samt ett foredéme
med sin sunda installning till idrottandet att: 1.
Ha roligt, 2. Gora sitt basta och 3. Alltid forsoka
lara sig nagot.

P& formiddagen hade det dven varit Gppet
hus med IFK-tréning, rundvandring i Arenan,
mojlighet att prova pa friidrott om man vill, och
pa kvéllen anordnades sen en fest.

14 okt: Nu (20 okt) startar Lordagstraning-
arna i Telekonsult Arena. UC Smaland har tidi-
gare ar hyrt Tipshallen i Vaxjo pa I6rdagar mellan
kl. 14-16 for att i sin tur erbjuda klubbarna att
trana inomhus med bra férutsattningar, alla har
ju inte tillfredstdllande mojligheter pa hem-
maplan. Numera ar det den vildiga lyxhallen
Telekonsult Arena som géller, och trots uppgra-
deringen kommer kostnaderna bli ungefar den-
samma, vilket innebar oférandrade avgifter for
er klubbar, namligen 3000kr for hela inomhus-
sasongen eller 500kr/gang.

Tvart om kommer ni faktiskt fa lite mer tra-
ning for pengarna, inte bara i mojligheter i
hallen utan dven i antal tillfdllen da l6rdagstra-
ningen kommer bli avbokad mer séllan i och
med att mindre aktiviteter som utbildningar
eller annat ryms i hallen samtidigt som ni
tranar. Nagra avbokningar blir det dock, exakta
datum aterkommer vi med och det kommer
ocksa finnas pa UC Smalands sida till hoger har
pa hemsidan.

Hor av er till markus.andersson@smfif.se
vid intresse. Jag skickar faktura pa avgiften och
meddelar IFK Vaxjos Jan Sandberg som skickar
er en nyckel/blipp med posten.

19 okt: 12-14ar stills in, Loptranare flyttar
till varen. Pga for fa anmalda far vi tyvarr stalla
in Friidrott 12-14ar - och pga langre tids sjuk-
dom f6r en av vara instruktorer far vi skjuta pa
Loptranarutbildningen till varen.

21 okt: DM o VDM i Marathon, Vaxjo. Nu i
helgen avgors de tva sista DM-tavlingarna for
i ar, DM i VDM i Marathon igar inlagt i Vaxjo
Marathon, medan Castoraman pagatt sen
slutet av aug och har idag sén 21/10 som sista
dag. Vaxjomaran som &r landets nést storsta
marathon efter Stockholm hade nu 409 star-
tande och 344 fullféljande, vilket ar deras nast
hogsta notering efter 2009 da antalet var 430st
/ 385st. | DM hade vi nu 88st fullféljande, 18st
fler dn ifjol. Forhallandena var idealiska med
drygt 10°C, latta moln och svag vind.

DM-guldet togs Overldgset av Brittatorps
Patrik Bjorkqvist pa 2:37:54, drygt 10min bak
till Skillingaryds Christer Ryman 2:48:29 och
ytterligare nagra minuter till Apladalens David
Peterson med 2:51:41. Apladalens LK hade
ytterligare tva I6pare bland de sex framsta som
ger poang till Eric Wall. Pa damsidan togs tva av
medaljerna av arrangorsklubben Vaxjo Lopar-
klubb, silver till Amanda-Sofi Eriksson med
3:23:28 och brons till Pia Johansson som hade
3:24:23. Snabbast var Lenhovdas Pernilla Lund-
berg med 3:18:59. Aven 4an & 5an gick under
3:30, sa det var ganska jamt bland de framsta
damerna. Veteransegrar ger ocksd poang och
med nagra sadana blev Vaxjo LK basta klubb
med totalt 12p, Apladalen, Brittatorp och Len-
hovda fick alla tre ihop 8p.

22 okt: Vaxjoé LKs Vandringspris hel- o halv-
marathon. Se sidan 37.

24 okt: Aktuella foreningsovergangar till,
inom och fran Smaland. Svenska FIF offentlig-
gjorde idag listan 6ver de aktiva som byter klubb
vid tavlingsarsskiftet 15 november, under aret
har listan 6ver karensévergangar uppdaterats,
dvs foreningsbyten mellan tavlingsarsskiftena.
Vi har dven sorterat fram alla de féreningsbyten
till, inom och fran Smaland fran 1998 och denna
forteckning ar nu ocksa uppdaterad.

Tavlingsarsskiftet 2012-2013
Till Smaland Fran Till
Erik Blommegard-93  Rydo ASK Apladalens LK
Evelin Hindrikes-91 Kvarnsved.GolF IFK Vaxjo

Michael Pettersson-93 Ostham. FI IFK Vaxjo
Sebastian Thorngren-93 SK Bore IFK Vaxjo
Inom Smaland Fran Till
Elina Rapp-93 IK Sisu IFK Vaxjo
Viktor Sundstrém-98  FIK F-staden  Kalmar SK
Anton Elmstrom-92  Alems OK Hogby IF
Anders Rehn-66 Alems OK Hogby IF
Christofer Fogel-84 Hogby IF Team Tete RC
Marcus Petersson-93  Hogby IF Team Tete RC

0O-hamn SK Team Tete RC
0O-hamn SK Team Tete RC
0O-hamn SK Team Tete RC
0O-hamn SK Team Tete RC
0-hamn SK Team Tete RC

Krister Lundgren-78
Omar El Hassnaoui-81
Rickard Svensson-85
Mats Wendel-71
Martin Westling-94

Fran Smaland Fran Till
Emelie Gabrielsson-88 0O-hamns SK GolF Tjalve
Joachim Ivarsson-89  IFK Vaxjo Sparv. FK

Jonas Linderholm-88  IK Hakarp. Huddinge AIS

Mattias Olander, Hégby IF
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25 okt: DM i Castorama - rekorddeltagande.
Till skillnad mot tidigare ar da vi valt ut nagon
sarskild helg lat vi nu resultat fran hela tavlings-
perioden 25 aug - 21 okt inga i DM i Castorama.
Det var nog det fraimsta skalet till stort uppsving
i antal deltagare, 12st klubbar arrangerade 31st
tavlingar, var i 161st olika aktiva deltog och
utforde 195st serier, dock raknas bara en serie/
person i DM = 161st som ganger 4 grenar ger
644st starter, vilket ar rekord.

Lekeryd-Svarttorps SK brukar vara flitiga
i Castorama-sammanhang och detta ar var
inget undantag, de toppar med 7st arrang-
emang, 38st olika aktiva och totalt 39.041p i
lagtavlingen. Daremot inga individuella pla-
ceringar bland de framsta och darmed fick de
ndja sig med en 3e-plats i antal poang till Eric
Walls vandringspris. Hogby IF brukar @ andra
sidan inte ha ndgon omfattande kastverksam-
het, men nu blev det fart pd dem for att sdkra
segern i EW-priset, endast 0,5p skiljde dem fran
IFK Vaxjo infor Maran & Castorama. Nu korde
de ocksd 7st arrangemang och rankas som
trea bade med 20st olika aktiva och 25.643p i
lagtavlingen, samt 2a med 14p till EW och en
individuell 2a-plats av Marcus Nilsson som fick
ihop 2.582p. Tvaa i lagtavlingen med 28.094p
blev Trands AIF som korde ett enda storre
arrangemang dar 23st olika aktiva deltog, varav
Rebecca Ekvall blev individuell DM-2a med
2.383p, endast 15p fore trean Anna Ek med
2.378p fran IKHP. Ihop med ytterligare en place-
ring bland de sex framsta var Tranas den klubb
som fick ihop flest poang till EW, 19p.

Déar bakom foljer Villstads GIF med 18.864p,
IK Sisu med 18.218p och Bottnaryds IF med
16.610p sett till lagtavlingen. Individuella seg-
rare blev Bottnaryds Robert Melin (t.v.) med
hela 3.156p - som han &r trea i Sverige med -
och Habo FIF-04:s Matilda Elfgaard (t.h.) som
fick ihop 2.664p. Bada segrarna var Gverlagsna
och Roberts serie var kula 15,73 - spjut 46,42
- diskus 50,31 - sldgga 54,42, medan Matilda
hade kula 11,15 - spjut 44,50 - diskus 26,77 -
sldgga 35,09. Bronsmedaljen pa manliga sidan
togs av IK Sisus Mikael Johansson pa 2.306p.
DM-medaljerna delas ut i samband med varat
arsmote till varen.

25 okt: Inbjudningar till 7-10ar och stavfor-
djupningen. Nu ar ytterligare tva inbjudningar
till utbildningar klara. Friidrott 7-10ar i Vaxj6
den 18 nov + 9 dec och Férdjupning stav for
tranare till +153ar-aktiva ocksa i Vaxj6 17 now.
Fordjupningar koérs inte sa ofta s passa pa
att bygga pa kunskaperna av IFK Vaxjos Urban
Andersson med stavhopparen Simon Assarsson
som ar instruktorer.

30 okt: UC-méte / Ledartraff i Vaxjo. Se sid 8.

1 nov: SM-podng 2012 - Paverkar rostlangd
& ekonomi 2013. Se sid 33.

10 nov: Eric Walls V-pris 2012. Se sidan 36.

13 nov: 13-14ar-lager i Telekonsult Arena -
Hela 66st deltagare! Se sidan 13.

14 nov: Inbjudan till Gotalandscupen 2013.
De klubbar som varit med i Goétalandscupen
2012 lar ha fatt detta utskick med posten. Ni,
och eventuella nya lag, behdver anmaéla er
senast 23 dec. Ni som i dagslaget inte riktigt
kanner att ni kan fa ihop ett lag, varfor inte sla
er ihop med grannklubben? Lagtavlingar ar
trevliga. Arrangorer behovs, vid intresse anmal
er till Anita enligt inbjudan. Goétalandsregionens
hemsida har till och fran varit inaktiv de senaste
aren. Nu ska de ha en ny och fungerande hem-
sida fran december skriver de.
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16 nov: Stefan Holst var senaste "Stor
Grabb". Vi har ett flertal olika Utmarkelser bl.a.
Stor Grabb/Tjej-market for aktiva som samlat
ihop minst 25p. Bl.a. ger DM (for seniorer)
5-3-1p och sen hogre podng for SM-placeringar,
m.m. Blankett for ansdkan och regler pa baksi-
dan.

Bottnaryd IF:s Stefan Holst dr senaste tillskot-
tet pa listan efter att samanlagt ha tagit 14st
DM-medaljer under 2000-talet, framst i slagga,
vilket gett 27p.

20 nov: Statistik-innehaftet 2012 klart. Det
A5-hafte vi brukar kopiera upp med arsbastas-
tatistik for varje inomhussdsong har nu nagot
sent sammanstallts, kopierats upp och skick-
ats ut till klubbarna med resultat fér sdsongen
2011/2012. Alla klubbar som bestillt Sma-
lands-Bésta tidigare i ar far 1ex, plus ledamoter
i Smalands statistikkomitté. Nagra extra haften
finns om nagon klubb har flera som jobbar
med statistik, eller om nagon i SmFIFs styrelse
eller kommittéer skulle vara intresserad. Hor av
er till Markus is3fall. Aven nagra exemplar fér
2010/2011 finns. Daremot kopieras haftet inte
upp i sa stor omfattning att vi tar upp storre
bestéllningar av klubbarna med avsikt att dela
ut till aktiva & ledare. Visserligen har inomhus-
sasongen blivit av storre betydelse under 2000-
talet i takt med att inomhus-hallar poppat upp
runt om i landet, sa kanske finns intresse for
det? Men da ar det kanske inte ett pappers-
hafte som efterfragas utan en statistik-app ftill
den smarta telefonen? Fast nagra resurser att
utveckla en sadan har inte SmFIF.

23 nov: Emma Ulfberg nista "Stor Grabb/
Tjej". Har om veckan namnde vi har att Stefan
Holst blivit en "Stor Grabb", nu var det dags
igen och nu ar det IK Hakarpspojkarnas Emma
Ulfberg som ocksa tilldelas ett Stor Grabb/
Tjej-marke. Detta efter att ha samlat ihop 25p
under aren 2004-2012, varav majoriteten (15p)
har tagits genom 3st DM-segrar pa 400m. Hon
har dven vunnit 800m individuellt en gang, varit
med i IKHPs seger-lag vid Lag-DM minst 3ggr
samt bidragit till ett DM-silver pa 4x100m.

1 dec: Resultatborsen uppdaterad for 2012
med INT o SM. Under Tavlingar i menyn fill
vanster kan man ga vidare ftill resultatborser
for bl.a. internationella masterskap och lands-
kamper, kallat "Blagul drékt", samt SM- och
DM-tavlingar. For INT tar vi med samtliga Sma-
landsaktiva som blivit uttagna av SFIF, eller
anmalt sig sjdlva som galler pa veteransidan.
For SM-tavlingar tas alla resultat bland de 8
framsta med (landsvag o terrang 12 basta) for
seniorer, juniorer och ungdomar, medan fér
veteraner tar vi med medaljérer (vig/terr 6
béasta). Pa DM-niva tas medaljérer med for seni-
orer och juniorer, for ungdomar och veteraner
distriktsmastare.

Denna resultatbors ar nu uppdaterad for
2012 nér det galler INT och SM. Aterstar gor
DM, dér inte ens 2011 kommit upp pa hemsi-
dan annu. Eventuellt kommer dven GM upp pa
hemsidan, redovisas annars bara i Verksam-
hetsberattelsen och da de 6 basta, veteraner 3
basta. Numera ar det sa gott som enbart més-
terskapet for 13-14ar inne+ute som kors pa
GM-niva.

5 dec: Nasta "Stor Tjej" - Glasriket RC:s
Terese Friman. Ingen tilldelades denna utmar-
kelse under 2011 och storre delen av 2012
hann ocksa ga, innan det nu pa kort tid blivit tre
aktiva som blivit utsedda till "Stor Grabb/Tjej"
inom Smaland efter att ha samlat ihop minst
25p enligt ett visst regelverk som framkom-
mer pa baksidan av anmaélningsblanketten. Nytt
numera ar att varje ny aktiv uppmarksammas
med en liten notis har pa hemsidan.

| Tereses fall har hon framst plockat hem en
stérre mangd DM-guld pa 1.500m, 5.000m,
10.000m, halvmarathon och i terrang, 8st nar-
mare bestamt under aren 2005-2012. Tillkom-
mer gor 6st silver/brons pa samma strackor och
5st lag-guld, varav 4st i terrang och en gang pa
3x1500m. Terese blir GRC:s andra aktiva att till-
delas market.

11 dec: Smalandsldrottens Utbildningskata-
log 2013. Forutom ett flertal utbildningar inrik-
tade pa friidrott kér Smalandsidrotten / SISU
manga fler idrottsgenerella kurser for arbete
i foreningslivet och mycket runt om kring. Allt
fran saker att tanka pa i rollen som ordférande,
kassor, sekreterare eller trénare till kurser om
IdrottOnline, Sociala medier, hjart- o lungradd-
ning, skadehantering, naringslara, och mycket
annat. Deras Utbildningskatalog for 2013 ar nu
klar och utskickad till alla klubbar, men finns
forstas aven pa webben.

18 dec: Fyra motioner till varat arsmoéte.
Senast vi hade nagra inkomna motioner fill
varat arsmote var 2006, men nu var det dags
igen. Christer Svensson fran Vaxj6 AIS har
skickat in fyra stycken, som handlar om att:

¢ Smalands ombud vid Svenska Forbundsar-

smotet ska rosta som varat SDF-arsmote
beslutar

e Smalandska veteranrekord ska finnas pa

alla distanser dar det finns Svenska vete-
ranrekord

e Samma strackor vid Terrdang-DM som vid

Terrang-SM

® DM infors pa 100km

Styrelsen kommer nu ta stallning till motio-
nerna och ldmna ett utladtande innan arsmotet,
som dger rum l6r 9 mars i Varnamo.

21 dec: Dags att bestdlla Smalands-Basta
2012. Anders Gronvall som jobbar med sta-
tistiken gjorde for ndgon vecka sedan ett
mailutskick till féreningarna om att de skulle
kontrollera arsbastalistorna och héra av sig vid
eventuella felaktigheter eller missade resul-
tat. Denna statistik kommer inom de narmsta
veckorna redigeras ihop till en "Smalands-Basta
2012" med arsbasta-statistik for utomhussa-
songen 2012, tryckas och delas ut vid stora DM-
helgen inomhus i Vaxjé 19-20 jan.

Nu tar vi emot bestéllningar (markus.anders-
son@smfif.se). Samma pris som ifjol, 35kr/st
plus ev. porto. Tidigare ars bestéllningar som
vagledning/paminnelse om hur klubbarna
brukar géra har ni nedan. Meddela ocksa om ni
tar emot dem 19-20 jan, vid annat tillfalle, eller
om ni vill ha dem med posten!



NYSATTA REKORD

SVENSKA REKORD

Inga av Smalandsaktiva i ar.

SMALANDSREKORD

Man

100m 10,37 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo  28/7 Uppsala
10,45 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxj6  14/7 Halmstad

Kvinnor

Vikt 9,08 12,78 Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 15/9 Bottnaryd
12,52 Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 9/9 Virnamo

Man 22

100m 10,37 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxj6  28/7 Uppsala
10,45 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo6  14/7 Halmstad

110H 106,7 13,98 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo  26/8 Stockholm
14,02 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo 4/8 Mélndal

Pojkar 19

110H 100,0 14,37 Hampus Widlund-93  IFK Vdxj6 ~ 19/8 Vixjo

Sldgga 6,0 70,70 Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 13/7 Barcelona, ESP

Flickor 19

Kula4,0 14,76 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 23/6 Mannheim, GER
14,40 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 26/5 Nykoping

Pojkar 17

Spjut 700g 65,01 Isak Oskarsson-96 Stensjons IF 12/8 Upplands Vasby

Flickor 17

Kula3,0 17,01 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 10/8 Sollentuna
16,68 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 20/5 Halle, GER

Diskus 1,0 46,96 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 20/5 Halle, GER
45,21 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 5/5 Mdlndal

Staf.1000m 2:17,45 Sofia Wiberg-95, IFK Véxjo 8/9 Sodertilje

Malin Citess-95, Sofia Andersson-96, Elin Tornhed-95

Pojkar 16
Spjut 700g 65,01 Isak Oskarsson-96 Stensjons IF 12/8 Upplands Vasby
Flickor 16
Tresteg 12,24 Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK 12/8 Upplands Vasby
Pojkar 15
Kula 4,0 16,85 Olof (:?stenberg-97 IFK Vaxjo ~ 7/10 Vaxjo
Diskus 1,0 64,30 Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjé ~ 20/9 Vaxjo
62,47 Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjo  15/7 Halmstad
58,12 Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjo  20/5 Oskarshamn
Flickor 15
1500H 76,2 5:08,30 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjé  22/9 Vaxjo
5:08,44 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo ~ 9/7 Goteborg (U)
5:13,54 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo  20/5 Lerum

80mH 76,2 11,63 Julia Seigerroth-97 IK Hakarpspojkarna 12/8 Upplands Vasby

300H 76,2 44,12 Linn Bengtsson-97 IFK Véxjo 9/7 Goéteborg (U)

Pojkar 13

200m 24,65 Christoffer Karlsén-99 IK Hinden  8/7 Goteborg (V)

60mH 76,2 8,85 Christoffer Karlsén-99 IK Hinden  9/9 Angelholm
8,89 Christoffer Karlsén-99 IK Hinden  9/7 Goteborg (U)

Langd, zon 6,01 Christoffer Karlsén-99 IK Hinden ~ 9/9 Angelholm

Flickor 12

80m 10,64 Feline Hammarb&ck-00 IFK Vaxjé  26/5 Nybro

Slagga 2,0 35,65

MASTERSKAPSREKORD - DM

Axelina Johansson-00  Hovslatts IK 22/8 Vaxjo

Man

60m i 6,89 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxj6  14/1 Karlskrona
Kvinnor

400m i 59,13 Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo ~ 14/1 Karlskrona

1500m i 4:43,88 Olivia Bergvall-88
Hojd i 1,84 Ida Virdebrant-94

0O-hamns SK 14/1 Karlskrona
IFK Vaxjo  21/1 Vaxjo

TOPP-10 | SVERIGE

Smalédndska friidrottare topp-10 pa SFIFs arsbastalista 2012

MAN
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10,37
21,29
2:21:04
8:57,28
13,98
14,75
53,29
2,08
5,08
16,75
54,74
66,59
61,33
70,49
7.823

11,83
13,55
61,14

1,80

1,80

6,11
12,24
14,76
14,02
46,96
57,65
54,68
49,43
5.801
5.241

Alexander Brorsson-90, IFK Vaxjo
Alexander Brorsson-90, IFK Vaxjo
David Nilsson-87, Hogby IF
Fredrik Johansson-86, IFK Vaxj6
Alexander Brorsson-90, IFK Vaxjo
Hampus Widlund-93, IFK Vaxj6
Niclas Akerstrom-88, IFK Vaxjo
Yuan-Zhong Wu-91, IFK Vaxjo
Simon Assarsson-91, IFK Vaxjo
Robert Melin-82, Bottnaryds IF
Robert Melin-82, Bottnaryds IF
Stefan Kvist-87, Alvesta Fl
Anders Eriksson-94, Hovslatts 1K
Pontus Bjarkvik-90, Hovslatts 1K
Marcus Nilsson-91, Hogby IF

Carolina Kliift-83, IFK Vaxjo
Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo
Carolina Kliift-83, IFK Vaxjo
Molly Bergvall-95, IFK Vaxjo

Ida Virdebrant-94, IFK Vaxjo
Carolina Kliift-83, IFK Vaxjo

Emilia Hammarstrom-96, Wamamo SK
Fanny Roos-95, Ljungby FIK
Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo
Fanny Roos-95, Ljungby FIK
Rebecka Kvist-83, Alvesta FI
Anna Wessman-89, IFK Vaxjo
Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04
Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo

Lisa Linnell-91, IFK Vaxjo
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Pontus Bjdrkvik, Hovsldtts IK
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3

SM-MEDALJER

(Inne+Ute) MAN KVINNOR

Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
Seniorer 2 2 3 1 1 1 =10 11 17 18 12 14 17 28 22 33
Jun 20-22 3 2 - - - - =5 13 10 22 16 18 13 19 18 29
jun 18-19 2 2 2 2 - 4 =12 18 16 16 10 21 20 13 11 17
Ungd 17 2 1 2 5 4 - =14 15 15 16 13 13 9 19 19 9
Ungd 16 1 - - 4 3 4 =12 10 13 10 15 12 5 iovan - -
Ungd 15 1 4 3 4 5 5 =22 7 13 17 8 16 19 12 12 17
Skol-SM 8 8 7 10 14 9 =56 54 56 43 31 46 40 37 28 39
SUMMA 19 19 17 26 27 23 =131 128 140 142 105 140 123 127 110 144
Veteraner 37 49 35 13 13 11 =158 118 182 190 204 228 143 134 123 198

Senior-guld: = 3 6 1 4 3 3 7 11 10 12

Kommentarer

For bade seniorer och juniorer 20-22 ar &r arets
medaljskord samsta sen mitten av 1990-talet.
Ganska svag siffra aven for 19 ars-juniorerna.
Mer normalt antal for 16-17ars-ungdomar och

veteraner. Utmarker sig at det positiva hallet
gor tangerat rekordmanga Skol-SM-medaljer,
och hogsta antalet i P/F15 sen ar 2000 (23st).

Aven en bit bak pa 1990-talet 4r det bara 1997

med 23st som ocksa Gvertraffar arets 22st.
Fortsatter manga av dessa aktiva upp i aren
kan man hoppas att vara i nulaget daliga siffror
bland seniorer och juniorer snart battras till.

KLUBBARNAS INSATSER VID SM, JSM 0 USM

Poangberdkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej. Daremot inomhus.

Plac Férening Ldn SENIORER JUNIORER UNGDOM Summa 2011 2010 2009 2008 2007
MAN  KVIN M19-22 K19-22 P15-17 F15-17
1. IFK Vaxjo G 54 34 67 33 63 216 =467 296 392 491 324 363
2. Houvslatts IK F 5 - 17 12 3 26 =63 66 47 45 58 94
3. Warnamo SK F - - - - - 62 =62 8 28 20 20 7
4. Habo FIF-04 F - 6 11 7 11 5 =40 37 21 32 19 26
5. IK Hakarpspojkarna  F - 6 5 3 22 =36 4 46 34 54 37
6. Ljungby FIK G - - - - - 35 =35 92 111 45 27 24
7. Hogby IF H 6 - 7 - 17 - =30 79 66 61 102 146
8. Tranas AlF F - - 3 9 5 8 =25 49 8 60 49 37
9. Oskarshamns SK H - - - 2 21 - =23 15 46 25 40 20
10. FIK Kalmarsund H - - 12 - - 8 =20 47 72 169 93 175
11. 1K Hinden H - - - - 17 - =17 12 - 9 8 23
SK Graal G - 1 - - 16 - =17 9 6 - - -
13. Alvesta FI G 7 1 2 - - - =10 31 32 32 28 41
14. IK Sisu F 1 - - 4 4 - =9 35 40 45 45 15
15. Stensjons IF F - - - - 8 - =8 10 6 - 2 1
16. Villstads GIF F - - - 4 - - =4 38 42 18 17 31
Skillingaryds FK F - - - - 4 - =4 - - - - -
18. Eksjo Sodra IK F - - - 1 - 2 =3 5 100 12 12 16
Markaryds FK G - - - - 2 = - - - - -
- Tjust Bike & RC H - - - - - =0 7 - - - -
- Lekeryd-Svarttorp SK  F - - - - - - = 2 1 - - 2
- Brittatorps TK G - - - - - = 1 - - 2 6
- Bottnaryds IF F - - - - - - = - 12 11 10 9
- IFK Sévsjo F - - - - - - =0 - 5 5 4 -
- Hultsfreds LK H - - - - - - =0 6 17 1
- Hjortens SK H - - - - - - =0 - - - 16 41
- Sodra Vi IF H . . . . . . = . . . - 46
- Skruvs IF G - - - - - - =0 - - - - 7
SUMMA POANG 73 43 125 77 172 386 =876 964 1071 1120 947 1168
Ifjol 55 80 142 206 205 276
Kommentarer forvisso riktigt starka ar. Lisa Linnell plockade ~ SM-klubben &r Habo FIF-04 som uppvisar en

IFK Véxjo lyfter sig rejalt ur fjolarets svacka
och samlar ihop sin fjarde (?) hogsta poang-
summa nagonsin efter dren 2002 (532p), 2003
(528p) och 2009 (491p). Inte minst tack vare
nastan tredubblad poédng i F15-17 mot ifjol, nu
nar bl.a. de USM-nya F15-tjejerna Linn Bengts-
son, Hanna Hoff och Beathrice Lantz tillkommit
och bidragit med over 30p var. Vaxjo sam-
lar faktiskt ihop lite mer podng an alla andra
Smalandsklubbar tillsammans (409p). Fjolars-
2tvéan Ljungby faller nu tillbaka rejalt efter tva

manga poang at dem ifjol, men har nu gatt till
IFK Vaxjo (tog dock inte lika manga poang nu).
Tvaa i ar ar Hovslatts IK som uppvisar ganska
stabil prestationsnivda i denna sammanstall-
ning. Trea snappet bakom ar Warnamo SK, som
visserligen faller tilloaka nagot fran fjolarets
siffra, men sett over fler ar fortfarande valdigt
stark insats 2012. Anmarkningsvart ar ocksa
att samtliga deras poang ar plockade i F15-17
dar Amanda Gabrielson och Emilia Hammar-
strom ligger bakom det mesta. Fjarde basta

stabilt stigande trend. IK Hakarpspojkarna dar-
efter daremot platt kurva, kanske lite nedat.
Massor nedat galler tyvarr for sjuan Hogby
IF och tian FI Kalmarsund, dven attan Tranas
AIF backar klart. Nian Oskarshamns SK svagt
nedat. Langre ner i listan ser det tyvarr dystert
ut dven for Alvesta FI (13e), IK Sisu (14e), Vill-
stads GIF (16e) och Eksjo Sodra IK (18e) med
sjunkande siffror. Summerar man Smalands-
klubbarnas insatser dr det ocksa tyvarr lite mer
minskningar an okningar.



Dessa ligger till grund for foljande 2013:
1. Avgor féreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet.
2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF.
3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s arsmote.
4. Paverkar SFIF:s ekonomiska stod till SDF.

For punkterna 3 & 4 kan ndmnas att alla distrikt / "valkretsar"
har tva grundmandat vid Forbundsarsmotet (FM) och en grund-
niva pa SFIFs ekonomiska stod, darutdver delas 45st tillaggsros-
ter ut efter SM-podng och 45st efter LOK-stdd. Varje tillaggsrost
motsvarar ocksa en summa pengar SDF:et far i 6kat stod.

Berdkning av SM-poang

SM-podng utdelas il Sen:or. ) 1.00p
fsreni i . | 22-arsjunior 0.75p
Oreningen  for varje .

. 19-arsjunior 0.50p
aktiv den har som pla- .

. o 17-arsungdom 0.25p

cerat sig topp-6 pa SM .

. 16-arsungdom 0.25p
enligt tabellen nedan. 15.2 q 0.25
Varje aktiv riknas bara [=2-8rungdom il

EN gang. Om t.ex. en 19 aring blir topp-6 bade i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) far den enbart

senior-poangen.

Roster Medlems- Kommentarer
Pl. Podng SDF-méte avg.SvFIF 2011 Smaland har under 2000-talet samlat ihop 35-45st
IFK Vaxjo 9 15.75 5 16.000 kr  15.00 SM-podng, motsvarande 3-4st tillaggsroster, och
Hovslatts IK 31 4.00 2 4.000 kr 3.00 kommer "avrundas uppat" till 3st dven 2013, trots
Habo FIF-04 47 2.50 2 4.000 kr 1.75 endast 34,25p - lagsta siffran under 2000-talet. Ett
Hogby IF 54 2.00 2 4.000 kr 3.50 bra ar for IFK Vaxjo brukar innebéara ett bra ar for
IK Hakarpspojkarna 54 2.00 2 4.000 kr 2.25 Smaland, men det monstret brots i ar da Vaxjoé okar
Tranas AIF 54 2.00 2 4.000 kr 1.75 en aning samtidigt som Smaland tappar 5p. Langt
Alvesta Fl 85 1.00 2 4.000 kr 1.75 efter Vaxjo kommer Ovriga Smalands-klubbar, dar
FI Kalmarsund 85 1.00 2 4.000 kr 1.50 Hovslatts IK och Habo FIF-04 nu kommer ndrmast
IK Sisu 105 0.75 2 4.000 kr 2.00 efter att ha gatt framat de senaste aren och nu far
Warnamo SK 105 0.75 2 4.000 kr 1.75 ihop sina hogsta poang nagonsin. Hogby IF & andra
Villstads GIF 114 0.50 2 4.000 kr 2.00 sidan nast svagaste podngen under 2000-talet. IK
IK Hinden 114 0.50 2 4.000 kr 0.25 Hakarpspojkarna har ungefar statt stilla mot tidigare,
Ljungby FIK 129 0.25 2 4.000 kr 1.50 medan Tranas AIF haft en svagt positiv trend. Alvesta
Oskarshamns SK 129 0.25 2 4.000 kr 0.25 Fl och Fl Kalmarsund fortsatter falla tungt, bada hade
SK Graal 129 0.25 2 4.000 kr 0.25 klart battre poédng for nagra ar sedan. IK Sisu, War-
Stensjons IF 129 0.25 2 4.000 kr - namo SK och Villstads GIF backar ganska mycket mot
Skillingaryds FK 129 0.25 2 4.000 kr - ifjol, men bara lite sett 6ver fler ar. IK Hindens poang
Markaryds FK 129 0.25 2 4.000 kr - ar i overkant vad de brukat ligga pa. Klart fall tillbaka
Ovriga - - 1 1.800 kr 1.00 for Ljungby FIK och Oskarshamns SK, bibehallen niva
SUMMA SMALAND 34.25 39.50 for SK Graal, medan Stensjons IF, Skillingaryds FK och
Markaryds FK inte brukar ta ndgra SM-poang.
Berakning av SM-standaret
SM-STAN nnn ET 7-5-4-3-2-1 p for plac 1-6 vid alla senior-SM-tavlingar under
.. aret. Lag-SM ger dock dubbla poang.
MAN KVINNOR
1 Sriérvégens FK 199 1 Héosse.l.by SK 164 Kommentarer
2 I_-_Iasselby SK 173 2 Spar\{agens FK 118 IFK Vaxjo klattrar pa herrsidan till sin bésta poang och place-
3 OrgrytelS 62 3 U!!ew FK 103 ring nagonsin, nastan in bland landets fem framsta. P4 damsi-
4 Hamrparby IF 59 4 Halle I,',: 51 dan dédremot fortsatt tillbakagang fran glansaren 02-03-05 da
5 Huddinge AIS 44 5 Malmé Al 44 man var Sverige-1a. For 6vriga smalandsklubbar handlar deras
L L podng i SM-standaret om nagon eller nagra enstaka aktiva.
6 IFK Vaxjo 36 10 IFK Vaxjo 23 Bakom Alvestas 5p ligger ett slagg-silver av Stefan Kvist, David
25 AI.\./esta Fi 5 35 Habo FIF-04 4 Nilssons marathon-brons och Matilda Elfgaards dito i spjut
32 Hong IF 4 gav Hogby och Habo FIF-04 3p vadera, och fér Hovslatts del
40 Hovslatts IK 3

handlar 3p alltsa om en 4e-plats utomhus pa Senior-SM, vilket
Anders Eriksson tog i slagga.
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2012 2011 +/- M K |P19 F19/P17 F17|P15 F15|P14 F14|P13 F13|/P12 F12/P11 F11|MV KV
14/1 IVDM Jonkop Friidr.krets 82 91 -9 81 1
14-15/1 IDM + langre 16p for U,J,V KA2 IF 128 147 -19 |70 352 1,2 20 7|8 4,1 2|0 1 25 10
21-22/1 1U-JDM 12-19, ej langre |6p IFK Vaxjo 451 503 -52 20 8 |23 42|12 37|34 34|33 94|33 81
11-12/2 1U-J-DM Méngkamp IFK Vaxjo 247 275 -28 1 5|0 414 12|10 30|21 10|24 48|16 52
13/3 IDM vikt IFK Vaxjo 1 4 -3 1 0
21/4 Terrang-DM Vaxjo LK 161 162 -1 |104 351 1|4 2|2 512 2|5 6|6 5 62 15
26/5 Lag-UDM, kval 1, S6dra  IK Hinden 233 234 -1 51 110 36 36
26/5 Lag-UDM, kval 1, Norra  Tranas AIF 304 347 -43 44 99 54 107
2-3/6 Stora DM-helgen Jonkop Friidr.krets 634 552 +82 | 82 54|33 25|38 52|24 32|34 32|49 94|14 85 26 5
1/7 DM, VDM 10.000m Eksjo Sodra IK 50 33 +17 | 41 9 30 7
11/7 DM, UDM lang stafett Kalmar SK 30 31 -1 12 6 0 0|3 3 3 3
13/7 DM 5000m m.m Hogby IF 51 48 43 36 6|1 0,2 01 2|2 2 22 4
29/7 Lag-DM Hogby IF m.f. 162 242 -80 | 100 62
13/8 Lag-UDM, kval 2, Sédra  IFK Véxjo 226 0 +226 55 99 36 36
18/8 Lag-UDM, kval 2, Norra K Sisu 267 349 -82 33 90 60 84
1-2/9 Méngkamps-DM Alvesta Fl 89 220 -131 | O 0|0 0O/0 O|O0O 0|8 6|20 25/ 0 30
8/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK 83 74 49 67 16 49 11
8-9/9 Stora VDM Warnamo SK 146 151 -5 129 17
23/9 DM lang terrdng Sodra Vi IF 39 27 +12 | 22 17
29/9 Lag-UDM, final Jonkop Friidr.krets 411 412 -1 24 56 83 80 84 84
20/10 DM, VDM Marathon Vaxjo LK 88 70 +18 | 74 14 57 9
25/8-21/10 DM Castorama Hemmabanor 644 220 +424 | 428 216
Summa: 4527 4192 +335 (1038 475/ 57 39|83 110/ 76 172(109 90 401 750/ 69 254(270 347|481 79
l:\ldersfﬁrdelningen bland starterna i M/K Totalt | M35-K35-| M K |M22 K22 |P19 F19|P17 F17|P15 F15/P14 F14/P13 F13|P12 F12
14-15/1 IDM KA2 IF 105 30 1010 5|4 6 |11 612 7|1 1|2
11-12/2 IDM Méngkamp IFK Vaxjo 6 511
13/3 IDM vikt IFK Vaxjo 1 1
21/4 Terrang-DM Vaxjo LK 139 62 1524 8,9 2|1 1,4 212 5|2 2
2-3/6 Stora DM-helgen Jonkop Friidr.krets 136 9 2|13 2|22 14|26 261 7|2 1 1 1
1/7 DM 10.000m Eksjo Sodra IK 50 30 7 6 2| 3 2
11/7 DM lang stafett Kalmar SK 18 5 3|4 1) 4 2 2 1
13/7 DM 5000m Hogby IF 42 22 4 |11 22 1
29/7 Lag-DM Hogby IF m.f. 162 14 12|17 4123 7 |19 9|23 15 913 3 3
1-2/9 Méngkamps-DM Alvesta FI 0
8/9 DM Halvmarathon Hultsfreds LK 83 49 11115 4|1 2
23/9 DM lang terrdng Sodra Vi IF 39 13 6|6 7|3 2 1 1
20/10 DM Marathon Vaxjo LK 88 56 9 |17 5| 1
25/8-21/10 DM Castorama Hemmabanor 644 | 216 92 | 92 24| 48 24 |32 28|32 16 8 8 16
Summa: 1513 | 506 171|216 64120 62 |93 71|74 50| 5 16|16 10 0 20| 0 4
Procent: 100 | 33,4 11,3(14,34,2/79 4,1 6,1 4,749 33/0,3 1,1/1,1 0,7/0,0 1,3/0,0 0,3
Kommentarer
Efter nagra ar med sjunkande antal DM-starter (fran 2009 ars Castorama. antal DM-starter B kvrmer M iian
5.146 st) blev det nu en 6kning med 355st starter. Framst pga 7 !
Castoraman dar vi nu valde att rakna in alla serier satta under -
hela SFIFs tavlingsperiod i DM, sa att inga klubbar riskerade att '
missa DM:et pga att just den helg vi utsett inte passade. Utfallet 500
blev har en 6kning med 424st starter (106st serier) fran fjolarets 400
svacka, och nu faktiskt rekordstort deltagande i Castoraman, se
diagramet till hoger. Storre plus i antal DM-starter fick vi ocksa 00
i Lag-UDM kval 2 sddra (+226), men da jamfort med fjolaret da 200
man stallt in = Ost. Fortsatt bra deltagande i samtliga langlopar- .
DM, for Langa terrangen overtraffades nu t.o.m. ett rekord fran w I I
1980-talet, se diagram till hoger, har beror 6kningen sen 2008 pa 0
att DM:et numera ar inlagt i Ulfveloppet, tidigare hade seniorerna 99 00 0 02 @ o4 05 03 O7 D& DB oW N1 92
sin langa stracka ihop med varens Terrang-DM. Namnvart dven
Halvmaran som hade hégsta deltagandet sen &r 2000 da rekord- Lang Terrdng, antal DM-starter 8 xvinner B an
manga 95st deltog, 10.000m saknade bara 1st start till 2007 ars "
deltagarsiffra, annars hogsta under 2000-talet. Bra siffror dven -
fér 5000m, Maran och varens Terrang-DM. Posivit ocksa att Stora 3
DM-helgen 6kade, inte bara over fjolarets siffra utan fler ar bakat. )
Negativa saker finns ocksa, inte minst Mangkamperna bade 25
inomhus & utomhus. Inne tillkom 12-13ar for nagra ar sedan och 20
har lyft siffrorna, annars sett till klasserna 14ar uppat sjonk nu 15
antalet starter for femte aret i rad: 326-281-201-179-169-107. 10
Utomhus hyfsat deltagande i 12-13ars-klasserna, dardver en .
ensam deltagare i P14 &F14 och sen ingen alls i 15-17-19-senior. N I IIII I I

For alla DM inomhus generellt minskat deltagande. Nasta ar med
Telekonsult Arena bor val det vanda uppat i alla fall.
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ANTAL ARRANGEMANG O STARTER I DISTRIKTET

Internationella tavlingar Starter Storsta arenatavlingarna Starter Storsta langloppen Starter
R Nordtavingiary 63 LGP RO Tie hope e o
s ; 0 andsspelen

IFKVajxd  World Indoor Throwing 265 Villetads GIF B-TEX Cup 677 KalmarSKk  Dr Margareta  (4351)
Bottnaryds IF Bottnarydskastet 126 Jkpg kretsen DM-helgen 634  Hovslitts IK  Blodomloppet 4321
Villstads GIF Kraftspelen 551 IFK Borgholm Victorialoppet 1680

S MRS G oniol pment

5 i 5 abo FIF- abo Challenge

g:gn\;aax:\c/)ds IF \Sllgcl)\I/I_SK'\a/lstméngkamp 1;;2 Trands AIF TAIF-spelen & ) 480 Elg's%t')yS:a IK  Eksjo Stadslopp 1050
IK Sisu Hoglandsolympiaden 460 Hogby IF Nattloppet 745

IK Sisu Sisuspelen 459 Hogby IF Olands Kyrkstafett 738

GM, G-cup, LMm,6Mm, ARENA Skol- Friidr- | LANGLOPP

Arrangor Kraftmdtn. DM Krm C-ute D-ute Klubb Inne tdvl. skola C D Klubb Summa
Alvesta Fl 1/89 1/128 1/333 2/550
Anderstorps OK 2/174 2/174
Apladalens LK 1/45 1/45
IFK Borgholm 2/1824 1/132 3/1956
Bottnaryds IF 4/96 2/258 1/11 5/107 1/18 10/815
Eksjo Sodra IK 1/50 1/306 1/1050 3/1406
FIK Farjestaden 1/175 1/175
Fora AIK 1/132 1/132
Gamleby OK 1/301 1/301
Glasrikets RC 1/610 2/62 3/672
Gnosjo FK 1/66 1/66
SK Graal 1/30 1/262 2/292
Habo FIF-04 2/68 1/44 2/617 13/147 17/836
IK Hakarpspojkarna 2/302 1/20 2/59 1/538 1/10 1/1 2/7060 9/7990
Hallaryds IF 1/473 1/473
IF Hallby SOK 1/18 1/18
IK Hinden 2/245 1/244 1/208 3/94 1/260 7/1051
Hovslatts IK 1/126 2/398 1/4321 4/4845
Hultands SoFK 1/69 1/69
Hultsfreds LK 1/83 2/291 2/291
Hogby IF 9/333 4/286 1/741 9/115 1/232 5/3111 7/1535 2/68 30/6421
Jkpg Friidrottskrets 3/1127 6/876 1/163 10/2166
Kalmar OK 2/65 2/65
Kalmar SK 2/42 2/684 4/336 1/4351 7/5383
FI Kalmarsund 2/70 2/70
Lekeryd Svarttorps SK 7/188 1/25 6/101 12/314
Ljungby FIK 1/55 2/223 1/253 1/203 6/1419
Markaryds FK 1/46 1/535 2/581
Misterhults AIS 1/172 1/172
Malilla-Mé6rlunda SKI 1/160 1/160
OK Njudung 2/798 2/798
Oskarshamns SK 1/52 2/326 4/725 7/1103
Persnis AlIF 1/224 1/224
Rydaholms GIF 1/201 1/201
IK Sisu, Nassjo 3/339 1/459 5/449 1/460 1/108 10/1815
Skillingaryds FK 1/15 1/15
Skruvs IF 1/223 1/223
Skullaryds SK 1/111 1/111
Stensjons IF 1/30 1/30
Storebro SC 1/213 1/213
IFK Savsjo 1/199 1/199
Sodra Vi IF 1/39 1/93 1/93
Tranas AIF 2/404 1/480 1/40 1/155 5/1079
Villstads GIF 3/76 2/1228 2/19 7/1323
Visingso AlS 1/228 1/228
IK Vista 1/221 1/221
Vackelsangs IK 1/472 1/472
IFK Vaxjo 4/925 9/397 3/253 3/698 2/6771 22/10640
Vaxjo AlS 1/46 1/46
Vaxjo LK 2/249 1/19 1/344 3/524
Warnamo SK 1/146 1/274 1/56 1/251 4/727
Alems OK 1/88 2/45 3/133
Arrangérer 2 19 9 15 8 16 2 1 1 16 26 4 52
Arrangemang 3 50 17 19 17 58 4 1 1 24 37 8 215
Starter 428 4531 1717 6639 892 2086 958 460 232 32212 6661 240 58 555
2011 3/559 28/4039 19/1581 20/6742 9/436 63/2245 6/852 2/887 2/318 24/28684 28/4760 17/526 | 224/54128
2010 4/1446  26/4317 18/1641 | 18/6209 5/415 50/2398 7/89% 3/1749 2/450 22/26293 29/4609 18/300 | 208/52714
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Poing 2012 2011 2010 2009 2008
1 Hoghy IF 572 754 564 616 667
2 IFK Vaxjo 5545 476 509 438 440
3 IK Hakarpspojkarna 422 179,5 3035 416 348
4 Hovslatts IK 293 323 191 267 211
5 Warnamo SK 192 155 205 159 164
6 Oskarshamns SK 185 214 254 232 272
7 Fl Kalmarsund 151,5 422 393 411 266
8 Habo FIF-04 144,5 80 100,5 70 88
9 Tranas AIF 132,5 100,5 219 254 255
10 Ljungby FIK 132 165 1475 162 178
Narmast efter 10-basta foljer: ]
11 K Sisu 128,5
12 Eksjo Sodra IK 123
12 IK Hinden 115 |
14  Stensjons IF 72

15 FIK Farjestaden 61,5

Poangherdkningen enligt foéljande

DM for seniorer 6,54,3,21p
JDM 19 54,3,2,1p
UDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14,13, 12 3,2,1p

VDM 2p
Lag-DM & Lag-UDM 5ggr podngen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr poangen ovan.

KOMMENTARER

Priset startade 1995 och da lyckades Kalmar SK vinna, darefter har IFK
Vaxjo prenumererat pa titeln fram till 2006 medan Hégby IF vunnit de
senaste sex aren. Vaxjo har dock i regel legat i klar ledning efter inom-
hussasongen, men Hogby har tagit in och passerat utomhus. Klart jam-
nast blev det i ar da endast 0,5p skiljde dem at infor avslutande Maran
& Castorama, Olandsklubben anstringde sig och samlade ihop klart fler
podng i Castoraman an de nagonsin gjort tidigare (se dven sidan 41),
medan Vaxjo inte ens deltog.

Trea ar IK Hakarpspojkarna pa 422p, vilket ar ny rekordpodng for deras
del (tidigare 416p -09) och tredje gangen de blir trea. Aven &rets fjirde
basta DM-klubb, Hovslatts IK, ligger lite ensamt med luckor at bada
hallen pad 293p. Darefter jamnare mellan 5an Warnamo SK pd 192p och
6an Oskarshamns SK som fick ihop 185p. De tre senaste har alla tre ca:
100p upp till sin hogst uppnadda poang, Hovslatt lyckades bli trea 02 &
07, medan WSK & OSK bada blivit fyra som bast.

FI Kalmarsund som exakt likadant som IKHP varit 3a 3ggr och fatt ihop
422p som mest fick i ar n6ja sig med att avsluta karriaren som klubb pa
en beskedligare 7e-plats pa 151,5p. Motsatt riktning galler for Habo FIF-
04 som 2006-2011 alltid hallit sig inom placeringsintervallet 14-17e och
fatt ihop 100,5p som mest, men nu tog ett ordentligt skutt upp anda till
8e-platsen pa nya rekordpoédngen 144,5p.

Tranas AIF och Ljungby FIK var de sista att detta ar rankas som distriktets
tio framsta DM-klubbar, Tranas med 132,5p och Ljungby 0,5p bakom.
Bada har varit sjua som bast. Narmast utanfor Topp-10 landade IK Sisu
Ndssjo pa 128,5p och grannklubben Eksjo Sodra IK pa 123p.
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SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m  Summa
1 Mikael Storm-91, Eksjo 11.25817p 22.57w 815p 1.632p
2 Simon Ekstrom-92 Hovslatt 11.44771p 22.74w 797p 1.568p
3 Eric Larsson-93 IKHP 11.61731p 22.74w 797p 1.528p
4 Jan Erlandsson-72, Villstad 23.28w 742p 53.38671p 1.413p
5 Niklas Bergqvist-93, IKHP 12.14 614p 23.89w 683p 1.297p
6 Alfred Sandell-93, Hovslatt 12.47 540p 24.24w 650p 1.190p
7 Jesper Stark-93, IKHP 25.52w 538p 55.48591p 1.129p
Kvinnor 100m 200m 400m  Summa
1 Gabriella Nykvist-92, Tranas 12.61w 805p 25.70 812p 1.617p
2 Elina Gunnarsson-94 Hovslatt 12.70w 786p 26.17w 773p 1.559p

3 Emma Ulfberg 90 IKHP 26.34759p 60.16 777p 1.536p

KOMMENTARER

Segrarna dr samma som 2009, namnligen Eksjo Sodra IK:s Mikael Storm
pa manliga sidan och Tranas AlF:s Gabriella Nykvist pa kvinnliga. Mikael
vann aven ifjol och tog nu alltsa sin tredje inteckning. Gabriella var nagra
fa poéang fran att vinna dven 2008. Nu blev det ganska klara segrar for
dem bada och receptet fér dem var likadant, varsin dubbelseger pa
100m+200m. Nagra som sprang 200m+400m fanns, men i bada fal-
len alltsa slagna av Mikael/Gabriella pa 200m och inte tillrdckligt bra
400m-tider for att vaga upp 200m-forlusten.

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

For Man och Kvinnor, avgors vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
basta resultaten podngmadssigt sammanraknas. Start 1984.

Mén Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1 Anders Eriksson-94, Hovslatts IK 38.96665p 48.51782p 1.447p
2 Stefan Holst-82, Bottnaryds IF~ 8.78368p  27.59418p 48.96 788p 1.206p
Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1 Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 30.15547p 35.20689p 1.236p

KOMMENTARER
Tyvarr har deltagandet sjunkit lite de senaste aren och begransade sig i
ar till tre aktiva som stallt upp i tva kastgrenar vid DM, IK Hakarpspojkar-
nas Anna Ek, som alltsa vann utan motstand pa damsidan, och Hovslatts
Anders Eriksson, som i alla fall 6vertraffade Bottnaryds Stefan Holst pa
manliga sidan. Anna har faktiskt en gammal inteckning sen tidigare, fran
1995 da hon fick ihop 1.295p, medan det var forsta gangen Anders fodd
1994 dubblerar pa senior-DM. Tvaan Stefan daremot har bl.a. kort dub-
beln diskus+slagga 07-08-09 och i ar en tredje gren,
kula. Hans basta podng ar fran
2007 med 1.237p.




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1. Jonas Andersson-77  Hogby IF 1. 15.26.31 3. 33:.0132 4
2. Gustav Milesson-92 Hogby IF 3. 15.32.49 4. 33:2595 7
3. Rickard Claesson-83  IK Hakarpspojkarna 4. 16.11.74 6. 34:07.60 10
4. Sonny Karlsson-67 Hogby IF 6. 16.24.21 8. 34:36.23 14
5. David Peterson-82 Apladalens LK 5. 16.17.98 10. 35:07.80 15
6. Tobias Ingvarsson-76 ~ Hogby IF 10. 16.49.14 12, 354630 22
7. Markus Andersson-85 Hogby IF 12. 17.30.82 14. 36:05.95 26
8. Fredrik Lundquist-77  IK Sisu, N&ssjo 13. 17.33.90 17. 38:00.18 30
9. Ola Slattengren-63 Hogby IF 14. 17.36.88 18. 38:07.35 32
10. Lennart Peterson-55  Wdrnamo SK 29. 21.00.04 29. 46:01.06 58
11. Dan Rundqvist-67 Lessebo OK 30. 23.59.93 32. 51:02.12 62
12. Owe Gustavsson-56 IK Vista 32. 25.33.86 34. 56:32.44 66
13. Orjan Ohlsson-46 Stensjons IF 35. 28.22.85 35. 60:46.59 70

Vinner i ar gér Hogby IFs Jonas Andersson efter en 3e-plats pa 10.000m
och en seger pa 5000m. Gustav Milesson fick nu néja sig med andra-
platsen som 4a+3a, efter att
ha vunnit de tva senaste aren.
Lagger man till Christer Ryman
(2001+2005) har man alla som
vunnit priset mer an en gang,
Jonas leder nu med tre inteck-
ningar (2002+2006+2012) och
efter fem inteckningar far man
behalla tragubben for alltid.
Trea i ar med placeringarna
4a+6a var IKHP:s Rickard Claes-
son och totalt var det 17st som
stéllde upp i bade 5.000m och
10.000m, en bra siffra.

VAXJO LK:s VANDRINGSPRIS

Galler Marathon och Halvmarathon, ett pris for Man och ett for Kvin-
nor. Tillfaller, liksom Skillingaryd FK:s pris, den individuellt till basta aktiv
sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor. Vid samma
skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sammanlagd tid.
Erdvras for alltid vid 5 inteckningar. Nytt pris 2005.

Mén Halvmarathon Marathon _Summa
1 David Peterson-82 Apladalens LK 4 1:18:12 3 2:51:41 7
2 Micael Lindqvist-72 Apladalens LK 9 1:20:31 4 2:52:07 13
3 Mattias Vejklint-70 Apladalens LK 15 1:24:16 14 3:05:30 29
4 Lennart Adolfsson-62  Anderstorps OK 31 1:31:25 28 3:23:20 59
5 Tomas Anderberg-65 Véxjo Loparklubb 36 1:33:32 33 3:26:14 69
6 Stefan Pettersson-66 Apladalens LK 39 1:34:19 32 3:26:02 71
7 Axel Lennartsson-89 Glasrikets RC 37 1:33:33 37 3:30:01 74
8 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 42 1:37:58 68 4:44:01 110
9 Patric Lundvall-68 Véxjo Loparklubb 58 2:01:44 69 4:44:15 127
Kvinnor Halvmarathon Marathon Summa
1 PiaJohansson-79 Véxjo Loparklubb 3 1:32:49 3 3:24:23 6
2 Annica Winblad-76 Véxjo Loparklubb 2 1:31:46 10 3:42:20 12
3 Liselotte Klemming-78  Hogby IF 5 1:40:06 8 3:40:05 13
4 Anita J6nsson-63 Hogby IF 7 1:47:28 12 3:52:59 19
5 Sinikka Kukkohori-49 Anderstorps OK 16 2:24:01 14 5:39:10 30

Apladalens David Peterson och Vaxjo LK:s Pia Johansson vinner 2012.
Bada ganska klara segrare sett till antal placeringar bak till tvdorna, men
lite spannande bor det nog ha varit anda. Davids klubbkompis Micael
Lindqvist som ar total-tvaa var placeringen bakom pa maran bara 20s
efter, visserligen skilide 5 plac och drygt 3min till
Davids fordel pa halvan, men hade David haft en
lite séimre marathondag och kommit i mal pa 2:59
hade Micael vunnit totalt. Apladalens LK har fak-
tiskt dven den tredje basta mannen i ar. P4 dam-
sidan var det ocksa en klubbkompis som utgjorde
storsta hotet mot Pia, namligen Annica Winblad
som faktiskt varit en placering och 1min fore Pia
pa halvmaran, men blev ifransprungen med desto
mer pa maran, 18min och 7 plac skiljde har till Pias
fordel. Total-trean Hogbys Liselotte Klemming pla-

cerade sig mellan dem pa maran men var en bit bakom pa halvmaran.

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Nio av vara tio Vandringspris avgors under aret och
med olika DM-tavlingar som utslagsgivare, for detta |
pris dr det istillet SmFIFs styrelse som efter avslutat |
ar utser vinnaren. Som 2012 ar Habos spjutkastare
Matilda Elfgaard, som under aret férbattrade per-
sonbastat till 49,43 - satt pd Friidrotts-SM dar hon tog sin forsta SM-
medalj pa seniorniva, brons. Hon gjorde dven debut i seniorlandslaget /
Finnkampen dar hon kastade bra med 48,70 (6a).
Som junior blev det dven en start i Nordisk-Bal-
tiska 22ars-masterskapen, 8a pa 45,87. Tidigare
meriter handlar om en seger i Ungdomsfinnkam-
pen 2009 (som 17aring, uttagen dven aret innan
som 16aring), JNM-brons 2011, och pa SM-niva
2st USM/JSM-guld, ytterligare 3st silver/brons
samt 4st Skol-SM-guld.

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veterancupen redovisas
pa veteransidan har i verksamhetsberattelsen.

Efter flera SM-medaljer och landslagsuppdrag som ungdom/
junior tog Matilda Elfgaard under 2012 steget upp till seniorni-
van med SM-brons - pd nya perset 49,43 - och debut i senior-
landslaget/Finnkampen, vilket gav henne en inteckning i Rune
Ohlssons vandringspris som "Bdsta kastarflicka 2012"
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KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

LAG-SM

Inget Smalands-lag kvalificerat.

KVAL TILL LAG-SM
Grupp B, arr Mdlndals AIK, Ullevi FK,
IF Kville och IK Orient 20 maj i Lerum.

Man

1. Ullevi FK 95 (till Lag-SM)
2. IF Kville 61

3. IFK Vaxjo 59

4. IFK Lund 55

5. Modlndals AIK 52

6. IK Orient 47 (till Gétalands)
Kvinnor

1. GefleIF 89 (till Lag-SM)
2. IFK Vixjé 74

3. IFK Helsingborg 58

4. IFK Lund 54

5. Tranas AIF 48

6. IK Hakarpspojkarna 45 (till Gétalands)

Kommentarer

IFK Vaxjos damer vann t.o.m. Lag-SM nagra
ganger tidigare pa 2000-talet och deras
herrar varit SM-4a som bast -05, sen har
de dock tappat styrka och fr.o.m. ifjol inte
langre lyckats kvala in. IKHPs damlag gick
starkt framat i seriesystemet for nagra ar
sedan och hade etablerat sig pa Kval-nivan
sen -08, 2a som bast -09, sen dock svagare
och nu kom de bli sist = aker ner. Slagna av
bl.a. Tranas AIF som under de senaste aren
avancerat genom hela seriesystemet upp
hit och nu precis klarade sig kvar. IKHP:s
herrar har ocksa varit uppe pa Lag-SM-
kval-nivan nagra ar fram tills ifjol.

LAG-USM
Arr: Taby IS den 30 juni i Taby.
Pojkar-flickor 15-17ar

1. Malmo Al 147p
2. Hasselby SK 140p
3. Ullevi FK 122p
4. IFK Vaxjo 120p
5. Huddnge AIS 109p
5. GeflelF 109p
7. Hammarby IF 100p
8. TabylS 96p
9. IFGota 95p
10. SundbybergsIK  71p
11. Turebergs FK 67p

Kommentarer

IFK Vaxj6 lyckades ta brons 2010 & 2011
och var véldigt ndra dven i ar. Klart starkast
var de pa flicksidan dar de vann eller kom
tvaa i sex av nio grenar, pa pojksidan var de
femma som bast, i tva av grenarna.
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KRAFTMATNINGEN

Final arr: IK Orient 31 aug-1 sep, Uddevalla
Stafetten 2 sep pa Ullevi (Finnkampen)

Mixklassen

1. IFK Vaxjo 34462p
2. Huddinge AIS 32695
3. IFK Tumba 31741
4. Linkodpings GIF 30 487

5. IKYmer 30082
6. Malmo Al 29941
Pojkar

1. Huddinge AIS 13912 p
2. IFK Vaxjo 13676
3. Malmo Al 13 058
4. 1K Ymer 12 980

5. Nykoépings BIS 12 342
6. Linkopings GIF 12 251
Flickor

1. IFK Tumba 15783 p
2. IFK Vaxjo 15328
3. Linkopings GIF 13198
4. Huddinge AlS 13 146
5. Hammarby IF 13 036
6. Hasselby SK 12 969
16. Hovslatts IK 10 765
KVALTAVLING

Arr IK Hakarpspojkarna den 10 juni.
Mixklassen

1. IFK Vaxjo, lag 1 31109 p
2. Nykoping BIS 23741
3. IFK Vaxjo, lag 2 12 500
4. Hovslatt IK 10 632
Pojkar

1. IFKVixjo,lagl 12366 p
2. Nykoping BIS 10422
3. IFK Vaxjo, lag 2 5788
Flickor

1. IFK Vaxjo, lag 1 13469 p
2. Hovslatt IK 10632
3. Nykoping BIS 8 592

4. IFK Vaxjo, lag 2 3587

Kommentarer

Lagtavling for 14-15ar med start 2006,
tio kvalmatcher under maj & juni varav den
ovan inom distriktet, kval-segrare till final,
plus 6st extra lag och ytterligare 4+4 pojk &
flicklag pa poang, dvs totalt 24st lag.

Bara tva smalandklubbar i ar, flest var vi
2008 da sa manga som 7st stéllde upp.

Klar seger for IFK Vaxjo i ar pa hela
34.462p, rekordhég podangsumma i Kraft-
matningen. De vann dven 11 & 09, och har
deltagit alla sex aren. Hovslatt IK missade
premidraret men har sen alltid varit med
och dven tagit sig till final de fyra senaste
aren. Nu ett flicklag till final som dar 6kade
sin poang lite jamfort med kvalet, men det
rackte bara till en 16e-plats av 19st.

GOTALANDSCUPEN
DIVISION 1

Arr: IKHP/Hovslatt 20 maj + IK Orient 9 juni.
Man

1 IKYmer 75+78 153 p
2 Hogby IF 66 +70 136
3 IFK Helsingborg 70 + 58 128
4 IK Hakarpspojkarna 57 + 61 118

5 IK Sisu 56 +59 115

6 Fl Kalmarsund 53+34 87
Kvinnor

1 Hovslatts IK 73,5+83 156,5p
2 AhusFIK 69+72 141

3 Modlndals AIK 65+ 70 135

4 |IK Orient 55+63 118

5 Motala AlIF 63 +51 114

6 Fl Kalmarsund 50,5+26 76,5
DIVISION 2

Arr: Linképings GIF 20 maj + Ystads IF 9 juni
Man

1 Oresunds FK 73+81 154p
2 Hovslatts IK 70 + 60 130
3 Vittsjo / HAIS 60 + 52 112

4 IFK Trelleborg 42 +54 96

5 IFK Halmstad 42 + 47 89

- Alvesta Fl DNS -
Kvinnor

1 Linképings GIF 60+59  119p
2 IKLerum 47 + 66 113

3 Vittsjo / HAIS 55+56 111
4 1K Ymer 52 +56 108

5 Ystads IF 38 +41 79

6 Villstad GIF 39+DNS 39
DIVISION 3

Arr: Finspangs AIK 20 maj + IF Udd 9 juni.
Man

1 Ahus FIK 38,5+47 85,5p
2 Finspangs AIF 41+ 39 80

3 FIF Gnistan 31,5+43 74,5
4 Habo FIF-04 37+35 72

5 IF Udd/UF Contact 30+ 36 66

6 IKLerum 28+ DNS 28
Kvinnor

1 FIF Gnistan 60 + 53 113 p
2 Oresunds FK 48 + 56 104

3 IK Kville 50 + 41 91

4 |FK Halmstad 45 + 28 73

5 IFK Trelleborg 34 +33 67

6 IFUdd/UF Contact DNS+29 29

- Angelholms IF DNS -
Kommentarer

| Division 1 har vi i ar sd manga som sex
Smalandslag, bast gick det for Hovslatts
IK:s damer som tog en klar seger och far
fajtas uppe i Lag-SM-kvalet 2013.

Bra gick det dven for Hogby IFs herrar



som blev tvaa. IK Hakarpspojkarna och IK
Sisu placerar sig pa den nedre halvan och
undviker i alla fall nerflyttningsplatsen,
som nu FI Kamarsund akte pa, bade pa
dam- & herrsidan efter klena insatser sar-
skilt i andra matchen.

| Division 2 gor Hovslatts IK ocksa en bra
insats med sitt herrlag, inte sa langt bakom
Oresund i match 1 men sen inte lika stark
match 2 s3 det blev en 2a-plats utan att
riktigt konkurrera om uppflyttningsplat-
sen. Lite motsatt senario galler for Villstads
GIF:s damer som istdllet hade sistaplatsen
i slutet av poangsammanstdllningen att
undvika, nast sist 1p fore Ystad efter forsta
matchen, men sen ingen start i match 2 sa
det blir nerflyttning till 2013. Alvesta hade
ocksa anmalt ett herrlag, men stillde inte
upp.

Avslutningsvis i Division 3 sa har Habo
FIF-04 ett nystartat herrlag som placerade
sig mitt i faltet ungefar.

LAG-DM

Arr: IK Sisu, Nassjo 21 aug.

Man

1. Hogby IF 73 p

2. Oskarshamns SK 52 - 4 gr.segr.
3. IK Hakarpspojkarna 52 - 2 gr.segr.
4. K Sisu 52 -1 gr.segr.
5. Fl Kalmarsund 38

Kvinnor

1. IK Hakarpspojkarna 41p

2. Fl Kalmarsund 34

3. Hogby IF 31
Kommentarer

Efter fjolarets utmarkta uppslutning pa
herrsidan med nio lag stallde bara fem lag
upp i ar. Pa damsidan endast tre lag bada
aren. Anmarkningsvart ar att IK Hakarp-
spojkarna nu tog sin sjatte raka seger pa
damsidan, medan Hogby IF vann pa herr-
sidan for tredje aret i rad. Bada hade dven

ett herr- respektive damlag som tog bron-
sen. Tvaor blev Oskarshamns SK (mé&n) och
FI Kalmarsund (kvinnor). Extremt jamnt
om de manliga placeringarna bakom
Hogby (som var Overlagsna) da bade OSK,
IKHP och Sisu stannat pa samma poang!

LAG-UDM

Arr: Jonkopings Friidrottskrets den 29 sept.
Pojkar 15

1 Tranas AIF 17 p
2 Wadrnamo SK 11
Flickor 15

1 IK Hakarpspojkarna 36 p
2 Houvslatts IK 34
3  Wadrnamo SK 21
4 Kalmar SK 18
Pojkar 13

1 Habo FIF-04 59 p
2 IFKVaxjo, lag 1 56

3 IK Hakarpspojkarna 44
4 HogbylIF lag 1 28
5 IFK Vaxjo, lag 2 25

6 HogbylF, lag2 15
Flickor 13

1 IKHinden 52p
2 Ljungby FIK 44
3 Hovslatts IK 43
4 IFK Vaxjo 42
5 Warnamo SK 30
6 Eksjo Sodra IK 20

Pojkar 11

1 IFK Vaxjo 47 p

2 Eksjo Sodra IK 36 - 3 gr.segr
3 Hovslatts IK 36 - 2 gr.segr
4  Ljungby FIK 33

5 IKSisu 30

6 Tranas AIF 28

Flickor 11

1 IKHakarpspojk,lag2 50p

2 Skruvs IF 42

3 Habo FIF-04 36

4 Hovslatts IK 35

5 Ljungby FIK 24

6 IK Hakarpspojk,lag3 23

Kommentarer

Hemmaladnet Jkpg som arrangerade
finalen dominerade genom att ta hem
12st av de 18st topp-3-placeringarna, Kro-
noberg fick ndja sig med fyra och Kalmar
med tva. IK Hakarpspojkarna lyckades
vinna bade F15 & F11, plus brons i P13.
Hovslatts IK lyckades ocksa ta sig upp pa
pallen i tre olika klasser, F15, F13 och P11.
Dubbla medaljplaceringar blev det for IFK
Vaxjo, Habo FIF-04 och Warnamo SK. En av
Habos tvd medaljplaceringar var en seger
i P13, och vinna en klass lyckades Tranas
AIF (P15) och IK Hinden (F13) ocksd med.
Ljungby FIK, Eksj6 Sodra IK och Skruvs IF
tog varsin (uppsattning) silvermedalj(er).

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

Méan Kvin P/F17P/F15 P15 F15 P13 F13 P11 F11 Summa ifjol 6k/mi

Lag-SM 0 0 - - - - - 0 0 0
Lag-SM, kval 1 3 - - - - - - - - 4 4 0
Lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmatningen, final - - - 2 - - - - - - 2 1 +1
Kraftmatningen, kval - - - 3 - - - - - - 3 2 +1
Gotalandscupen 6 3 - - - - - - - - 9 9 0

DM klubblag 5 3 - - 2 4 10 19 8 12 63 68 -5
Summa 12 9 1 5 2 4 10 19 8 12 82 85 -3
Jamforelse 2000-talet 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Lag-SM+USM 1 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1
Lag-SM kval 2 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4
Gotalandscupen 6 5 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9
Kraftmatningen, final 1 1 1 2 2 1 2
Kraftmatningen, kval 2 3 7 4 4 2 3
DM klubblag 65 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63
Summa 74 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82

39



MARATHONTABELL
DM FOR KLUBBLAG

MAN Finaler GULD SILVER BRONS POANG
IK Sisu 32 9 10 5 2.143,5
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
Villstads GIF 18 - 2 3 899,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Jonkopings AIF 13 3 2 3 737,0
Oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
IK Hakarpspojkarna 10 1 - 4 708,0
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Eksjo Sodra IK 10 - 2 2 634,5
Hogby IF 9 3 - 1 5825
Hovslatts IK 9 - 1 1 553,5
Kalmar SK 10 - 2 1 540,5
Tranas AIF 8 1 - 1 505,5
Sodra Vi IF 10 1 1 1 498,5
FI Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - - - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - - 226,0
Ljungby IF 3 - - - 159,5
Habo FIF -04 3 - - - 145,0
OK Njudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
KVINNOR Finaler GULD SILVER BRONS POANG
Hovslatts 1K 33 5 3 9 1.589
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 18 4 8 2 1.028
Skruvs IF 17 6 3 5 898
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
IK Hakarpspojkarna 11 6 - 2 656
Tranas AIF FI 12 - 2 4 516,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
Fl Kalmarsund 6 1 3 1 392,5
IK Hinden 9 1 1 2 384
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AIF 7 - - 2 278
Oskarshamns SK 5 1 - 230
Hogby IF 4 - - 1 219
IK Sisu 4 - - - 192,5
Alvesta GIF / FI 4 - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - 145
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Habo FIF-04 2 - - - 81

Fl Kalmarsund, lag2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Olmstads IS 2 - - - 49
Warnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vaxjo, lag 2 1 - - - 14,5

Tabellerna ar sorterade efter antal podng genom aren
(1977-2011), vilket gynnar de flitiga deltagarna Hovslatt
& Sisu som har deltagit i overlagset flest finaler pa dam
respektive herrsidan. Matt i antal guld ar annars IFK Vaxjo
klart basta klubben. | antal medaljer 6vertraffar IK Sisu dem
numera pa manliga sidan (24 vs 19) och Hovslatts IK har
narmat sig pa damsidan (17 vs 20), Hovslatt var dock inte
med i &r. Andrade plac nu dr +2 fér Hégbys herrar och +1
for OSK:s & IKHP:s herrar, liksom K-sunds & Hogbys damer..
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POANGJAKTEN
Man

2012 2011 2010 2009
1 Hogby IF 28630 29040 28429 26279
2 IKHakarspojkarna 23735 23940 24808 27048
3  Houvslatts IK 20991 22951 22956 20958
4 Oskarshamns SK 17909 20196 17027 17486
5 Habo FIF-04 17804 15536 14267 14384
6 Tranas AlF 12962 14216 13610 16710
7 Villstad GIF 12787 13016 12654 11901
8 Lekeryd-Svarttorp SK 10482 10905 10485 11943
9 Bottnaryds IF 7801 7767 8171 11207
10 Warnamo SK 6301 9486 11061 8109
- Alvesta Fl - 16200 16788 -
- IKSisu - - - 23 696
- Sodra VilF - - - 6993
Kvinnor 2012 2011 2010 2009
1 Hovslatt IK 24797 23112 23853 21695
2 IKHakarspojkarna 24203 23722 25384 26352
3 Hogby IF 20141 15206 18805 20792
4 Trands AIF 19365 23021 23109 22657
5 Warnamo SK 14615 15855 14185 13439
6 Villstad GIF 14247 17732 20101 20845
7 Oskarshamns SK 11444 10158 15049 16937
8 Habo FIF-04 10894 7646 11685 18142
9 Lekeryd-SvarttorpSK 5471 7153 7872 8276
10 Bottnaryds IF 1115 1666 1708 2632
- IKSisu - - - 18 419
- Sodra VilF - - - 9260
Kommentarer

| Podngjakten redoivisar varje klubb max tva resultat i alla
standardgrenar for seniorer, plus 3000m, och dartill 5st val-
fria extraresultat. Alla resultat varderas enligt IAAFs (gamla)
podngtabeller och poangsumman ar resultatet. En begrans-
ning ar att en aktiv far max bidra med 3st resultat.

Pa damsidan vinner Hovslatts IK pa 24.797p, vilket ar nytt
klubbrekord och de klattrar nu forbi Hogby i klubbrekord-
listan till en 4e-plats genom tiderna. Inga fler klubbrekord
2012, men Hogby IF som vinner pa herrsidan, Habo FIF-04
som ar herr-5a och Warnamo SK som ar dam-5a, var alla tre
i narheten av sina tidigare toppnoteringar. | Hogbys fall var
tidigare rekordet inte dldre &n fran aret innan, medan Habo
nu uppnadde sin hogsta poang pa herrsidan under 2000-
talet och nu var mindre an 1000p ifran rekordet fran -97.
| WSK:s fall &r man nu i narheten av ett dnnu aldre rekord,
deras 16.330-rekord pa damsidan sattes ndmligen 1982!

Om Hovslatt & Hogby tog segrarna pa dam- respektive
herrsidan kan tilldggas att samma klubbar dven tog bada
3e-platserna. IK Hakarpspojkarna tog bada 2a-platserna.
Bada femmorna namndes tidigare, fyrorna var Oskars-
hamns SK pa herrsidan och Tranas AIF pa damsidan. Rap-
porterat 2012 har dven Villstad GIF (herr-7a och dam-6a),
Lekeryd-Svarttorp SK (herr-8a och dam-9a) och Bottnaryds
IF (herr-9a och dam-10a) gjort. Alvestas herrar saknar vi
rapport ifran jamfort med fjolaret.



CASTORAMA

LAGTAVLINGEN poing

1  Sparvagens FK
2 Ullevi FK

3 SK Bore

4  KFUM Orebro
5 GeflelF

Flest antal deltagare:

Noterat av bade Lekeryd-Svarttorps SK och Upsala IF.

Smalandsplaceringar:
17 Hoégby IF

19 Tranas AlIF

25 Lekeryd-Svarttorps SK
27 Villstads GIF

30 Bottnaryds IF

31 IKSisu

40 Oskarshamns SK
41 Habo FIF-04

48 IK Hakarpspojkarna
52 Fl Kalmarsund

59 IK Hinden
65 Eksjo Sodra IK
81 IFK Vaxjo

86 Stensjons IF

31.586
30.435
29.722
27.886
25.932

19.658
18.865
17.263
16.987
16.470
16.003
12.246
12.072
7.130
4.204
3.495
2.747
1.405
1.111

Antal deltagare

14
15
23
23
16
38

20
23
38
16
14
16
13

P PN WWOL

INDIVIDUELLT

Man Podng
1 Leif Arrhenius, Sparvagens FK 3.649
2 Niklas Arrhenius, Sparvagens FK 3.478
3 Robert Melin, Bottnaryds IF 3.156
4 Daniel Stahl, Sparvagens FK 3.138
5 Hans Eriksson, Vasteras FK 2.859
Fler fran Smaland bland de 25 bésta

18 Marcus Nilsson, Hégby IF 2.582
Kvinnor

1 Anna Wikstrom, IFK Tumba 3.088
2 Elinor Forssander, Ullevi FK 2.941
3 Camilla Norr Ericson, GolF Tjalve 2.917
4 Matilda Astrom, Gefle IF 2.873
5 MariKlaup, Orgryte IS 2.822
Fler frén Smdland bland de 25 bdsta

15 Matilda Elfgaard, Habo FIF-04 2.664
Kommentarer

Bottnaryds Robert Melin fin Sverige-trea i ar och har tidigare
varit fyra ifjol och tvaa 2009, daremot premiar for Habos
Matilda Elfgaard och Hogbys Marcus Nilsson i Sverige-top-
pen. | Lagtavlingen bra jobbat av Lekeryd-Svarttorp SK som
ligger i delad etta i antal deltagare, hela 38st. Podngmassigt
bast ar Hogby IF, de brukar inte framhava sig som kastklubb,
men satsade extra i ar i jakt pa Eric-Wall-priset, se sid 36.

CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2012

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Forening

Lekeryd-Svarttorp SK
IFK VExjo

Sodra Vi IF

IK Sisu

Tranas AIF

Villstads GIF
Bottnaryds IF

IK Hinden

Kalmar SK
Jonkopings AIF

©oNOUAWN R

[ERY
©

Kommentarer

"Rekordsumma"

Podng och ar

18.579
30.894
18.423
22.528
19.791
20.492
16.470
19.833
17.068
21.906

(2004)
(2007)
(1993)
(2008)
(2010)
(2007)
(2012)
(1997)
(1992)
(1993)

Varit med
antal ar

29
29
22
24
12
18
21
28
18
9

Basta plac. Storst antal  Summa resultat
pa rikslistan podngplockare genom tiderna
15  (2002) 38 (2012) 485
2 (2007) 30 (2008) 312
25  (2002) 15 (1993+06) 210
13 (2007+09) 29 (2007) 207
19 (2010+12) 28 (2006) 204
19 (2004+06) 22 (2004) 181
18  (2002) 17  (2009) 148
17 (1981) 13 (1993) 140
34  (2000) 17  (1994) 123
20 (1995) 19  (1992) 112

Lekeryd-Svarttorps SK ar var historiskt klart flitigaste Castorama-klubb med totalt 485st arsbasta-resultat sen starten 1981,
de ar ocksa de som 6kar mest i ar med hela +38st, vilket bade ar rekord fér dem (tidigare 28st) och delat flest antal i landet
i ar. Bottnaryds IF gar om IK Hinden, vilket dr enda placeringsforandringen i ar pa listan ovan. Annars ocksa namnvart att
Tranas AIF noterar sin delat basta placering pa rikslistan (19e) och Bottnaryd putsar sin rekordpoéang lite fran 16.239p satt
2002 till 16.470p. Tranas AIF och Lekeryd-Svarttorp SK ar ocksa i ndrheten av sina rekordpodangsummor.
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CHRISTERS MARATHONHORNA

Attonde aret som jag har samman-
staller statistiken dver antal marathon-
lopp som Smalanningar gjort under
aret som gatt. Fortfarande dr Smaland
det enda distrikt som gor den har lis-
tan. Ett par andra distrikt har forsokt fa
till men aldrig kommit igang med den.

Niklas Wikner Trands AIF har preste-
rat den snabbaste tiden (i arigen!) utav
gubbarna som har gjort 50 maror eller
mer. | Stockholm Marathon sprang Nik-
las pa 2:56.44. Och ar med den tiden
12:e snabbast av alla smalanningar i ar.

Fyra nya namn har tillkommit i ar
och nu ar det 39 herrar som dr med
mot 35 i fjol. Sten-Géran Yngvesson
IK Vista ar en av dem. Yngvesson var
skadad i hostas och missade bl.a. Vaxjo
Marathon. Fredrik Svensson Vaxjo AlS
med VM och EM meriter inom gang-
sporten har nu borjat springa Mara-
thon. | ett blasigt Tibro putsade Svens-
son sitt personbasta med 20 sek nar
han sprang pa 2:59.39. Det som mel-
lantid pa 6 h i Tibro. Svensson ar med
pa 25 i topp listan med sin 23: e plats
over snabbaste marathonlopare i ar.
Ytterligare en gangare fran Vaxjo AlS
Ulf-Peter Sjéholm som redan for fem-
ton ar sedan var med pa sitt forsta
Marathon dr med pa listan. Sjoholm
som vann SM 50 km 1992 passerade
50 maror redan i forfjol vilket vi missat
tidigare. Mikael Bergqvist Vaxjo LK som
satsar pa Triathlon i forsta hand har
4ven han passerat 50 maror. Arsbasta
utomlands har Géran Onnerby Anders-
torps OK fran Barcelona pa 3:40.02 och
Stig Horberg Vaxjo Norra IF fran Las
Palmas pa 3:56.29. Horberg har gjort
sex av sina tio maror i ar utomlands.

Viktoria Johnsson Malilla-M&rlunda
SKI, som &r tvda pa dam listan efter
suverdna Karin Beyersdorff Vaxjo LK,

- oy,

2
Lennart Adolfsson, A.OK

har det snabbaste drshasta av de 21
damer som har gjort 20 maror eller
mer. Viktoria gjorde 3:27.24 i Stock-
holm Marathon och placerar sig med
det pd en sjunde plats pa dam listan
over arets snabbaste tider. Beyersdorff
sprang 12 ST maror i ar och ar nu uppe
135 sammanlagt.

Unga Elin Beyersdorff slog pers med
tva min nar hon for forsta gangen kom
under 4 h. Det nya rekordet lyder pa
3:58.44

Tva herrar har passerat det magiska
100 stracket i ar. Lennart Adolfsson
Anderstorps OK sprang sin 100: e mara
tidigt i varas i Gran Canaria. Och Kjell
Hagestad IFK Borgholm sprang sitt 100:
e Marathon i jubileumsmaran i Stock-
holm. Det ar i ar 100 ar sedan OS i
Stockholm holls och 1912 ars OS mara
blev Sigge Jacobsson basta svensk med
en sjatte plats. Vilket var en besvikelse
for den svenska publiken. Nu 100 ar
senare har Jacobsson fatt sin upprat-
telse med bl.a. en egen lat uppkallad
efter sig. Hagestad (och manga andra)
kladde sig enligt 1912 ars Marathon
mode. Dessutom sprang Hagestad
med en skylt under hela loppet dar
det stod att han sprang sitt 100 Mara-
thon just den dagen. | Vaxjo Marathon
erholl Hagestad glastrofén av Svenska
Marathon séllskapet (SMS) for sina ett
hundra maror av undertecknad. Hans
Ursfalt Urshults IF sprang fyra maror
2012. Det hade blivit en till om inte
Ursfalt valt den klassiska distansen
40 075 m under jubileumsmaran som
man kunde vélja pa. Femton herrar och
en dam har genomfért 100 maror eller
mer. Imponerande. Owe Gustavsson
IK Vista ar den I6pare som genomfort
flest maror under aret. Hela 18 styck-
en blev det for Gustavsson. Susanne

Berit Lundstrém och Kjell Hagestad, IFK Borgholm

Johansson Vaxjo LK fick |6parstatyetten
av SMS for att ha fullféljt 50 Marathon.
Vilket hon fick i Stockholm pa nr lapps-
massan.

Goran Lennstrom Hultsfred LK drog
ifran Hakan Sjo6 med tre lopp under
aret och nu sju fore. Goran ar etta i
Smaland med sina 235 marathonlopp.
Goran var i Schweiz tva ganger under
aret och sprang. Dels i Zermatt och
i Jungfrau-Marathon i Interlaken. Det
var trevliga upplevelser, men ack sa
jobbiga halsar Goran.

Kurt Gustavsson Hultsfred LK ar klar
trea pa listan med sina 191. Kurt har
bestdmt sig. Det ar i Hultsfred i sep-
tember 2013 han ska springa sitt 200:
e marathonlopp!

Stig Horberg som ar uppe pa 95
maraton siktar mot nr 100 under 2013.
Gunnar Bergmark Vaxjo LK ar en annan
|6pare som borjar komma i form. | ar
blev det nytt pers med sju maror. Aven
Boel De Geer Hultsfred slog nytt pers
med atta. Men da ska ni veta att Boels
kortaste lopp var pa 50 miles. Vilket ar
80 km. Dessutom slog hon nytt pers pa
24 h med 169 630 m i Bisletts katakom-
ber i december.

Christer Svensson Vixjo AlS

U

Matti Pylkkédnen, Gamleby OK



SMALANINGAR MED FLEST MARRTONLOPP TO.M. 12

Man
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Namn

Gdran Lennstrém -49
Hakan Sjoo -40

Kurt Gustavsson -46
Kjell-Ake Akesson -44
Christer Svensson -69
Ingo Beyersdorff -57
Matti Pylkkdnen -50
Lennart Nilsson -51
Goéran Onnerby -49
Kjell Linder -30
Bo-Inge Akerlund -38
Ake Nilsson -42
Lennart Adolfsson-62
Ingvar Lundberg -28
Kjell Hagestad - 44
Dag Nilsson -57

Stig Horberg -43

Hans Ursfalt -51

Jens Rydberg -58
Karl-Ake Nyman -24
Owe Gustavsson - 56
Ingvar Fransson -36
Sten Yimén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42

Leif Karlsson -39
Tommy Hagberg -68
Anders Eriksson -43
Gunnar Bergmark -61
Per Hamarang-Grip -59
Ulf-Peter Sjoholm - 65
Conny Andersson -37
Sten-Goran Yngvesson -56
Fredrik Svensson -73
Sven-Ake Falkeby -49
Allan Mortnas -24
Jan-Ove Agren

Niklas Wikner -64
Mikael Bergqvist

Namn

Karin Beyersdorff -64
Viktoria Johnsson -69
Inger Knutsson -45

Boel De Geer -58
Ann-Marie Andersson -43
Berit Lundstrom - 52
Susanne Johansson -63
Aina Tornkrantz -39
Kerstin Sandh -58
Agneta Ohmes -51

Elin Beyersdorff - 89
Anneli S6dergards -63
Eva-Lena Gustavsson -53
Eva Brorsson -41

Anita JOnsson - 63

Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Sinikka Kukkohovi -49
Clarinda Larsson -73
Christina Johansson -50

Maror
Klubb totalt
Hultsfreds LK 235
Vaxjo LK 228
Hultsfreds LK 191
VExjo LK 150
Vaxjo AlS 147
Vaxjo LK/Vi som springer 136
Gamleby OK 134
LF Kosta, Vi som springer 132
Anderstorps OK 121
Vackelsangs IK 114
Almhult, Vi som springer. 114
Overums OK 112
Anderstorps OK 110
Gnosjo FK 109
IFK Borgholm 105
Vaxjo LK 98
Vaxjo Norra IF 95
Urshuls IF 92
Vaxjo LK 91
Vasterviks OK 88
IK Vista 86
Vaxjo Norra IF 82
Malilla-Morlunda SKI 81
Vaxjo LK 81
Hogby IF 81
Gnosjo FK 77
Vaxjo LK 67
Vixjo LK 66
Vaxjo LK 64
Hogby IF 57
Vaxjo AlS 55
Anderstorps OK 53
IK Vista 53
Vaxjo AlS 52
Gnosjo FK 52
IK Hakarpspojkarna 50
Hultsfreds LK 50
Tranas AIF ca 50-100
Vaxjo LK ca 50 st

Maror
Klubb totalt
Vaxjo LK 135
Malilla-Mérlunda SKI 78
Lenhovda IF 75
Hultsfreds LK 63
Hultsfreds LK 63
IFK Borgholm 59
Vaxjo LK 51
Tingsryds AIF 43
Vaxjo LK 40
Elmhults SC 38
Vaxjo LK 33
Hultsfreds LK 33
LF Kosta, Vi som springer 32
Vaxjo LK 29
Hogby IF 29
Hestra SSK 25
Hogby IF 25
Vaxjo LK 24
Anderstorps OK 23
Jonkoping, Team Hempel 21
Vaxjo LK 20

Maror
2012

14

11

11

2

9

12

4

4

4

Slutat
Slutat
Slutat (-03)
11

Slutat (-99)
9

3

10

4

6

Slutat

18

1

0

Slutat (-99)
0

Slutat (-96)

OPLPWOORLNNN

Slutat (-89)
Slutat (-93)

Slutat

Inkl.
Ultra
14
12
10

o N N = [N [y N N
cocoococo@nNvoRuoornvProohoooodvuowonroRNFo

Inkl.
Ultra

N
=

N = w
oNoNvNoooocowonoooogNgOoO

Person-
bésta

2.48.34
3.04.08
2.54.16
3.16.50
2:54.39
4:10.11
3.02.00
3:20.00
3.04.16
2.47.02
3.30.57
3.06.00
2.59.51
3.12.35
3.38.32
2.38.28
2.57.49
3.34.38
3.48.16

3:39.16
2.55.07
3:11.
3.07
2.28.52
3.37
2.59.05
3.17.01
3:33.25
2:30.56
3:06:26
3:36.05
3:29.41
2:59.39

2.59
2:28.10

Person-
bésta

4.09.56
3:21.07
3:53.58
3:48.00

4.28.40
3:42.23
4:03.

3:35.56
3.08.26
3:58.44
2:56.26

4.06.48
3:48.27

3.32.49
4:50.55
4:44.21

4.36.35

Arsbista
4:21:30
5:00:56
4:04:51
4:39:55
4:04:45
4:39:06
3:59:36
4:10:04
3:40:02

2:56:44
3:13:39

Arsbista
4:52:48
3:27:24
4:46:45

X
5:48:05
4:14:20
X
4:02:09
X
3:.58.44
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

FOR SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND, RAKNESKAPSARET 2012-01-01- 2012-12-31

I(ASSIIIIENS KOMMENTARER OM EKONOMIN RESULTATRAKNING
Tredje "mi- skulle dra in ca: 40 tusen till SmFIF,
nus-aret" dvs en sjittedel av de tidigare 240 Not 2012 Budget 2011
nu efter tusen vi tog in i sanktionsavgifter. Intdkter
de slopade Till Svenskans &rsméte finns faktiskt Bidrag och avgifter 1 439822 451000 520386
sanktions-  ocksd en motion om &terupptagna | Verksamhetsintdkter 2 321391 286000 290867
avgifterna,  sanktionsavgifter till SFIF, dir en Forsdljningsintakter 3 40156 41000 37935
drets un- del av pengarna skulle férdelas ut | Ovriga intdkter 0 0 1152
derskott till SDF:en, vi far se vad som beslu- Summa intakter 801369 778000 850340
pa -62.402 tas dar. Vi sparar 10 tusen pa att
kr dr dock Verksamhetsberdttelsen nu &r tryckt Kostnader
ungefdr i i svart-vitt. Samtidigt ser det ut som | Verksamhetskostnader 4 352613 364000 442338
- linje med att bidragen frén SFIF och Smalands- | Forsaljningskostnader 5 22740 21000 24359
Markus Andersson  pydoeten  Idrotten fortsatter minska framéver. Personalkostnader 6 490280 464000 420909
pa -69 tusen. Band alla underkate- Mbjligheter pa uppsidan finns, sa att | Ovriga kostnader 0 0 3152
gorier finns dock nagra storre avvi- vi kanske kan fa var ekonomi i val- Summa kostnader 865633 849000 890758
kelser. Kursverksamheten gick samre  behovlig balans. Dels planerar vi att
i &r med ett dverskott pa "bara" +25  dra igdng 5-10st langlopp runt om i | Verksamhetens dver/underskott -64 265 -71000 -40418
istdllet for de +40 som vi budgeterat  distriktet som vi hoppas arrangors-
(och de +50 som vi haft bdde 2011 klubbar kan hjilpa oss med genom | Finansiella intakter 1863 2000 4294
& 2010). Lika mycket battre an bud- att arrangera varsitt lopp, vi tanker .
get (+20 istéllet for +5 tusen) gick oss ett gemensamt koncept med bl.a. | Arets dver/underskott -62402 -69000 -36124
13-14ars-lagret i Telekonsult Arena upplagget 150kr i anmalningsavgift
som lockade massor av ungdomar. som férdelas pa 50/50/50kr i kost-
Annu mer (+20) sparade vi pa att Di- nader, 6verskott till arrangdrsklub- [/
striktsmatchen 17&r stalldes in (inte  ben och 6verskott till SmFIF. Nar vi BAIANSBAK“I“G
lika positivt for de aktiva och for verk-  malsattningen 1000st starter totalt
samheten). En till stérre minuspost inom ndgra ar ger det ca: 50 tusen . 31/12-12 31/12-11
var -10 i SDF-bidrag fran Smalands- till SmFIF. Dels &r ett Projekt om Sam- | Tillgangar
Idrotten jamfort med vad vi tinkt oss, verkan inom Smaland & Blekinge pa | Varulager 7 34739 35000
medan & andra sidan minga anmalda  vag att startas upp, det finansierasay | Kundfordringar 8 5330 2100
till i Lag-UDM som sen strukits gett penga-starka Idrottlyftet, och kanske | OVriga fordringar 9 31708 52 881
+8 tusen till SmFIF i strykningsavgifter  kan dess verksamhet 3 sidoeffekter | Bank och_PIuosG|ro 10 516552 561217
som vi inte riktigt raknat med. som ger lite Gverskott till oss. Summa tillgangar 588 329 651197
Sett framat fortsatter vi preliminart Att spara & dra ner har vi gjort .
i nistan samma minustakt (budget- mycket de senaste aren sa dér kanner | E8et kapital och skulder
forslag 2013 = -50 tusen), dir strre  vi inte att det finns sa mycket meratt | Balanserat dverskott 647 581 683 706
forandringar &r styrelsens forslag pi  hamta, nu fokuserar vi desto mer pa | Arets dver/underskott -62 402 -36124
en Arrangorsavgift pa 1kr/start, vilket  att férsdka fa upp intakterna. Skulder . 3150 3616
Summa eget kapital o skulder 588 329 651 197

A R LN A ——

Anders Andersson, vice ordforande

L bt

R5nny benvall, styrelseledamot
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AnnLlsfHeIIsten ordfo

Michael Ostrelius, styrelgé‘lgdamo"c

Co B N—u

Carl-Gustaf Nils§oﬂ, styrel%eledamot

Markus Andersson, anstalld kassor

-

Mats Nyberg, sy/é{ggjzdﬁmot

44



TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not 2012 Budget 2011 A4 fors. 2012 Budget 2011
1 Bidrag och avgifter UC Smaland 266 899 248000 317723
SDF-bidrag Smal. IF 159610 170000 218 316 (Inkluderat &r alla poster nedan, plus UC-tjansten)

UC-bidrag Sv. FIF 101803 102000 76188 719 a?&:;}g?ﬁ;f) 250
Service-avgifter 116900 117 000 114 000 7-10 5"' Habo 11256
. 7-10 &r, Vixjo (host) 13 108

2 Verksamhetsintdkter 10-12 &r, VaXJO 22527
Lag-UDM 16000 8000 6000 1417 & 1-allman, Vixjs 250

R 14-17 ar 2-stav, Vaxjo 5217

UC Smaland 289454 283000 271660 _

(Inkluderat &r alla poster nedan, plus UC-bidraget)

Utbildn. summerat 94800 140000 152140
7-10 ar, Vaxjo (var)

22 400

7-10 &r, Habo
7-10 &r, Vaxj6 (host) 17 200
10-12 ar, Vaxjo 22 650

12-14 ar, Vaxjo -
14-17 ar 1-allman, Vaxjo -
14-17 ar 2-hopp, Vaxjo -
14-17 ar 2-stav, Vaxjo 10 000
Loptranare, Vaxjo
Distriktsdomare, Kalmar -
Distriktsdomare, Ljungby 9 000
Starter o Eltid, Vaxjo 12 550
Unga ledare

Organisationsled, Vaxjo 1 000

Lager 13-14ar, Vaxjo6 53600 20000 12600
Lor-tran Telekonsult A. 6750 12000 12000
UC / Ledartraff 2500 9 000 8 600
Projekt samverkan 30 000

uc, Ovrigt 1 10132

3 Forsaljningsintdkter
Kalendern 23517 25000 23591
Smalands-Basta 16639 16000 14344
4 Verksamhetskostnader

Smalandsloppen

Gotalands 13-14ar 93073 70000 74496
Lag-UDM 9400 8000 0
Medaljer 15607 15000 29947
Arr-bidrag 3620 3000 10570
DM-kontrollanter 2137 2000 3703
Distriktsmatch 17ar - 20000 49860
SmFIF-arsmote 21095 17000 16337
Styrelseméten 5382 10000 13478
Kommittémoten mm. 1478 1000 717
Méten SFIF, m.m. 990 1000 1485
Arsavgifter 1150 1000 1150
Gavor/Stip./Uppv. 11208 8000 3433
Prenumerationer 7183 7000 12308
Arsberittelsen 26878 27000 28980
Hemsidan 454 2 000 1788
Telefon/bredband 6635 11000 13064
Hyror 6300 5000 5000
Inventarier 8000 10000 0
Forbrukningsmateriel 3021 6000 6530
Porto 840 1000 830
Revision 462 1000 7935
Bank / PG 1782 2 000 3741

Loptranare, Vaxjo
Distriktsdomare, Kalmar -
Distriktsdomare, Ljungby 6 275
Starter o Eltid, Vaxjo 8 054
Unga ledare

Organisationsledare, Vaxjo 2 665

[ 7

Revisionsberittelse for
Smalands Friidrottsforbund

Jag har granskat arsredovisningen
och bokforingen samt styrelsens
forvaltning for rakenskapsaret 2012.
I samband dérmed har jag dven
granskat forda styrelseprotokoll
under éret.

Rékenskaperna dr forda med ordning
och noggrannhet. Inkomster och
utgifter ar styrkta med verifikationer.

Da vid revisionen inte framkommit
nagra forhallanden som kunnat
foranleda anmérkning tillstyrker
jag att styrelsens ledaméter och
kassoren beviljas ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Rydaholm 2013-02-22

Av Smaélands Friidrottsforbund
utsedd revisor

Lager 13-14ar, Vaxj6 33190 15000 12459
Lor-tran Telekonsult A. 16 037 12000 15850
UC / Ledartraff 5760 9000 15289
Projekt samverkan 0
UC, Ovrigt 830 11257
Forsdljningskostnader
Kalendern 9827 9 000 9022
Smalands-Basta 12913 12000 15337
Personalkostnader
Kansliansvarig 80% 349300 352000 260173
UC-samordnare 25% 111409 112 000 160 736
Projektled. 25% jul-sep-12 29 571

31/12-12 31/12-11
Varulager
Medaljer hos Tjalles 34 739 35 000
Kundfordringar
Smalands-Basta 130
Lag-UDM 1000
UC / Ledartraff 250
Lor-trdn i Tipshallen 750
Lager 13-14ar 3200 2 100
Ovriga fordringar
SISU-konto 31708 26 444
Kurs-fordringar 0 25150
Ers av SFIF resa Utb-utb 1287

10 Bank och PlusGiro

Bankkonto 107 505 186 442
Fastrantekonto 400 000 Avslutat
PlusGiro 9047 374775

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det galler Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar och tranings- och tav-
lingsverksamhet. Har efter foljer en mera
detaljerad “resultatbors”, dar placeringar
och resultat ar dokumenterade for 2012.
Arets framsta resultat svarade Alex-
ander Brorsson for med SM-segrar bade
inne & ute pa korta hacken, samt Sma-
landsrekord pa 100m slatt. Invigningen av

Telekonsult Arena var en annan stor han-
delse under aret, ett lyft for Smalandsk
friidrott in i framtiden.

Att fa ekonomin i balans ar en utma-
ning som kvarstar for oss dven efter detta
verksamhetsar.

Slutligen vill vi TACKA alla som lagger
ner tid, engagemang och arbete pa att
bevara och utveckla friidrottsverksamhe-
ten i distriktet! Ingen ndmnd ingen glémd.

SMALAND FRIIDROTTSFORBUND
STYRELSEN

AnnlLis Hellsten, Ordférande

Anders Andersson, Vice Ordf. o Tdvl.ansv.
Michael Ostrelius, Utbildningsansvarig
Ronny Krénvall, Veteranansvarig
Carl-Gustaf Nilsson, Ledamot

Mats Nyberg, Ledamot
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TILL MINNE

En Stor idrottsman har lamnat oss
Rune Gustavsson avled den 25 juni 2011,

Rune Gustavsson var fédd 1 dec 1919 i Tutaryd och uppvaxt i
Varnamo. Tavlade forsta gangen 1937 for IFK Varnamo i Her-
restads loppet och vann. Efter att Warnamo Sportklubb bilda-
des 1940 har han varit klubben trogen. Under 1940 talet hade
Rune stora framgangar. Rune tog guld pa 800 m i EM 1946
i Oslo. Han vann SM 1946 och hade varldsrekord pa 1000 m
med 2.21,4. Hans personliga rekord &r pa 800 m 1.50,0 och pa
1500 m 3.48,2 pa samt 1 eng. mil 4.04,6 och 3000 m 8.24,6.
Den 1 dec 2009 blev Rune uppvaktad pa hans 90 ars dag av
féreningen Stora Grabbar dar han hade nr 267. Han uppvak-
tades av Warnamo Sportklubb, Vdarnamo kommun genom
Kommun Styrelsen och Erik Ahlden, Dan Warn, Curt Johans-
son, Eskil Ljunggren D3 berdttade Rune om en av de héftigaste
firande han upplevt.

Det var pa Amerika resan 1947 den 1 februari var det premiar i
Madison Square Graden. Det bérjade med Amerikanska Natio-
nalsangen spelades och Stjarnbaneret drog fram 6ver hallen.
Sa var det dags for mig att ga ut pa banan och presenteras.
Ljuset sldktes och stralkastarna tandes och riktades mot mig
samtidigt spelades ” du gamla du fria” och Svenska flaggan
drogs Over hallen. Speaker presenterade mig som varldens
framsta |6pare 1946 med EM guld och Varldsrekord. Det var
kanslosamt for en bonddrang fran Aspo i Varnamo.

Rune Gustavsson blev 91 ar gammal. /Ronny Krénvall

DODSFALL

Rune Gustafsson

Varnamo

Europamastaren och virlds-
rekordsinnehavaren i
lopning Rune Gustafsson,
Viarnamo, ar dod. Han blev 91
ar gammal. En stor idrotts-
profil har gatt ur tiden.

P4 sin 90-arsdag uppmirk-
sammades han stort av fri-
idrottseliten och dagen till
dra blev han hedersmedlem i
varnamo Golfklubb dir han
varit med i 35 ar.

Efter stora framgangar pa
svensk hemmaplan i borjan
av 40-talet, satsade han pa
EM i Oslo 1946. Didr tog han
hem ett guld och bara ett par
dagar efter EM-framgangen
satte'han varldsrekord pa =
1000 meter pa Ryavallen i
Boras.I.tidningarna fick han:
namnet Vinthunden fran
Varnamo.

Han reste till USA och i
Madison Square Garden, infor
en publik pa 24 000 askadare,
blev han presenterad som en
av varldens fraimsta lopare
och omskriven i New York
Times. Detta ir vad Rune
Gustafsson sjalv beskrev som

Medeldistansaren Rune
Gustafsson kallades for
Vinthunden fran Varnamo.

Foto: CHRISTIAN ANDERSSON

hans storsta idrottsupp-
levelse.

Planerna pa att deltai 0S i
London 1948 skrinlades nir
hans arbetsgivare erbjod
honom att starta stor cykel-
affir i Jonképing. Men han
aterviande snart till Virnamo
och 1954 stillde han lopar-
skorna pa hyllan. Istillet
dgnade han sig at orientering
och sedermera mycket golf.

Sedan 1951 har han och
hustrun Eva bott i en ligen-
het pa Karlsdal i Varnamo
och han var pigg inidet
sista.

46 EM-segern fore Holst-S6renssen och Marcel Hansenne



RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

FIN-NOR-SWE, 11 feb i Steinkjer, NOR 0S, 3-12 aug i London, GBR
M 60mH 2 Alexander Brorsson-90  IFK Vaxjo 7,91 K Langd - Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo DNS
K 60mH 3  Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 8,47
Langd 2 Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo 6,12 Nordiska Juniorlandskampen, 18-19 aug i Vaxjo, SWE
P19 110mH 3 Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 14,37
Europacup i vinterkast, 17 mars i Bar, MNE Stav 6 Micael Fago-94 FI Kalmarsund 4,45
K Spjut 3 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 54,17 Slagga 5 Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 67,74
F19 400mH 7 lJessica Bloodworth-93  Tranas AIF 1:04,40
SWE-FIN-EST Mangkamp, 2-3 juni i Viljandi, EST Hojd 2 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1,79
K Sjukamp 8 Lisa Linnell-91 IFK Vaxjo 5.218p
Finnkampen, 1-2 sep i Géteborg/Ullevi
JNM-UNM Mangkamp, 16-17 juni i Sandnes, NOR M 100m 3 Alexander Brorsson-90  IFK Vaxjo 10,51
P19 Tiokamp 5 Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 6.546p 3000mH 5 Fredrik Johansson-86 IFK Vaxjo 9:00,97
110mH 2 Alexander Brorsson-90  IFK Vaxjo 14,14
EM, 27 juni - 1 juli i Helsingfors, FIN Stav 6 Simon Assarsson-91 IFK Vaxjo 5,08
M  Tiokamp 18 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7.164p Slagga 5 Stefan Kvist-87 Alvesta FI 66,56
4x100m (1) Alexander Brorsson-90  IFK Vaxjo (39,64)
Junior-VM 19 ar, 10-15 juli i Barcelona, ESP K 100mH 5 Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 13,55
P19 Slagga kv-13 Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 70,70 Spjut 6 Matilda Elfgaard-92 Habo FIF-04 48,70
F19 Hojd kv-19 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1,75 4x400m (1) Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo (3:36,29)
Kula kv-13 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 14,32 P17 800m 3 Johan Sandsten-95 Oskarshamns SK 1:56,24
2000mH 3 Ken Slattengren-95 Hogby IF 6:26,98
Nord-balt 22ar, 21-22 juli i Jessheim, NOR Spjut 4 |sak Oskarsson-96 Stensjons IF 60,16
M22 110mH 2 Alexander Brorsson-90  IFK Vaxj6 14,19 F17 400m 2 Elin Tornhed-95 IFK Vaxjo 56,84
Spjut 9 Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 64,20 Hojd 1 Molly Bergvall-95 IFK Vaxjo 1,77
K22 Spjut 8 Matilda Elfgaard-92 Habo FIF-04 45,87 Tresteg 3 Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK 12,01
Kula 1 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 16,68
4x400m (1) Elin Tornhed-95 IFK Vaxjo (3:44,55)

INT, MASTERSKAP SJALVANMALAN

Inne-Veteran-VM, 3-8 april i Jyvaskyld, FIN Veteran-VM stadia, 16-25 aug i GER, POL, CZE
M55 Slagga 6,0 4 Evert Kvist-56 Alvesta Fl 41,09 M65  Vikt 7 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 15,14
M65 Slagga 5,0 4 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 41,37 M70 2000mH 3 Arne Hakansson-41 Hogby IF 8:34,93
Vikt 9,08 5 Ambjérn Martinsson-45 Stensjons IF 16,12
M85 Hojd 1 Nils-Bertil Nevrup-26  Elmhults SC 1,22
Kula 3,0 1 Nils-Bertil Nevrup-26 ~ Elmhults SC 9,53

FOTO: DECA TEXT & BILD

Lisa Nystrom, Fl Kalmarsund Amanda Gabrielsson, Warnamo SK Fredrik Johansson, IFK Vixjé



RESULTATBORS

SM-TAVLINGAR

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 bésta,
Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 basta), Skol-SM = 3 basta.

11-12 feb IVSM, Huddinge. Arr: Huddinge AIS 25-26 feb IUSM 15-16, Goteborg. Arr: Goteborgs FIF
M35 3000m 2 Niklas Hansson-77 IK Hakarpspojkarn ~ 9:27,01 P16 60mH 8  Joakim Stenstrom-96  IK Hinden 8,93
M40 60m 2 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 7,65 F16 400m 2 Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 59,62
200m 1 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 24,15 Hojd 1 Amanda Gabrielson-96 Wirnamo SK 1,68
400m 1 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 54,32 Stav 1 Sara Cannmo-96 Hovslatts IK 3,29
800m 3 Jorgen Almqvist-72 OK Njudung 2:18,78 2 Amanda Gabrielson-96 Warnamo SK 3,24
Langd 2 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 5,90 Langd 5  Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK 5,47
M45 400m 3 Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 58,73 Tresteg 3 Emilia Hammarstrém-96 Wérnamo SK 11,39
1500m 2 Sonny Karlsson-67 Hogby IF 4:28,76 P15 Hojd 2 Olof Ostenberg-96 IFK Vaxjo 1,83
3000m 2 Sonny Karlsson-67 Hogby IF 9:31,35 Langd 6  Olof Ostenberg-96 IFK Véxjo 5,80
60mH 1 Sandy Bengtsson-63  Oskarshamns SK 12,39 Kula 3 Olof Ostenberg-96 IFK Vaxjo 14,27
Hojd 1 Asbjorn Karlsson Oskarshamns SK 1,58 4 Jan Jakoubek-97 IK Hinden 14,14
M55 60m 2 Peter Danneman-55 Stensjons IF 8,85 F15 60m 8 Julia Seigerroth-97 IK Hakarpspojkarna 8,07
200m 2 Peter Danneman-55 Stensjons IF 30,63 1000m 2 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 2,59,71
60mH 2 Peter Danneman-55 Stensjons IF 11,16 60mH 3 Julia Seigerroth-97 IK Hakarpspojkarna 8,93
M60 Hojd 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 1,34 5 Johanna Sunesson-97  IFK Vaxjo 9,25
Kula 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 11,22 Stav 4  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 2,97
Vikt 3 Kjell Nilsson-52 Oskarshamns SK 15,38 5  Ellen Olsson-97 Waérnamo SK 2,76
M65 60m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 9,74 Langd 8 Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 5,18
60mH 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 14,07 Tresteg 2 Hanna Hoff-97 IFK Véxjo 11,44
Stav 1 Arne Svensson-46 FIK Farjestaden 2,70 8  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 10,55
1 Ange Bergmark-45 Stensjons IF 2,55 .
Langd 1  Ange Bergmark-45 Stensjons IF 4,00 10-11 mars ISM-IJSM-IUSM Mangkamp, Goteborg. Arr: Lerum FI/Orgryte IS
3 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 3,80 P19 Sjukamp 5  Micael Fag6-94 FI Kalmarsund 4.143p
Tresteg 2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 8,47 P15 Sjukamp 2  Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjo 4.186p
3 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 8,36 F17 Femkamp 5  Frida Jansson-95 IFK Véxjo 3.521p
Kula 2 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarn 11,92 F16 Femkamp 5  Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 3.223p
Vikt 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarn 18,64 F15 Femkamp 6  Linn Bengtsson-97 IFK Véxjo 3.342p
2 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 16,30 7  Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 3.324p
M70 60mH 3 Ingvar Ellbring-41 Stensjons IF 22,59 8  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 3.158p
Kula 3 Georg Johansson-38 Hogby IF 10,41
Vikt 2 Georg Johansson-38 Hogby IF 14,93 28-29 april SM-JSM-USM-VSM i Terrdng, Link6ping. Arr: IK Akele
M85 Hojd 1  Nils-Bertil Nevrup-26  EImhults SC 1,18 M 4km 11  Fredrik Johansson-86  IFK Vaxjo 12:08
Kula 1  Nils-Bertil Nevrup-26  Elmhults SC 9,35 12km 12 Fredrik Johansson-86  IFK Vaxjo 38:45
M90 Kula 1 Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 6,78 M22 6km 11  Oscar Karlsson-91 Apladalens LK 19:07
Vikt 1  Idolf Sandahl-20 Stens;jons IF 7,18 P17 4km 8  Filip Andersson-95 Skillingaryds FK 13:36
K50 60m 2 Carina Palmkvist-62 Villstad GIF 8,66 P15 4km 4 Anton Wretstrom-97  SK Graal 13:50
Langd 1 Carina Palmkvist-62 Villstad GIF 4,62 F15 4km 3 Linn Bengtsson-97 IFK Véxjo 15:32
K65 3000m 3 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK 17:47,53 M35 8km 3 Jonas Andersson-77 Hogby IF 26:07
Kula 3 Majken Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 5,40 4 Tomas Olsson-77 Hoghby IF 26:19
Vikt 1  Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK 9,67 M40 8km 2 Fredrick Karlsson-71 IK Sisu 26:01
K70 Kula 2 Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK 5,80 M45 8km 3 Sonny Karlsson-67 Hoghby IF 28:25
Vikt 1  Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK 8,27 6  Niklas Wikner-64 Tranas AIF 29:06
. M55 8km 3 Allan Torstensson-57  Hultsfreds LK 31:36
18-19 feb ISM, Orebro. Arr: Narkealliansen Lag 3x8km 1 Jonas, Tomas, Sonny  Hogby IF 1:20:51
M  3000m 5 Fredrik Johansson-86  IFK Véxjo 8:26.97 M60 4km 2 Carl-Gustaf Nilsson-52  Hogby IF 15:32
60mH 1  Alexander Brorsson-90 |FK Vaxjo 7.88 5  Hans Sodergren-51 Oskarshamns SK 16:10
Stav 5  Simon Assarsson-91 IFK Véxjo 4.86 K55 4km 6  Katarina Nilsson-56 Hogby IF 18:34
Vikt 6  Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 17,98 K65 4km 6 Lilian Brorsson-47 Hogby IF 21:38
K 60mH 2 Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 8.46
Hojd 4 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1.80 5 maj VSM i Halvmarathon, Stockholm. Arr: FK Studenterna
Kula 4 Ellinore Hallin-87 IFK Véxjo 14,47 M35 Halvmara 2  Tomas Olsson-77 Hogby IF 1:12:21
M55 Halvmara 2 Nils-Allan Torstensson-57 Hultsfreds LK 1:27:18
25-26 feb 1JSM 19-22 o IUSM 17, Bollnds. Arr: Bollnds FIK K60 Halvmara 3  Inga-Lill Danefur-48 OK Njudung 2:05:56
M22 60m 2 Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo 6,82
Hojd 5  Yan-Zhong Wu-91 IFK Véxjo 1,96 12 maj SM i Halvmarathon, Goteborg. Arr: G6teborgs FIF
P19 60mH 2 Hannes Kvist Wirdmo-94 IFK Vaxjo 8,16 M Halvmara 11 Oscar Carlsson-91 Apladalens LK 1:10:14
5  Jesper Lundberg-94 IFK Vaxjo 8,40
Hojd 7  Olle Willsund-94 Hogby IF 1,86 2 juni SM i Marathon, Stockholm. Arr: Hasselby SK o Sparvigens FK
F19 400m 3 Jessica Bloodworth-93  Tranas AlF 57,83 M Marathon 3  David Nilsson-87 Hogby IF 2:28:53
1500m 7  Josefine Malmborg-94 Habo FIF-04 4,57,36 8  Frederick Karlsson-71  IK Sisu 2:34:47
Hojd 1 Ida Virdebrant-94 IFK Véxjo 1,81 K Marathon 7  Emma Berntsson-86 SK Graal 2:58:46
Kula 3 Erica lantz-94 IFK Vaxjo 11,93
P17 1500m 5 Ken Slattengren-95 Hogby IF 4,20,24 29-30 juni SM 100km, Adak. Arr: Adaks SK
Hojd 5  Filip Danielsson-95 IFK Vaxjo 1,89 M 100km 12 Ola Gustavsson-67 SOK Aneby 10:12:11
Stav 4 Anton Evertsson-95 Habo FIF-04 3,89
F17 60m 5  Malin Citess-95 IFK Vaxjo 7,97 30 juni Lag-USM 17ar, Taby. Arr: Taby IS
Hejd 1 Molly Bergvall-95 IFK Vixjé 1,78 P/F17 Lag 4 IFK Vaxjo
7  Frida Jansson-95 IFK Vaxjo 1,59 Christopher Sandberg, Olof Ostenberg, Sebastian Gyllensten, Philip Erixon, Filip
Tresteg 4  Malin Citess-95 IFK Véxjo 11,12 Danielsson, Jakob Danielsson, Malin Citess, Elin Tornhed, Linn Bengtsson, Sofia
Kula 1  Fanny Roos-95 Ljungby FIK 16,93 Andersson, Molly Bergvall, Frida Jansson, Molly Bergvall. 120p
8  Frida Jansson-95 IFK Vaxjo 12,71
Vikt 2 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 15,05
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3-5 aug Stora VSM, Kil. Arr: Kils AIK

M35
M40

M45

M50

M55

M60

Mé5

M70

M85

M90

K35

K40
K50

K55

K60

Kula
100m
200m
400m
1500m
5000m
10000m
200m
5000m
10000m
110mH

400mH
Hajd

100m
200m
Langd
Spjut
100m
100mH
400mH
Hojd
Langd

Tresteg
Slagga
100m
200m
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Slagga
Spjut
Vikt
Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Vikt

800m
2000mH
Hejd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
Hejd
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
Kula
Diskus

Slagga
Spjut
Vikt
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
4x100m
800m
Langd
Tresteg
Kula
Spjut
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
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Peter Fritz-74

Jan Erlandsson-72
Jan Erlandsson-72
Jan Erlandsson-72
Frederick Karlsson-71
Frederick Karlsson-71
Frederick Karlsson-71
Sandy Bengtsson-63
Sonny Karlsson-67
Sonny Karlsson-67
Svante Edvardsson-64
Sandy Bengtsson-63
Sandy Bengtsson-63
Asbjorn Karlsson-66

IK Sisu

Villstads GIF
Villstads GIF
Villstads GIF

IK Sisu

IK Sisu

IK Sisu
Oskarshamns SK
Hogby IF
Hogby IF
Villstads GIF
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK

Per-Olof Wetterholm-64 Stensjons IF

Ingemar Pilgard-60
Ingemar Pilgard-60
Ingemar Pilgard-60
Anders Andersson-58
Bengt Ajkdahl-56
Peter Danneman-55
Peter Danneman-55
Stefan Julsgard-57
Bengt Ajkdahl-56
Stefan Julsgard-57
Stefan Julsgard-57
Evert Kvist-56

Kjell Alnervik-52
Kjell Alnervik-52
Stig Arvidsson-49
Kjell Alnervik-52
Kjell Alnervik-52
Kjell Alnervik-52
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Harald Henriksson-45
Agne Bergmark-45
Arne Svensson-46
Agne Bergmark-45
Agne Bergmark-45
Greger Melin-46

Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Villstads GIF

Alvesta FI

Stensjons IF
Stensjons IF
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl

Hovslatts IK
Hovslatts IK
Lekeryd-Svarttorp SK
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Stensjons IF

FIK Férjestaden
Stensjons IF
Stensjons IF
Bottnaryds IF

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Arne Hakansson-41
Arne Hakansson-41
Paul Winblad-42
Inge Melin-42

Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Inge Melin-42

Georg Johansson-38
Nils-Bertil Nevrup-26
Nils-Bertil Nevrup-26
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Lennart Ahrlebjer-22
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Lag 1 Villstads GIF-00
Git Karlsson-68
Carina Palmquist-62
Carina Palmqvist-62

Hogby IF

Hogby IF

IFK Sdvsjo
Bottnaryds IF
Hogby IF

Hogby IF
Bottnaryds IF
Hogby IF

Elmhults SC
Elmhults SC
Warnamo SK
Warnamo SK
Waérnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Stensjons IF

IK Hakarpspojkarna
Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
Villstads GIF
Hogby IF

Villstads GIF
Villstads GIF

Annmarie Andersson-56 Villstads GIF
Annmarie Andersson-56 Villstads GIF

Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK

11,88
11,99
23,74
53,24
4,17,60
15,46,85
32,29,57
26,09
16,34,54
34,12,20
20,47
22,07
1,16,73

15,26
3,06,15
9,22,31

1,28

10,53

33,56

36,19

29,74

13,43

1,18
9,23
6,59

16,91

15,61

16,33

8,24
5,67

13,87

13,76

14,61

10,36

6,33

10,38

32,78

36,08

24,74

10,43
1,02,80
3,13,72

4,73
9,03w
7,63
15,84
6,99

14,67

19,34

20,68

7,78

K65

K70

10-12 aug Stora JSM 19-22 o USM 17, Sollentuna. Arr: Turebergs FK

5000m
Diskus
Slagga
Vikt
Diskus
Slagga
Vikt

M22 200m

K22

P19

F19

P17

F17

110mH
400mH

Hojd
Stav
Slagga
Spjut
200m
400m

100mH
400mH
Spjut

100m
110mH

Hojd
Stav

Diskus

Slagga
1500m

2000mH
100mH
300mH
Hojd
Tresteg
Kula
400m

800m

1500m
3000m

2000mH
300mH
Hojd
Stav
100m
200m

400m
300mH
Hojd
Stav
Tresteg

Kula
Diskus

Slagga
Spjut

3
3
2
1
3
1
1
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RESULTATBORS

Ing-Britt Lindqvist-47

Majken Henriksson-45
Majken Henriksson-45
Majken Henriksson-45

Eksjo Sodra IK

Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK

Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK
Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK
Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK

Alexander Brorsson-90 [FK Vaxjo
Alexander Brorsson-90 IFK Véxjo

Arvid Berglund-91
Tobias Nilsson 92
Yuan-Zhong Wu-91
Simon Assarsson-91
Erik Romberg-90
Pontus Bjarkvik-90
Lisa Linnell-91
Emma Ulfberg-90

Josefine Gabrielsson-92

Lisa Linnell-91
Lovisa Bauer-92
Matilda Elfgaard-92
Gabriella Sundin-92

Tranas AIF
Alvesta Fl

IFK Vaxjd

IFK Vaxjo
Hogby IF
Hovslatts IK

IFK Vixjé

IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo

Eksjo Sodra IK
Habo FIF-04
Hovslatts IK

Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxjo

Hampus Widlund-93
Jesper Lundberg 94
Jonas Nilsson-94
Micael Fago-94
Rasmus Elfgaard-94
Alfred Rahm-94
Anders Eriksson-94
Anders Eriksson-94
Amelie Andersson-93

IFK Vixjé

IFK Vaxjo
Habo FIF-04
FI Kalmarsund
Habo FIF-04
Habo FIF-04
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Villstads GIF

Caroline Hjalmarsson-93 Hovslatts IK
Caroline Hjalmarsson-93 Hovslatts IK

Ellen Wikstrom-93
Jessica Bloodworth-93
Ida Virdebrand-94
Elina Rapp-93

Erica Lantz-94
Adrian Almqvist-95
Eskil Grahn-95
Johan Sandsten-95
Ken Slattengren-95
Johan Sandsten-95
Johan Sandsten-95
Filip Andersson-95
Ken Slattengren-95
Eskil Grahn-95

Filip Danielsson-95
Anton Evertsson-95
Malin Citess-95
Hedvig Nykvist-95
Elin Tornhed 95
Elin Tornhed-95
Elin Lindeblad-95
Molly Bergvall-95
Sofia Johansson-95
Frida Andersson-95
Malin Citess-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Andler-95
Elin Rubin-95
Fanny Roos-95
Julia Ljung-95
Antonia Tengbom-95

IK Hakarpspojkarna
Tranas AIF

IFK Vaxjo

IK Sisu

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
Tranas AlF
Oskarshamns SK
Hogby IF
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Skillingaryds FK
Hogby IF

Tranas AIF

IFK Vaxjo

Habo FIF-04

IFK Vaxjo

Tranas AIF

IFK Vaxjo

IFK Vaxj6

FI Kalmarsund
IFK Vaxjd

Tranas AlF
Hovslatts IK

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
Ljungby FIK
Habo FIF-04
Hovslatts IK
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Eksjo Sodra IK

29,45,20

13,24
21,08
9,49
14,97
18,50
7,48

20,97w
14,29
55,74
55,89
2,00
4,93
55,34
69,29
26,47
58,38
59,36
15,11
69,14
43,04
41,43
10,98
14,74
15,13
1,95
4,32
4,02
46,57
44,72
69,85
4:50,16
4:56,74
7:21,94
15,13
45,21
1,80
11,46
13,15
52,46
52,99
1:58,59
1:59,57
4:12,23
9:01,67
9:22,75
6:14,25
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RESULTATBORS

10-12 aug Stora USM 15-16, Upplands vasby. Arr: Vasby IK

P16 400m 6  Anton Lindberg-96 Hovslatts IK 57,90
300mH 5 Joakim Stenstrom-96  IK Hinden 41,51
6  Mattias Svard-96 IFK Vaxjo 41,81
Diskus 5 Jonathan Gunninge-96 K Sisu 39,42
Spjut 1 Isak Oskarsson-96 Stensjons IF 65,01
F16 400m 3 Sofia Andersson-96 IFK Véxjo 58,76
800m 6  Agnes Lundin-96 Hovslatts IK 2:27,77
100mH 7  Sofia Andersson-96 IFK Véxjo 15,54w?
300mH 1 Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 44,26
Hojd 4  Amanda Gabrielson-96 Warnamo SK 1,60
7  Jonna Lindeén-96 FI Kalmarsund 1,56
Stav 2 Sara Cannmo-96 Hovslatts IK 3,37
4 Amanda Gabrielson-96 Warnamo SK 3,12
Langd 3 Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK 5,58
Tresteg 1  Emilia Hammarstrém-96 Warnamo SK 12,24
6 Jonna Lindeén-96 FI Kalmarsund 10,76
Spjut 3 Amanda Gabrielson-96 Warnamo SK 35,17
P15 2000m 5  Anton Wretstrom-97 SK Graal 6:02,85
1500mH 2 Anton Wretstrom-97  SK Graal 4:41,59
Héjd 3 Olof Ostenberg-97 IFK Véxjo 1,87
Kula 3 Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjo 15,68
7 Jan Jakoubek-97 IK Hinden 13,52
Diskus 1 Olof Ostenberg-97 IFK Vaxjo 62,10
Spjut 2 Olof Ostenberg-97 IFK Véxjo 55,54
4 Jan Jakoubek-97 IK Hinden 49,92
8  Robin Ericsson-97 Habo FIF-04 41,59
F15 800m 7  Elin Brink-97 Markaryds FK 2:23,81
2000m 3 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 6:39,50
1500mH 1 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 5:09,78
3 Alicia Kerrolf-97 IFK Vaxjo 5:32,68
80mH 1 Julia Seigerroth-97 IK Hakarpspojkarna 11,64
7  Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 12,48
300mH 2 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 44,85
4 Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 45,91
Stav 4 Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 3,06
6  Ellen Olsson-97 Waérnamo SK 3,00
Langd 1  Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 5,67
Tresteg 1  Hanna Hoff-97 IFK Véxjo 11,66
4 Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 10,94
8  Amanda Hjalmarsson-97 Hovslatts IK 10,70
Diskus 2 Clara Holmquist-97 IK Hakarpspojkarna 43,97
3 Beatrice Lantz-97 IFK Véxjo 39,38
4 Amanda Landegren-97 IFK Vaxjo 38,90
Slagga 7  Amanda Landegren-97 IFK Vaxjo 39,73
Spjut 5  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 38,41
24-26 aug Friidrotts-SM, Stockholms Stadion. Arr: Stadionklubbarna
M 100m 2 Alexander Brorsson-90 IFK Véxjo 10.57
3000mH 3 Fredrik Johansson-86  IFK Vaxjo 8:57.28
110mH 1  Alexander Brorsson-90 IFK Vaxjo 13.98
400mH 4 Niclas Akerstrom-88 IFK Vaxjo 53.29
Stav 3 Simon Assarsson-91 IFK Vaxjo 4.97
Slagga 2 Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 66.41
4 Anders Eriksson-94 Hovslatts IK 60.89
Spjut 6 Joachim lvarsson-89 IFK Vaxjo 62.88
K 100mH 1  Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 13.62
400mH 4  Carolina Klift-83 IFK Vaxjo 61.14
Héjd 5 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1.71
Slagga 8  Rebecka Kvist-83 Alvesta FI 56.54
Spjut 3 Matilda Elfgaard-92 Habo Friidrott 04 49.43
8-9 sep SM-JSM-USM i Stafett, Sodertilje. Arr: Sodertélje IF
P19 4x100m 3  IK Hakarpspojkarna 44,74

Petter Gustafsson-94, Eric Larsson-93, Jesper Stark-93, Alexander Andersson-93

F17 St.1000m 2

IFK Vaxjo

2:17,45

Sofia Wiberg-95, Malin Citess-95, Sofia Andersson-96, Elin Tornhed-95

F15 4x100m 2

IFK Vaxjo

50,49

Julia Sjokvist-97, Linn Bengtsson-97, Beatrice Lantz-97, Hanna Hoff-97

15 sep VSM i Kastmangkamp, Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF

M40
M55
M60
M65
M70

Kastmangk 3
Kastmangk 3
Kastmangk 2
Kastmangk 3
Kastmangk 1

3
Kastmangk 3
Kastmangk 2
Kastmangk 1
Kastmangk 3
Kastmangk 2
Kastmangk 2

M75
M85
K35
K55
K60
K65
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Leif Gustavsson-69
Lars Elfgaard-56
Stig Arvidsson-49

Ambjorn Martinsson-45

Georg Johansson-38
Inge Melin-42
Allan Henriksson-33

Lekeryd-Svarttorp SK
Habo FIF-04
Lekeryd-Svarttorp SK
Stensjons IF

Hogby IF

Bottnaryds IF
Lekeryd-Svarttorp SK

Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK
Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna
Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK

Oskarshamns SK
Lekeryd-Svarttorp SK

Birgitta Uppgarden-48
Majken Henriksson-45

2.210p
2.706p
3.235p
3.230p
3.353p
2.420p
2311p
2.483p
2.765p
2.057p
2.282p
1.556p

15-16 sep SM-JSM-USM Mangkamp, Huddinge. Arr: Huddinge AIS

F15 Femkamp 4
6

21-23 Skol-SM, Vaxjo.

P18+ 100m
1500m
3000m
2000mH
110mH
Hojd
Stav

Langd
Slagga
800m
1500m
2000mH
Stav
300mH
Diskus
Slagga
Spjut
800m
1500mH
Kula
Diskus
Spjut
F18+ 100m
800m
1500m
300mH

P17

P16

P15

Stav
Kula
Diskus
Hojd
Kula
Diskus
Spjut
400m
300mH
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Spjut
800m
2000m
1500mH
80mH
300mH

F17

F16

F15

Stav
Langd
Tresteg

Kula
Diskus

WWNNWENNWNRERRRERNWRWERENNERENNRRERRERWONWOWNNNNRERERRERENNRERWOWOWWWONNRERPWWONRERENWOWRNDNNR

Spjut

Beatrice Lantz-97
Hanna Hoff-97

Arr: IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
IFK Vaxjo

Alexander Andersson-94 IK Hakarpspojkarna

David Fridell-94
David Fridell-94
David Fridell-94
Petter Gustafsson-94
Jonas Nilsson-94
Michael Fag6-94
Rasmus Elfgaard-94
Jonas Nilsson-94
Anders Eriksson-94
Johan Sandsten-95
Johan Sandsten-95
Ken Slattengren-95
Anton Evertsson-95
Joakim Stenstrom-96
Isak Oskarsson-96
Pontus Lantz-96

Isak Oskarsson-96
Anton Wretstrém-97
Anton Wretstrom-97
Olof Ostenberg-97
Olof Ostenberg-97
Olof Ostenberg-97
Elina Gunnarsson-94
Hanna Fredriksson-94
Hanna Fredriksson-94
Stina Jonsson-94
Elina Gunnarsson-94
Erica Lantz-94

Erica Lantz-94

Erica Lantz-94

Molly Bergvall-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95

Sofia Andersson-96
Sofia Andersson-96
Jonna Lindéen-96
Sara Cannmo-96

Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF

IK Hakarpspojkarna
Habo FIF-04

FI Kalmarsund
Habo FIF-04
Habo FIF-04
Hovslatts IK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Hogby IF

Habo FIF-04

IK Hinden
Stensjons IF
Bottnaryds IF
Stensjons IF

SK Graal

SK Graal

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

IFK Véxjo
Hovslatts IK

IK Hinden

IK Hinden

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK

IFK Vax;jo

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

IFK Véxjo
Ljungby FIK
Ljungby FIK
Ljungby FIK

IFK Vaxjo

IFK Véxjo

FI Kalmarsund
Hovslatts IK

Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK
Emilia Hammarstrém-96 Warnamo SK
Amanda Gabrielsson-96 Warnamo SK

Linn Bengtsson-97
Linn Bengtsson-97
Linn Bengtsson-97
Julia Seigerroth-97
Linn Bengtsson-97
Hanna Hoff-97
Ellen Olsson-97
Hanna Hoff-97
Beatrice Lantz-97

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Warnamo SK

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

Amanda Hjalmarsson-97 Hovslatts IK

Anna Hermann-97
Clara Holmqvist-97

Amanda Landegren-97

Beatrice Lantz-97

IFK Véxjo
IK Hakarpspojkarna
IFK Véxjo
IFK Véxjo

10 nov VSM i Marathon, Bromdlla. Arr: Ryssbergets IK

M40 Marathon
M45 Marathon
M55 Marathon
M60 Marathon
K40 Marathon
K55 Marathon

N WNWN

Micael Lindqvist-72
Christer Hagberg-67

Apladalens LK
Vxj6 LK

Nils-Allan Thorstensson-57 Hultsfreds LK

Arne Jacobsson-51
Pernilla Lundberg-72
Liliequist Barbro-54

Sodra Vi IF
Lenhovda IF
Elmhults SC

4.054p
3.891p

11,11w
4:18,44
9:18,64
6:33,85
15,76w

54,43
2:00,23
4:11,88
6:29,47

4,05

42,30

39,43

42,25

58,41
2:08,76
4:39,76

17,38

53,28

57,74
12,43w
2:32,61
5:23,16

46,44

47,59

12,07

45,10

59,84

2:54:52
2:58:37
2:57:55
3:20:31
3:25:28
3:47:16



P14 1000m
60mH
Hojd
Stav

Langd
Tresteg

Kula

F14 60m

Stav

Langd

Tresteg
Kula
60m
200m
60mH

P13

Hojd

Langd

Kula
F13 60m

200m
60mH

Hojd
Stav
Langd
Kula

P/F 8x200m

SLUTSTALLNING
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RESULTATBORS

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)
10-11 mars GM 13-14 3r inomhus i Malmé, Arr Malmé Al och Oresund FK

Sackarias Wohlin-98
Elias Engstrom-98
Johan Brasch-98
Viktor Kjellsson-98
Orn Ostenberg-98
Robin Johansson-98
Villiam Olsson-98
Johan Brasch-98
Robin Johansson-98
Orn Ostenberg-98
Theodor Ahlstrom-98
Gustav Brolin-98

Ida Nilsson-98

Alexia Lillhav-98

Frida Deltin-98
Mikaela Linner-98
Matilda Blomstrand-98
Ida Nilsson-98

Elin Vertetics-98

Ida Nilsson-98

Linnéa Aronsson-98
Christoffer Karlsén-99
Christoffer Karlsén-99
Christoffer Karlsén-99
Johan Lindqvist-99
Albin Mansson-99
Anton Bertilsson-99
Oscar Lindwall-99
Johan Lindqvist-99
Johan Lindqvist-99
Christoffer Karlsén-99
Emil Nilsson-99
Connie Grefjord-99
Alma Kilpeldinen-99
Connie Grefjord-99
Alma Kilpeldinen-99
Tova Goransson-99
Alma Kilpeldinen-99
Frida Bergvall-99
Frida Bergvall-99
Alma Kilpeldinen-99
Frida Bergvall-99

Stafettlag

Connie Grefjord-99
Christoffer Karlsén-99
Ida Nilsson-98

Axel Nykvist-98

Alma Kilpeldinen-99
Albin Mansson-99
Sofie Borssén-98
Elias Engstrom-98

1. Skdne 179p
2. Smaland 168p
3. Goteborg 150,5p

4. Ostergdtland  96,5p

Stensjons IF
FIK Férjestaden
Warnamo SK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
Warnamo SK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Habo FIF-04
Hovslatts IK
IFK Vaxjo
Warnamo SK
IFK Vaxjo
Warnamo SK
Hovslatts IK
Hogby IF
Hovslatts IK
Ljungby FIK
IK Hinden

IK Hinden

IK Hinden
Hogby IF

IFK Vaxjo
Habo FIF-04
Vasterviks IF
Hogby IF
Hoghby IF

IK Hinden
Habo FIF-04
Hovslatts IK
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Ljungby FIK
IK Hinden
Ljungby FIK
IFK Vixjd

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
IFK Vaxjo

Smaland
Hovslatts IK

IK Hinden
Hovslatts IK
Tranas AIF
Ljungby FIK
IFK Vaxjo
Kalmar SK

FIK Farjestaden

5. Vastergotland
6. Blekinge
7. Bohuslan-Dal
8. Halland

8-9 sep GM 13-14 ar i Angelholm, Arr Angelholms IF

P14 100m

300m
100mH

300mH
Héjd
Stav
Langd
Tresteg

Kula

Diskus

DAPRANURWONPDPWONNRERUIRRO DS

Axel Nykvist

Victor Sundstrém
Johan Brasch

Elias Engstrom
Jonatan Hirsh
Johan Brasch

Elias Engstrom
David Forsberg
Jonathan Johansson
Orn Ostenberg
Jonatan Hirsh
Johan Brasch
Villiam Olsson

Orn Ostenberg
Theodor Ahlstrom
Gustav Brolin

Orn Ostenberg
Jonathan Johansson
Theodor Ahlstrom

Tranas AIF

FIK Farjestaden
Warnamo SK

FIK Farjestaden
Habo Friidrott 04
Warnamo SK

FIK Farjestaden
Villstads GIF
Tranas AIF

IFK Vaxjo

Habo Friidrott 04
Warnamo SK
Ljungby FIK

IFK VExjo

IFK Vaxjo

Habo Friidrott 04
IFK Vaxjo

Tranas AIF

IFK Vaxjo

2.54,73
9,11
1,60
2,90
2,70
517

11,75
11,45
10,91
11,48
10,68
10,57
8,09
2,60
2,30
2,30
2,20

13,87

3.38,53

79p
41p
31p
23p

12.64

15.67

44.07

10,55

32,88

Slagga
Spjut

P13 80m
200m
1500m
60mH

200mH
Hojd
Stav

Langd

Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

1500mH
Stav

F14

Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut

F13 80m
200m
600m
1500m
60mH
Hojd
Langd
Stav

Tresteg
Kula

Diskus

Slagga

Spjut

P/F 8x200m

SLUTSTALLNING
1. Skane

2. Goteborg

3. Smaland

4. Vastergotland

AENPWNUWNOUVITWNOOERNNOWURNWARROCUVIWPAPROOUIFOOOUTRARUIRANPRPOWRUIRUTWNPWORRURRERUITWNDW
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Gustav Brolin
Theodor Ahlstrom
Jonatan Hirsh

Orn Ostenberg
Christoffer Karlsén
Emil Nilsson
Christoffer Karlsén
Emil Nilsson

Cesar Aagaard
Christoffer Karlsén
Anton Bertilsson
Johan Lindqvist
Anton Bertilsson
Kevin Shepherd

Chakkrit Chanprakhon

Johan Lindqvist
Jonathan Karlsson
Christoffer Karlsén
Anton Bertilsson
Anton Bertilsson
Emil Nilsson
Kevin Shepherd
Kevin Shepherd
Johan Lindqvist
Benjamin Bjorksell
Hannes Pankalla
Julia Arvidsson
Alexia Lillhav
Frida Deltin
Matilda Blomstrand
Ida Nilsson

Ida Nilsson

Ester Zientara
Linnéa Aronsson
Mikaela Linnér
Linnéa Alm
Linnéa Aronsson
Mikaela Linnér
Alma Kilpeldinen
Connie Grefjord
Connie Grefjord
Hanna Westhoff
Hanna Westhoff
Alma Kilpeldinen
Jakki Berglund
Frida Bergvall
Amanda Lindblom
Alma Kilpeldinen
Frida Bergvall
Mea Natvig

Moa Sjodell
Amanda Lindblom
Frida Bergvall
Jakki Berglund
Elin Karlsson
Alma Folke
Evelina Eklund
Elin Karlsson
Cecilia Larsson
Cecilia Larsson
Elin Karlsson
Evelina Eklund
Alma Folke

Jakki Berglund

Elin Vertetics-98
Anton Bertilsson-99
Alma Kilpeldinen-99
Jonatan Hirsh-98

Ida Nilsson-98
Christoffer Karlsén-99
Connie Grefjord-99
Johan Brasch-98

304p
294p
291p
125p

Habo Friidrott 04
IFK Vaxjo

Habo Friidrott 04
IFK Vaxjo

IK Hinden

Habo Friidrott 04
IK Hinden

Habo Friidrott 04
SK Graal

IK Hinden

Habo Friidrott 04
Hogby IF

Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
FIK Farjestaden
Hogby IF
Warnamo SK

IK Hinden

Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
Hogby IF

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IFK VExjo
Warnamo SK
Warnamo SK
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Ljungby FIK
Ljungby FIK

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
Ljungby FIK

IFK Vixjo
Ljungby FIK
Hovslatts IK
Hovslatts IK

IFK Vixjd

IFK Vaxjo
Ljungby FIK

FIK Farjestaden
IFK Vaxjo

IK Hinden
Ljungby FIK

IFK Vaxjo

IFK Vixjo

IK Hakarpspojkarna
IK Hinden

IFK Vaxjo

FIK Farjestaden
Ljungby FIK
Tranas AIF

IK Hinden
Ljungby FIK

IFK Vaxjo

IFK Vixjo
Ljungby FIK

IK Hinden

Tranas AIF

FIK Farjestaden

Hogby IF

Habo Friidrott 04
Ljungby FIK
Habo Friidrott 04
Hovslatts IK

IK Hinden
Hovslatts IK
Warnamo SK

5. Ostergétland
6. Halland
7. Blekinge
8. Bohuslan Dal

37,25
47,33
39,63
36,30

10.60
24.98
27.03
5:04.94
8.85

10.81
29.83

37,34
33,76
29,18

3:48.07

107p
53p
36p
31p

51



RESULTATBORS

GREN

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2-a och 3-3,

DISTRIKTSMASTARE

= ingen fullféljande deltagare
TVAA

MAN, UTOMHUS

100m

200m

400m

800m
1500m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
Terrdng 4km
Dito lagtavl.

Terrdng, 12km
Dito lagtavling

3000m hinder
110m héack
400m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Tiokamp
Staf. 4x100m

Staf. 4x400m

Staf. 4x1500m

INOMHUS

60m Alexander Brorsson-90, IFK Vaxjo 6,89
200m Mikael Storm-91, Eksj6 Sodra IK 23,54
400m Amir Doroudian-87, IFK Vaxjo 52,69
800m Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK  2:00,24
1500m Johan Sandsten-95, Oskarshamns SK  4:12,25
3000m Christoffer Fogel-84, Hogby IF 9:06,68
60m hack  ------

Hojd Olle Willsund-94, Hogby IF 1,92
Stav Micael Fago-94, FI Kalmarsund 3,90
Langd Adrian Almqvist-95, IK Hakarpspojkarna 6,25
Tresteg Carl Wiberg-97, IFK Véxjo 11,03
Kula ------

Vikt Robert Melin-82, Bottnaryds IF 13,50
Sjukamp  ------

KVINNOR, UTOMHUS

100m Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 12,61w
200m Jessica Bloodworth-93, Tranas AIF 25,27w
400m Emma Ulfberg-90, IK Hakarpspojkarna 60,16
800m Hanna Fredriksson-94, IK Hinden 2:30,87
1500m Caroline Hjalmarsson-93, Hovslatts IK  5:16,10
5000m Terese Friman-84, Glasrikets RC 19:46,29
10000m Camilla Peterson-68, Hogby IF 43:47,53
Halvmarathon Siv Persson-70, Malilla-Morlunda SKI  1:31:36
Marathon Pernilla Lundberg-72, Lenhovda IF 3:18:59
Terrang 4km  Annika Eriksson-80, Skillingaryds FK 15,43
Dito lagtavl.  Glasrikets RC (Terese Friman-84, 52,28

Terrang 8km
Dito lagtavl.

3000m hinder
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Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK Vaxjo 11,11
Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 22,57w
Jan Erlandsson-72, Villstads GolF 53,38
Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 2:03,60
Gustav Milesson-92, Hogby IF 4:19,07
Jonas Andersson-77, Hogby IF 15:26,31
Frederick Karlsson-71, IK Sisu 32:47,46
David Nilsson-87, Hogby IF 1:13:43
Patrik Bjorkqvist-70, Brittatorp TK 2:37:54
Fredrik Johansson-86, IFK Vaxjo 12,51
Hogby IF (Jonas Andersson-77, 40,21
Tomas Olsson-77, Gustav Milesson-92)

Anton Elmstrom-92, Alems OK 40:35,5
Hogby IF (Gustav Milesson-92, 2:07:14,4
Sonny Karlsson-67, Mikael Backlund-84)
Gustav Milesson-92, Hogby IF 9:43,21
Arvid Berglund-91, Tranas AlF 57,75
Jonas Nilsson-94, Habo FIF-04 1,94
Micael Fagd-94, Fl Kalmarsund 4,50
Jonatan Lilja-92, Hovslatts IK 6,14w
Jonas Nilsson-94, Habo FIF-04 12,79w
Peter Fritz-74, IK Sisu 11,50
Anders Eriksson-94, Hovslatts IK 38,96
Stefan Kvist-87, Alvesta FI 64,03
Elias Eriksson-82, FI Kalmarsund 53,83
0-hamns SK (Tomas Fanta-68, Jacob 46,66

Folkesson-96, Sandy Bengtsson-63, Patrik Nilsson-92

Hogby IF, 1 (Ken Slattengren-95, Christofer 17:49,06
Fogel-84, Simon Rohde-89, Gustav Milesson-92)

Helena Jonsson-Sjokvist-64, Iréne Carlson-63)
Terese Friman-84, Glasrikets RC 34:21,8
Hogby IF, lag 1 (Asa Jénsson-91, 2:03:20,5
Katarina Nilsson-56, Anita Jonsson-63)

Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 11,25
Simon Ekstrom-92, Hovslatts IK 22,74w
Jesper Stark-93, IK Hakarpspojkarna 55,48
Simon Stahl-93, Tranas AIF 2:04,75
Tomas Karlsson-83, Anderstorps OK  4:21,06
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 15:31,0m
Oscar Carlsson-91, Apladalens LK 32:55,77

Rickard Claesson-83, IK Hakarpspojkarna 1:16:10

Christer Ryman-66, Skillingaryds FK 2:48:29
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 12,59
IK Sisu (Martin Lundqvist-90, 40,46

Frederick Karlsson-71, Josef Carlsson-90)

Gustav Milesson-92, Hogby IF 41:05,4
IKHP (Magnus Gyllemark-76, 2:14:46,0
Anders Gronvall-70, Andreas Agelii-78)

Markus Andersson-85, Hogby IF 10:36,75
Tobias Nilsson-92, Alvesta FI 66,02

Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 1,70

Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 6,07
Jonatan Lilja-92, Hovslatts IK 12,43w
Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 8,78
Alfred Rahm-94, Habo FIF-04 36,65
Erik Romberg-90, Hogby IF 56,53
Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 46,18

Eksjo Sodra IK (Albert Karlsson-93, Mikael 47,05
Storm-91, Gustav Petersson-91, Martin Larsson-97)

0-hams SK (Omar el Hassanuoi-81, Erik 18:16,09
Sandsten-98, Patrik Nilsson-92, Johan Sandsten-95)

Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 7,29
Jan Erlandsson-72, Villstads GIF 24,23
Adrian Almqvist-95, IK Hakarpspojkarna 55,70

Amir Doroudian-87, IFK Vaxjo 2:01,82
Christoffer Fogel-84, Hogby IF 4:12,91
Andreas Hoberg-84, FI Kalmarsund 9:26,55
Micael Fago-94, Fl Kalmarsund 1,80
Emil Quick-95, FI Kalmarsund 3,00
Olle Willsund-94, Hogby IF 5,88
Robin Johansson-98, IFK Vaxjo 10,25

Ellen Wikstrdm-93, IK Hakarpspojkarna 12,64w

Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 25,70
Caroline Hjalmarsson-93, Hovslatts IK 64,38
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 2:54,91
Hanna Fredriksson-94, IK Hinden 5:25,63

Helena Jonsson-Sjoquist-64, Glasrikets RC 20:39,93
Emelie Andersen-84, IK Hakarpspojkarna 45:05,50
Annica Winblad-76, Véxjo Loparklubb  1:31:46
Amanda-Sofi Eriksson-85, Vaxjo LK 3:23:28
Terese Friman-84, Glasrikets RC 15,59
IK Hakarpspojkarna (Carolina Sterner-90, 53,11
Hanna Gunnevik-93, Stina Petersson-86)

Linnéa Evo-87, IK Hakarpspojkarna 34:22,1
Hultsfreds LK (Frida Danielsson-93,  2:10:54,5
Beatrice Edgren-92, Elisabeth Danielsson-69)

TREA

Mattias Olander-92, Hogby IF 11,42
Eric Larsson-93, IK Hakarpspojkarna  22,74w
Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 61,15
David Peterson-82, Apladalens LK 2:05,31
David Peterson-82, Apladalens LK 4:21,86
Gustav Milesson-92, Hogby IF 15:32,49
Jonas Andersson-77, Hogby IF 33:01,32
Sonny Karlsson-67, Hégby IF 1:17:04
David Peterson-82, Apladalens LK 2:51:41
Oscar Carlsson-91, Apladalens LK 13,11
Apladalens LK (Oscar Carlsson-91, 41,24

David Peterson-82, Fredrik Bolmstam-82)
Magnus Gyllemark-76, IK Hakarpspojkarna 41:56,1

Alems OK (Anton Elmstrom-92, 2:16:57,4
Anders Rehn-66, Peter Drottman-65)

Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 27,59
Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 48,96
Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 45,51

Hovslatts IK (Jonatan Lilja -92, Alfred 47,10
Sandell-93, Anton Andell-97, Filip Rubin-93)

Hogby IF, 2 (Linus Dahlstrom-92, Tobias 18:20,24
Ingvarsson-76, Sonny Karlsson-67, Markus Andersson-85)

Filip Nilsson-92, FI Kalmarsund 7,38
Joakim Stenstrom-96, IK Hinden 25,02
Joakim Stenstrom-96, IK Hinden 56,77
Pontus Johansson-94, IFK Vaxjo 2:02,06
Pontus Johansson-94, IFK Vaxjo 4:13,54
David Peterson-82, Apladalens LK 9:28,89
Peter Ossmar-79, Hogby IF 1,72
Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 12,70w
Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 26,17w

Matilda Holmstrom-88, Alems OK 23:33,54
Stina Petersson-86, IK Hakarpspojkarna 45:30,85

Pia Johansson-79, Vaxjo Loparklubb  1:32:49
Pia Johansson-79, Vaxjo Loparklubb  3:24:23
Annica Winblad-76, Vaxjo Loparklubb 16,57
IFK Véxjo (Linn Bengtsson-97, 53,17
Alicia Kerrolf-97, Julia Arvidsson-98)

Frida Danielsson-93, Hultsfreds LK 37:29,1
Hogby IF, lag 2 (Git Karlsson-68, 2:16:06,6

Iréne Rohde-56, Lillian Brorsson-47)



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
100m héack Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden 15,7m | Ellen Wikstrém-93, IK Hakarpspojkarna 16,5m | Lovisa Bauer-92, Eksjo Sodra IK 16,8m
400m hack Caroline Hjalmarsson-93, Hovslatts IK 67,70 | Lovisa Bauer-92, Eksjo Sodra IK 69,97 |------
Héjd Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden 1,51 | Stina Jénsson-94, IK Hakarpspojkarna 1,45 [------
Stav Sara Cannmo-96, Hovslatts IK 3,10 | Frida Andersson-95, Hovslatts IK 3,00 [------
Langd Elina Rapp-93, IK Sisu 5,15w | Erica Lantz-94, IFK Vaxjo 5,00 | Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 4,49
Tresteg Elina Rapp-93, IK Sisu 1155 | ------ e
Kula Fanny Roos-95, Ljungby FIK 13,60 | Victoria Johansson-92, Tranas AIF 10,78 | ------
Diskus Moa Eskilsson-93, Villstads GolF 43,44 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 30,5 | ------
Slagga Rebecka Kvist-83, Alvesta Fl 55,72 | Maja Eklund-94, IK Hinden 43,07 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 35,20
Spjut Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04 44,47 | Gabriella Sundin-92, Hovslatts IK 41,05 | Sara Vesterberg-94, Lekeryd-Svarttorp 34,35
Sjukamp  ------ eeeeee e
Staf 4x100m  O-hamns SK (Anna Juhlin-99, Josefine 54,01 | ------  l-o-----

Garbrielsson-92, Josefine Nilsson-94, Maja Arvidsson-96)
Staf 4x400m  O-hamns SK (Maja Arvidsson-96, Josefine 4:4562 | ------ | ------

Garbrielsson-92, Josefine Nilsson-94, Linnea Tvingsjo-00)
Staf 3x1500m Hogby IF, lag 1 (Camilla Persson-62, 17:54,46 | Hogby IF, lag 2 (Therese Havedahl-95, 19:33,79 | ------

Frida Ossmar-77, Liselotte Klemming-78) Katarina Nilsson-56, Ofelia Karlsson-96)
INOMHUS
60m Alice Petersson-95, Fl Kalmarsund 8,06 | Stina Jonsson-94, IK Hakarpspojkarna 8,31 | Anna H60g-92, IFK Vaxjo 8,46
200m Alice Petersson-95, FI Kalmarsund 27,25 | Josefine Gabrielsson-92, Oskarshamns SK 27,63 | Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamns SK 27,65
400m Sofia Andersson-96, IFK Vaxjo 59,13 | Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo 62,75 | Rebecca Eriksson-91, FI Kalmarsund 67,81
800m Emelie Gabrielsson-88, Oskarshamns SK 2:18,81 | Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 2:21,52 | Frida Ossmar-77, Hoégby IF 2:39,46
1500m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 4:43,88 | Jenny Biesert-95, SK Graal 5:07,85 | Hanna Fredriksson-94, IK Hinden 5:15,54
3000m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK  10:05,21 | Alma Evebring-97, Wéarnamo SK 12:10,60 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 11:57,93
60m hack — ------leeeeee e
Hojd Ida Virdebrant-94, IFK Vaxjo 1,75 | Molly Bergvall-95, IFK Vaxjo 1,73 [------
Stav Helene Ask-Uggla-96, IFK Vaxjo 220 | ------ e
Langd Stina Jonsson-94, IK Hakarpspojkarna 5,21 | Anna H06g-92, IFK Vaxjo 503 [------
Tresteg Emilia Hammarstrém-96, Warnamo Sk~ 11,32 | ------ | ea----
Kula Erica Lantz-94, IFK Vaxjo 12,23 | ------ e
Vikk e e e
Femkamp Lisa Linnell-91, IFK Vaxjo 382 | ------ e
JUNIORER (P19) UTOMHUS
100m Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK Vaxjo 11,11 | Eric Larsson-93, IK Hakarpspojkarna 11,61 | Niklas Bergqvist-93, IK Hakarpspojkarna 12,14
200m Eric Larsson-93, IK Hakarpspojkarna ~ 22,74w | Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 23,76w | Niklas Bergqvist-93, IK Hakarpspojkarna 23,89w
400m Jesper Stark-93, IK Hakarpspojkarna 5548 | ------ e
800m Simon Stahl-93, Tranas AlIF 2:04,75 | ------ e
1500m David Fridell-94, Stensjons IF 4:22,39 | Marcus Petersson-93, Hogby IF 4:3448 | ------
5000m Marcus Petersson-93, Hogby IF 16:42,14 | ------ e
Terrang 4km  Samuel Ekstrém-94, Emmaboda-Verda OK 17,53 | ------ | ------
Dito lagtavl. ------ eeeaee e
2000mH (91,4) Marcus Petersson-93, Hogby IF 6:4753 | ------ |-
110mH (100) Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK Vaxjo 14,57 | Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 15,82 | Filip Rubin-93, Hovslatts IK 17,74
300mH (91,4) Filip Rubin-93, Hovslatts IK 42,20 | Jesper Stark-93, IK Hakarpspojkarna 46,06 | ------
Hojd Jonas Nilsson-94, Habo FIF-04 1,94 | Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 1,70 | ------
Stav Micael Fago-94, Fl Kalmarsund 450 | ------ e
Langd  ------ 0 eeeeee e
Tresteg Jonas Nilsson-94, Habo FIF-04 12,79w | ------ eeeaee
Kula (6,0) Anders Eriksson-94, Hovslatts IK 12,86 | Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 11,82 | Micael Fag6-94, Fl Kalmarsund 10,26
Diskus (1,75) Anders Eriksson-94, Hovslatts IK 44,90 | Alfred Rahm-94, Habo FIF-04 41,93 | Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 25,60
Slagga (6,0)  Anders Eriksson-94, Hovslatts IK 6668 | ------ e
Spjut (800) Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 46,18 | Rasmus Elfgaard-94, Habo FIF-04 42,93 | Niklas Bergqvist-93, IK Hakarpspojkarna 33,23
Tiokamp ~ ------eeeeee e
INOMHUS
60m Alexander Andersson-94, IK Hakarpspojkarna 7,13 | Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK Vaxjo 7,21 | Eric Larsson-93, IK Hakarpspojkarna 7,40
400m  ------ e e
1500m Pontus Johansson-94, IFK Vaxjo 4:13,54 | David Fridell-94, Stensjons IF 4:1547 | ------
60mH (100)  Hannes Kvist-Wirdmo-94, IFK Véxjo 8,60 | Jesper Lundberg-94, IFK Vaxjo 8,60 | Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 9,39
Hojd Olle Willsund-94, Hogby IF 1,93 | Petter Gustavsson-94, IK Hakarpspojkarna 1,80 | Micael Fago-94, FI Kalmarsund 1,77
Stav Micael Fago-94, Fl Kalmarsund 435 | ------ e
Langd Micael Fago-94, Fl Kalmarsund 559 | ------ |-
Tresteg ~  ------ | eeeeee e
Kula (6,0) Olle Willsund-94, Hogby IF 11,12 | Micael Fag6-94, FI Kalmarsund 10,72 | ------
Sjukamp - ---- e e

53



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE

JUNIORER (F19) UTOMHUS

100m Ellen Wikstrém-93, IK Hakarpspojkarna 12,64w
200m Jessica Bloodworth-93, Tranés AIF 25,27w
400m Caroline Hjalmarsson-93, Hovslatts IK 64,38
800m Hanna Fredriksson-94, IK Hinden 2:30,87
1500m Caroline Hjalmarsson-93, Hovslatts IK  5:16,10
3000m  ------

Terrdng 4km  Hanna Gunnervik-93, IK Hakarpspojkarna 17,37

Dito lagtavl.
2000mH (76,2) - - - - - -

100mH (84,0) Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden
300mH (84,0) Stina Jonsson-94, IK Hakarpspojkarna

Hojd Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden
Stav. ~  ------

Langd Elina Rapp-93, IK Sisu

Tresteg Elina Rapp-93, IK Sisu

Kula (40  ------

Diskus (1,0)  Moa Eskilsson-93, Villstads GolF
Slagga (4,0)  Maja Eklund-94, IK Hinden

Spjut (600)  Sara Vesterberg-94, Lekeryd-Svarttorp
Sjukamp ~ ------

INOMHUS

60m  ------

400m  ------

1500m Hanna Fredriksson-94, IK Hinden
60mH (84,0)  Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden
Hojd Ida Virdebrant-94, IFK Vaxjo

Stav. ~ ------

Langd Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden
Tresteg ~ ------

Kula (4,0) Erica Lantz-94, IFK Véxjo
Femkamp  ------

INOFF DM CASTORAMA

Man Robert Melin-82, Bottnaryds IF
Kvinnor Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04
Lagtavling Lekeryd-Svarttorp SK

DM FOR KLUBBLAG MAN
Hogby IF
Christofer Fogel-84
Tobias Juhlin-92
Zef Kolaj-94
Gustav Milesson-92
David Nilsson-87
Marcus Nilsson-91
Mattias Olander-92
Jonathan Persson-90
Marcus Petersson-93
Erik Romberg-90
Ken Slattengren-95
Olle Willsund-94

DM FOR KLUBBLAG KVINNOR
IK Hakarpspojkarna
Martina Damgren-90
Anna Ek-73
Clara Holmqvist-97
Stina J6nsson-94
Ingela Seigerroth-75
Julia Seigerroth-97
Karin Spjuth-72
Ellen Wikstrom-93
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15,7m
45,92
1,51

5,15w
11,55

43,44

43,07
34,35

5:15,54
9,54
1,84
5,31

12,86

3.156p
2.664p
39.041p

73p

41p

TVAA

Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 12,70w
Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 26,17w
Hanna Fredriksson-94, IK Hinden 5:25,63

Ellen Wikstrom-93, IK Hakarpspojkarna 16,5m

Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 48,03
Stina Jonsson-94, IK Hakarpspojkarna 1,45
Erica Lantz-94, IFK Vaxjo 5,00
Erica Lantz-94, IFK Vaxjo 32,85
Tova Osterberg-94, FI Kalmarsund 1,60
Stina Petersson-94, Ljungby FIK 4,74
Tova Osterberg-94, FI Kalmarsund 11,01
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 2.582p
Rebecca Ekvall-94, Tranas AIF 2.383p
Tranas AIF 28.094p
Oskarshamns SK 52p

Christoffer Bengtsson-95
Sandy Bengtsson-63
Tomas Fanta-68
Jacob Folkesson-96
Mikael Johansson-78
Patrik Nilsson-92
Robert Nilsson-94
Erik Sandsten-98
Johan Sandsten-95
Richard Svensson-85
Mats Wendel-71

4st grensegrar

FI Kalmarsund

Klara Alvelid-96
Evelyn Einebrant-95
Evelinn Hammarstrom-97
Christina lwarsson-65
Elin lwarsson-91

Lisa Johansson-96
Elin Lindeblad-95
Erika Lindeblad-93
Jonna Lindéen-96
Alice Petersson-95
Emilia Rundqvist-88

34p

Josefine Nilsson-94, Oskarshamns SK  28,71w
Anna Hermansson-94, Hovslatts IK 55,27
Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 4,49
Stina Petersson-94, Ljungby FIK 9,84
Mikael Johansson-82, IK Sisu 2.306p
Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 2.368p
Hogby IF 25.643p
IK Hakarpspojkarna 52p

Adrian Almqvist-95
Rickard Claesson-83
Svante Curenstam-85
Johan Damgren-86
Rickard Emilsson-89
Anders Gronvall-70
Petter Gustavsson-94
Eric Larsson-93
Tommy Sagemar-90
Jesper Starck-93

2st grensegrar

Hoghy IF

Evelina Dahlberg-95
Lovisa Karlsson-00
Katherine Karlstrom-91
Johanna Nilsson-83
Katarina Nilsson-56
Emma Persson-93
Camilla Peterson-68
Julia Samuelsson-99
Frida Ossmar-77

31p



RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING  RESULTAT | GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING  RESULTAT

POJKAR 17 UTOMHUS POJKAR 15 UTOMHUS (fédda 1997)

100m Jacob Folkesson-96 Oskarshamns SK 11,41 100m Anton Andell Hovslatts IK 12,50

200m Jacob Folkesson-96 Oskarshamns SK 22,87 300m Anton Andell Hovslatts IK 40,81

400m Adrian AlImquist-95 IK Hakarpspojkarna 53,46 800m Jesper Johansson Hovslatts IK 2:28,00

800m Mattias Svard-96 IFK Vaxjo 2:07,01 2000m Johan Davidsson IFK Véxjo 6:47,57

1500m Ken Slattengren-95 Hogby IF 4:38,7m Terrdng 4km Anton Wretstrom SK Graal 14,41

3000m Filip Andersson-95 Skillingaryds FK 9:27,31 Dito lagtavl. 14-15 - - - - - -

Terrang 4km Filip Andersson-95 Skillingaryds FK 14,23 1500m hinder Anton Wretstrom SK Graal 4:56,49

Dito lagtavling ~ ------ 100m hick (84,0) Olof Ostenberg IFK Vaxjo 14,6mw

2000m hinder ~ ------ 300m hack (76,2) ------

110m hack (91,4) Sebastian Gyllensten-96  IFK Véxjo 15,9m Hojd Carl Wiberg IFK Vaxjo 1,57

300m hack (84,0) Eskil Grahn-95 Tranas AIF 40,58 Stav Robin Ericsson Habo FIF-04 2,40

Hojd Filip Danielsson-95 IFK Vaxjo 2,00 Langd Anton Andell Hovslatts IK 5,40

Stav Anton Evertsson-95 Habo FIF-04 4,10 Tresteg Carl Wiberg IFK Vaxjo 10,50

Ldngd ~  ------ Kula (4,0) Jan Jakoubek IK Hinden 14,14

Tresteg @~ ------ Diskus (1,0) Johan Fredriksson Bottnaryds IF 26,94

Kula (5,0) Mattias Svard-96 IFK Vaxjo 11,75 Slagga (4,0) Jonathan Torp Skillingaryds FK 28,80

Diskus (1,5) Jonathan Gunninge-96 IK Sisu 33,90 Spjut (600) Olof Ostenberg IFK Véxjo 48,24

Slagga (5,0) Pontus Lantz-96 Bottnaryds IF 35,58 Attakamp ~ ------

Spjut (700) Mattias Svérd-96 IFK Vaxjo 40,89 Stafett 4x100m ~ ------

Tiokamp ~ ------ Stafett 3x800m  Hogby IF (Albin Lindblad-98, 9:16,09

Stafett 4x100m - ----- Jonatan Weister-98, Elias Lindblad-98)

Stafett 3x800m - ----- Klubblag Tranas AIF (Anton Persson-98, Jonathan 17p

Johansson-98, Axel Nykvist-98, Lukas Aztor-99)

INOMHUS

60m Jakob Folkesson-96 Oskarshamns SK 7,64 INOMHUS

400m Joakim Stenstrém-96 IK Hinden 56,77 60m Anton Andell Hovslatts IK 7,87

1500m  ------ 200m  ------

60m hack (91,4) Karl Persson-95 Wirnamo SK 8,43 1000m  ------

Hojd Marcus Juhlin-95 FI Kalmarsund 1,74 60m hack (84,0) Jan Jakoubek IK Hinden 9,53

Stav Emil Quick-95 FI Kalmarsund 2,95 Hojd Elliot Atterlord IK Hinden 1,55

Langd Karl Persson-95 Warnamo SK 6,36 Stav Olof Ostenberg IFK Vaxjo 2,65

Tresteg ~ ------ Langd Anton Andell Hovslatts IK 5,32

Kula (6,0) Isak Oskarsson-96 Stensjons IF 13,04 Tresteg ~ ------

Sjukamp Mattias Svérd-96 IFK Vaxjo 3.644p Kula (4,0) Olof Ostenberg IFK Véxjo 14,47
Sjukamp Olof Ostenberg IFK Véxjo 4.031p

FLICKOR 17 UTOMHUS

100m Malin Citess-95 IFK Vaxjo 12,55 -

200m Hedvig Nykvist-95 Tranas AIF 25,55w 2 -y

400m Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 60,66 2 T -

800m Ofelia Karlsson-96 Hogby IF 2:54,91 = f!¢ F

1500m  --ee-- N Gy, T

3000m - r - i o .

Terrang 4km Jenny Biesert-95 SK Graal 17,28 ’ F ;""

Dito lagtavling ~ ------ i"‘

1500m hinder ~ ------

100m hack (76,2) Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 15,3m

300m hack (76,2) Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 45,33

Hojd Jonna Lindeén-96 FI Kalmarsund 1,54

Stav Sofia Johansson-95 Tranas AIF 3,20

Langd Emilia Hammarstrom-96 ~ Warnamo SK 5,51w

Tresteg Emilia Hammarstrom-96 ~ Warnamo SK 11,78

Kula (3,0) Fanny Roos-95 Ljungby FIK 16,21

Diskus (1,0) Fanny Roos-95 Ljungby FIK 44,67

Slagga (3,0) Fanny Roos-95 Ljungby FIK 45,48

Spjut (600) Antonia Tengbom-95 Eksj6 Sodra IK 32,03

Sjukamp  ------

Stafett 4x100m  Hovslatts IK (Agnes Lundin-96, Ida Nilsson-98, 51,20

Sara Cannmo-96, Lisa Aronsson-97)

Stafett 3x800m ~ ------

INOMHUS

60m Malin Citess-95 IFK Vaxjo 7,97

400m Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 59,13

1500m Jenny Biesert-95 SK Graal 5.07,85

60m hack (76,2)  Sara Cannmo-96 Hovslatts IK 9,38

Hojd Molly Bergvall-95 IFK Vaxjo 1,72

Stav Sara Cannmo-96 Hovslatts IK 3,23

Langd Emilia Hammarstrom-96 ~ Warnamo SK 5,43

Tresteg Malin Citess-95 IFK Vaxjo 11,16

Kula (3,0) Fanny Roos-95 Ljungby FIK 15,69

Femkamp Sofia Andersson-96 IFK Vaxjo 3.150p




RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
FLICKOR 15 UTOMHUS (fodda 1997) FLICKOR 14 UTOMHUS (fédda 1998)
100m Lisa Aronsson Hovslatts IK 13,19 100m Ida Nilsson Hovslatts IK 13,35
300m Maria Svedberg IK Hakarpspojkarna 43,32 300m Elin Vertetics Hogby IF 45,43
800m Linn Bengtsson IFK Véxjo 2:19,83 800m Frida Mathsson Skillingaryds FK 2:51,20
2000m Elin Brink Markaryds FK 7:08,81 2000m Wilma Johansson Waérnamo SK 7:49,14
Terrang 4km Linn Bengtsson IFK Vaxjo 17,20 Terrang 4km Julia Arvidsson IFK Véxjo 18,24
Dito lagtévl. 14-15 IFK Véxjo (Linn Bengtsson-97, Alicia Kerrolf-97, 53,17 1500m hinder ~ ------
Julia Arvidsson-98) 80m hack (76,2)  Elin Vertetics Hogby IF 12,5m
1500m hinder ~ ------ 300m hack (76,2) Elin Vertetics Hogby IF 51,44
80m hack (76,2) Beatrice Lantz IFK Vaxjo 12,9m Héjd Elin Vertetics Hogby IF 1,45
300m hack (76,2) Linn Bengtsson IFK Vaxjo 45,41 Stav Alexia Lillhav IFK Vaxjo 2,60
Hojd Amanda Hjalmarsson Hovslatts IK 1,54 Langd Ida Nilsson Hovslatts IK 5,28
Stav Ellen Olsson Waérnamo SK 2,80 Tresteg Ida Nilsson Hovslatts IK 10,95
Langd Clara Holmquist IK Hakarpspojkarna 4,86w Kula (3,0) Ester Zientara Ljungby FIK 9,35
Tresteg Beatrice Lantz IFK Véxjo 10,61 Diskus (0,6) Mikaela Linnér IFK Véxjo 35,42
Kula (3,0) Beatrice Lantz IFK Vaxjo 11,72 | Slagga (3,0) Mikaela Linnér IFK V&xjd 27,78
Diskus (0,6) Beatrice Lantz IFK Vaxjo 39,13 Spjut (400) Alexia Lillhav IFK Vaxjo 25,46
Slagga (3,0) Amanda Landegren IFK Vaxjo 38,60 Sexkamp Elin Vertetics Hogby IF 3.307p
Spjut (400) Linn Bengtsson IFK Véxjo 32,70
Sexkamp ~ ------ INOMHUS
Stafett 4x100m  Warnamo SK (Matilda Blomstrand-98, 55,61 60m Ida Nilsson Hovslatts IK 8,25
Emma Jonasson-98, Wilma Johansson-98, Frida Deltin-98) 200m Elin Vertetics Hogby IF 28,52
Stafett 3x800m  Hogby IF (Agnes Lindblad-99, 9:29,95 1000m Elin Vertetics Hogby IF 3.55,65
Elin Vertetics-98, Signe Larsson-97) 60m hack (76,2) Ida Nilsson Hovslatts IK 9,53
Klubblag IK Hakarpspojkarna (Maria Svedberg-97, Samrina 36p Hojd Alexia Lillhav IFK Véxjo 1,48
Gadzo-97, Linnea Berlstedt-97, Julia Seigerroth-97, Stav Alexia Lillhav IFK Vaxjo 2,43
Moa Sjodell-99, Lina Arvidsson-97, Clara Holmquist-97) Langd Ida Nilsson Hovslatts IK 5,09
Tresteg Ida Nilsson Hovslatts IK 10,68
INOMHUS Kula (3,0) Ester Zientara Ljungby FIK 9,89
60m Hanna Hoff IFK Véxjo 8,16 Femkamp Elin Vertetics Hogby IF 2.799p
200m Johanna Sunesson IFK Vaxjo 27,17
1000m Elin Brink Markaryds FK 3.23,61 POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 1999)
60m hack (76,2) Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 9,21 80m Christoffer Karlsén IK Hinden 10,34
Hojd Emmy Andersson FIK Farjestaden 1,60 200m Anton Bertilsson Habo FIF-04 27,22
Stav Beatrice Lantz IFK Vaxjo 2,63 600m Anton Bertilsson Habo FIF-04 1:42,77
Langd Hanna Hoff IFK Vaxjo 5,35 1500m Anton Bertilsson Habo FIF-04 5:08,28
Tresteg Hanna Hoff IFK Vaxjo 11,30 Terrang 2km Cesar Aagaard SK Graal 7,30
Kula (3,0) Clara Holmquist IK Hakarpspojkarna 10,46 Dito lagtavl. 12-13 Hogby IF (Billy Nilsson-00, Johan 27,47
Femkamp Linn Bengtsson IFK Véxjo 3.249p Lindqvist-99, Lukas Nilsson-00)
60m hack (76,2)  Christoffer Karlsén IK Hinden 8,9mw
POJKAR 14 UTOMHUS (fodda 1998) Hojd Johan Lindqvist Hogby IF 1,51
100m Patrik Nilsson IK Sisu 12,12 Stav Kevin Shepherd Habo FIF-04 2,20
300m Johan Brasch Warnamo SK 40,27 Langd (zon) Anton Bertilsson Habo FIF-04 4,79
800m Rasmus Lundberg Eksjo Sodra IK 2:18,86 Tresteg (zon) Anton Bertilsson Habo FIF-04 9,71w
2000m Anton Persson Tranas AIF 7:33,55 Kula (3,0) Christoffer Karlsén IK Hinden 11,85
Terrdng 4km Nils Hammarang-Grip Hogby IF 16,03 Diskus (0,6) Kevin Shepherd Habo FIF-04 43,08
1500m hinder Rasmus Lundberg Eksjo Sodra IK 5:33,72 Slagga (3,0) Hannes Pankalla IK Hakarpspojkarna 26,28
100m hack (84,0) Elias Engstrom FIK Férjestaden 14,9mw Spjut (400) Johan Lindqvist Hogby IF 29,69
300m hack (76,2) Johan Brasch Warnamo SK 44,50 Femkamp Christoffer Karlsén IK Hinden 4.909p
Hojd Jonathan Johansson Trands AIF 1,54 Stafett 4x80m Habo FIF-04 (Anton Bertilsson-99, 44,54
Stav Viktor Kjellsson IFK Vaxjo 2,90 Kevin Shephard-99, Isak Andersson-99, Emil Nilsson-99)
Langd Patrik Nilsson IK Sisu 5,47 Stafett 3x600m  Hogby IF (Ivar Glasberg-00, 7:21,30
Tresteg Johan Brasch Warnamo SK 11,81 Fabian Lindblad-00, Melker Torslén-00)
Kula (400 ------ Klubblag Habo FIF-04 (David Heim-99, Anton Bertilsson-99, 59p
Diskus (1,0) Victor Krieg Stensjons IF 35,38 Kevin Shepherd-99, Emil Nilsson-99,
Slagga (4,0) Victor Krieg Stensjons IF 27,04 Victor Seitl-99, Jonatan Lindell-99)
Spjut (600) Orn Ostenberg IFK Vaxjo 37,13
Attakamp David Forsberg Villstads GIF 3.365p INOMHUS
60m Christoffer Karlsén IK Hinden 8,03
INOMHUS 800m Anton Bertilsson Habo FIF-04 2.34,96
60m Patrik Nilsson IK Sisu 7,80 60m hack (76,2)  Christoffer Karlsén IK Hinden 9,25
200m Arvid Lindgren-98 IFK Véxjo 26,71 Hojd Johan Lindqvist Hogby IF 1,51
1000m Sackarias Wohlin-98 Stensjons IF 2.59,91 Stav. 0 ------
60m hack (84,0) Elias Engstrom FIK Farjestaden 9,14 Langd (zon) Christoffer Karlsén IK Hinden 5,07
Hojd Robin Johansson IFK Vaxjo 1,57 | Tresteg (zon) Johan Lindqvist Hogby IF 9,99
Stav Viktor Kjellsson IFK Vaxjo 2,51 Kula (3,0) Johan Lindqvist Hogby IF 10,13
Langd Elias Engstrom FIK Farjestaden 5,08 Fyrkamp Christoffer Karlsén IK Hinden 3.980p
Tresteg William Olsson Ljungby FIK 11,48
Kula (4,0) Patrik Nilsson IK Sisu 10,48
Sjukamp Viktor Kjellsson IFK Vaxjo 2.844p
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
FLICKOR 13 UTOMHUS (fédda 1999) POJKAR 12 UTOMHUS (fodda 2000)
80m Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 10,87 80m David Engvall IK Hakarpspojkarna 11,33
200m Connie Grefjord Hovslatts IK 26,93 200m David Engvall IK Hakarpspojkarna 28,55
600m Hanna Westhoff IFK Vaxjo 1:47,11 600m ------
1500m Malin Schmidt IK Hakarpspojkarna 5:48,67 1500m  ------
Terrang 2km Hanna Westhoff IFK Véxjo 7,56 | Terrang 2km Jonathan Hagehed IFK Véxjo 7,26
Dito lagtavl. 12-13 Hogby IF (Julia Samuelsson-99, 28,01 60m hack (76,2) ------
Lovisa Karlsson-00, Elin Hammarfors-00) Hojd Oliver Clausén IK Hakarpspojkarna 1,20
60m hack (76,2)  Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 9,9m Stav. ~  ------
Hojd Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 1,52 Langd (zon) David Engvall IK Hakarpspojkarna 4,39
Stav. 0 ------ Tresteg (zon) David Engvall IK Hakarpspojkarna 9,05w
Langd (zon) Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 4,82w Kula (3,0) Simon Bjarnlév Segerlind  Eksjo Sédra IK 8,89
Tresteg (zon) Elin Karlsson Ljungby FIK 9,90 Diskus (0,6) Simon Bjarnlov Segerlind  Eksjo Sodra IK 31,09
Kula (2,0) Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 11,49 Slagga (3,0) Simon Bjarnlov Segerlind  Eksjo Sodra IK 23,87
Diskus (0,6) Elin Karlsson Ljungby FIK 30,89 Spjut (400) Simon Bjarnlov Segerlind ~ Eksjo Sodra IK 25,22
Slagga (2,0) Cecilia Larsson IFK Véxjo 36,92 Femkamp ~  ------
Spjut (400) Elma Faltmars IK Sisu 24,33
Femkamp Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 4.631p INOMHUS
Stafett 4x80m Ljungby FIK (Ida Andersson-99, 45,77 60m Hampus Holmberg Hogby IF 8,69
Tova Hallberg-99, Elin Karlsson-99, Alma Kilpeldinen-99) 800m ------
Stafett 3x600m  Hogby IF (Lovisa Karlsson-00, 6:12,09 60m hack (76,2)  Timothy Atterlord IK Hinden 11,97
Julia Samuelsson-99, Ellen Lindeby-99) Hojd Melker Torslén Hoghby IF 1,25
Klubblag IK Hinden (Tova Goransson-99, Evelina Eklund-99, 52p Stav. 0 ------
Amanda Lindblom-99, Ebba Carlsson-99, Langd (zon) Hampus Holmberg Hogby IF 4,31
Agnes Karonen-99, Wilma Johansson-00) Tresteg (zon) Jakob Friberg Skruvs IF 9,26
Kula (3,0) Alex Wisme IFK Véxjo 8,21
INOMHUS Fyrkamp Hampus Holmberg Hogby IF 2.489p
60m Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 8,41
800m Hanna Westhoff IFK Vaxjo 2.40,29 FLICKOR 12 UTOMHUS (fodda 2000)
60m hack (76,2)  Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 10,25 80m Elin Jonasson Warnamo SK 11,53
Hojd Frida Bergvall IFK Vaxjo 1,54 200m Elin Jonasson Warnamo SK 30,16
Stav Frida Bergvall IFK Vaxjo 2,83 600m Agnes Jardén Eksjo Sodra IK 2:03,49
Langd (zon) Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 4,69 1500m Maja Johansson IFK Savsjo 6:23,30
Tresteg (zon) Alma Kilpeldinen Ljungby FIK 9,89 Terrdng 2km Lisa Rapp IK Sisu 9,03
Kula (2,0) Frida Bergvall IFK Véxjo 12,85 60m hack (76,2) Lovisa Karlsson Hoghby IF 10,3m
Fyrkamp Frida Bergvall IFK Véxjo 3.839p Hojd Lovisa Karlsson Hogby IF 1,40
Stav Axelina Johansson Hovslatts IK 2,00
Langd (zon) Lovisa Karlsson Hoghby IF 4,69
Tresteg (zon) Agnes Jardén Eksjo Sodra IK 9,89
Kula (2,0) Axelina Johansson Hovslatts IK 10,92
Diskus (0,6) Elin Forsgard Habo FIF-04 21,81
Slagga (2,0) Axelina Johansson Hovslatts IK 32,75
Spjut (400) Rebecca Nishiura Warnamo SK 26,12
Femkamp Lovisa Karlsson Hogby IF 4.152p
INOMHUS
60m Feline Hammarback IFK Vaxjo 8,59
800m Lovisa Karlsson Hoghby IF 3.22,27
60m hack (76,2) Lovisa Karlsson Hogby IF 10,77
Hojd Lovisa Karlsson Hogby IF 1,36
Stav Axelina Johansson Hovslatts IK 1,73
Langd (zon) Feline Hammarback IFK Vaxjo 4,52
Tresteg (zon) Lovisa Karlsson Hoghby IF 9,41
Kula (2,0) Axelina Johansson Hovslatts IK 9,75
Fyrkamp Lovisa Karlsson Hogby IF 3.136p
POJKAR 11 UTOMHUS (fodda 2001-)
Klubblag IFK Vaxjo (Kasper Linnér-01, Rasmus Nygren-01, 47p

Maria Svedberg, IK Hakarpspojkarna

Hannes Brodén-01, Filip Lindh-01, Isac Roselius-01)

FLICKOR 11 UTOMHUS (fodda 2001-)

Klubblag IK Hakarpspojkarna (Chelsea Gibbs-02,
Wilma Stolphammar-01, Linnea Wikstrom-01, Vendela
Oltmans-01, Sofia Boula-02, Ebba Damberg-02)

50p
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RESULTATBORS

VETERAN-DM

UTOMHUS

100m  ------ e e

200m  ------ eeeeee e

400m - e e

800m  ------ Niclas Svensson-69, Hovslatts IK 2:10,49 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 2:16,14

1500m Magnus Gyllemark-76, IK Hakarpspojk. 4:28,47 | Anders Gronvall-70, IK Hakarpspojkarna 4:29,63 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 4:31,03

5.000m Jonas Andersson-77, Hogby IF 15:26,31 | Joacim Martinsson-72, Vaxjo LK 17:47,52 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 16:24,21

10.000m Jonas Andersson-77, Hogby IF 33:01,32 | Frederick Karlsson-71, IK Sisu 32:47,46 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 34:36,23

Halvmarathon Anders Eckerstrom-75, Apladalens LK 1:20:09 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 1:20:31 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 1:17:04

Marathon Stefan Hakansson-76, OK Vivill 3:21:14 | Patrik Bjorkqvist-70, Brittatorp TK 2:37:54 | Christer Ryman-66, Skillingaryds FK ~ 2:48:29

Terrang 4km  Jonas Andersson-77, Hogby IF 13,16 | Frederick Karlsson-71, IK Sisu 13,15 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 14,11

3.000m hinder ------ | ee--- e

Kort hdck ~ ------ e e

Lang hack ~ ------ | eeeeee e

Hod - e Asbjorn Karlsson-66, Oskarshamns SK 1,60

Stav. =~ ------ eeeee Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 2,00

Langd  ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 4,58

Tresteg ~  ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 9,54

Kula Peter Fritz-74, IK Sisu 1111 ------ Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 8,66

Diskus Peter Fritz-74, IK Sisu 2691 | ------ Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 19,56

Slagga Peter Fritz-74, IK Sisu 28,81 | Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp SK 25,20 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 15,80

Spjut Peter Fritz-74, IK Sisu 33,16 | Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp SK 28,39 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 28,89

Vikt Peter Fritz-74, IK Sisu 8,68 | Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp SK 9,68 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjéns IF 7,48

INOMHUS

60m  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 7,68 | Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp SK 8,19

800m ------ Patric Lundvall-68, Vaxjo LK 3:10,92 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2:26,76

3000m  ------ Patric Lundvall-68, Véxjo LK 13:35,09 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 9:29,14

60mH  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 11,27 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 11,84

Hod  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 1,61 | Asbjorn Karlsson-66, Oskarshamns SK 1,58

Langd Robert Rosenberg-76, IK Hakarpspojkarna 3,79 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,96 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 4,88

Kula Robert Rosenberg-76, IK Hakarpspojkarna 9,34 | Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp SK 10,30 | Séren Ekstedt-65, Hovslatts IK 10,53
M50 M55 M60

UTOMHUS

100m Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 12,63 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 13,97 | Kjell Alknervik-52, Hovslatts IK 14,22

200m Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 26,67 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 29,77 | ------

400m  ------ Lennart Peterson-54, Warnamo SK 72,81 [------

800m Peter Valtersson-61, Anderstorps OK  2:25,13 | Hans Tove-57, Hogby IF 2:28,05 | Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 2:26,23

1500m ------ Sten-Gdran Yngvesson-56, IK Vista 5:3558 | ------

5.000m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 16:55,94 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 21:00,04 | ------

10.000m  ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 46:01,06 | Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 40:09,06

Halvmarathon Kent Krawe-59, Oskarshamns SK 1:29:55 | Nils-Allan Thorstensson-57, Hultsfreds LK 1:23:46 | Hans Ericsson-48, Eksjo Sodra IK 1:32:34

Marathon Kurt Géransson-59, Vasterviks OK 2:57:37 | Dag Nilsson-57, Vaxjo Loparklubb 3:21:29 | ------

Terrang 4km  Christer Freij-58, Oskarshamn SK 15,25 | Inge Karlsson-56, Markaryds FK 16,05 | Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 16,31

3.000m hinder ------ee---- e

Kort hack Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 21,27 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 19,57

Lang hack ~— ------ | eeee-e e

Hojd Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1,66 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,57 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 1,33

Stav Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 2,20 | Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04 2,30 | Sven Magnusson-52, Stensjons IF 2,50

Langd Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 5,24 | Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Fl 4,43 | Kjell Alknervik-52, Hovslatts IK 4,65

Tresteg Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 10,19 | Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Fl 942 [------

Kula Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 11,00 | Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04 9,93 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,26

Diskus Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 31,74 | Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04 35,96 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 35,77

Slagga Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 24,89 | Evert Kvist-56, Alvesta Fl 39,92 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 39,59

Spjut Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 35,22 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 39,71 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 33,48

Vikt Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 932 |------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 14,75

INOMHUS

60m Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 8,13 | Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Fl 887 [------

800m ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 2:50,42 | Hans Sodergren-51, Oskarshamns SK  2:24,89

3000m  ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK  13:05,66 | Hans Sodergren-51, Oskarshamns SK 11:33,27

60mH  ------ Peter Danneman-55, Stens;jons IF 11,35 | ------

Hojd Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 1,46 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,58 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 1,33

Langd Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 5,25 | Bengt Ajkdahl-56, Alvesta FI 469 |------

Kula Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 10,78 | Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04 10,78 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,85
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RESULTATBORS

M65 M70 M75

UTOMHUS

100m Leif Karlsson-43, Alvesta FI 1537 | ------ Folke Lindskog-37, Alvesta Fl 24,27

200m Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 34,16 | ------ Folke Lindskog-37, Alvesta Fl 56,27

400m Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK 95,17 | ------ | eeeeas

800m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 2:53,28 | ------ Conny Andersson-37, Anderstorps OK 4:13,54

1500m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 6:10,46 | ------ Conny Andersson-37, Anderstorps OK 8:40,99

5.000m Folke Lundberg-45, Hogby IF 24:18,21 | ------ Bernt Carlsson-33, Persnas AlIF 28:04,14

10.000m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 50:25,25 ( ------ e

Halvmarathon Thage Davidsson-47, Brittatorp TK 1:45:08 | ------ Ingvar Fransson-36, Vaxjo Norra IF 2:20:14

Marathon Stig-Ake Jonasson-44, Elmhults SC 3:48:06 | Hakan Sj66-40, Vaxjo Loparklubb 5:18:59 | ------

Terrdng 4km  Tage Davidsson-46, Brittatorps TK 19,14 | Jan Johansson-42, Oskarshamn SK 20,56 | Ingvar Fransson-36, Vaxjo Norra IF 23,54

2.000m hinder - -----ee---e e

Kort hack  ------lee--a- e

Lang hack ~ ------ | ee-e-e e

Hojd Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 1,30 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,30 | ------

Stav Agne Bergmark-45, Stensjons IF 240 ( ------ e

Langd Agne Bergmark-45, Stensjons IF 3,99 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 339 [------

Tresteg Sven-Eric Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 7,38 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 558 [------

Kula Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 8,85 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 8,54 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 9,46

Diskus Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 29,47 | Antero Niskanen-41, Warnamo SK 21,80 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 23,39

Slagga Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojkarna 39,74 | Antero Niskanen-41, Warnamo SK 27,09 | Allan Henriksson-33, Lekeryd-Svarttorp SK 21,76

Spjut ~ ------ Antero Niskanen-41, Warnamo SK 25,95 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 23,71

Vikt Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojkarna 16,34 | Antero Niskanen-41, Warnamo SK 9,73 | Allan Henriksson-33, Lekeryd-Svarttorp SK 8,13

INOMHUS

60m Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 9,63 | Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 11,70 | Folke Lindskog-37, Elmhults SC 15,37

800m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 2:53,31 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 3:06,80 | Folke Lindskog-37, EImhults SC 7:10,74

3000m Ingemar Kroon-43, Vaxjé LK 14:06,54 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 14:2830 | ------

60mH ------ Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 16,27 | ------

Hojd Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 1,30 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,27 | ------

Langd Agne Bergmark-45, Stensjons IF 3,91 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 342 | ------

Kula Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk. 11,84 | Antero Niskanen-41, Warnamo SK 8,40 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 9,47
M80 M85 M90

UTOMHUS

Terrang 4km  Goran Holmqvist-32, Vaxjo Loparklubb 2535 | ------ oo

Héd  ------ Nils-Bertil Nevrup-26, EImhults SC 1,12 | ------

Kula ------ Nils-Bertil Nevrup-26, Elmhults SC 8,41 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 5,80

Diskus ~ ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 12,61 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 14,09

Slagga ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 17,87 | ------

Spjut  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 16,10 | ------

vikk  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 739 |------

INOMHUS

Héjd  ------ Nils-Bertil Nevrup-26, EImhults SC 1,20 [ ------

Kula ------ Nils-Bertil Nevrup-26, EImhults SC 8,89 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 6,64
K35 K40 K45

UTOMHUS

100m  ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 13,82 | ------

200m  ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 28,55 [------

400m  ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 66,47 |------

800m  ------ Git Karlsson-68, Hogby IF 3:08,91 | ------

1500m  ------ Git Karlsson-68, Hogby IF 6:37,73 | ------

5.000m ------ Git Karlsson-68, Hogby IF 24:55,09 | Helena Jonsson-Sjoqvist-64, Glasrikets RC20:39,93

10.000m  ------ Camilla Peterson-68, Hogby IF 43:47,53 | ------

Halvmarathon Annica Winblad-76, Vaxjo LK 1:31:46 | Siv Persson-70, Malilla-Morlunda SKI  1:31:36 | Anita Jonsson-63, Hogby IF 1:47:28

Marathon Jane Nilsson-76, Markaryds FK 3:29:35 | Pernilla Lundberg-72, Lenhovda IF 3:18:59 | Anita Jonsson-63, Hogby IF 4:10:48

Terrdng 4km  Annica Winblad-76, Vaxjo Loparklubb 16,57 | Veronica Miledal-69, OK Njudung 18,10 | Helena Jonsson-Sjoqvist-64, Glasrikets RC 17,51

Kort hack ~ ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 16,06 | ------

Kula ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 857 [------

Slagga Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 3721 | ------ e

Spjut Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 2642 | ------ e

Vikt Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 1252 ------ e

INOMHUS

800m Frida Ossmar-77, Hogby IF 2:39,46 | Git Karlsson-68, Hogby IF 3:26,82 [ ------

3.000m Frida Ossmar-77, Hogby IF 11:57,93 | Git Karlsson-68, Hogby IF 14:32,93 [ ------

Kula Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 967 |------ e
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RESULTATBORS

K50 K55 K60
UTOMHUS
800m ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 3:22,62 | ------
5.000m Anita Svensson-58, Hogby IF 25:04,24 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 23:48,30 | ------
10.000m  ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 48:49,40 | Sinikka Kukkohovi-49, Anderstorps OK63:26,82
Halvmarathon Camilla Persson-62, Hogby IF 1:47:43 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 1:49:09 | Britt-Marie Mellgarden-51, Vaxjo LK~ 1:54:03
Marathon ~ ------ Barbro Liljequist-54, Elmhults SC 3:39:11 | Sinikka Kukkohori-49, Anderstorps OK 5:39:10
Terrang 4km  Pia Karlsson-58, Markaryds FK 18,46 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 19,46 | Margareta Johansson-52, Glasrikets RC 21,23
Stav. =~ ------ e Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 1,60
Langd - e Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 2,94w
Kula - e Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 6,93
Diskus ~ ------ e Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 14,58
Slagga ------ AnnLis Hellsten-53, Oskarshamns SK 26,28 | Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 19,28
Spjut  ee---- e Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 17,12
Vit - AnnLis Hellsten-53, Oskarshamns SK 6,54 | Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 8,56
INOMHUS
800m Camilla Persson-62, Hogby IF 3:04,17 | ------ e
3.000m Camilla Persson-62, Hogby IF 13:39,11 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 13:17,53 | ------
K65 Lagtavl terrang Stafett 4x100m

UTOMHUS
800m Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sédra IK ~ 4:11,43 | MAN MAN
1500m Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  8:30,55 | Hogby IF (Jonas Andersson-77, 4358 [------
10.000m Mad Thorssell-45, Vaxjo AlS 54:23,92 | Sonny Karlsson-67, Carl-Gustaf Nilsson-52)
Halvmarathon Mad Thorssell-45, Véxjo AIS 2:05:23
Terrang 4km  Lillian Brosson-47, Hogby IF 22,19 | KVINNOR KVINNOR

Glasrikets RC (Helena Jonsson-Sjokvist-64, 57,52 | - - -- - -
INOMHUS Iréne Carlson-63, Margareta Johansson-52)
800m Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  4:06,74
3.000m Lilian Brorsson-47, Hogby IF 14:25,46

Carl-Gustaf Nilsson, Hogby IF

Folke Lindqvist, Eksjé Sédra IK



MAN

100m 10.37
200m 21.11
400m 46.29
800m 1.48.75
1000m 2.20.98
1500m 3.40.91
1 mile 4.01.72
3000m 7.59.20
5000m 13.31.54
10000m 28.53.6
Halvmarathon 1.05.11
Marathon 2.17.19
100 km landsvag  9:02:42
3000m hinder 8.34.89
110m hack 13.89
400m hack 51.41
4x100m stafett 41.36
4x200m stafett 1.28.2
4x400m stafett 3.14.4
4x800m stafett 7.29.25

4x1500m stafett 15.33.50
1000m stafett 1.54.7
4x100m st.distr.lag  42.83
4x400m st.distr.lag 3.24.10

1000m st, distr.lag  1.55.7

Hojd 2.22
Stav 5.75
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 19.74
Diskus 62.58
Slagga 75.78
Spjut 76.16
Vikt 21.76
Tiokamp 8.406
INOMHUS

60m 6.81
200m 21.71
400m 48.26
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
staf 4x200m 1.29.53
60m hack 7.80
Hojd 2.21
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.22
Vikt 19.34
Sjukamp 5.685

RESULTATBORS

SMALANDSREKORD

Gallande distriktsrekord i friidrott efter sisongen 2012 (inne+ute).
Nysatta rekord 2012 markerade med fetstil

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo

Anders Faager, Warnamo SK

Anders Faager, Warnamo SK

Patrik Johansson, IFK Véxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Carl-Johan Olofsgard, Sédra Vi IF
Kenneth Forsberg, Kalmar SK

Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK

UIf Séderman, IK Hakarpspojkarna

Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor)
Warnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)
Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens-
son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Vaxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters-
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson)
IFK Véxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes-
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)
Robert Eliasson, Noah Likhaya

Michael Silander, David Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallqvist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson,

Curt Johansson, Anders Faager

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Andreas Wulff, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Tobias Karlsson, IFK Vaxjo
Christofer Ohlsson, IFK Vaxjo
Tobias Karlsson, IFK Vaxjo

Niclas Akerstrém, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK
IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor
UIf S6derman, IK Hakarpspojkarna
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund
Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo
Stefan Kvist, Alvesta FI

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

2012
1972
1972
1992
1993
1993
1994
1999
1998
1973
1996
1991
1999
2005
1987
2011
1990

1969

1971

1991

1993

1961

1991

1992

1971

1981
1991
1987
2009
1994
1994
2000
2005
1993
2009

1998
2002
1998
2011
1994
1997
1988
1997
1991

1987
1981
1996
2009
2009
2001
2011
2007

KVINNOR

100m 11.48
200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
1 mile 4.54.13
3000m 9.01.01
5000m 15.33.18
10000m 33.37.65
Halvmarathon 1.14.34
Marathon 2.42.27
100 km landsvdg  9:46:38
3000m hinder 9.39.24
100m hack 13.15
400m hack 57.05
4 x100m stafett 45.62
4x200m stafett 1.42.56
4x400m stafett 3.38.92
4x800m stafett 9.02.53

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distr.lag  48.12

4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distr.lag  2.15.0
Héjd 1.95
Stav 4.40
Langd 6.97
Tresteg 14.29
Kula 15.05
Diskus 52.20
Slagga 62.15
Spjut 57.09
Vikt 12.78
Sjukamp 7.032
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
Staf, 4x200m

60m hack 8.19
Hojd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 14.71
Vikt 16.62
Femkamp 4.948

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vixjé

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Jennie Karlsson, Hultsfreds LK

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Stina Smibacker, Carolina KIUft,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Véxjo (Emma Magnusson, Ulrika Johans-
son, Stina Smibacker, Carolina KIift)

IFK Vaxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,
Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK Vixj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson,

Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Ulla Buuts, Jonkopings AIF

Rebecka Kvist, Alvesta FI

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Véxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Ingen notering dnnu
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Caolina Kluft, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Véxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Véxjo
Ellinore Hallin, IFK Vaxjo
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Carolina KIUft, IFK Vaxjo

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002
1991
1991
2008
2006
2005
2003
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2007
2006
2004
2008
2006
1974
2007
2011
2012
2007

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006

2003
2005
2007
2004
2000
2009
2011
2005
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RESULTATBORS

MAN, JUNIORER (hégst 22 &r) KVINNOR, JUNIORER (hégst 22 &r)

100m 10.37 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 100m 8 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2004
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 22.98 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2003
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK 1995 400m 53.17 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1986
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
5000m 13.45.23 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2003 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000 5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hack 13.98 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Hogby IF 2001
400m hack 52.28 Marcus Nilsson, Hogby IF 2010 100m hack 13.15 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2005
4x100m stafett 41.36 IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars- 1990 400m hack 57.54 Erica Martensson, IFK Vaxjo 2001

son, Joakim Larsson, David Nillnor)

3.17.95 IFK Vaxjo (Gert Jonsson, Michael Ericson, 1981
Paul Lundberg, Mikael Johansson)

5.40.97 Eksjo Sodra IK (Anders Johansson, 1999

4x100m stafett 47.39 IFK Vaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)

4x400m stafett 3.56.8 JOnkopings AlF (Eva Junefjall, Maritha Lars- 1975
son, Karin Bertilsson, Kristina Bertilsson)

4x400m stafett

3x800m stafett

Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun) 3x800m stafett 6.57.93 IFK Vaxjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998
Hojd 2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980 Gunnarsson, Erica Martensson)
Stav 5.60 Peter Widén, IFK Vixjo 1989 Hojd 1.94 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2003
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Vaxjo 1987 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 Langd 6.97 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2004
Kula 18.69 Bengt Bendéus, IFK Vaxjo 1966 Tresteg 13.87 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2004
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1993 Kula 15.02 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2005
Slagga 65.72 Per Karlsson, IFK Vaxjo 1989 Diskus 48.00 Hanna Erlandsson, Hovslatts IK 2008
Spjut 74.41 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2007 Slagga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta Fl 2005
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006 Spjut 57.09 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2011
MAN JUNIORER (h" 19 3 ) Sjukamp 7.001 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2003

, ogst ar

100m 1058 Bhvistafion Ohlsson, IFK Vaxj6 1996 | KVINNOR, JUN|0RER (hégst 19 ar)
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | 100m 9 Carolina Kltft, IFK Véxjo 2002
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjd Sodra IK 1995 | 200m 23-71 Carolina KIGft, IFK Véxj6 2002
800m 1.49.48 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2008 | 400m 53.17 Carolina Kluft, IFK Vaxjé 2002
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Vixjd 1991 800m 2.04.48 Monica lexgnusson“, Jénkopings AlF 1986
5000m 14.20.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1990 | 1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Hogby IF 2001
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svérd, Eksjo Sodra IK 1991 | 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hiick (100)  14.37 Hampus Widlund, IFK Vixjo 2012 | 2000m hind (76.2) 6.59.06 Ida Nilsson, Hogby IF 2000
300m hick (91.4)  36.89 Frans Hallquist, Skruvs IF 1990 | 100m hack (84.0)  13.33 Carolina KIuft, IFK Véxjo 2002
4x100m stafett ~ 43.00 IFK Vaxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994 | 300m hack (76.2) ~ 41.22 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2000

Niklas Hansén, Riccard Svensson) 4x100m stafett 47.59 IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992

lenny Jargren, Johanna Henriksson)

FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005

Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquvist)
3x800m stafett 7.04.2 IFK Vaxjo (Annelie Persson, 1983
1991 Marie Johansson, Ingela Karlsson)
1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993

4x400m stafett 3.21.69 IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991
Anders Lennartsson, Jerker Asplund)

5.48.66 |FK Vaxjo (Anders Lennartsson, 1991
Alex Johansson, Jerker Asplund)

1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krésner, Tobias Karlsson.

Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson

3x800m stafett

H&jd 2.14 Emil Svensson, IFK Vixjo 2007 ) son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Stav 5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002 1000m st, distr.lag 2.15.78 fsz:jStﬁen Joha;ma H?nrlksson 1992
Lingd 7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982 Hoid 19 CI:roaIinaarllfS?tnIFEr{?a)C('grgren 2002
Tresteg 15.15 Urban Hakansson, IFK Véxjo 1988 A ) 4-37 Ancelica B , IFJK Vi 2009
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005 tav . ngelica Bengtsson, |FK Vaxjo

Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006 | Léngd 6.48 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2002
Sligga (6.0) 70.70 Anders Eriksson, Hovslitts IK 2012 Eels"eg o iigé Eajsa LEV'”' Tlr?nasbAIEI'I:(I %gg%
plut (800) B9.38 Nicklas Winerg, i Farjestaden o S i1)0) 48,00 Hanna Erlandsson. Hovsltts Ik 2008

iokam . arcus Nilsson, H6 3 : . " :

P gy Slagga (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, Alvesta Fl 2002
POJKAR 17 (hogst 17 ar) S_pjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK_}/é_i?gjb 2008
100m 3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 Sjukamp 6.542 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
200m 21 26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 FLICKOR 17 (hogst 17 ar)
400m 47.92 LeLfJonsson, Habo IF | q 1987 | 100m 6 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
800m 1.53.08 lohan Svensson, Fl Kalmarsun 2006 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1989 400m 55.35  Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
3000m 8.31.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1988 | goom 2.06.41 Anette Karlsson. IFK Vaxj5 1986
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1999 1500m 421.08 Monica Magnus’son Jénkapings AIF 1985
110m hick (91.4)  14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vixjo 2011 T Anette Karlsson IFKIVéij) 1986
300m hack (84.0)  38.31 Hampus Widlund, IFK Vaxjo 2010 | 3000m 9.29.54 Anette Karlsson. IFK Ve 1986
4x100m stafett 43,95 |FK Vaxjo (Odd Wiking, Anton Barck, 2002 1500m hind (76.2) 4.52.33 Ida Nilsson Hbéby IF 1998

Erik '?"’".'.?SO“EE”'( L‘(‘j"d‘"k) 100m hick (76.2)  13.51 Emilia Rundauist, Fl Kalmarsund 2005

IFK Véxjo (Johan Andersson, Hampuz 2010 | 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Kliift, IFK Vaxjo 2000

Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo) 4x100m stafett 47.59 Fl Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett ~ 6.01.58 Fl Kalmarsund (Camilo Karlstrom, 2006 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquist)

Anders Nihistedt, Jo_han Svens__son) 3x800m stafett ~ 7.06.04 IFK Véxjo (Helena Johansson. 2002
1000m stafett 2.01.47 Fl Kalmarsund (Camilo Karlstrém, Adam 2006 Louise Berglund, Hanna Holst)

Bjorling, Anders Nihistedt, Johan Svensson) 1000m stafett  2.17.45 IFK Vixjo (Sofia Wiberg, Malin Citess, 2012
4x100m staf, d-lag  43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007 Sofia Andersson, Elin Tornhed)

Johan Lindh, Dennis Carlsson) 4x100 st.distrlag ~ 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008

Héjd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980 Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)

Johnny Granath, Hovslatts IK 1982 | ysig 1.85 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2000
Stav 4.82 Marcus Fransson, IFK Vaxjo 1988 1 otay 437 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Langd 7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989 Langd 6.23 Carolina KIaft, IFK Viixjo 2000
Tresteg 14.14  Mattias Olander, Hogby IF 2009 | Tregieg 1231 Kajsa Levin, Trands AIF FI 2000
Kula (5.0) 17.97  Emil Svensson, IFK Vaxjo 2006 | gyl (3.0) 17.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Diskus (1.5) 55.83 Erik Romberg, Hogby IF 2007 | piskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Slagga (5.0) 70.32 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2011 Sligga (4.0) 52.01 Ida Storm. IK Hinden 2008
Spjut (700) 65.01 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2012 Spjut (600) 50.49 Anna Wessman, IFK Viixjo 2006
Tiokamp 8.686 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 2002 Sjukamp 6.584 Carolina KIuft, IFK Viixjo 1999
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POJKAR 16 (hogst 16 ar)

100m 10.87 Leif Jonsson, Habo IF

200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF

400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF

800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC
1500m 4.02.76 Jesper Skantz, Vaggeryds SOK
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK

2000m hind (91.4) 5.47.76
110m hack (91.4)  14.42

Jacob Cedertun, Eksj6 Sodra IK
Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo

300m hack (84.0)  39.21 Adam Bjorling, FI Kalmarsund
Hojd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF
Stav 4.40 Petter Edfeldt, IFK Vaxjo
Langd 6.83 Fredrik Joabsson, Skruvs IF
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Hogby IF
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Vaxjo
Diskus (1.5) 51.14 Tobias Melin, Bottnaryds IF
Slégga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta Fl

Spjut (700) 65.01 Isak Oskarsson, Stensjons IF
Sjukamp 7.928 Marcus Nilsson, Hogby IF
POJKAR 15 (hogst 15 ar)

100m 6 Leif Jonsson, Habo IF

300m 36 58 Anton Barck, IFK Vaxjo

800m 1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden
2000m 5.48.57 David Nilsson, Hogby IF

1500m hind (76.2) 4.25.31
100m hick (84.0)  13.59
300m hick (76.2)  38.21
4x100m stafett 45.40

3x800m stafett 6.23.24

Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK

Anton Barck, IFK Vaxjo

Robert Widetoft, Warnamo SK

IFK Véxjo (Pontus Johansson, Max Lexert,
Victor Ivarsson, Hannes Kvist-Wirdmo)
Hogby IF (Markus Johansson,

Oskar Thor, Marcus Nilsson)

Hojd 1.97 Adam Peterson, Warnamo SK
Stav 4.25 Petter Edfeldt, IFK Vaxjo
Langd 6.59 Hans Svensson, IFK Vaxjo
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Hogby IF
Kula (4.0) 16.85 Olof Ostenberg, IFK Vixjo
Diskus (1.0) 64.30 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo
Slagga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta Fl
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjons IF
Attakamp 7.384 Marcus Nilsson, Hogby IF
POJKAR 14 (hogst 14 ar)

100m Mattias Olander, Hogby IF
300m 38.16 Anton Persson, Hogby IF
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF

1500m hind (76.2) 4.46.12

100m héack (84.0)  14.19 Alexander Augustsson, Villstads GIF

300m hack (76.2)  41.84 Jesper Lundberg, Alvesta Fl

Hojd 1.88 Edvard Carp, Villstads GIF

Stav 3.86 Petter Edfeldt, IFK Véxjo

Langd 6.21 Mattias Olander, Hogby IF

Tresteg 12.90 Mattias Olander, Hogby IF

Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Véxjo

Diskus (1.0) 52.61 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo

Slagga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta Fl

Spjut (600) 52.08 Isak Oskarsson, Stensjons IF

Attakamp 6.587 Marcus Nilsson, Hogby IF

POJKAR 13 (hogst 13 ar)

80m 7 Daniel Berggren, Bottnaryds IF

200m 24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden

600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF

1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hogby IF

60m hick (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden

4x80m stafett 41.09 IK Hinden (Joakim Stenstrom, Jan Jakoubek
Rasmus Allansson, Hugo Perhamn)

3x600m stafett 5.10.32 Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren
Oskar Thor)

Hojd 1.75 UIf Widlund, Skruvs IF
Edvard Carp, Villstads GIF

Stav 3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK

Léngd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden

Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Hogby IF

Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK

Diskus (0.6) 47.61 Orn Ostenberg, IFK Vaxjo

Slagga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta FI

Spjut (400) 52.13 Adam Bjorling, Kalmar SK

Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, IK Hinden

Ken Slattengren, Hogby IF

1986
1986
1986
1997
1988
1987
1998
2010
2006
1980
1989
1988
2008
2005
1994
2003
2012
2007

1985
2002
1994
2002
1997
2002
1989
2009

2006

2000
1988
1999
2007
2012
2012
2002
2011
2006

2006
2008
1993
1993
2009
2005
2008
1992
1987
2006
2006
1989
2011
2001
2010
2005

1992
2012
2004
2004
2012
2009

2004

1978
1991
1996
2012
2005
2007
2011
2000
2003
2010

RESULTATBORS

FLICKOR 16 (hégst 16 &r)

100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 4.21.32
3000m 9.45.53

1500m hind (76.2) 5.10.09
100m hick (76.2)  13.98

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Elin Wiik, Sommenbygdens SK
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Ida Storm, IK Hinden

Anna Wessman, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo

300m hick (76.2)  42.32
Hojd 1.83
Stav 437
Langd 6.23
Tresteg 12.24
Kula (3.0) 15.75
Diskus (1.0) 44.40
Slagga (4.0) 48.69
Spjut (600) 47.30
Sjukamp 6.584
FLICKOR 15 (hogst 15 &r)
100m 12.19
300m 39.67
800m 2.11.97
2000m 6.27.38

1500m hind (76.2) 5.08.30
80m hick (76.2)  11.63
300m hick (76.2)  44.12

Sandra Fransson, IFK Vaxjo

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Malin Samuelsson, Sofia Wiberg,
Hanna Hultemark, Elin Andersson)
IFK Véxjo (Carita Hagberg.

Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Andersson, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK

Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Matilda Elfgaard, Habo FIF-04

Tova Osterberg, FI Kalmarsund

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

4x100m stafett 48.80
3x800m stafett 7.224
Hojd 1.82
Stav 4.12
Langd 5.81
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (0.6) 48.87
Slagga (3.0) 51.57
Spjut (400) 45.54
Sexkamp 5.071
FLICKOR 14 (hogst 14 ar)
100m 12.28
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.15.25
80m hick (76.2)  11.77
300m hick (76.2)  44.50

Hojd 173
Stav 3.90
Langd 5.53
Tresteg 11.57
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.6) 44.87
Sligga (3.0) 44.25
Spjut (400) 42.78
Sexkamp 4.780

Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Karin Andersson, Skruvs IF
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Véxjo
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Linda Knutsson, IFK Véxjo

Tova Osterberg, FIK Farjestaden

FLICKOR 13 (hogst 13 ar)

80m

200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45
60m hick (76.2) 9.41
4x80m stafett 42.03
3x600m stafett 5.27.07
Hejd 1.65
Stav 3.40
Langd (zon) 5.48

Tresteg (zon) 11.11
Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Slagga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5049

2 Hedvig Nykvist, Tranas AIF Fl

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Asa Ljungblad, Visterviks OK

Elin Lindeblad, Hogby IF

IK Hakarpspojkarna (Maria Svedberg,

2004
2004
1998
1999
1999
1999
2001
1999
1991
1999
2009
1999
2012
2011
2011
2007
2005
1999

2007
2006
1984
2003
2012
2012
2012
2010

1974

1980
2008
1979
1998
2010
2007
1998
2007
2009

2006
2005
1978
1997
2011
1982
2005
1979
2007
1979
2005
2009
2009
2009
1985
2008

2008
2004
2008
1989
2008
2010

Jennifer Lauritz, Clara Holmqyist, Julia Seigerroth)

IFK Vaxjo (Anna Hermann,

Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Ida Nilsson, Hovslatts IK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Hedvig Nykvist, Tranas AIF FI

2010

2009
2006
2004
2011
2008
2005
2008
1996
2008
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SULTATBORS

POJKAR 12 (hogst 12 ar) FLICKOR 12 (h6gst 12 ar)
80m 10.20 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 80m 10.64 Feline Hammarback, IFK Vaxjo 2012
200m 26.16 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 200m 27.10 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2003
600m 1.35.68 Abdigani Abdi, IFK Vaxjo 2002 600m 1.43.91 Fanny Hagberg, IFK Vaxjo 2007
1500m 4.40.6 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 1997 1500m 5.00.1 Ida Nilsson, Hogby IF 1993
60m hack (76.2) 9.50 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 Johanna Nilsson, Hogby IF 1995
Hojd 1.66 Per-Anders Saaf, Villstads GIF 1977 60m hack (76.2) 9.68 Emilia Rundqvist, Kalmar SK 2000
UIf Widlund, Skruvs IF 1977 Hojd 1.57 Ingrid Zar, IK Hakarpspojkarna 2007
Stav 3.30 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1995 Amanda Gabrielsson, Warnamo SK 2008
Langd (zon) 5.41 Daniel Berggren, Bottnaryds IF 1991 Stav 3.10 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2005
Tresteg (zon) 11.35 Mattias Olander, Hogby IF 2004 Langd (zon) 5.23 Alice Petersson, Kalmar SK 2007
Kula (3.0) 14.67 Joakim Johansson, FIK Farjestaden 1998 Tresteg (zon) 10.45 Amanda Hjalmarsson, Hovslatts IK 2009
Diskus (0.6) 38.56 Orn Ostenberg, IFK Vaxjo 2010 Kula (2.0) 13.73 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Slagga (3.0) 31.64 Jakob Sjodin, Stensjons IF 2007 Diskus (0.6) 37.15 Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK 2004
Spjut (400) 41.53 Jacob Sjodin, Stensjons IF 2007 Slagga (2.0) 35.65 Axelina Johansson, Hovslatts IK 2012
Femkamp 4,762 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 Spjut (400) 36.35 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Femkamp 4.424 Tova Osterberg, FIK Farjestaden 2006
INOFFICIELLA REKORD
Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap
M.M22.P19. 100m 10,3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P17. Spjut 4.mod 72,78 Jan-Olof Damgren, IK Vista 1967
M. 200m 20,7 Owe Jonsson, IFK Vaxjo 1962 P14. Spjut 8.mod 60,44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M. 400m 46,1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
M inomhus 60m 6,6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966 K. Castorama 2.967p Maria Bengtsson, IFK Vaxjo 2008
M. Spjutd. Mod. 80,32 Jan-Olof Damgren, Jonkopings AlF 1976  Lagtdvl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
LX)
MASTERSKAPSREKORD - DM
Gillande DM-rekord for seniorer efter sasongen 2012 (inne+ute).
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1973 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgard ~ Sodra Vi IF 1986 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 14.06.32 Jessica Brandt IK Hakarpspojkarna 2009
110m hack 14.31 UIf Soderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m hack 54.83 Mathias Jorgensson Villstads GIF 1987 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Hojd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Tranas AIF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966 Kula 13.22 Ann-Marie Tornegdrd  Olands Smedby IK 1979
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AlF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Vaxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta FI 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 43.60 Mikaela Wieslander IFK Vaxjo 2005
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1987 Sjukamp 5.521 Carolina Klift IFK Vaxjo 2001
4x100m 41.97 IFK Véxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjornlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012 60m 7.57 Carolina Kluft IFK Vaxjo 2003
200m 23.24 Mikael Storm Eksjo Sodra IK 2010 200m 25.79 Emma Magnusson IFK Vaxjo 2005
400m 50.03 Johan Svensson FI Kalmarsund 2008 400m 59.13 Sofia Andersson IFK Vaxjo 2012
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 4,09.60 Martin Lundqvist IK Sisu 2010 1500m 4.43.88 Olivia Bergvall Oskarshamns SK 2012
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 8.14 Ulf S6derman IK Hakarpspojkarna 1985 60m hack 8.69 Karin Andersson Skruvs IF 1988
Hojd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Hojd 1.84 Ida Virdebrant IFK Vaxjo 2012
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Vaxjo 1987 Tresteg 12.24 Kajsa Levin Tranas AIF 2003
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 13.98 Malin Strand IFK Vaxjo 1990
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Vikt 16.45 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2011
Vikt 18.44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011 Femkamp 3.978 Lisa Linnell Ljungby FIK 2011
Sjukamp 5.106 Odd Wiking IFK Vaxjo 2008
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Vaxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m 48.5m Curt Johansson Warnamo SK 1969 Gamla spjutet ~ 45.70 Gerd Andersson Jonkopings AIF 1975
Anders Faager Warnamo SK 1971
400m hack 54.0m Klas Liljegren IFK Vaxjo 1985
Gamla spjutet  76.72 Jan-Olof Damgren Jénkopings AIF 1977
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Carolina Kliift, Smalands framste
friidrottare genom tiderna, tackar for sig

i

Det ar vi som ska tacka. For all gladje och inspiration hon gett oss, inte bara baserat pa hennes
internationella topp-meriter - OS-guld 2004, VM-guld 2005 & 2007, EM-guld 2002, 2005 inne,
2006 och 2007 inne, 24st SM-guld och Europarekord i sjukamp - utan ocksa hennes personlighet
och positiva utstralning. Vem vet hur manga barn & ungdomar som lockats till friidrotten tack
vare henne? Hela friidrotten far en sjuss, fordldrar/ledare stéller upp och det blir roligare att
jobba. Att friidrotten far utrymme i media och politisk uppmarksamhet hjalper ocksa till nar det
galler tillgang till tréaningstider, bidrag, bygge/upprustning av hallar/arenor, m.m. TACK Carro!



