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David Nilsson, Hogby IF
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Fanny Roos, Atleticum Vaxjo SK
SM-guld inne+ute, Smdlandsrekord inne
(16,69) och ute (17,05), samt i diskus (52,39).
Sex landslagsuppdrag 2015, bl.a. JEM22-4a.
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NM-brons och EM-10a
i terrdng. Smdlands- Anna Wessman, IFK VGixjé
rekord halvm. (1:04:11)  Stark comeback efter skador med SM-guld,
och marathon (2:17:19)  Smdlandsrekord (58,34 - Sverige-2a genom
tiderna), samt tre landslagsuppdrag.

VERKSAMNETSBERATTELSE
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Foredragningslista

Rostlangd

Ordféranden har ordet

Styrelse, ombud, kommittéer
Representation, stipendier o vandr.pris
Utmarkelser, in/uttrddande foreningar,
Sammantraden

SDF-arsmotet

Hostmotet

UC Smaland (Utbildning, Projekt
samverkan, Temaveckan)
Lagerverksamhet

Deltagare vid vara utbildningar
Deltagare vid centrala utbildningar,
Friidrott och studier i kombination
Ungdomskommittén, GM 13-14 ar
Veteran- och Statistikkommittén

Nya rekord, Topp-10 i Sverige
SM-medaljer o féreningarnas poang
SM-poang och SM-standaret

18.
19.
20.
22.
24.

25.
26.
27.
28.

DM-arrangorer och antal starter
Sanktionerade arrangenmang, starter
Vandringspriser vid DM
Klubblagsverksamheten
Marathontabell DM klubblag,
Poangjakten

Castorama

Christers Marathonhorna
Smalanningar med flest marathon
Ekonomin, rev-berattelse o slutord

Resultatbors

31.
32.
35.
36.
39.
42.
45,
48.

INT masterskap o landskamper
SM-tavlingar
Gotalandsmasterskap
Senior-DM o Junior-DM
Ungdoms-DM

Veteran-DM

Gallande Smalandsrekord
Masterskapsrekord - DM



FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-ARSMOTE

Lordagen den 27 februari 2016 klockan 11.00
pa Quality Hotel i Vaxjo

SDF-métets 6ppnande
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Faststdllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordf. justera motets protokoll samt val av tva rostraknare.

Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Forvaltningsberattelse

c) Revisorernas berattelse.
8. Faststdllande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets 6ver-/underskott.
9. Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.

10. Behandling av verksamhetsplan, forslag, motioner och budget for innevarande verksamhetsar:

a) Verksamhetsplan

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sagsi 13 §

d) Beslut om serviceavgift till SDF

e) Budget
11. Val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for AnnLis Hellsten, Oskarshamn, accepterar ej omval)

12. Val av erforderligt antal 6vriga ledaméter for en tid av 2 ar.

(mandattiden utgar for Michael Ostrelius, Ronny Krénvall och Daniel Evaldsson. Kvarstar pa 1 ar gor:

Carl-Gustaf Nilsson, Patrik Eklund och Maria Jonasson)

13. Val av en revisorer och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom forbundet for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson)

14. Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for Paul Kowalski och Roger Didrik. Tredje platsen har varit vakant. Ansvariga for-
eningar att nominera villiga kandidater enligt turordningslista: FIK Farjestaden, Vaxjo LK och Habo FIF-04)
15. Beslut om val av ombud till SF-métet. (Valkretsen Smaland har i ar 9 st platser)

16. Beslut om val av ombud till DF-métet. (Arsmétet brukar ge styrelsen i uppdrag att utse ombud)
17. Beslut om val av ombud till SISU-D-méte. (Arsmétet brukar ge styrelsen i uppdrag att utse ombud)
Annat drende dan som ovan ndamnts far ej behandlas pa SDF-métet.

No kW



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (och da samtidigt i Smalands Friidrottsforbund) ager rostratt (1 rost) vid
Smalands FIF:s arsmote 2016, forutsatt att medlemsavgiften till SvFIF och service-avgiften till SmFIF ar erlagd.

Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-poang en tillaggsrost.

Foreningar med fyra roster

IFK Vaxjo VAXJO
Foreningar med tre roster

Hogby IF KALMAR
Foreningar med tva roster

Alvesta Fl ALVESTA
Atleticum Vxjd SK VAXJO
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Eksjo Sodra IK EKSIO
FIK Farjestaden FARJESTADEN
Habo FIF 04 HABO
IK Hakarpspojkarna HUSKVARNA
IF Hallby SOK JONKOPING
IK Hinden NYBRO
Hovslatts IK JONKOPING
Kalmar SK KALMAR
Ljungby FIK LJUNGBY
Trands AIF FI TRANAS
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Wirnamo SK VARNAMO
Foreningar med en rost

338 Smaland Tri-Mult LIUNGBY
SOK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Apladalens LK VARNAMO
Bjorkshults IF GRONSKARA
Bodafors OK BODAFORS
IFK Borgholm BORGHOLM
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Bdoda IK LOTTORP
Elmhults SC ALMHULT
Emmaboda-Verda OK  EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
IF Friskis & Svettis EKSIO
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis LIUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis ALMHULT

IF Friskvard i Vaxjo VAXJO
Fora AIK BORGHOLM
Gamleby OK GAMLEBY
OK Gisle GISLAVED
Glasrikets RC NYBRO
Gnosjd FK GNOSIO
SK Graal STROMSNASBRUK
Hallaryds IF HALLARYD
Hestra SSK HESTRA
Hillerstorps GolF HILLERSTORP
Hossmo RC LJUNGBYHOLM
Hultands SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Ingelstads IK INGELSTAD
Jénkopings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Lenhovda IF LENHOVDA
Lessebo OK LESSEBO
Lonashults GolF VISLANDA
Markaryds FK MARKARYD
Misterhults AIS FIGEHOLM
Malilla-Mérlunda SK MORLUNDA
OK Njudung VETLANDA
OK Norrvirdarna VAXJO
Ocab RC KALMAR
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
Persnas AIF LOTTORP
IF Risinge LK ARYD
Ruda IF RUDA
Rydaholms GolF RYDAHOLM
IK Sisu NASSIO

Skillingaryds FK SKILLINGARYD
Skillingaryds IS SKILLINGARYD
Skruvs IF SKRUV
Skullaryds SK EKSJO
Sommenbygdens SK SOMMEN
Stensjons IF STENSJON
Storebro SC STOREBRO
IFK Sévsjo SAVSIO
Sédra Vi IF SODRA VI
Team Runnershigh IF JONKOPING
Team Tete RC OSKARSHAMN
Tjust BoRC VASTERVIK
IF Traningsvark 1 VASTERVIK
Vimmerby SK VIMMERBY
Visingsd AlS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks IF VASTERVIK
Visterviks IK VASTERVIK
Vasterviks OK VASTERVIK
Vaxjo AlS VAXJO
Vaxjod LK VAXJO
Alems OK ALEM
Olmstads IS GRANNA
Orjansklubben RAMKVILLA

Foreningar med 0 roster
Frodinge-Brantestads SK  VIMMERBY

SUMMA FORENINGAR
SUMMA ROSTER

102
121



ORDFORANDEN HAR ORDET

For forsta gangen pa alla ar sa vet
jag inte vad jag ska skriva.

Kanns som om jag har sagt allt under
dessa manga ar som jag har varit ord-
forande.

Ser jag tillbaka sa har det ju varit
fantastiska ar, ska forsoka ranka topp
tio:

1. Goteborg 1995

2. Goteborg 2006

3. Goteborg 2013

4. Alla Finnkamper man varit pa

5. DN galor inomhus och utomhus

6. Mitt forsta deltagande i Nordiska

7. Alla veterankompisar man fatt

8. Alla funktiondrsuppdrag man
genomfort

9. Alla méten man varit med om
(styrelse-arsmote-forbundsmaoten)

10. Min legitimation efter trettio ars
féreningsarbete

Jag hoppas pa att jag kan och far
fortsatta jobba inom Smalands Fri-
idrottsforbund i manga ar till. Jag tack-
ar alla som stétt och jobbat bredvid
mig, utan er hade det aldrig gatt

Kram fran AnnLis Hellsten

FOTO: DECA TEXT & BILD

Yung-Zhong Wu, IFK Viixjé




FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ordf. o AU
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Vice ordf, utb-ansv. o AU
CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Tavlingsansvarig
PATRIK EKLUND, Nybro Ungdomsansvarig
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranansvarig
DANIEL EVALDSSON, Ingelstad Ledamot
MARIA JONASSON, Varnamo Ledamot

TOMMY URSBY, Vixjo

HERBERT JOBACKER, Huskvarna
OVE DAVIDSSON, Alvesta

ARNE OLSSON, Vxjo

Hedersledamot
Hedersledamot
Hedersledamot
Hedersledamot

ANSTALLD PERSONAL:

MARKUS ANDERSSON, Nybro  Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Vaxj6 UC-samordnare
ARI TURUNEN, Lessebo Foreningsutvecklare
PETER LONN, Vixjé (jan-mar) Féreningsutvecklare I6pning

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
DENNIS PETTERSSON, Nassjo

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

PAUL KOWALSKI, Lagan
ROGER DIDRIK, Eksjo
VAKANT

Ordf.

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Tavlingsombud (TO)
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Utbildningsansvarig (UA)
PATRIK EKLUND, Nybro Ungd.ombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsforbund: (DF)
MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Utbildningsledare
PATRIK EKLUND, Nybro Ungdomsledare
KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Medaljansvarig
TOMMY URSBY, Vaxjo Regelansvarig
PATRIK EKLUND, Nybro Ungdomsansvarig
MARKUS ANDERSSON, Nybro Ovrig
ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Ovrig
LASSE ELFGAARD, Bankeryd Ovrig

Statistikkommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
ANDERS GRONVALL, Jénképing
CHRISTER SVENSSON, Vixjé
GORAN GRABERG, Stensjén

Ordf, Sm-basta, rekord, évr
All arsbasta-statistik
Marathonhdrnan
Veteranrekord/topplistor

Ungdomskommitte:

PATRIK EKLUND, Nybro Ordférande
MICHAEL PETTERSSON, Vaxjo Ovrig
Utbildnings- och tranarkommitté:

MICHAEL OSTRELIUS, Forserum Ordférande
INGELA NILSSON, Vaxjo UC-samordnare
MATS KARLSSON, Vaxjo Ovrig
Anlaggningskommitté:

KJELL AHNSTEDT, Vdarnamo Ordférande
TOMMY URSBY, Vaxjo Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjén Ovrig
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna Ovrig
MONICA ENEROS, Lickeby Ovrig
ARNE LUNDBLAD, Vixjé Ovrig
INGVAR ELLBRING, Néssjo Ovrig
LEG. DOMARE mfl. central utbildning:

Inom distriktet finns LEG.ITO =1

LEG. TEKNISK LEDARE =4

LEG. FORBUNDSDOMARE =24

LEG. FORBUNDSBANMATARE =3

LEG. FORBUNDSSTARTERS =1

LEG. REGIONSSTARTERS =
LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE =

TRANARE central utbildning:
CERTIFIERAD COACH, 45p =
ELITTRANARUTBILDNING, 15p =6

SENIORTRANARUTBILDNING =15
JUNIORTRANARUTBILDNING =14
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =4
INSTRUKTORER VID BARN 0. UNGD.TRAN.UTB. =21
INSTRUKTORER VID LOPTRANARUTB. =3

INSTRUKTORER VID ORGANISATIONSLEDARUTB. = 1



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER ETC

28-29/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmote i Soderhamn
GORAN IVARSSON och FREDRIK AHLSTROM
IFK Vaxjo, MICHAEL OSTRELIUS SmFIF,
SUZANNE WIBERG och ELISABETH GARDMAR
KARLSSON Kalmar SK.
(5 av Smalands 10 platser fyllda)

18/4 Smalandsldrottens Arsméte i Vaxjo

KJELL NILSSON

25-26/4 Veteranombudskonferens pa Boson
RONNY KRONVALL

25/10 Gotalandsregionens arsméte i Varnamo

MICHAEL OSTRELIUS

13-14/11 SDF-konferens med Smalandsldrotten i Vixjo
MARKUS ANDERSSON och INGELA NILSSON

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)
14-15/3 Gotalandsmdsterskap 13-14 ar inne i Vaxjoé
PATRIK EKLUND, MICHAEL PETTERSSON,
EMMA LAGERQVIST, MIKAEL JOHANSSON
5-6/9 Gotalandsmasterskap 13-14 ar ute i Lidk6ping
PATRIK EKLUND

UPPVAKTNINGAR etc
2/5 Eksjo Sodra IK:s 75ars-jubileum
INGVAR ELLBRING
21/11 Wirnamo SK:s 75ars-jubileum
RONNY KRONVALL, MARIA JONASSON

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under dret har féljande fran Smdlands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

PETER HACKENSCHMIDT, Veterankommittén

INGELA NILSSON, Juniorlandslag 22 ar, truppcoach hopp
ANNA WESSMAN, Aktivas rad
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Alma Eriksson, Ljungby FIK

STIPENDIER, ETC

Utdelade under 2015.

Olands Idrottskrets, Arets idrottsprestation (25.000 kr)
David Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets manliga friidrottare

David Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets kvinnliga friidrottare

Ida Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Dina Forsakringars stipendium
Elias Engstrom FIK Farjestaden

Lansforsakringar Jkpg lan, Juniorstipendium (6000 kr)
Johan Brasch, Warnamo SK
Sara Cannmo, Hovslatts IK

Varnamo Nyheters Ungdomspris (5000 kr)

Johan Brasch, Warnamo SK

Tommy Svenssons Pris (5 000 kr)

Cecilia Larsson, IFK Vaxjo

Nybro kommun "Arets eldsjil fritid" (diplom, blomma, kr)
Patrik Eklund, IK Hinden

Magasin Spring, "Arets eldsjal"

Carl-Gustaf Nilsson, Hogby IF

Erévrade under 2015. Utdelas vid varat drsméte 2016.

Eric Walls pris "Bdsta DM-forening"
HOGBY IF

Rune Ohlssons pris "Basta kastarflicka"
FANNY ROOS, Atleticum Vaxjo SK

Villstads-Egons pris i Veterancupen
HOGBY IF

Fabbe Bidrcks sprinterpokal vid DM
JACOB FOLKESSON, Oskarshamns SK

Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM
ELINA GUNNARSSON, Hovslatts IK

Warnamo SK:s kastpokaler vid DM
Man: VAKANT
Kvinnor: ELIN RUBIN, Hovslatts IK

Skillingaryds FK:s pris pa 5 000m + 10 000m vid DM
VIKTOR HELANDER, Eksjo Sodra IK
Vaxjo LK:s pris pa marathon + halvmarathon vid DM

Mén: FREDRIK BOLMSTAM, Apladalens LK
Kvinnor: JESSICA KIHLSTROM, Hogby IF




UTMARKELSER

Smal.ldrottens fortjanstecken i guld
AnnLis Hellsten, O-hamns SK o SmFIF

Svenska FIF:s Fortjanstmedalj i silver
Stefan Fredriksson, Sodra Vi IF
Jorgen Nicklasson, Sédra Vi IF

Ronny Kroénvall, Warnamo SK

Arnold Gustavsson, Warnamo SK

Svenska FIF:s Fortjanstdiplom
Veronika Miledal, OK Njudung

Svenska FIF:s Stor Grabb/Tjej-marke
Nr 537 Ellinore Hallin, IFK Vaxjo

Smalands FIF:s Standar
Nr 121: Fanny Roos, Ljungby FIK /
Atleticum Vaxjo SK (SM-seger 2014)

SmFIF:s speciella Fortjanstplakett
Jan Rudolfsson, Eksjo Sodra IK
Ann-Katrin Larsson, Eksjo Sodra IK

Smalands FIF:s Fortjanstnal i guld
Jorgen Almgqvist, OK Njudung
Maria Pettersson, OK Njudung
Roland Gustavsson, Eksjé Sodra IK
Ingrid Karlsson, Eksjo Sodra IK
Mats Larsson, Eksjo Sodra IK

Smalands FIF:s Fortjanstnal i silver
Peter Folkesson, OK Njudung
Christer Nordberg, IK Vista
Utdelade 2014

Sven-Olof Carlsson, Storebro SC

Bo Eriksson, Storebro SC

Agneta Johansson, Storebro SC

Jan Larsson, Storebro SC

Nya foreningar =

Bodafors Orlenterlngsklubb
Hillerstorps GolF

Hossmo Running Club

IF Friskvard i Vaxjo

IF Risinge Loparkamrater
Ocab Running Club
Skillingaryds Idrottssallskap
Team Runnershigh IF

Uttradande = 2
IF Eksrace
Tyllinge IF

Utesluten av SFIF = 1 (ej bet arsavg. 2ar)
Vaxjo Norra IF

Summa anslutna IF 31/12 -15 = 102

SAMMANTRADEN

Nedan foljer en forteckning dver hdllna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret. Det har forekommit tio proto-
kollférda sammantraden. Protokollen laggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade foreningar/enskilda kan ta del
av dem. | sammantradena ingar darsmote och ett hdstmote for styrelse- och kommittéledamoter.

Néarvarande ledamater, hedersledamoter, adjungerade ledamoter och kommittéledaméter har varit:

Styr.m Styr.m Styr.m Arsmote Konstit. Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Hostm S:a
Tel Tel Vaxjo Vaxjo Vaxjo Tel Tel Tel Tel Tel Tel Tel Vaxjo Vaxjo
15/1 24/2 21/3 22/3 22/3 28/4 28/5 2/7 13/8 24/9 22/10 19/11 4/12 5/12

Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Patrik Eklund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Maria Jonasson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
AnnLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Michael Ostrelius 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Carl-Gustaf Nilsson 1 1 1 1 1 1 6
Ingvar Ellbring 1 1 1 3
Tommy Ursby 1 1 2
Ari Turunen 1 1 2
Leif Karlsson 1 1 2
Peter Lonn 1 1
Anders Andersson 1 1
Arne Lundblad 1 1
Lasse Elfgaard 1 1
Anders Gronvall 1 1
Paul Kowalski 1 1
Mikael Johansson 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft
nagot mote under aret.

Veterankom: har haft mote 22 mars i
Vaxjo, 27 juni i Tranas och 5 dec i Vaxjo.
Ungdomskom: Har innan o efter IGM
haft ett planerings- resp. utvarderings-
mote, 28 feb & 29 mars, bada i Vax;jo.
Tavlingskommittén: En traff med IFK
Vaxjo 8 sep om framtida DM-arr i Vax;jo.
Utbildningskom: Michael traffade Ska-

nes utb.ansv. 24 april och deltog pa en
utvecklingstraff med SFIF o fler UC:n 28
sep i Sthim om framtidens FOL. Ingela
traffade SFIF om framtidens |6ptranar-
utbildning 20 nov i Sthim.
Statistikkommittén: Inga moten.
Valberedningen: Inga moten.
Projektet: En traff 2 mars om hur
SmFIF och SISU kan samordna bear-
betning / marknadsféring mot féren-

ingarna (Michael, Ari och Sisus Stefan
Fredriksson). En traff med Dalarnas FIF
(som ocksa kor ett projekt) 30 april i
Stockholm (Michael & Ari). En samar-
betstraff mellan SFIF o SISU 19 mars i
Vaxjo (AnnLis & Ari).

Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas darenden har diskuterats pa styrel-
semoten, samt via e-post och telefon.



SDF-ARSMOTE

Séndagen 22 mars hade vi varat ars-
mote pa Quality Hotel i Vaxjo med 35st
narvarande personer, betydligt fler &n
fjolarets 21st, dock mindre 6kning i antal
klubbar, fran bottenrekordet 11st till nu
13st. Efter smorgas/kaffe fran 10.15 inled-
des métet kl. 11.00 efter en kort parenta-
tion for bl.a. Bengt Thaung, som ni kan
ldsa om i fjolarets Verksamhetsberattelse
(s 34). Inga konstigheter med upprop, rost-
ldngd, foredragningslista och utlysningen
av arsmotet. Allan Svensson, Kalmar
utsags till motesordférande medan var
sittande sekreterare Markus antecknade,
Kalmartjejerna "Bettan" och Suzanne blev
justerare & rostraknare. Den omfattande
verksamhetsberdttelsen bladdrades lite
snabbt igenom och godkéndes efter tillag-
gen/réttelserna att M40:2an Johan Cardell
i Veterancupen (s. 13) representerar IK
Sisu och Véaxjomaran far noja sig med att
kallas "en av landets storsta" (s. 18) da
tva andra lopp nu har passerat Véxjo o
Gtbg deltagarmassigt. For det ekonomiska
resultatet 2014 (+89 tusen mot budget
+90) gick Markus igenom lite extra historik
och lyfte fram ett gang poster som skiljt sig
lite mer mot budgeten. Ekonomin godkan-
des och styrelsen beviljades ansvarsfrihet,
i linje med revisorns rekomendation.

Déar pausades arsmotet for prisutdel-
ning dar det var positivt att fyra aktiva
var pa plats och tog emot sina pris sjal-
va, Fanny Roos, Matilda Elfgaard, Mikael
Storm och Mikael Backlund. Dartill nagra
inom veterancupen, annars forenings-
representanter, men flera priser gick ocksa
till féreningar.

Fortsatta arsmotesforhandlingar dar
vi nu gick in pa den stérre punkten 10a,
behandling av verksamhetsplan 2015.
Forst ut var UC Smaland med Michael,
Ingela, Ari och Peter berattade om varat
projekt, utbildningar och lager, nya l6par-
projektet i projektet, slog ett slag for hem-
sidan www.uc-smaland.se Lite fragor och
diskussion fick vi ocksa. Utforligare anteck-

ningar finns i protokollet pa hemsidan.
Darefter gick vi vidare till ungdoms-kom-
mittén dar Patrik presenterade kommit-
téns ledamdoter dar alla tre ar ganska nya,
berattade lite kort om GM inomhus som
de precis genomfort och lite planer framo-
ver. Ronny och Markus fattade sig ganska
kort angdende veteran- och statistikkom-
mittén. Tavlingskommitténs plan 2015 tog
daremot lite mer tid i ansprak da nagra
DM-tavlingar saknade datum och arrango-
rer, vissa |0stes under motet medan nagra
aterstod.

Verksamhetsplanen godkdndes och vi
gick vidare till styrelseforslag och motio-
ner, dar styrelsen pa motet kvallen innan
satte ihop ett styrelseférslag pa hojda
anmalnings-avgifter vid DM. Efter lite dis-
kussion och dndring av arena 15-17ar till
60kr godkandes det. Inga motioner hade
inkommit. Aven vid forslaget pa service-
avgift dar veterantillagget har sankts och
senare budgeten 2015 (+23 tusen) blev
det lite diskussion, men bada dessa god-
kdndes utan nagon dndring.

Paus for lunch kl. 12:50 - 13:45 dar det
bjods pa lasange med tomat, fetaost och
blandad sallad, samt kaffe och kaka. En
mjukglassmaskin fanns ocksa tillganglig.

Méotesforhandlingar igen dar nu ett
antal personval aterstod pa dagordningen.
Forst ut tyngsta posten, SmFIFs ordfo-
rande, dar AnnlLis planerat att avga men
valberedningen inte lyckats fa fram nagon
annan kandidat. Ingen ny foreslogs nu hel-
ler pa arsmotet, och efter en liten stund
meddelade AnnLis att hon kunde tanka sig
att stalla upp ett ar till, och blev da raskt
omvald. Valberedningen saknade &ven
forslag pa ersattare i styrelse for Tommy
Dahlbom, lite tystnad blandad med lite
diskussion och forslag mot olika perso-
ner, bl.a. Calle Nilsson som efter att tvek-
samt skruvat lite pa sig meddelade att han
stdllde upp, och blev da vald. Sen fl6t det
lttare pa med omval av Patrik (som dven
tar ungd.ansvarig-rollen efter Tommy) och

Maria i styrelsen, liksom revisorn Leif plus
suppleant Dennis.

En nyhet i ar var val av ny valbered-
ning, dar klubbarna nu star uppsatta pa en
lansvis turordningslista med uppdrag att
utse varsin kandidat, detta enligt beslut pa
fjolarets arsmote. Forst ut ar Ljungby FIK
for kronoberg, Oskarshamns SK for Kal-
mar lan och Eksjo Soédra IK for Jonkopings
lan. Ljungbys ordférande Paul Kowalski var
sjalv pa plats och utsag sig sjalv. Ingen per-
son utsags for OSK och ESIK, men de ska
nu snarast inkomma med ett namn.

Sen val av ombud till Svenska FIFs ars-
mote nasta helg i Soderhamn dar Smaland
i ar hade 10st platser och 5st personer var
fornominerade: Goran Ivarsson IFK Vaxijo,
Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo, Michael Ost-
relius SmFIF, Suzanne Wiberg Kalmar SK,
Elisabeth Gardmar Karlsson Kalmar SK och
en 6e blev det nu pa arsmotet: Mikael
Johansson SmFIF, dock osakert om Mika-
el far ledigt fran jobbet s3 pa arsmotet
fick vi n6ja oss att utse 5st ombud och
ha 5st vakanser. Nagon enstaka plats har
vi missat forr, dock aldrig sahar manga...
Avslutningsvis skulle tva ombud till Sma-
landsldrottens plus SISU-D-arsmote 18
april i Vaxjo utses, men dar bemyndigades
styrelsen liksom tidigare ar att utse kandi-
daterna.

Sen var arsmotet slut (kl. 14:15) och
Allan berattade lite kort historik fran
1900-talets borjan nar Smalands IF bilda-
des, nagra milstolpar for friidrottssektio-
nen fram till 1955 da Smalands Friidrotts-
forbund bildades som egen organisation,
och dar Allan var med i den forsta sty-
relsen. Nu ar han engagerad i Smalands
Idrottshistoriska sallskap och gjorde lite
reklam for bl.a. en Friidrottstraff i Alm-
hult 13 april. Darefter avtackades han med
blommor, arsmoétesdeltagarna akte hemat
medan den nya styrelsen genomforde ett
konstituerande styrelsemote. Namnvart
darifran kan vara att AnnLis lamnade 6ver
tavlingsansvarig-rollen till Calle.




HOSTMOTET

Genomfordes lérdagen 5 dec pa Qua-
lity Hotel i Vaxjo med 24st nédrvarande per-
soner fran 13st olika klubbar, inkl. Gunilla
Léthagen Sjostrand och Pia Bosdotter
Olson fran Svenska FIF.

Efter samling med kaffe och smorgas
drog motet igang kl. 10. Forst pa dagord-
ningen var tavlingsverksamheten dar Mar-
kus drog igenom framst planerat DM-pro-
gram 2016. Nagra namnvarda saker dar var
att 200m tillkommer for veteraner i Stora
IDM-helgen, varens terranger arrangeras
av SK Gral & Markaryds FK, alla stafetter
(inte bara de langa) kommer ga i Skruvs
Marknadsspel, Stora DM-helgen utomhus
tar IK Sisu Nassjo m.f. hand om, Habo FIF-
04 arrangerar Lag-DM (dock med 3000m
slatt istdllet for hinder), i Gvrigt ganska
sig likt eller/och nagra oklara arr/datum.
Vid sidan om DM-tavlingarna papekades
att SFIF inte ar klara med det centrala
programmet, och Gotalandsregionen ej
med GM - och dar vill vi att G6tReg utser
GM-arrangorer fler ar i forvag. Kalmar lan
funderar pa att ateruppta Mini-LM.

Darefter berattade Patrik om ung-
domskommitténs verksamhet (las mer pa
sidan 12). Annat som diskuterades har pa
Hostmotet var ungdomar som slutar eller
bara vill trana, samt friidrott i skolan och
tankbart samarbete for friidrottsklubbar.

Statistik var ndsta omrade dar Markus
tog upp aktuellt lage med 2015 ars arshas-
ta-statistik, inskick av klubbtavlingsresul-
tat, snart utgivning av Smalands-Basta, att
Anders sammanstaller arshasta-statistiken
ett ar till men sen slutar (hur l6ser vi det?)
samt att SFIF planerar nagot gemensamt
statistiksystem for landet, distrikt och
klubbar, men det ligger nagra ar fram i
tiden. Smalandsrekord togs ocksa upp.

For Veterankommitténs rakning med-
delade Ronny att hemsidan och veteran-
rekorden nu var uppdaterade efter 2015,

Hogby IF vann Veterancupen (och var i
ar enda klubben som fick ihop lag), kom-
mittén skulle vilja ha tillskott med nagon
ledamot fran IFK Véxjo och Kalmar lan,
och slutligen papekade Ronny att malsatt-
ningen "livslangt idrottande" har koppling
till veteranverksamhet.

Valberedningens Paul Kowalski presen-
terade sig och kommenterade det faktum
att ett foto pa hans Ljungby-kollega Horst
Machner rakat komma upp pa Smalands
hemsida under Organisation istallet for
han. Dar finns dock riktiga kontaktuppgif-
ter, dven till Roger Didrik som ocksa ingar
i valberedningen. Paul tackade Markus for
sammanstdllningen over valberedningens
uppdrag och meddelar att han har varit
i kontakt med alla valda personer vars
tidsperiod |6per ut vid arsmotet 2016, och
dven nagot/nagra av de tips som inkom-
mit. Laget kdnns under kontroll, men mer
tips tas garna emot.

Vi 1ag nu fore i tidsschemat sa Mar-
kus drog igenom ekonomin innan lunchen.
Forst lite historik med nagra tuffa minusar
2010-2012, efter att sanktionsavgifterna
slopats, sen vande det 2013 framst tack
vare Overskott fran utbildningsverksamhe-
ten och vara tva storre lager pa hosten.
2015 ser ut att landa pa ca: +20 tusen
(budget +23). Tva diagram visades upp
Over SmFIFs nettointdkter och nettokost-
nader, dar ett flertal storre bidrag och
avgifter tillsammans bygger upp en stor
del av inkomstsidan, medan personalen
tar upp det mesta utrymmet pa kostnads-
sidan. Sett framdt ser det lite tuffare ut
igen framst pga minskat SDF-bidrag fran
Smalandsldrotten.

Lunch.

Ingela berdttade att det varit "sadar"
med utbildningarna under 2015. Behov
av utbildningar finns dar ute, men svart
att na fram till aktuella ledare/aktiva med

inbjudan / info. Annat vi pratade om var
den webbaserade foraldrautbildningen,
mojligheten att fa utbildningar pa hem-
maplan, att det till varen kommer en ny
|6ptranarutbildning, |6parlager, grenspeci-
fika fordjupningskurser, vriga planerade
utbildningar namndes ocksa, och de finns
pa www.uc-smaland.se

Sen tog Ari Turunen dver och berattade
om varat féreningsutvecklingsprojekt som
startade 2013, Ari kom in 2014 och har
under 2015 varit timanstalld pa 50%, men
det l6per nu ut vid arsskiftet 15/16, SISU
kommer driva det vidare i mindre skala.
Pa ett eller annat satt har Ari traffat/varit
i kontakt med sa gott som samtliga frii-
drottsféreningar i Smaland. Larorikt, fatt
inblick. Sen har ett antal foreningsbesok
gjorts, med framsta malsattningen att fa
foreningens styrelse att jobba effektivare.
Framst hos 5-6st klubbar som haft sar-
skilda behov och varit mottagliga for hjalp.
Nagra olika samarbeten klubbar i mel-
lan har startats upp, pa Hoglandet, Van-
skapskapskampen och Ostkampen, bl.a.
Nagra tips fran Ari ar att foreningarna gor
arbetsbeskrivningar for olika uppdrag, och
samarbetar med andra klubbar.

Hostmotets sista punkt var Svenska FIF
dar Gunilla och Pia bl.a. pratade om nya
projektet “Svenska Lopare”, som kommer
markas framover, Antidoping dar Folk-
sam sponsrar fler kontroller, kosttillskott
rekommenderas inte vare sig av SFIF eller
RF (vanlig mat récker) och féreningar upp-
manas “vaccinera sig mot doping”. SFIFs
ekonomi har det fortsatt tungt, osthyveln
gar varm. De berattade dven om SFIFs
mangfaldsarbete, att en tranarinventering
har gjorts, en undersokning bland allman-
heten om typiska egenskaper for en frii-
drottare, trdnare och fortroendevald. Vi
hade ocksa en diskussion om belastnings-
skador. Plus en del annat.
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UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

2015 ars utbildningar har gatt samre an
vantat nar det galler antal deltagare som
anmalt sig men om vi tittar pa kvalitéen
sa har det varit valdigt bra. Engagerade
och duktiga instruktérer som haller val-
digt hog klass. Detta ar har vi inte haft
utbildning samtidigt som vi haft lagren
och fordelen har varit att instruktérerna
har kunnat koncentrera sig pa en sak och
da blivit mindre rorigt. Undantag var FIG/
UC-lagret da vi hade en helt utomstaende
som holl i utbildningsbiten.

Jag spadde ratt forra dret med att fler
har och kommer till friidrotten, sa varda
Era aktiva och ledare/tranare genom att
skicka dem pa utbildningar. Vi har inga
langa avstand i Smaland och det gar bra
att samaka.

Ingela Nilsson, UC-samordnare

PROJEKTET FRIIDROTT | SAM-
VERKAN SMALAND BLEKINGE

Det ligger i projektets natur att ha en
begransad livslangd. Sa dven Friidrott i
Samverkan Smaland Blekinge. Forenings-
utvecklare Ari Turunen avslutade sin 50%
projektanstallning sista december 2015
och ddrmed avslutades det treériga pro-
jektet. Under december gjordes en grund-
lig dverlamning till SISU Idrottsutbildarnas
Stefan Fredriksson.

Under aret genomfordes drygt 30 for-
eningsbesok, anpassade ledarutbildningar
och dialog med medparten av de ledare
som driver friidrottsverksamhet i bade
Smaland och Blekinge. Fokus under aret
har varit pa att stotta foreningar till att
inga samarbete med varandra. Exempel
ar: Hoglandsgruppen med Tranas, Nassjo,
Eksjo och Savsjo, KA2 har tagit initiativ
till samverkan, Skruv/Hinden och Kalmar
har inlett samarbete, Varnamo, Villstad
och Alvesta planerar ggmensamma lager
och utbyte. Ostkampen ar ett samarbete
mellan Ruda, Oskarshamn, Sodra vi och
Vastervik dar lekfulla tavlingar arrangeras
for de yngre.

En majoritet av de deltagande férening-
ar behover fortsatt stod med féreningsut-
veckling. Behov som uttalas dr: Rekrytera
och utbilda nya ledare, engagera medlem-
marna praktiskt i verksamheten, utbild-
ning/resurser till att bidra till samhallets
integration. Manga betonar dven att de
inte orkar genomfora de planer som vacks

pa sina moten. All
kraft gar till drift
av tranings- och
tavlingsverksam-
het. Ett forenings-
massigt Moment
22, dar fa gor
mycket.

En férening
ags och drivs av
dess medlemmar.
Det ar de som ar
valda att driva
féreningen som
ansvarar for att
halsa vialkomna (grattis till delagarskapet),
omskola medlemmen fran att vara kund
till att bli aktiv medlem och darmed bygga
en forening, dar manga gor lite. Till detta
krdvs en insats. En investering.

P UC Smaland/Blekinges hemsida
www.uc-smaland.se gar det att lasa om
goda exempel, ladda ner blanketter, mal-
lar, verktyg for foreningsutveckling och
fa konkreta tips
pa steg-for-steg-
modeller hur
en forening kan
rekrytera och
utbilda fler aktiva
medlemmar. Att
bryta Moment 22.

Ari Turunen,
féreningsutvecklare

Michael
Ostrelius, @
projektledare

TEMAVECKAN 7-13 SEP

Ifjol hade vi premidr med en Temavecka
i maj medan den i ar 13g i september med
Finnkampen som avslutning. Under denna
vecka far friidrotten extra uppmarksam-
het i media och kanske gér allmanheten
mer intresserade av friidrott. Tanken med
Temaveckan ar alltsa att féreningarna
visar upp sig, sin verksamhet och lata nya
intresserade att "prova pa friidrott", vilket
bade kan leda till nya aktiva men ocksa
framtida ledare i foreningen.

Antalet aktiviteter var farre i ar, men
bl.a. féljande har genomférts av vara for-
eningar runt om i Smaland:

¢ 3/9 (dvs redan innan Temaveckan)
kérde Oskarshamns SK "Happy Mil" med
manga deltagare som sprang pa idrotts-
platsen.

e 7/9 prova pa i Ndssj6 med ett 20 tal
deltagare

¢ 7/9 klubbmaésterskap i Savsjo

¢ 11/9 friidrotts dag prova pa med
Bjurbacks skolan Emmaboda pa Skruvs IP
med 120 elever

e 12/9 forsta deltavlingen mellan Kal-
mar — Hinden — Skruv pa Skruvs IP

¢ 13/9 andra deltavlingen i ostkampen
mellan Sédra Vi — Oskarshamn — Vastervik
—Ruda i Ruda

 13/9 Karlskronaspelen i Karlskrona

e | Habo arrangerades (se bild t.h.) en
medlemskvall 10/9 dar dryga 120 per-
soner samlades for att grilla korv, prova
olika friidrottsgrenar, fa information om
foreningen och ha trevligt tillsammans.

Medlemskvdll i Habo under Temaveckan. o



LAGERVERKSAMHET

Under aret har UC-Smaland genomfort ett |6plager i Vaxjo samt de tva storre arliga, ocksa i Vaxjo: GM-lager for kom-
mande ars 13-14 aringar, dvs fodda 02-03, och UC/FIG-lager for kommande ars 15-19 aringar, dvs fédda 97-01.

Sammanlagt har ca: 200 aktiva, tranare och ledare deltagit. Syftet med lagerverksamheten &ar att skapa trevliga och
utvecklande motesplatser for bade aktiva och ledare. | samband med lager sa genomfors ibland tranarutbildningar.

GM-ldgret

LOPLAGER 3-4 OKT | VAXJO

Detta Loptraningslager riktade sig till
Smalands och Blekinges I6pintresserade
14-17 ars ungdomar (fédda 96-01). Véxjo
bjod pa stralande hostvader med sol och
varme, dven om dimman Iag tat nar det
var dax for bad i vattengraven vid ett
hinderloppspass. Ganget tranade inspi-
rationsinriktat for att ha kunskaper, idéer
och erfarenheter med sig for fortsatta
satsningar. Lagret hade pass bade i Vaxjos
naturskéna bokskog och pa Varendsval-
lens [6parbanor.

Som tranande ledare blev vi bade svet-
tiga och bl6ta. Jag holl ett av mitt livs roli-
gaste pass med bla hinderteknik (har sjalv
aldrig sprungit eller tranat!). Vilket géng!
det var rddsla och tvekan redan vid torr-
hinder men examen dver vattenhindret
tog alla, mer eller mindre bl6ta, sjalvklart
med ett stort leende. Tack for energin Ni
gav tebax! Anders & Mia.

Maria Lundgren och Anders Petersson,
ldgerledare

GM-LAGER 14-15 NOV | VAXJO
Lordagen den 14 november var det
107 forvantansfulla ungdomar samlade i
Telekomarenan till arets GM-lager. Efter

en snabb inkvartering och presentation
var det bara att kora i gang med tranings
aktiviteter.

Ungdomarna deltog med stort iver och
intresse i l6rdagens 2 tranings pass.

Efter middagen var dags fér den vén-
tade hemliga gasten.

Nar Elise Malmberg berattade om vad
hon har astadkommit under sin karriar
var det sa tyst sa tyst ungdomarna lyss-
nade med 6ronen pa hel spann.

Nar fragestunden och kvillsaktiviteten
var avklarade gick det ett lammel tag av
sma fotter mot ndrmaste affar. Det var
dags for det manga vantat pa “GODIS ”

Klockan 23:00 var det GOD NATT.

Véckning 7:30 frukost och sen pa med
tranings klader nya aktiviteter vantade.

Efter 2 val genomforda tranings pass
och fika var det lage att lamna arenan
och sédga hej da till alla nya kompisar och
matta men ndjda instruktorer.

Ari Turunen, ldgerledare

Lop-ldger

UC/FIG-LAGER 27-29 NOV

Summeringen efter arets lager for
15-19 aringar &r inte med ett lika stort
leende som forra aret om vi ser till del-
tagarantalet. Daremot till att vi detta ar
hade klubben Hvirlan fran Faréarna pa
besok hela helgen. Smaland har verkligen
Oppnat friidrottsgranserna. Det var 73 st
tranande ungdomar, ledare och tranare
som samlades sista helgen i november i
Véxjo. Ungdomarna fick dven denna gang
en traningshelg med Friidrottsgymnasiets
tranare i friidrottens alla olika grenar.
Samtidigt passade nagra tranare pa att fa
utbildning i tresteg.

Efter helgen var det manga som fatt nya
friidrottskompisar och nagra funderade
pa att det hade varit en skon helg, speci-
ellt efter att ha fatt lyssna och se bilder
av Heri fran Hvirlan hur friidrott gar till i
Torshavn. Att bedriva friidrott som man
gOr pa Faroarna var svart att forsta nar
man satt bekvamt i Telekonsult Arena. Nu
hoppas vi att nagra foreningar “nappar”
pa att aka dver i sommar och tavla i Tors-
havn pa tavlingen Jatnatok.

Trestegsutbildningen flét pa bra med
bade aktiva och tranare under Anna Stre-
nius ledning.

Klart att vi har lager 25-27 nov 2016.

Ingela Nilsson, Idgerledare



DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR 2015

Friidrott 10-12 ar
7-8 + 21 feb i Vixjo

Instruktérer
Emma Lagerqvist

Deltagare =5
Kalmar SK

Linda Gunnarsson
IK Sisu

Mattias Hellquist

Marina Karlsson
IFK Vaxjo

Frida Jansson

Elin Tornhed

Friidrott 7-10 ar
28 feb + 7 mars i Vaxjo

Instdlld

Loptranare, steg 1
11-12 april i Vaxjo
Instruktérer

Maria Lundgren

Deltagare = 14
Eksjo Sodra IK

Mikael Bjorklund
Cecilia Hedin
Annika Karlsson
Hillerstorps GolF
Johanna Josefsson
David Oxenlov
Ljungby FIK
Peter Jansson
Team Blekinge
Niklas Boman
Lennart Carlsson
Kim Johnsson
Johan Tarnhuvud
Elina Wahlberg
IFK Vaxjo
Malin Jonsson
Carolina Moérstam
Véxjo LK
Marcus Svensson

Friidrott 12-14 ar
11-12 + 25 april i Vaxjo
Instruktérer
Urban Andersson
Lasse Elfgaard
Emma Lagerqvist
Ingela Nilsson

Deltagare = 21
Ljungby FIK
Leif Persson
Madelene Rosengren
Jan Solberg
Oyvind Solberg
IK Sisu
Rolf Englund
Pia Faltmars
IFK Vaxjo
Jan Alpenberg
Peter Friberg
Martin Menne
Lina Pettersson
Warnamo SK
Anna-Karin Gabrielsson
Satu Schoug

Distriktsdomare

18-19 april i Habo

Instruktérer
Martin Joabsson
Michael Ostrelius

Deltagare = 8
Habo FIF-04

Clas Aasa

Dan Dalberg

Annika Karlsson

Michael Klasson

Ulrika Martinsson

Gunilla Ott

Maria Vesterberg
IFK Vixjo

Mikael Froberg

Friidrott 7-10 ar
19+26 april i Karlskrona

Instruktérer
Martin Séderberg

Deltagare = 6
KA 2 IF

Magnus Jacobsson
Charlotte Silander
Frida eramdemark
Mari Akesson

IF Udd
Ida Molin
Ulrika Svensson

U.tran. fordjup kast,
steg 2, 8 maj i Vaxjo
Instruktérer

Per Karlsson

Jonas Mellblom

Deltagare = 6
Habo FIF-04

Matilda Elfgaard
IK Hinden
Patrik Eklund
Hogby IF
Carl-Gustaf Nilsson
Katarina Nilsson
Villstads GIF
Moa Eskilsson
IFK Vixjo
Sebastian Thorngren

Friidrott 7-10 ar
5+12+19+26 maj i Habo

Instruktérer
Erica Lignell

Deltagare = 7

Habo FIF-04
Niklas Bohman
Wiktoria Edvinsson
Maria Esbjorner
Jenny Norell
Linda Regnell
Ake Skold
Per-Olof Zakrisson

Friidrott 7-10 ar
10+24 okt i Jonkoping

Instélld

Distriktsdomare

14-15 nov i Vaxjo

Instruktérer
Martin Joabsson

Deltagare = 11
Skruvs IF

Reine Karlsson
IFK Vaxjo
Peter Friberg
Erica Honeth
Emma Joabsson
Filip Lindh
Wilma Lundberg
Emma Petersson
Melinda Prick
Vera Vikdahl
Alex Wisme
Erika Akesson

Organisationsledare
28 nov i Vaxjo

Instélld

Fortbildning tresteg
28 nov i Vaxjo
Instruktérer

Anna Strenius

Deltagare = 4
Eksjo Sodra IK
Ingemar Hedin
Fardarna
Heri Ziska
Hassleholms AIS
Lars Hallberg
Hogby IF
Git Karlsson

Unga Ledare
5 dec i Vaxjo
Instdlld

Michael Fagé, Kalmar SK
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GCENTRALA KURSER

Smalandska deltagare i SFIF:s utbildningar.

Certifierad Coach, 3 helger totalt 60 timmar pa Boson/Falun
Ingemar Hedin Eksjo Sodra IK

Certifierad Coach, genom Linnéuniversitetet Vaxj6é + Malmo
Helena Jonsson Sjokvist ~ Glasrikets RC

Forbundsdomarkurs 18-19 april i Stockholm
Magnus Mansson IFK Vaxjo
Michael Pettersson IFK Vaxjo

Férbundseltidtagarkurs 19 april i Stockholm

Ulf Honeth IFK Vaxjo
Ola Lindh IFK Vaxjo

Ebba Hultqvist, Eksjé Sédra IK

FRIIDROTT & STUDIER | KOMBINATION

Pa universitets/hogskoleniva finns atta
platser i landet som erbjuder studier i
kombination med friidrottstraning pa elit-
niva. Tva av dessa har FPC-status (Friidrot-
tens Prestations Center), Vaxjo och Umeg,
varav Vaxjo fr o m 2012 dven fatt IAAF:s
ATC-stampel (Accredited Training Centre)
och FPC har uppgraderats till ADC, Athle-
tic Development Center.

Pa gymnasieniva finns sju Riks-FIG och
16st NIU-FIG i landet, den senare en
nyhet fr o m HT-11 dar kraven pa sko-
lornas traningsanlaggningar m.m. ar
jamforelsevis ar lagre, omfattningen pa
schemalagd friidrott mindre och de aktiva
framst siktar mot nationell elit, mot inter-
nationell elit pa Riks-FIG:en.

De nya reglerna fran HT -11 innebér en
skarpning, NIU-nivan blir den lagsta som
en gymnasieskola maste uppna och halla
att fa erbjuda studier i kombination med
friidrott, tidigare var kraven lagre.

Sandagymnasiet i Jonkdping har tagit
klivet upp och blivit NIU-godkand for frii-
drott, medan Vaxjo Fria, Katedralskolan
och skolorna i Kalmar som tidigare haft
friidrott i kombination med gymnasiestu-
dier fatt fasa ut dessa program. Sista ars-
kullen som fick ga fardigt var fodda 1995.

Har pa sidan en forteckning 6ver studen-
ter inom Smaland lasaret 2015/16.
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ATHLETIC DEVELOPMENT CENTER, VAXJO
Jessica Bloodworth  IFK Vaxjo
Alexanders Brorsson Atleticum Vaxjo SK

Matilda Elfgaard Habo FIF-04

Moa Eskilsson Villstads GIF

Lisa Linnell Atleticum Vaxjo SK
Marcus Nilsson Hogby IF

Fanny Roos Atleticum Vaxjo SK

Hannes Kvist Wirdmo IFK Vaxjo
Sebastian Thérngren IFK Vaxjo

Anna Wessman IFK Vaxjo
RIKS-FIG VAXJO

Arskurs 3, fodda 1997

Linn Bengtsson IFK Vaxjo

Amanda Hjalmarsson Hovslatts IK

Hanna Hoff IFK Véxjo
Jan Jacobek IK Hinden
Beatrice Lantz IFK Vaxjo
Ellen Olsson Warnamo SK
Isak Oskarsson-96 Stensjons IF
Anton Wretstrom SK Graal
Olof Ostenberg IFK Vaxjo
Arskurs 2, fodda 1998

Theodor Ahlstrom IFK Vaxjo
Julia Arvidsson IFK Véxjo
Johan Brasch Warnamo SK
Elias Engstrom FIK Farjestaden
Viktor Kjellsson IFK Véxjo
Julia Luperini IFK Vaxjo
Elin Vertetics Hogby IF

Arskurs 1, fodda 1999 (FIG Vixjs fors)

Frida Bergvall IFK Véxjo
Anton Bertilsson Habo FIF-04
Julia Frisk IFK Vaxjo
Christoffer Karlsén 1K Hinden
Stina Johansson Tranas AlF
Albin Mansson IFK Vaxjo
Julia Samuelsson Hogby IF
Kevin Shepherd Habo FIF-04
Hanna Westhoff IFK Véxjo

NIU-FIG (SANDA) | JONKOPING
Ann Axelsson, coach, rapporterar
foljande = 9 (Ifjol = 12)
Arskurs 3, fodda 1997

Anton Andell Hovslatts IK
Arskurs 2, fédda 1998

William Bjérkman IK Hakarpspojkarna
Adam Friberg Eksjo Sodra IK
Jonatan Hirsh Habo FIF-04
Ida Nilsson Hovslatts IK
Arskurs 1, fédda 1999

Sara Dadeby Hovslatts IK
Alma Folke Tranas AlF
Filippa Miller Hovslatts IK
Linnea Volmerdal Hovslatts IK



UNGDOMSKOMMITTEN 2015

Vi i nya Ungdomskommittén genomfor-
de vart forsta GM i Vaxjo. Det var manga
nya ansikten men det kandes bra fran bor-
jan och allt eftersom tavlingen gick upplev-
de vi att lagandan och sammanhallningen
starktes.

Kommittén hade som mal for detta GM
att 6ka antalet aktiva, ett mal som vi dven
lyckades med. Det andra malet vi hade var
att tydliggora och forbattra informations-
flodet innan-, under- och efter tavlingen.
Detta var ett mal som var svart att mata,
men utifran det vi har hoért av férenings-
medlemmar pa olika poster i féreningarna
uppfattar vi dven detta mal som uppfyllt.

Till detta GM genomfdrdes dven vissa
andringar, exempel pa dessa ar att kval-
granserna togs bort samt att smalandstro-
jornas finansiering forandrades for att ge
en jamnare ekonomisk fordelning.

Vi genomférde en kampanj i samband
med LagUDM-kvalen i Jonkdping och Kal-

mar i syfte att uppmarksamma kommittén
och Smalands. Vi var pa plats och delade
ut tipsfragor och vinnande férening blev
Eksjo Sodra som vi kommer att besoka en
traningskvall under inomhussasongen.

Arets utomhus-GM avgjordes i svalt och
blasigt vader, dock klarade tavlingen sig
utan de stora regnvader som forutspad-
des.

Smaland upprepade sin tredje plats fran
forra arets ute-GM och sattet man gjorde
det pa var mycket gladjande. Sammanhall-
ningen var denna gang annu battre bade
pa tavlingsbanan savadl som utanfér och
det gjordes mangder med fina insatser
av Smalands aktiva. Det allra flesta valde
att hdrsamma kommitténs vadjan att sova
tillsammans i skolmilj6 vilket vi ar mycket
glada for.

Det sammanlagda antalet startande
smaldnningar ar fortfarande orovackande
lagt (69st fordelade pd ca 200 starter).

Av dessa sa gjorde vara 13-aringar (41st)
124 starter och 14-aringarna (28st) resten.
Nar vi i kommittén pratade med ledare pa
plats sa verkar det som att ndstkommande
13-aringar till GM (fodda-03) &r en betyd-
ligt storre kull an -01, sa det finns férhopp-
ning om en tydlig 6kning av deltagare till
nasta ar.

Vi var pa plats under UC-FIG-lagret i
Vaxjo och informerade om oss och sokte
unga "hjalpledare” till nista ars GM. Ett
satt att fa in yngre med ledaregenskaper
som stottar vara aktiva under tavlingen
men ocksa fa in deras asikter till nytta
for kommittén. Gensvaret var positivt fran
flera aktiva.

Med hopp om fortsatt god utveckling for
Smalands aktiva ungdomar.

Patrik Eklund och Michael Pettersson

Inmarch vid Gétalandsmdsterskapen i Lidképing.

13



VETERAN FRIIDROTT 2015 av Ronny Kronvall

Ett ar &r slut ett nytt har borjat.

De storsta framgangarna under 2015 &r
Veteran VM i Lyon med Peter Hackensch-
midt Kastmangkamp Guld 4246 p och
Anna Ek Brons i Vikt, Birgitta Uppgarden
silver i Stav samt Silver Stafett 4x400 Jan
Erlandsson ingick i laget.

Veteran EM Grosseto Italien med 30 km
gang Guld till Christer Svensson.

Inne Veteran EM i Torun Polen med Brons
i Diskus till Peter Hackenschmidt.
Smaland har taget hem 74 st SM Guld och 39 nya Smalands
Rekord. Flest SM guld till Tomas Fanta, Anna Ek och Birgitta Upp-
garden.

Veteran kommittén har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran
Graberg, Monica Eneros, Arne Lundblad, AnnLis Hellsten, Ingvar
Ellbring och ordférande Ronny Kronvall. Kommittén har haft tre
sammantrade 22 mars i Vaxjo, 27 juni i Trands och 5 dec i Véxjo.

Svenskt Rekord
Ute Rekord K65 Spjut Birgitta Uppgarden Oskarshamns SK 19,21

Smalands Rekord
22 nya ute Rekord, 17 nya inne Rekord

Internationella tavlingar.

Inne Veteran EM Torun Polen

Veteran EM Grosetto Terrdang lItalien
Veteran VM Lyon Frankrike 1 VM Guld
Euro Masters Game Nice Frankrike

Veteran SM

Inne Veteran SM K Ymer Boras, 27 Guld Smaland
Veteran SM Halvmaraton Kungsbacka. 1 Guld Smaland
Stora Veteran SM Bohusdal Uddevalla 31 Guld Smaland
Veteran SM Maraton Kristianopel , 5 Guld Smaland
Veteran SM Femkamp , Huddinge 3 Guld Smaland
Veteran SM Kastfemkamp Huddinge 5 Guld Smaland
Veteran SM Terrdng Uddevalla 1 Guld Smaland.
Veteran SM Milen Malmo

Veteran DM

Inne Veteran DM Jonkoping. 97 starter.

Inne Veteran DM Vaxjo. Installt.

Veteran DM Terrang Njudung 67 starter

Stora Veteran DM Tranas 168 starter

Veteran DM 5000 m Hoégby 25 starter.
Veteran DM 10 000 m Villstad 19 starter.
Veteran DM Halvmaraton Hultsfred 39 starter.
Veteran DM Marathon Vaxjo 65 starter.
Veteran DM Kastmangkamp Bottnaryd 7 starter

Veteran kommitténs ordférande Ronny Krénvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

VETERANCUPEN

Har samlat 229 starter (240 st 2014), Maraton 65 st, Halvmara 39 st, Terrang 67 st, 10 000 m 19 st, 5000 m 25 st, 1500 m 7 st, 800 m 7 st.

LAGTAVLAN
1 Hogby IF

INDIVIDUELLT
54p

Priser till de tre framsta.

K50 1. Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF
K55 1. Irene Rodhe-56, Hogby IF

K60 1. Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu
K65 1. Lilian Brorsson-47, Hogby IF

M35 1. Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu
M50 1. Peter Johansson-62, A-torp OK

20p
18p

14p 2. Sandy Bengtsson-63, O-hamn SK 14 p
15p | M55 1. Lennart Peterson-55, Warnamo SK 18 p
14p  M60 1. Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 19 p
25p | M65 1. Orjan Ohlsson-46, Stensjéns IF -~ 33 p

2. Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 21 p
M70 1. Leif Brandstedt-43, Bjorkhult IF 29 p

STATISTIKKOMMITTEN

Kommittén har under aret bestatt
av Anders Gronvall, Géran Graberg,
Christer Svensson och undertecknad.
Anders sammanstéller all arsbasta-
statistik som uppdateras l6pande pa
www.friidrottsstatistik.se/smfif

Sjélv redigerar jag fram vara tva
skrifter "Smalands-Basta" Ute+Inne
fran dessa listor, som ges ut i januari
respektive i april/maj. Jag jobbar dven
med Smalandsrekorden, DM-rekord
och en hel del annat som bade skulle
kunna ligga pa statistikkommittén
och min position som kansliansvarig.
Goran Graberg ansvarar for Veteran-
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topplistor (ligger pa veteranhemsidan)
och Christer Svensson fokuserar pa
marathon & ultra (se "Christers Mara-
thonhorna" senare hér i v-ber).
Namnvart under 2015 &r att bade
Anders och Goran flaggat for att de
kommer sluta. Anders kor dven 2016,
vilket blir hans 10e ar. Géran har bara
20% lungfunktion kvar och orkar
inte s& mycket, AnnLis var pa vag att
ta over hans veteran-topplistor och
-rekord, men sen kdnde han sig lite
piggare samt skaffade ny dator, sa da
fortsatter han ett tag till. Ersattare for
Anders blir svarare. Svenska FIF har

tankt utveckla ett
statistiksystem
for hela landet
inkl. distrikt och
foéreningar, men
det ligger nagra
ar bort. Antag-
ligen kommer
Smaland ge ut arsbasta-statistik arli-
gen dven framover, men kanske farre
klasser, mindre djupa listor och senare
utgivning? Da kan vi utga fran Sverige-
statistiken. Intresserad att hjalpa till?
Markus Andersson
Kommittéordférande




NYSATTA REKORD

SMALANDSREKORD

Man

Halvmara 1:04:11 David Nilsson-87
Marathon 2:17:19 David Nilsson-87

Kvinnor
Kula4,0 17,05
16,84
16,67
16,39
16,34
Diskus 1,0 52,39
Spjut 600 58,34
57,21
Kula4,0i 16,69
16,67
16,52
16,13
M22
400mH 51,75
52,17
K22
Kula4,0 17,05
16,84
16,67
16,39
16,34
Diskus 1,0 52,39
50,86
50,19
49,84
F19

2000mH 6:58,79

F17

Slagga 3,0 56,92
56,46
55,96
54,93
54,49
54,07
53,44

F16

Slagga 3,0 56,92
56,46
55,96
54,93
54,49
54,07
53,44

F15

Langd 5,83

Diskus 0,75 45,47
43,84
43,59
42,23
42,06
40,03
38,65
38,58
38,19

Sexkamp 4,128

P14

1500mH 4:39,84

300mH 41,74

F13

60m 8,23

5x60m 41,47

P12

200mH 29,87

Hojd 1,66

F12

200mH 32,49
34,56

Hojd 1,57

Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Anna Wessman-89
Anna Wessman-89
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95

Hampus Widlund-93
Hampus Widlund-93

Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95

Linn Bengtsson-97

Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99

Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99
Cecilia Larsson-99

Lovisa Karlsson-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Ida Wahlstrand-00
Lovisa Karlsson-00

Omar Mohammed-01

Johan Claeson-01

Alma Beke-02

Mathilda Honeth-02,

Hogby IF
Hogby IF

8/3 Venloo, NED
12/4 Rotterdam, NED

Atleticum Vixjo SK 13/6 Leiden,NED
Atleticum Vaxjo SK 6/6 Sodertilje
Atleticum Vaxjo6 SK 6/6 Sodertilje
Atleticum Vaxjo SK 14/3 Leiria, POR
Atleticum Vixjo SK 14/3 Leiria, POR
Atleticum Vaxjo SK 9/8 Soderhamn
IFK Vaxj6  11/7 Gwangju, KOR
IFK Vaxjo  25/6 Sollentuna
Atleticum Vixjo SK 28/2 Goteborg
Atleticum Véxjo SK 21/2 Stockholm
Atleticum Vixjo SK 31/1 Vixjo
Atleticum Véxjo SK 31/1 Vaxjo

IFK Vaxj6
IFK Vixjd

9/8 Séderhamn

Atleticum Vaxjo SK 13/6 Leiden,NED
Atleticum Véxjo SK 6/6 Sodertilje
Atleticum Vaxjo SK 6/6 Sodertilje
Atleticum Véxjo SK 14/3 Leiria, POR
Atleticum Vixjo SK 14/3 Leiria, POR
Atleticum Véxjo SK 9/8 S6derhamn
Atleticum Vixj6 SK 6/6 Sodertilje
Atleticum Véxjo SK 6/6 Sodertlje
Atleticum Vixj6 SK 12/5 Vixjo

IFK Vaxjé  21/8 Kalmar

IFK Vaxjé  21/8 Karlskrona
IFK Vaxjo  10/7 Helsingborg
IFK Vixjé  29/6 Vixjo

IFK Vaxjo ~ 16/6 Vaxjd

IFK Vixj6  27/5 Vixjo

IFK Vaxjo  23/5 Alvesta

IFK Vaxjo 3/5 Kopenhamn, DEN
IFK Vaxjo  21/8 Karlskrona
IFK Vdxjo  10/7 Helsingborg
IFK Vixj6  29/6 Vixjo

IFK Vixjo  16/6 Vixjo

IFK Va6 27/5 Vixjo

IFK Vaxjo  23/5 Alvesta

IFK Vaxjo 3/5 Kopenhamn, DEN
Hogby IF 3/7 Goteborg
IFK Vaxjo  23/5 Alvesta

IFK Vaxjo  23/5 Alvesta

IFK Vaxjp  12/5 Vaxjé

IFK Vaxjé  12/5 Vixjd

IFK Vixjp ~ 12/5 Vaxjé

IFK Véxjo 2/5
IFK Vaxjo 2/5
IFK Véxjo 2/5
IFK Vaxjo 2/5

Képenhamn, DEN
Képenhamn, DEN
Képenhamn, DEN
Képenhamn, DEN

Tilde Gudmundsson-02, Agnes Lonn-02,
Emilina Ring-02, Tove Larsson-02

Svante Leijon-03
Jacob Thelander-03

Celie Hellsaeus-03
Malin Lundgren-03
Emilia Neuhaus-03

Hogby IF 6/9 Gavle
IFKVaxjé  5/9 Lidképing
Tranas AIF 3/7 Goteborg
Kalmar SK  6/6 Kalmar
IFK Vixjd ~ 30/8 Ljungby
IFK Vixj>  30/8 Ljungby

Ljungby FIK 16/5 Skruv

IFK Savsjd  27/8 Eksjé
Eksjo Sodra IK 13/6 Habo
Eksjo Sodra IK 6/6 Kalmar

MASTERSKAPSREKORD - DM

Maén

1500m i 4:05.13 David Nilsson-87 Hogby IF 31/1 Vaxjo
Kvinnor

200m i 25.08 Malin Johansson-90  IFK Vaxjo 1/2 Vaxjo
400m i 56.03 Jessica Bloodworth-93 IFK Vaxjo  31/1 Vixjo

TOPP-10 | SVERIGE

Smalandska friidrottare topp-10 i Sverige-arsbasta ute 2015

MAN
200m 4 21.10 Alexander Brorsson 90 Vaxjo
5.000m 3 13:57.50 David Nilsson 87 Hogby
10.000m 2 29:06.79 David Nilsson 87 Hogby
Y-marathon 2 1:04:11 David Nilsson 87 Hogby
Marathon 2  2:17:19 David Nilsson 87 Hogby
3000mH 8 9:22.11 Andreas Lundqvist 79 Tranas
110mH 2 13.91 Alexander Brorsson 90 Atleticum
6 14.34 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojk
8 14.63 Hampus Widlund 93 Vaxjo
10 14.68 Marcus Nilsson 91 Hogby
400mH 2 51.75 Hampus Widlund 93 Vaxjo
5 53.19 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojk
Stav 5 5.20 Simon Assarsson 91 Vaxjo
7 5.10 Marcus Nilsson 91 Hogby
Slagga 5 66.20 Anders Eriksson 94 Hovslatt
7 65.14 Stefan Kvist 87 Alvesta
Tiokamp 2 7.663 Marcus Nilsson 91 Hogby
KVINNOR
100mH 10 14.13 Lisa Linnell 91 Atleticum
Kula 1 17.05 Fanny Roos 95 Atleticum
Diskus 4 52.39 Fanny Roos 95 Atleticum
8 48.13 Moa Eskilsson 93 Villstad
Spjut 1 58.34 Anna Wessman 89 Vaxjo
Sjukamp 1 5.764 Lisa Linnell 91 Atleticum
7 5.063 Beatrice Lantz 97 Vaxjo
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Elina Rapp, IFK Viixjo
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SM-MEDALJER

(Inne+Ute) MAN KVINNOR
Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
Seniorer 1 1 1 3 1 1 = 8 10 7 10 11 17 18 12 14 17
Jun 20-22 2 2 5 2 2 5 =18 17 18 5 13 10 22 16 18 13
Jun 18-19 - - 2 5 5 4 =16 11 14 12 18 16 16 10 21 20
Ungd 17 - 3 3 - 2 1 =9 19 10 14 15 15 16 13 13 9
Ungd 16 5 3 8 3 4 8 =31 10 23 12 10 13 10 15 12 5
Ungd 15 2 3 2 9 3 2 =21 29 8 22 7 13 17 8 16 19
SUMMA 10 12 21 22 17 21 =103 96 80 75 74 84 99 74 94 83
Veteraner 40 41 38 33 12 10 =174 159 163 158 118 182 190 204 228 143
Senior-guld: = 4 4 0 3 6 1 4 3 3 7

KLUBBARNAS INSATSER VID SM, JSM o USM

Poangberdkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej. Daremot inomhus.

Plac Forening SENIORER JUNIORER UNGDOM 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
MAN KVIN  M19-22 K19-22  P15-17 F15-17  Summa
1. IFK Vaxjo 18 28 37 116 84 153 436 467 478 467 296 392 491 324
2. Hogby IF 12 3 23 3 26 85 152 59 31 30 79 66 61 102
3. Habo FIF-04 - - 1 - 82 10 93 127 49 40 37 21 32 19
4. FIK Farjestaden - - 5 - 77 - 82 70 10 - - - - -
5. IKHakarpspojkarna 5 2 25 33 2 8 75 59 55 36 44 46 34 54
6. Warnamo SK - 7 - 22 16 16 61 49 77 62 8 28 20 20
7. Hovslatts IK 2 - 9 9 - 40 60 40 43 63 66 47 45 58
Kalmar SK 1 - 16 17 26 - 60 39 68 - - - - -
9. Atleticum Vaxjo SK 10 23 - 23 - - 56 36 - - - - - -
10. Tranas AIF - - - - 5 27 32 60 24 25 49 8 60 49
11. Ljungby FIK - - . . 11 16 27 73 56 35 92 111 45 27
12. IK Hinden - - 6 - - 13 19 28 13 17 12 - 9 8
13.  Eksjo Sédra IK - - 12 - 12 - 2 3 5 10 12 12
14. Villstads GIF - 4 - 7 - - 11 9 14 4 38 42 18 17
15. Alvesta Fl 5 1 - - - - 6 5 7 10 31 32 32 28
16. Bottnaryds IF - - 5 - - - 5 - 4 - - 12 11 10
17. SK Graal - - - - 4 4 - 317 9 6 - -
18. Oskarshamns SK - - - - - 2 2 12 15 23 15 46 25 40
19. IK Sisu 1 - - - - 1 - 4 9 35 40 45 45
- Apladalens LK - - - - - - - 7 7 - - - - -
- Vasterviks IF - - - - - - - 6 - - - - - -
- Vaxjo AlS - - - - - - - 4 - - - - - -
- Stensjons IF - - - - - - - 2 5 8 10 6 - 2
- Markaryds FK - - - - - - - 9 2 - - - -
- FIK Kalmarsund - - - - - - - - - 20 47 72 169 93
- Skillingaryds FK - - - - - - - - 4 - - - -
- Tjust Bike & RC - - - - - - - - - - 7 - - -
- Lekeryd-Svarttorp SK - - - - - - - - - - 2 1 - -
- Brittatorps TK - - - - - - - - - - 1 - - 2
- IFK Sévsjo - - - - - - - - - - - 5 5 4
- Hultsfreds LK - - - - - - - - - - - - 6 17
SUMMA POANG 52 70 127 230 341 374 1194 1152 973 876 964 1071 1120 947
Ifjol 9% 70 115 214 340 311

16



Dessa ligger till grund for foljande 2016:
1. Avgor féreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet.
2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF.
3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s arsmote.
4. Paverkar SFIF:s ekonomiska stod till SDF.

For punkterna 3 & 4 kan namnas att alla distrikt / "valkretsar"
har tva grundmandat vid Férbundsarsmaotet (FM) och en grund-
niva pa SFIFs ekonomiska stod, darutover delas 45st tillaggsros-
ter ut efter SM-poang och 45st efter LOK-stod. Varje tillaggsrost
motsvarar ocksa en summa pengar SDF:et far i 6kat stod.

De tio framsta klubbarna i landet far fyra tillaggsroster vid SDF-
arsmotet och 16.000kr i medlemsavgift till SFIF, plac. 11-20 far
tre tillaggsroster och 12.000kr, plac 21-30 tva tillaggsroster och
8000kr, 6vriga som tagit SM-poang far en extra rést och 4000k,
medan de klubbar som inte tagit nagra SM-poang far noja sig
med grundrosten vid SDF-motet och 1800kr i medl.avg. till SFIF.

Roster Medlems- 2014

Pl. Poiang SDF-méte avg. SVFIF Pl. Podng
IFK Vaxjo 13 13.25 4 12.000 kr 10 14.50
Hogby IF 22 5.25 3 8.000kr 28 3.50
IK Hakarpspojkarna 32 3.25 2 4.000kr 34 3.25
Kalmar SK 36 3.00 2 4.000kr 43 2.50
Waérnamo SK 44 2.50 2 4.000kr 76 1.00
Atleticum Vaxjé SK 50 2.00 2 4.000kr 34 3.25
Hovslatts IK 60 1.50 2 4.000kr 54 1.75
FIK Farjestaden 60 1.50 2 4.000kr 76 1.00
Habo FIF-04 71 1.25 2 4.000kr 34 3.25
Tranas AIF 80 1.00 2 4.000kr 43 2.50
Alvesta FI 80 1.00 2 4.000kr 76 1.00
IK Hinden 80 1.00 2 4.000kr 130 0.25
Villstads GIF 99 0.75 2 4.000kr 76 1.00
IF Hallby SOK 99 0.75 2 4.000 kr - -
Ljungby FIK 115 0.50 2 4.000kr 58 1.50
Bottnaryds IF 115 0.50 2 4.000 kr - -
Eksjo Sodra IK 132 0.25 2 4.000 kr - -
Ovriga - - 1 1.800kr - 2.50
SUMMA SMALAND  39.25 42.75
Berakning av SM-poang
SM-poéng utdelas till foreningen for [sanior 1.00 p
varje aktiv den har som placerat sig 22-arsjunior 0.75 p
topp-6 pa SM enligt tabellen nedan. 19-arsjunior 0.50 p
Varje aktiv Eé.knas I.:)ara EN gé[\g. Qm 17-&rsungdom 0.25p
t.ex.en19 ar|ngIbI|rt.opp-6 badeiP/ 16-arsungdom 0.25p
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 15-arsungdom 0.25p

far den enbart senior-poangen.

SM-STANDARET

Berakning av SM-standaret

7-5-4-3-2-1 p for plac 1-6 vid alla senior-SM-tavlingar
under aret. Lag-SM ger dock dubbla poéang.

MAN

1. Sparvagens FK 200p
2. Hasselby SK 97p
3. Ullevi FK 79.5p
4. Huddinge AIS 68p
5. Malmo Al 64p
17. IFK Vaxjo 11.5p
23. Atleticum Vaxjo SK  7p
30. Hogby IF 6p
37. Alvesta FI 3p
49. IK Hakarpspojkarna 1p

KVINNOR

1. Hasselby SK 153p
2. Ullevi FK 118p
3. Malmo Al 100p
4. Sparvagens FK  84p
5. IFK Liding® 57p
14. Atleticum Vaxjo SK 20p
15. IFK Vaxjo 19p
34. Warnamo SK 3p
40. Villstad GIF 2p
47. Hogby IF 1p

Anton Wretstrém, SK Graal
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2015 2014 +/- | M K |P19F19|P17 F17|P15 F15|P14 F14|P13 F13|P12 F12|P11 F11|MV KV
11/1 IVDM Jonkop Friidr.krets 94 95 -1 83 11
31/1-1/2 Stora IU-J-DM SmFIFm. hjdlp 652 606 +46 | 80 62|14 22 |43 54|38 32|37 46|32 88|30 109
- IVDM 800+3000m - - 62 -62
7-8/2 IDM mangkamp 15ar-sen GolF Tjalve/N-kép 69 110 41| 0 5|0 5 |49 10|/ 0 5
28-29/3 IUDM mangkamp 12-14ar IFK Vaxjo 203 211 -8 39 20|16 40|24 64
25/4 Terrang-DM OK Njudung 148 140 +8 |80 482 5|4 9|4 313 1|5 6|3 6 45 22
22/5 Lag-UDM, kval 1, Norra  Jénkop Friidr.krets 278 319 -41 43 72 67 96
23/5 Lag-UDM, kval 1, Sédra  Hogby m.f./Kalmar216 313 -97 60 72 36 48
6-7/6 Stora DM-helgen Kalmar SK 604 412 +192| 62 62|23 15|60 53|24 21|37 38|37 95|23 75
12/6 DM, VDM 10.000m Villstads GIF 29 36 -7 (23 6 13 6
27-28/6 Stora VDM Tranas AIF 160 222 -62 119 41
11/7 DM 5000m m.m Hogby IF 48 32 #1627 13|/0 2|2 0|1 2|1 O 17 8
8/8 DM, UDM lang stafett IK Sisu, Ndssjo 33 65 -32 (12 6 6 3 3 3
27/8 Lag-UDM, kval 2, Norra  Eksjo Sédra IK m.f. 259 0 +259 55 72 48 84
30/8 Lag-UDM, kval 2, Sédra  Ljungby FIK 204 219 -15 48 72 36 48
30/8 Lag-DM Tranas AIF 201 222 -21 102 99
30/8 VDM kastmangk o vikt  Bottnaryds IF 115 88 +27 85 30
5/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK 54 57 -3 [45 9 32 7
20/9 Lag-UDM, final Habo FIF-04 420 312 +108 28 67 89 90 62 84
20/9 DM lang terrdng Sodra Vi IF 35 50 -15|20 15
3-4/10 Mangkamps-DM Hogby IF 89 108 -19| 0 14|10 7 |0 0|24 0|0 6|5 10(10 10
17/10 DM, VDM Marathon Véxjo LK 79 90 -11 |66 13 55 8
29/8-25/10 DM Castorama Hemmabanor 632 732 -100|408 224
Summa: 4622 4501 +121| 925 576/ 49 56 158 126|125 133|117 111|393 620| 90 264,249 360|449 133

Frida Ossmar, Hégby IF och Stina Johansson, Trands AIF

18 Sandy Bengtsson, Oskarshamns SK



SANKTIONERADE ARRANGEMANG, STARTER

Fet = De 10 storsta arenatavlingarna

Understruken = De 10 storsta langloppen.

Arrangorer sorterade i bokstavsordning.
Arrangemang sorterade i datumordning.
* = Flera arrangorsklubbar

Arrangor Starter
Alvesta FI

Alvesta Throwing Day 52

Alvesta Veteranspel 24
Anderstorps OK

Sylvesterloppet 193
IFK Borgholm

Victorialoppet 2153

Sollidenloppet 132
Bottnaryds IF

Bottnarydskastet 96

* LopRallarn 92
Eksjo Sodra IK

Eksj6 Stadslopp 1191

Ranneborgsspelen 270
FK Finn

Annelundsrundan 202

* Sunnerboloppet 189
Friskis & Svettis Jkpg

Friskishalvan 277
FIK Farjestaden

Varloppet 69
Gamleby OK

Byrundan 204
Glasrikets RC

Linnéalunken 430

Smurfitloppet 80
Gnosjo FK

Traddragarrundan 99
SK Graal

S-nasbruk Trailrun/J-Ws minne 35

Festilvalloppet 165

Stromsnads Cross Xtreme 20
Habo FIF-04

Habo Challenge 666

* Vatterspelen 66
IK Hakarpspojkarna

Var Ruset J6nkdping 5300

Junespelen 665

John Bauer Trail Run 190

Gtbgsvarvets seedningslopp 254
Hallaryds IF

Hallarydsloppet 351
IF Hallby SOK

Lidingbloppet on Tour 138

* LopRallarn 92

Hillerstorps GolF
Hillerstorps Adventure Race 253
IK Hinden

Marstraffen 186

Hindenspelen 212
Hovslatts IK

Blodomloppet 4743

HIK-kampen 266

* Vatterspelen 66
Hultanas SoFK

Hultanasloppet 63
Hultsfreds LK

Strandmilen 202

Hultsfreds hel o halvmarathon 95

Hogby IF

Skalbyloppet 477

Olands Tjurrus 33

Olands Kyrkstafett 866

Kalvinknatet 2300

Bdda Beachrun 66

Kalmar Malkars 21 KM 434

Boda Sandsloppet 132

Olandsspelen 922

Hornsjén Runt 471

Lottorpsvarvet 244

Olands Marathon 72

ATEA Kalmarmilen 1117

Nattloppet Kalmar 1354

Oland Ultra -

Varldens Barnloppet 1700

Sylvesterloppet Kalmar 790
Jonkopings Friidrottskrets

Raslattspelen 97
Jonkoépings OK

Vilden X-trail 242
Kalmar SK

Dr. Margareta loppet 3500

Lindsdalsloppet 75

Kalmarspelen, Ingvars minne 333
Ljungby FIK

Kalvinknatet 631

Kultavling, 14 aug 20

Kasttavling inkl Castorama 86

* Sunnerboloppet 189
Markaryds FK

England Runt 378
Malilla-Morlunda SKI

Varstafetten 224
OK Njudung

Tjejlunken 320

VP citylopp 657
OK Norrvirdarna

Mobelriket Trailrun 98

Tomtebacken 37
Oskarshamns SK

Majspelen 155

Herrgardsstafetten 155

Scaniamilen 235

Friendsloppet Oskarshamn 218

Oskarshamnsspelen 134

Havslattsmaroddren 105

Aspoloppet 93
Persnas AlF

Olandsjoggen 116
Rydaholms GolF

Gummiloppet 208
IK Sisu, Nassjo

Sisu-spelen 454

Hoglandsloppet 146
Skruvs IF

Marknadsspelen 545
Skullaryds SK

Lagardsrannet 112
Storebro SC

Visans Skeppsloppet 22
IFK Savsjo

Savsjo Stadslopp 331
Sodra Vi IF

Ulfveloppet 115

Tranas AIF

Varcupen 213

Tranasloppet 223

TAIF-spelen 609
Villstad GIF

B-TEX Cup 449

Kraftspelen 466
Vimmerby SK

Nya Vimmerbyloppet 246
Visingso AIS

Grevskapsloppet 257
IK Vista

Landsjon Runt 368
OK Vivill

Smalandsstenarloppet 129
Vackelsangs IK

Vackelsangsloppet 373
IFK Vaxjo

Sondagstavling inne 15 nov 193

Luciasprintern 111

Best Western Games 1649

Vaxjo Inomhuskast 312

Micropower Event 714

World Indoor Throwing 51

Vaxjomangkampen 805

Vaxj6loppet 1554

Var Ruset Vaxjo 4307

Kasttavling 1, 12 maj 49

Kasttavling 2, 27 maj 59

Kasttavling 3, 16 juni 51

Stavkvall, 24 juni 7

Kastkvall, 29 juni 16

Kasttavling 4, 27 juli 49

Kasttavling 5, 29 juli 49

Smalandspelen 169

Kasttavling 6, 26 aug 53

Kastkvall, 1 sep 14

Kastkvall, 2 sep -

* Musikmilen 482
Vaxjo LK

* Musikmilen 482

Gtbgsvarvets seedningslopp 218

Vaxj6 Marathon 343
Vaxjo AlS

Personliga rekordens tavling 117

Vaxjo Ultramarathon 58
Warnamo SK

Warnamo Kvartsmarathon 186

WSK Spelen 233
Alems OK

Monsteras stadslopp 197

Blomsterloppet 67
Olmstads IS

OlIS-loppet 59
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Podng 2015 2014 2013 2012 2011

1 Hoghy IF 860,5 617,5 693 572 754
2 IFK Vaxjo 592 512,5 506,5 554,5 476
3 Kalmar SK 401 127,5

4 Hovslatts IK 269 297,5 351 293 323
5 IKSisu 226 210 127 1285 130
6 Tranas AIF 2245 351,5 2355 132,5 100,5
7 Habo FIF-04 214 271 1495 1445 80
8 IK Hakarpspojkarna 205 200,5 215 422 1795
9 Ljungby FIK 172,5 1515 99 132 165
10 Eksjo Sodra IK 165,5 107,5

Narmast efter 10-basta foljer:

11 FIK Farjestaden 150

12 Oskarshamns SK 114

13 Warnamo SK 101,5

14  Lekeryd Svarttorp SK 48

15 [IK Hinden 39,5

Poangberdkningen enligt foljande
DM fér seniorer 6,54,3,21p

JDM 19 5,4,3,2,1p
UDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14, 13, 12 3,2,1p
VDM 2p

Lag-DM & Lag-UDM 5ggr podngen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr podngen ovan.

FOTO: DECA TEXT & BILD

Sprintpokalvinnaren Elina Gunnarsson, Hovsldtts IK
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SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m  Summa
1. Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 11,65 721p 23,40 730p 1.451p
2. Mikael Storm-91, Tranas AIF 23,58712p 54,18 640p 1.352p
3. Adam Kjellnds-96, Kalmar SK 12,67 507p 25,56 535p 1.042p
Kvinnor 100m 200m 400m  Summa
1. Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 12,86 755p 25,36 841p 1.596p
2. Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 13,28 676p 26,39 755p 1.431p
3. Hedvig Nykvist-95, Tranas AIF 13,20691p 26,72 729p 1.420p
4. Maria Jonasson-68, Warnamo SK 13,39 656p 26,87 717p 1.373p

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

F6r Man och Kvinnor, avgérs vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
bésta resultaten podngmadssigt sammanraknas. Start 1984.

Mén Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
Ingen deltog i tva grenar.

Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1. Elin Rubin-95, Hovslatts IK 9,29540p 39,93733p 34,10670p 21,40431p 1.403p
2. Maja Eklund-94, IFK Vaxjo 8,63493p 48,33 890p 1.383p
3. Saga Thornberg-92, FIK F-staden 9,52 556p 28,07 504p 35,88 700p 1.256p
4. Maria Jonasson-68, Warnamo SK 8,98 518p 26,92 542p 1.060p
5. Lisa Johansson-96, Kalmar SK 9,28539%p 25,84 456p 16,76325p  995p
6. Lovisa Nyman-98, Kalmar SK 7,52 409p 23,68478p  887p
7. Klara Alvelid-96, Kalmar SK 6,59 333p 21,17425p  758p




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1 Viktor Helander-90 Eksjo Sodra IK 6 15:39.59 1 33:2849 7
2 Mikael Backlund-84 Hogby IF 8 15:49.72 2 33:4887 10
3 Tomas Olsson-77 Hogby IF 7 15:48.26 3 34:4149 10
4 Leif Brandstedt-43 Bjorkshults IF 1 22:31.07 20 47:3349 41
5 Orjan Ohlsson-46 Stensjons IF 6 31:18.20 23 67:36.08 49

VAXJO LK:s VANDRINGSPRIS

Galler Marathon och Halvmarathon, ett pris for Man och ett for Kvin-
nor. Tillfaller, liksom Skillingaryd FK:s pris, den individuellt till basta aktiv
sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor. Vid samma
skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sammanlagd tid.
Erdvras for alltid vid 5 inteckningar. Nytt pris 2005.

Min

Halvmarathon

1 Fredrik Bolmstam-82
2 Dag Nilsson-57

3 Mattias Ekman-82

4 Per Ekenger-56

5 Per Larsson-63

6 Matti Pylkkdnen-50
7 Orjan Ohlsson-46

Kvinnor

Apladalens LK 6
Véxj6 Loparklubb 13
Apladalens LK 12
Gamleby OK 36
Tjust Bike & RC 37
Gamleby OK 44
Stensjons IF 45

1:17:28
1:29:38
1:28:15
1:47:46
1:48:46
1:59:08
2:31:43

Halvmarathon

1 Jessica Kihlstrém-85
2 Sinikka Kukkoltovi-49

Hogby IF 1
Anderstorp OK 9

1:25:45
2:31:48

Marathon Summa

2 2:41:03 8
18 3:13:27 31
29 3:23:17 41
51 3:58:27 87
52 3:58:41 89
49 3:58:09 93
65 5:43:17 110
Marathon Summa
1 3:09:05 2
13 5:33:24 22

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Nio av véra tio Vandringspris avgors
under aret och med olika DM-tavlingar
som utslagsgivare, for detta pris ar det
istallet SmFIFs styrelse som efter avslu-
tat ar utser vinnaren.

Priset 2015 gar till Fanny Roos, Atleti-
cum Vaxjo SK, i ganska tuff konkurrens
med en starkt comebackande Anna
Wessman, IFK Vaxjo.

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veterancupen redovisas
pa veteransidan har i verksamhetsberattelsen.

Viktor Helander, Eksj6 Sédra IK, vinnare av Skillingaryds-priset.
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KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

LAG-SM

Onsdag 1 juli i Sundsvall.

Man

Sparvagens FK
Hasselby SK
Ullevi FK
Huddinge AIS
Hammarby IF
MolIndals AIK

Kvinnor

Ullevi FK
Hasselby SK

IF Gota Karlstad
Sparvagens FK
IFK Lidingd

IFK Vxjo

oukwNRE

ok wNE

81p
73p
69p
64p
56.5p (till kval)
33p (till kval)

82p
75p
65p
59p
57p (till kval)
36p (till kval)

KVAL TILL LAG-SM
Grupp B, 30 maj i Motala, arr Motala AIF.

Man

1. MélIndals AIK
2. GolF Tjalve
3. IFK Vaxjo

4. IF Kville

5. Hogby IF

6. IK Ymer

Kvinnor

1. IFK Vaxj6

2. Motala AIF
3. GolF Tjalve
4. MéIndals AIK
5.1FK Lund

6. Hovslatts IK

LAG-USM

71p (till Lag-SM
71p

62p

60p

57p

53p (till Gotalands)

82p (till Lag-SM)
68p

67p

60p

49p

48p (till Gotalands)

29 aug i Hammarby, arr: Hammarby IF

Pojkar-flickor 15-17ar

Hammarby IF
Orgryte IS
Hasselby SK
Taby IS

IFK Vixjé
Malmo Al
Ullevi FK
Huddinge AIS
Turebergs FK
KFUM Orebro
MélIndals AIK

OCoONOOUDE WNPE

[
= O

I =Y
b WwN

IFK Liding®
Bromma IF

[
(o)}
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IF Gota Karlstad

IFK Helsingborg
Sparvagens FK

218p
213p
201p
193p
184p
168p
167p
165p
156,5p
135p
129,5p
122p
111,5p
100,5p
95p
83p

KRAFTMATNINGEN
Final arr: Taby IS 12-13 sep i Taby.
Mixklassen

1. Hammarby 32 643p
2. Orgrytels 30 406
3. Malmé Al 29280
4. IFK Vaxjo 28404
5. Sundsvall FI 28 005
6. TabyIS 27 858
Pojkar

1. Orgryte IS 13 782p
2. IFK Marsta 13188
3. Hammarby 13120
4. Sundsvall FI 12 200
5. Bromma IF 11988
6. IFK Vaxjo 11 837
Flickor

1. Malmo Al 13 940p
2. Hammarby 13906
3. Falkenbergs IK 12 253
4. IFK Vaxjo 12 020
5. TabyIS 11935
6. Goteborgs KIK 11 650

KVALTAVLINGAR

Med Smalandsdeltagande.

Arr: Ljungby FIK 14 juni i Ljungby.

Mixklassen

1. Orgrytels 29 072p
2. IFK Vaxjo 27 256
3. Ljungby FIK 18 028
4. IK Hakarpspojkarna 13 969
Pojkar

1. Orgrytels 12 890p
2. IFK Vaxjo 11329
3. Ljungby FIK 6570

4. IK Hakarpspojkarna 6 016
Flickor

1. Orgrytels 10573p
2. IFK Vaxjo 11564
3. Ljungby FIK 7827

4. IK Hakarpspojkarna 4 393

GOTALANDSCUPEN
DIVISION 1

Arr: IK Lerum 30/5 + Linkdpings GIF 16/8.
Man Match 1+2

1. Orgrytels 95+99  194p
2. IFK Lund 68,5+55 123,5p
3. IK Hakarpspojkarna 54 + 67 121p
4. IK Sisu 46 + 62 108p
5. Hovslatts IK 56,5+48 104,5p
6. IFK Helsingborg 57 + 38 95p
Kvinnor

Linkopings GIF
IFK Helsingborg

79+90  169p
88+79  167p

1.

2.

3. IKLerum 76 + 80 156p
4. AhusFIK 55+63  118p
5. IK Orient 51+23 74p
- Malmo Al DNS + DNS
DIVISION 2

Arr: IK Ymer 30/5 + IK Orient 16/8.
Maén

1. Finspangs AIK
2. Linkopings GIF

70+ 77 147p
66 + 75 141p

3. Habo FIF-04 70 + 69 139p
- Tranas AIF 64 + DNS

- IK Orient DNS + DNS

- Malmo Al DNS + DNS
Kvinnor

1. Falkenbergs IK 59 + 68 127p
2. IKYmer 58 + 60 118p
3. Trollhattan FIK 47 + 58 105p
4. Kalmar SK 46 + 48 94p
5. Brattas CK 38 +46 84p
- Tranas AIF 45 + DNS
DIVISION 3

Arr: Hassleholms AIS 30/5 + Hogby IF 16/8.
Man

1. Kalmar SK 65 + 67 132p
2. FIK Farjestaden 53 + 60 113p
3. Vittsjo GIK 50 + 62 112p
4. FIF Gnistan 41 +59 100p
5. Ljungby FIK 37+44 81p
6. Hassleholms AIS 37+DNS 37p
7. Ahus FIK 32+DNS 32p
- Varbergs GIF DNS + DNS
Kvinnor

1. Hogby IF 89+91 180p
2. IF Hagen FIK 70,5+98 168,5p
3. IF Kville 80+ 84 164p
4. Ljungby FIK 66,5+73 139,5p
5. FIF Gnistan 47 +75 122p
6. FIK Farjestaden 37+72 109p
7. Tingbergs AIS 40 + 56 96p
8. IFK Halmstad 81+DNS 81p
9. IK Hakarpspojkarna 78 + DNS 78p
10. Hassleholms AIS 67 + DNS  67p
11. Finspangs AIK 32+DNS 32p
- Varbergs GIF DNS + DNS



LAG-DM

Arr: Tranas AIF 30 aug.
Man

Hogby IF

IK Sisu

IK Hakarpspojkarna
Habo FIF

Tranas AIF

Kvinnor

Hovslatts IK

Hogby IF

Tranas AIF

IK Hakarpspojkarna
Habo FIF

uhwNeE

LR

IFK Vixjés lag vid UDM-finalen i Habo.

Poang Ifjol
66 la
62 2a
56 4a
43 6a
38 5a
67 la
59,5 -
52 3a
46 2a
36,5 5a

W R

S

LAG-UDM, FINAL
Arr: Habo FIF-04 20 sept.

Pojkar 15
1.
2.

Flickor 15

IK Sisu
Hovslatts IK

IFK Vaxjo

Habo FIF-04
Warnamo SK

IK Hakarpspojkarna
Ljungby FIK

Pojkar 13

IFK Vaxj6 -02
Habo FIF
Hovslatt
Eksjo Sodra IK
Ljungby FIK
IFK Vaxjo -03

19p
14

50p
32
27

24

44p
43
37

34
34

Flickor 13

oukwneE

Ljungby FIK

Habo FIF-04

IKF Vaxjo

Hovslatts IK

IK Hakarpspojkarna
Kalmar SK

Pojkar 11

uhwNeE

IK Hakarpspojkarna
Ljungby FIK

IK Sisu

Hogby IF
Warnamo SK

Flickor 11

IFK Vaxjo
Warnamo SK

Habo FIF-04
Ljungby FIK

IK Hakarpspojkarna
IK Sisu

oukwnNeE

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

44p
44
42
36
35
30

42p
39
27
20,5
18,5

42p
39
38
34
32
21

Mén Kvin P/F17P/F15 P15 F15 P13 F13 P11 F11 Summa ifjol ok/mi

Lag-SM - 1 - - - - - - - - 1 2 -1

Lag-SM, kval 2 1 - - - - - - - - 3 2 +1

Lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmatningen, final - - - 1 - - - - - - 1 1 0
Kraftmatningen, kval - - - 3 - - - - - - 3 3 0
Gotalandscupen 8 6 - - - - - - - - 14 11 +3

DM klubblag 5 5 - - 2 5 10 12 9 12 60 65 -5

Summa 15 13 1 4 2 5 10 12 9 12 83 85 -2

Jamforelse 00-talet 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Lag-SM+USM 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3 2
Lag-SM kval 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2 3
Gotalandscupen 5 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11 14
Kraftmatningen, final 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1
Kraftmatningen, kval 2 3 7 4 4 2 3 6 3 3
DM klubblag 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65 60
Summa 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82 86 85 83

23



MARATHONTABELL
DM FOR KLUBBLAG

MAN Finaler GULD SILVER BRONS POANG
IK Sisu 35 9 13 5 23675
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
IK Hakarpspojkarna 13 1 - 5 915,0
Villstads GIF 18 - 2 3 899,5
Hogby IF 12 6 - 1 818,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Hovslatts IK 12 - 1 3 756,5
Jonkopings AlIF 13 3 2 3 737,0
Oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Tranas AIF 11 1 - 1 675,5
Eksjo Sodra IK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Sodra Vi IF 10 1 1 1 498,5
FI Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FIF -04 6 - - - 295,0
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - - 226,0
Ljungby IF 3 - - - 159,5
OK Njudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
KVINNOR Finaler GULD SILVER BRONS POANG
Hovslatts IK 36 8 3 9 1.779
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 21 4 8 3 1.173
Skruvs IF 17 6 3 5 898
IK Hakarpspojkarna 14 6 2 2 811
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
Tranas AIF FI 15 - 3 6 673,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
FI Kalmarsund 6 1 3 1 392,5
IK Hinden 9 1 1 2 384
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AIF 7 - - 2 278
Oskarshamns SK 5 1 - 230
Hogby IF 4 - - 1 219
IK Sisu 4 - - - 192,5
Alvesta GIF / FI 4 - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - 145
Habo FIF-04 4 - - - 131
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Fl Kalmarsund, lag2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Olmstads IS 2 . . . 49
Warnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vaxjo, lag 2 1 - - - 14,5

Tabellerna &r sorterade efter antal podng genom aren
(start 1977), vilket gynnar de flitiga deltagarna IK Sisu och
Hovslatts IK som har varit med i 6verlagset flest finaler pa
manliga resp. kvinnliga sidan. Matt i antal guld ar annars
IFK Vaxjo fortfarande basta klubben, men i antal medaljer
overtraffar Sisu dem numera pa manliga sidan (26 vs 19)
och Hovslatt ndrmar sig pa damsidan (19 vs 20).
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POANGIA
Man

2015
1 Hogby IF 29642*
2 IKHakarspojkarna 23090
3 IKSisu 21565
4 Hovslatts IK 20396
5 Habo FIF-04 19368*
6 Tranas AlF 17057
7 Oskarshamns SK 13660
8 Villstad GIF 11387
9 Lekeryd-Svarttorp SK 9571
10 Bottnaryds IF 7246
11 SK Graal 499
- Eksjo Sodra IK -
- Warnamo SK -
Kvinnor 2015
1 Hogby IF 23577
2 Hovslatt IK 22136
3 IKHakarspojkarna 21052
4  Tranas AIF 20685
5 Habo FIF-04 15609
6 IKSisu 13058
7 Oskarshamns SK 10587
8 Lekeryd-Svarttorp SK 7259
9 Villstad GIF 6724
10 SK Graal 396

Warnamo SK -
Eksjo Sodra IK -
Bottnaryds IF -

* klubbrekord

KTEN

2014
28372
23123
22911
22210
18472
20268
16597

9787

9791

7952

548

8304

6515

2014
18819
24607
23173
21409
13427
11404

7159

8869

6447
12297

8302

Arvid Berglund, Trands AIF

2013
27 086
24 353
21523
19 545
17 440
16 997
15663
11538
10917
9470
2312*
9582

2013
21854
24942*
24446
20829
11580
8284
7035
11393
3119*
6425
1969

2012
28 630
23735
20991
17 804
12 962
17 909
12 787
10 482
7801

6301

2012
20141
24797
24 203
19 365
10 894
11444
5471
14 247

14 615

1115



CASTORAMA

LAGTAVL' NGEN Poiang  Antal deltagare INDIVIDUELLT

1 Sparvigens FK 30493 14 Mn

2 Ullevi FK 29.203 16 1 Niklas Arrhenius, Sparvagens FK
3 IFGota Karlstad 29.148 28 2 Leif Arrhenius, Sparvigens FK

4 SKBore 28413 14 3 Oscar Vestlund, IF Gota Karlstad
5 UpsalalF 27.562 29 4 Simon Pettersson, Upsala IF
Flest antal deltagare: Gefle IF 32 st 5 Niklas Wiklund, Skellefted AIK
Smalandsplaceringar: Fler fran Smaland bland de 25 bésta
16 Tranas AIF 19.924 22 B

20 Ljungby FIK 18.239 18 Kvinnor

26 Lekeryd-Svarttorps SK  16.539 22 1 Fanny Roos, Atleticum Vixjo SK
27 Hogby IF 16.174 14 2 Mari Klaup, Ullevi FK

28  IK Sisu 15530 21 3 Ida Storm, Hasselby SK

29 Villstads GIF 15517 19 4 lulia Viberg, Sparvigens FK

31 Bottnaryds IF 15.241 13 5 Heidi Schmidt, Sparvagens FK

42  IFK Vaxjo 10.664 7

48 IK Hakarpspojkarna 9.803 7 Fler frén Smdland bland de 25 bdsta
51 Oskarshamns SK 8.178 6 ;

62 Habo FIF-04 4.664 4

72 Atleticum Vaxj6 SK 3.422 1

99 Stensjons IF 1.126 1

| den nationella/officiella lagtévlingen rdknas féreningens
12 bésta aktiva, medan vi i Smalands-DM har raknat alla.

Ebba Carlsson, IK Hinden

FOTO: DECA TEXT & BILD

Podng
3.380
3.348
3.289
3.270
2.961

3.422
3.027
3.017
2.895
2.848

CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2015

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Forening "Rekordsumma" Varit med Basta plac.
Podng och ar antal ar pa rikslistan
1.  Lekeryd-Svarttorp SK 18.685 (2013) 32 15  (2002)
2. IFK Vaxjo 30.894 (2007) 32 2 (2007)
3. IK Sisu 22.528 (2008) 27 13 (2007+09)
4.  Tranas AIF 20.277 (2013) 15 16  (2015)
5.  Villstads GIF 20.492 (2007) 21 19 (2004+06)
6. SodraVilF 18.423 (1993) 22 25  (2002)
7. Bottnaryds IF 18.511 (2013) 24 18  (2002)
8  IKHinden 19.833 (1997) 29 17 (1981)
9. HogbylIF 20.764 (2013) 21 16  (2013)
10. Kalmar SK 17.068 (1992) 19 34  (2000)

Hoégst antal
deltagare

48 (2014)
30 (2008)
36 (2014)
28 (2006)
22 (2004)
15 (1993+06)
17 (2009)
13 (1993)
40 (2013)
17  (1994)

Summa resultat
genom tiderna
608
335
303
284
237
210
201
146
140
126
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CHRISTERS MARATHONHORNA

Det &r elfte aret som jag har samman-
staller statistiken dver antal marathonlopp
som Smalanningar gjort under aret som
gatt.

Tva nya namn har tillkommit pa listan
i ar. Micael Lindqvist Apladalens LK och
Soren Fransson Nassjo. De senaste aren
har Niklas Wikner varit den som presterat
snabbast tid pa maran under aret som
gatt men inte under 2015. For i Vaxjo
Marathon slog Micael Lindgvist till med
2:52.07 vilket var 37 sekunder snabbare dn
Wikners arsbasta.

Marathon €

e m— lﬁparen

Micael T Lindgvist
- 50 maraton

* Stockholm Ultra
* Emil vann i Tromso

* Helsinki City Marathon
« Skowvde Ultrafestival

Anders Wahlberg, Glasrikets RC
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Som dam skall du ha gjort 20 marathon
eller mera for att komma med pa listan.
Viktoria Johnsson Malilla-Mérlunda SKI &r
den som sprungit snabbast som ar med
pa listan med 3:13.17. Tiden &r inte bara
arsbasta utan dven personbasta. Viktoria
har gatt framat och sdnkt sina tider de
senaste aren vilket dr anmarkningsvart.
Det ar inte manga som slar personbasta i
sin 90onde mara. Viktoria &r tvaa pa listan
med 94 maraton. Viktoria har pa senare
ar gatt over till att satsa mer och mer pa
triathlon och da framst Ironman dar hon
gjort hela 20 stycken. Overligsen etta pa
listan ar Karin Beyersdorff har fullfoljt 152
maror sammanlagt. Anita Jonsson Hogby
IF sprang 3 maror under 2015 och gar in pa
tio i topp listan med 38 maraton.

Pa herrsidan har det skiftat i toppen
mellan Goran Lennstrom Hultsfred LK och
Hakan Sjoo Vaxjo LK men nu har Goran
dragit ifran med 24 fler maraton. Goran ar
nu uppe i 277 dar arsbastat blev 4.14.15.

Trots att Kurt Gustavsson passerade
200 maror ifjol har han med oférminskad
entusiast genomfort femton maror under
aret som gatt. Kurt ar den som har huvud-
ansvaret for Hultsfreds Marathon.

Owe Gustavsson Kaxholmen som
springer for KL 42 195+ har for tredje aret
varit den som sprungit flest maraton med

sina 17 av Smalanningarna. Matti Pylk-
kdnen Gamleby OK har kommit upp i 150
maraton vilket ar starkt gjort av Matti.

Nadsta man att komma upp i 100 maror
kan mycket val vara Hans Ursfalt fran Urs-
hults IF som star pa 99 stycken.

42 manliga l6pare och 23 kvinnliga
|6pare har vi pa listan som genomfort 50
respektive 20 maraton. Skador och sjukdo-
mar har gjort att det inte 16pts lika manga
maror som ifjol. Vaxjo Ultra var en ny
tavling som sag dagens ljus under 2015
som gick pa tekniskt svar bana mestadels i
skogen. Det var har undertecknad sprang
sitt 100:e ultralopp.

Christer Svensson

Viktoria Johnsson, Kalmar RC Triathlon



SMALANINGAR MED FLEST MARATONLOPP TO.M.-15

OCoOoONOOTUDEWNE

Namn

Goran Lennstrom -49
Hakan Sj66 -40

Kurt Gustavsson -46
Christer Svensson -69
Ingo Beyersdorff -57
Kjell-Ake Akesson -44
Matti Pylkkanen -50
Lennart Adolfsson-62
Lennart Nilsson -51
Goran Onnerby -49
Owe Gustavsson - 56
Kjell Hagestad - 44
Stig Horberg -43

Kjell Linder -30
Bo-Inge Akerlund -38
Ake Nilsson -42
Ingvar Lundberg -28
Dag Nilsson -57

Jens Rydberg -58
Hans Ursfalt -51
Karl-Ake Nyman -24
Ingvar Fransson -36
Sten YImén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42

Leif Karlsson -39
Gunnar Bergmark -61
Tommy Hagberg -68
Anders Eriksson -43
Anders Wahlberg

Per Hamarang-Grip -59
Fredrik Svensson -73
Ulf-Peter Sjoholm - 65
Séren Fransson
Micael Lindqvist -72
Conny Andersson -37
Sten-Goran Yngvesson -56
Sven-Ake Falkeby -49
Allan Mortnas -24
Jan-Ove Agren

Niklas Wikner -64
Mikael Bergqvist -61

Namn

Karin Beyersdorff -64
Viktoria Johnsson -69
Inger Knutsson -45

Boel De Geer -58

Berit Lundstrom - 52
Ann-Marie Andersson -43
Susanne Johansson -63
Kerstin Sandh -58

Aina Tornkrantz -39
Anita Jonsson - 63
Agneta Ohmes -51
Anneli S6dergards -63
Elin Beyersdorff - 89
Eva-Lena Gustavsson -53
Eva Brorsson -41

Sinikka Kukkohovi -49
Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Marie Johansson -66
Clarinda Larsson -73
Elisabeth Karlsson -80
Christina Johansson -50

Klubb Maror
Hultsfreds LK 277
Vaxjo LK 253
Hultsfreds LK 227
Vaxjo AlS 192
Vaxj6 LK/Vi som springer 151
Vaxjo LK 150
Gamleby OK 150
Anderstorps OK 140
LF Kosta, Vi som springer 140
Anderstorps OK 132
LK 42 195+ 125
IFK Borgholm 120
Vaxjo Norra IF 116
Vackelsangs IK 114
Almhult, Vi som springer. 114
Overums OK 112
Gnosj6 FK 109
Vaxjo LK 106
Vaxjo LK 100
Urshults IF 99
Vasterviks OK 88
Vaxjo6 Norra IF 82
Malilla-Mérlunda SKI 81
Vaxjo LK 81
Hogby IF 81
Gnosjo FK 77
Lénashults GolF 75
Vaxjo LK 75
Vaxjo LK 69
Glasrikets RC 63
Hogby IF 60
Vaxjo AlS 56
Vaxjo AlS 56
Nassjo 54
Apladalens LK 53
Anderstorps OK 53
IK Vista 53
Gnosjo FK 52
IK Hakarpspojkarna 50
Hultsfreds LK 50
Tranas AIF ca 50-100
Vaxjo LK ca 50 st
Klubb Maror
Vaxjo LK 152
Kalmar RC Triathlon 94
Lenhovda IF 76
Hultsfreds LK 72
IFK Borgholm 67
Hultsfreds LK 63
Vaxjo LK 55
Vaxjo LK 47
Tingsryds AlF 43
Hogby IF 38
Elmhults SC 38
Hultsfreds LK 37
Vaxjo LK 35
LF Kosta, Vi som springer 32
Vaxjo LK 29
Anderstorps OK 26
Hestra SSK 25
Hogby IF 25
Vaxjo LK 24
Kalmar RC 23
Jonkoping, Team Hempel 21
Anderstorps OK 20
Vaxjo LK 20

Maror 2015 Inkl. Ultra Pers.Rek.

14

4

15

13

0

Slutat (-12)
7

10

0

2

17

0

4

Slutat
Slutat
Slutat (-03)
Slutat (-99)
3

0

4

Slutat
Slutat (-13)
0

Slutat (-99)
0

Slutat (-96)
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Slutat (-89)
Slutat (-93)
1
0

Maror 2015
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Slutat
3
Slutat
0
0
Slutat
Slutat
1
Slutat
Slutat
Slutat
0
Slutat
0
Slutat

21
13
20
100
21
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Inkl. Ultra
22
0
0
47

ovNwNoooocooouwooooon

2.48.34
3.04.08
2:54:11
2:54.39
4:10.11
3.16.50
3.02.00
2.59.51
3:20.00
3.04.16
3:39.16
3.38.32
2.57.49
2.47.02
3.30.57
3.06.00
3.12.35
2.38.28
3.48.16
3.34.38

2.55.07
3:11.
3.07
2.28.52
3.37
3:33.25
2.59.05
3.17.01
3:45:42
2:30.56
2:59:39
3:06:26
3:56.15
2:47.29
3:36.05
3;29.41

2.59
2:28.10

Pers.Rek.
4.09.56
3:21:07
3:53.58
3:33.xx
4.28.40

3:42.23
3:35.56
4:03.

3:48.27
3.08.26
2:56.26
3:58:44

4.06.48
4:44.21

3.32.49
4:50.55
3.27.?

3;39.13
4.36.35

Arsbista
4:14.15
5:44 .31
4:27.32
3:05.38

3:58.09
3:42.03

4:21.07
5:02.02

4:19.57

3:13.27

4:05.55
3:45.58
5:35.02
4:43.50
4:33.42

5:14.22
2:52.07

2:52.44

Arsbista

3:13.17

5:53.48

4:22.52

4.10.59

5:33.24
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

FOR SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND, RAKENSKAPSARET 2015-01-01 - 2015-12-31
I(ASSIIIIENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

Summe-
rat ganska
precis i linje
med budge-
ten, resulta-
tet 2015 blev
+28  tusen
mot budge-
ten pa +23
tusen.

En nyhet
for aret som
blev  succé
bade sett till verksamheten och eko-
nomin var Stora IDM-helgen som
gav SmFIF ett dverskott pa drygt 50
tusen! Dessutom kan vi rdkna med
nagot liknande arligen framover.

Hostens tva stora lager bidrog var
och en med drygt 20 tusen i Over-
skott, i budgeten hade vi hoppats
pa mer, men anda bra inkomstkallor.

Utbildningsverksamheten levere-
rar pa heldret nastan de +50 tusen
som budgeten siktade mot, dock
nastan allt pa varen som gick véldigt
bra, medan hdsten inte gav nagot
overskott alls. Och egentligen, om
man lagger till SFIFs UC-bidrag och
vara kostnader for UC-tjansten gar
vi faktiskt inte plus pa att bedriva ut-
bildningsverksamhet, snarare nagra
tusenlappar minus. Detta trots att
var utbildningsansvarige Michael
Ostrelius jobbar ideellt med funktio-
nars- och organisationsutbildningar,
UC-tjansten ar bara kopplad till tra-
ningsutbildningar.

Markus Andersson

Svenska FIF har fortsatta eko-
nomiska bekymmer och har kapat
SDF-bidrag och UC-bidrag ytterligare
nagra tusenlappar, och det ser ut
att fortsatta 2016. Smalandsldrotten
fick vi lite mer av just 2015, men
framover vantar en stor férandring i
form av nytt berakningssatt for SDF-
bidraget. Vi har varit gynnade av det
nuvarande systemet med bl.a. lager
och lénebidrag, och kommer fa ca:
40 tusen mindre 2016, ca: 115 tusen
mot 2015 ars 155 tusen. Och fran
2017 ytterligare ca: 40 tusen min-
dre, bara ca: 65 tusen, som grund/
verksamhetsbidrag, dock med moj-
lighet till komplettering / utveck-
lingsbidrag om vi bedriver utveck-
ling inom olika utpekade omraden,
vilket vi planerar att gora och da
kanske kan bibehalla ett arligt totalt
bidrag kring 110-120 tusen.

Projekt samverkan lopte ut vid
arsskiftet 2015/2016 och dd med
75 tusen i oférbrukade medel, bok-
forda som en skuld, men det har
sen visat sig att vi inte behdver be-
tala tillbaka detta sa de hamnar som
en intdkt 2016! Vi planerar fortsatt
utvecklingsverksamhet for delar av
pengarna, men tack vare detta blir
det latt att fa 2016 i ekonomisk ba-
lans, trots Smalandsldrottens sankta
bidrag. 2017 ser ddaremot tuffare ut,
nya kostnadsbesparingar alternativt
nya/6kade intakter lar behévas for
att halla ekonomin i balans.

RESULTATRAKNING

Not 2015
Intdkter
Bidrag och avgifter 1 425753
Verksamhetsintdkter 2 801741
Forsaljningsintakter 3 32173

Summa intdkter

Kostnader

Verksamhetskostnader 4 461427
Forsaljningskostnader 5 17808
Personalkostnader 6 758331

Summa kostnader

Verksamhetens éver/underskott 22 101

Finansiella intdkter 5944
Arets 6ver/underskott 28 046
BALANSRAKNING

31/12-15
Tillgangar
Varulager 7 114332
Kundfordringar 8 56269
Ovriga fordringar 9 46044
Bank och PlusGiro 10 594619
Summa tillgangar 811 264
Eget kapital och skulder
Balanserat dverskott 668 228
Arets 6ver/underskott 28 046
Skulder 11 114991
Summa eget kapital o skulder 811 264

Budget 2014
426 000
970 000

35 000

446 530
895 360
37 602

1259667 14310001379 492

619000 596 102
19000 19856
774000 681454

1237566 1412 000 1 297 412

19000 82079

4000 7 353

23000 89432

31/12-14

99373
110578
79176
446 576
735703

578 795
89432
67475

735703

aret.

verifikationer.

Rydaholm 2016-02-06

e

Leif Karisson

Revisionsberiittelse for Smalands Friidrottsforbund

Av Smalands Friidrottsférbund utsedd revisor

Jag har granskat &rsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for
rikenskapsaret 2015. I samband ddrmed har jag dven granskat forda styrelseprotokoll under

D4 vid revisionen inte framkommit nigra forhéllanden som kunnat foranleda anmérkning
tillstyrker jag att styrelsens ledaméter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rikenskapséaret.

Rikenskaperna ér forda med ordning och noggrannhet . Inkomster och utgifter dr styrkta med




TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not 2015 Budget 2014
1 Bidrag och avgifter
SDF-bidrag Smal. IF 155363 150000 150195
SDF-bidrag Sv. FIF 36906 42000 34259
UC-bidrag Sv. FIF 65837 69000 91034
Service-avgifter 113400 115000 118400
Arr-avgift 1kr / start 54247 50000 52642
2 Verksamhetsintdkter
IDM-helgen 54800 55000
Gotalands 13-14 ar 79682 80000 73220
Lag-UDM 15250 13000 14200
Medaljer 21240 20000 21105
UC Smaland 696 606 671000 877869

(Inkluderar alla poster nedan, plus UC-bidraget)

Utbildn. summerat 127251 200000 215070
VAr, 7-103r, Habo 13111
Var, 7-10ar, Karlskrona 8 800
Var, 10-12ar, Vaxjo 13950
Var, 12-14ar, Vaxjo 29 690
Var, Loptranare, Vaxjo 32 100
Var, fortbildn.kast, Vaxjo 7 150
Var, Domare, Habo 10 600
Host, Domare, Vaxjo 0
Host, Org.led. Vaxjo -
Host, fortbildn.tresteg, Vao 0
Host, Unga ledare, Vaxjo -
Lager JEM, Eskilstuna 11 850 -
Lager Lopning, Vaxjo 14100 30000 -
16 900

Lager Kast, Nybro 0 30000
Lager GM 13-14ar, Vaxjo 84000 60000 51749
Lager UC/FIG 15-19, V4-6 92900 120000 137300
Lor-tran Telekonsult Arena 25200 16000 21300
Hostmote 4200 6 000 0
Projekt samverkan 283118 340000 301093
uc, Ovrigt 0 43423
3 Forsaljningsintakter
Kalendern 17262 20000 21241
Smalands-Basta 14911 15000 16361
4 Verksamhetskostnader
IDM-helgen 1443 5000
Gotalands 13-14 ar 82740 80000 85751
Lag-UDM 11275 8000 7140
Medaljer 11391 20000 31315
Arr-bidrag 0 4000 0
DM-kontrollanter 2923 6000 8642
Distriktsmatch 17ar 0 - 2945
SmFIF-arsmote 11012 15000 12607
Styrelseméten 1295 3000 7 564
Kommittémaoten m.m. 791 2 000 0
Méten SFIF, m.m. 6489 4000 6603
Arsavgifter 2150 2000 1650
Gavor/Stip./Uppv. 9796 15000 1432
Prenumerationer/skrifter 6 250 7 000 7433
rsberdttelsen 7 300 6000 6136
Hemsidan 620 1000 538
Telefon/bredband 13593 12000 9386
Hyror 6300 6 000 6300
Inventarier 2719 5000 0
Forbrukningsmateriel 6687 2000 1453
Porto 2100 2000 1634
Revision 591 1000 0
Bank / PG 1841 2000 1766

4 Forts. 2015 Budget 2014
UC Smaland 655210 781000 712207
(Inkluderar alla poster nedan, plus UC- o projekttjanster)
Utbildn. summerat 75649 150000 138721
Var, 7-10ar, Habo 10294
Var, 7-10ar, Karlskrona 9616
Var, 7-10ar, Vaxjo 250
Var, 10-12ar, Vaxjo 13 060
Var, 12-143r, Vaxjo 14 464
Var, Loptranare, Vaxjo 15 147
Var, fortbildn.kast, Vaxjo 3712
Var, Domare, Habo 6346
Host, Domare, Vaxjo 2760
Host, Org.led. Vaxjo -

Host, fortbildn.tresteg, Vad 0

Host, Unga ledare, Vaxjo -

Lager JEM, Eskilstuna 14 327 -

Lager Lopning, Vaxjo 11322 25000 -
Lager Kast, Nybro 0 25000 19806
Lager GM 13-144r, Vaxjo 62337 40000 47594
Lager UC/FIG 15-19, V4-6 70342 80000 79 001
Lor-tran Telekonsult Arena 9508 10 000 9508
Hostmote 8878 8000 0
Projekt samverkan 19759 73000 101179
UG, Ovrigt 0 0

5 Forsaljningskostnader
Kalendern 9643 10000 10016
Smalands-Basta 8165 9000 9840

6 Personalkostnader
Kansliansvarig 80% 375244 374000 365056
UC-samordnare 25% 119728 119000 116484
Foreningsutvecklare 211343 211000 159962
Projektledare 39951 40000 39952
Foreningsutvecklare 16p 12065 30000

31/12-15 31/12-14

7 Varulager
Medaljer hos Tjalles 74 356 80691
Medaljer hos AnnLis 31479 18 682
Medaljer hos Markus 547
GM-tréjor 7 950

8 Kundfordringar 110578
Lag-UDM 1750
Lager Lopning, Vaxjo 0
Arr-avgift 1kr / start 8919
Lager GM 13-14ar, Véxjé 19 500
Lager UC/FIG 15-19, V&-6 25 200
Hostmote 900

9 Ovriga fordringar 79176
SISU-konto 46 044

10 Bank och PlusGiro
Bankkonto 62 316 43399
Hograntekonto 494 591 368 692
PlusGiro 37713 34 485

11 Skulder
Ej forbruk. projektpengar 74 523 17 641
Ovrigt 40 468 49 834

Louise Karlsson, Habo FIF-04

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det géller Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar och tranings- och tav-
lingsverksamhet. Har efter foljer en mera
detaljerad “resultatbors”, dar placeringar
och resultat ar dokumenterade fér 2015.
Projekt samverkan har under nagra ar
bidragit till foreningsutveckling och sam-
arbetsformer klubbar i mellan, dven om
sjdlva projektet nu ar slut fortsatter verk-

samheten i nagon form.

Tavlingsmassigt ett framgangsrikt ar
med bl.a. ett flertal nya Smalandsrekord,
SM-guld m.m. av inte minst Fanny Roos,
Anna Wessman och David Nilsson.

Slutligen vill vi TACKA alla som lagger
ner tid, engagemang och arbete pa att
bevara och utveckla friidrottsverksamhe-
ten i distriktet! Ingen namnd ingen glémd.

SMALAND FRIIDROTTSFORBUND
STYRELSEN

AnnlLis Hellsten, Ordférande

Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.
Carl-Gustaf Nilsson, Tévlingsansvarig
Patrik Eklund, Ungdomsansvarig

Ronny Krénvall, Veteranansvarig

Maria Jonasson, Ledamot

Daniel Evaldsson, Ledamot
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Moa Sjodell, IK Hakarpspojkarna

Martin Lundqvist, IK Sisu




RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 14 feb i Beerum, NOR

M  3000m 4
K Kula 2

David Nilsson-87
Fanny Roos-95

Inomhus-EM, 6-8 mars i Praha, CZE

K Kula

kv-10 Fanny Roos-95

Hogby IF
Atleticum Vaxjo SK 16,38

8:11,52

Atleticum Vaxjo SK 16,61

Europacup i vinterkast, 14-15 mars i Leiria, POR

K Spjut -
M22 Slagga 12
K22 Kula 4

Matilda Elfgaard-92
Anders Eriksson-94
Fanny Roos-95

Habo FI-04
Hovslatts IK
Atleticum Vaxjo SK 16,39

Ej start
66,20

SWE-FIN-EST Mangkamp, 6-7 juni i Tartu, EST

K Sjukamp 1

Lisa Linnell-91

Atleticum Véxjo SK 5.533p

JNM-UNM Mangkamp, 13-14 juni i Tarnby, DEN

F19 Sjukamp -

Beatrice Lantz-97

Lag-EM, 20-21 juni i Tjeboksary, RUS

M 4x100m
K Kula 6
Spjut 5

Fanny Roos-95
Anna Wessman-89

IFK VExjd

Brot

(6) Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK (39,20)
Atleticum Vaxjo SK 16,83
IFK Vaxjo

54,35

Europacup Mangkamp, 4-5 juli i Inowroclaw, POL

K Sjukamp 6
17

Lisa Linnell-91
Beatrice Lantz-97

JEM 223r, 9-12 juli i Tallinn, EST

K22 Kula 4

Fanny Roos-95

JEM 19ar, 16-19 juli i Eskilstuna

F19 100m

f6-7 Hanna Hoff-97

IFK Vaxjé

Atleticum Vaxjo SK 5.697p
IFK Vaxjo

5.058p

Atleticum Vaxjo SK 16,73

11,98

VM, 22-30 aug i Beijing, CHN

M Marathon 36 David Nilsson-87 Hogby IF 2:31:23

Nordiska Juniorlandskampen, 29-30 aug i Leppavaara, FIN

F19 100m 6 Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 11,91w
200m 4  Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 24,45w
3000mH 5 Linn Bengtsson-97 IFK Vaxjo 11:00,21
Langd 4 Jonna Lindéen-96 Kalmar SK 5,96
Tresteg 4 Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 12,38w

5 Emilia Hammarstrém-96 Warnamo SK 12,07w

4x100m (2) Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo (46,43)

Finnkampen, 12-13 sep pa Stockholm Stadion

M 200m 6 Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK 21,52
110mH 2 Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK 14,06
Slagga 5 Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 65,14
4x100m 1 Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK 39,81

K Kula 1 Fanny Roos-95 Atleticum Vaxjo SK 16,60
Diskus 6 Fanny Roos-95 Atleticum Vaxjo SK 50,81
Spjut 5 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 49,71

P17 Kula 4 Theodor Ahlstrém-98  IFK Vaxj6 15,23
Diskus 4 Alexander Sjogren-99  Kalmar SK 49,47

F17 1500mH 3 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 5:13,93

NN-JNM Terradng, 7 nov i Goteborg

M 9km 3 David Nilsson-87 Hogby IF 27:20

EM-JEM Terrang, 13 dec i Hyeres, FRA

M  10,1km 10 David Nilsson-87 Hogby IF 30:25

INT, MASTERSKAP SJALVANMALAN

IVEM, 23-28 mars i Torun, POL

M65 Diskus 11
Slagga 4
Vikt 4
M70 Diskus 3

Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49

Peter Hackenschmidth-43

VVM stadia, 4-16 aug i Lyon, FRA

M35 5000m 3
10000m 3
3000mH 2

M55 Spjut 8

M65 Slagga 11

Vikt 7
Kastfemk
M70 Vikt 4
Kastfemk
K40 Diskus kv

Slagga 10
Vikt 3
Kastfemk 6
K65 Stav 2
Langd 10
Spjut 11

Andreas Lundqvist-79
Andreas Lundqvist-79
Andreas Lundqvist-79
Anders Andersson-58
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49

Peter Hackenschmidth-43
Peter Hackenschmidth-43

Anna Ek-73
Anna Ek-73
Anna Ek-73
Anna Ek-73
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48

Lekeryd-Svarttorp SK 33,39
Lekeryd-Svarttorp SK 40,29
Lekeryd-Svarttorp SK 15,82
IK Hakarpspojkarna 36,94

Tranas AIF
Tranas AIF
Tranas AIF
Villstads GIF
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna 34,83
IK Hakarpspojkarna 12,85
IK Hakarpspojkarna 3,230p
Oskarshamns SK 1,50
Oskarshamns SK 3,09
Oskarshamns SK 19,21

15:21,84
31:44,62

9:22,11
45,37
37,17
15,23

18,27

32,98
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Alma Kilpeldinen, Liungby FIK
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RESULTATBORS

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 basta,

7-8 feb, ISM-IJSM-IUSM Mangkamp, Norrkoping. Arr: GolF Tjalve, Norrkop.Fl

P17 Sjukamp

P16 Sjukamp

K Femkamp
F19 Femkamp
F16 Femkamp

F15 Femkamp

4

7
1
2
3
5
4
2
1
4
1

SM-TAVLINGAR

Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 basta), Skol-SM = 3 basta.

Viktor Kjellsson-98
Jonatan Hirsh-98
Anton Olsson-99

IFK Vaxjo
Habo FIF-04
FIK Farjestaden

Chakkrit Champrankhon-99 FIK Farjestaden

Anton Bertilsson-99
Emil Nilsson-99
Beatrice Lantz-97
Beatrice Lantz-97
Frida Bergvall-99
Alma Kilpeldinen-99
Lovisa Karlsson-00

Habo FIF-04
Habo FIF-04
IFK Vixjo
IFK Vaxjd
IFK Vaxjd
Ljungby FIK
Hogby IF

21-22 feb, ISM, Satra/Stockholm. Arr: Stockholms FIF
Alexander Andersson-94 IK Hakarpspojkarna

M 60m
1500m
Hojd

K 400m
Hojd
Stav

Kula

R NNNPERON

David Nilsson-87
Yuan-Zhong Wu-91
Jessica Bloodworth-93
Matilda Nilsson-93
Amanda Gabrielsson-96
Sara Cannmo-96

Fanny Roos-95

Hogby IF

IFK Vixjod

IFK Vixjo

IK Hakarpspojkarna
Warnamo SK
Hovslatts IK
Atleticum Vaxjo SK

28 feb - 1 mars, 11SM19-22, IUSM17, Goteborg. Arr: Goteborgs FIF
Alexander Andersson-94 IK Hakarpspojkarna

M22 60m
400m
1500m
Hojd
Stav
Vikt
400m
60mH
Hojd
Tresteg

K22

Kula
400m
60mH
Stav
60m
400m
60mH
Hojd
Stav

P19

F19

Langd
Tresteg
Kula

400m
Stav

P17

Kula
1500m
Stav

F17

ANNOURUVUTWEROOUINROUITWNNRERRROCUVTWERARWOWOO O D

Hampus Widlund-93
Ken Slattengren-95
Olle Willsund-94
Micael Fago-94
Sebastian Thorngren-93
Jessica Bloodworth-93
Matilda Nilsson-93
Matilda Nilsson-93
Elina Rapp-93

Elin Lindeblad-95
Fanny Roos-95
Alexander Eskdahl-97

IFK Vixjo

Hogby IF

Hoghby IF

Kalmar SK

IFK Vixjo

IFK Vixjod

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IFK Vixjo

Kalmar SK
Atleticum Vaxjo SK
Hovslatts IK

Sebastian Gyllensten-96 IFK Véxjo

Albin Suljov-97
Hanna Hoff-97
Sofia Andersson-96
Julia Seigerroth-97
Julia Seigerroth-97

FIK Férjestaden

IFK Vixjo

IFK Vixjd

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna

Amanda Gabrielsson-96 Warnamo SK

Sara Cannmo-96
Hanna Hoff-97
Jonna Lindéen-96

Hovslatts IK
IFK V&xjd
Kalmar SK

Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK

Hanna Hoff-97
Beatrice Lantz-97
Beatrice Lantz-97
Villiam Olsson-98

Emil Ostergren-98
Viktor Kjellsson-98
Theodor Ahlstrom-98
Sofia Johansson-98
Matilda Blomstrand-98

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Tranas AIF
Warnamo SK

4.476p
4.020p
3.975p
3.937p
3.776p
3.295p
3.527p
3.527p
3.523p
3.374p
3.736p

7,13
3:57,01
2,08
56,21
1,73

Smdlands-trippel vid IUSM Mdngkamp i P16. Chakkrit
Champrankhon, Anton Olsson och Anton Bertilsson.
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7-8 mars, lUSM15-16, Orebro. Arr: Nirkealliansen

P16 60m
60mH
Hojd
Stav
Langd

Tresteg
Kula

Vikt
F16 1500m
Hojd
Stav
Kula
Vikt
P15 Kula

Vikt

F15 60mH

Hajd

Langd
Tresteg
Kula

NERREREDDWRONNNWUWNOOOWNDRUWOUIROOUIARWRARUITWEOOUINY

Emil Nilsson-99
Johan Lindqvist-99
Anton Olsson-99

Habo FIF-04
Hogby IF
FIK Farjestaden

Chakkrit Chanprakhon-99 FIK Farjestaden

Anton Olsson-99
Emil Nilsson-99

FIK Farjestaden
Habo FIF-04

Chakkrit Chanprakhon-99 FIK Farjestaden

Alexander Sjogren-99
Victor Seitl-99

Kevin Shepherd-99
Emil Nilsson-99
Victor Seitl-99

André Magnusson-99
Hanna Westhoff-99
Lovisa Bardh-99
Frida Bergvall-99
Moa Sjodell-99

Frida Bergvall-99
Ebba Carlsson-99
Mea Natvig-99

Frida Bergvall-99
Cecilia Larsson-99
Amanda Aasa-99
Alex Wisme-00
Simon Strand-00
John Nguyen-00

Alex Wisme-00

Kalmar SK
Habo FIF-04
Habo FIF-04
Habo FIF-04
Habo FIF-04
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

SK Graal

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IK Hinden
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Habo FIF-04
IFK Vaxjo
Hogby IF
Warnamo SK
IFK Vaxjo

Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksj6 Sodra IK

Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Emma Joabsson-00
Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Axelina Johansson-00

6-8 mars, IVSM, Boras. Arr: IK Ymer

M35 Hojd
Tresteg
200m
Kula
60m
200m
60mH
Stav
Langd
60m
200m
1500m
3000m
60mH
800m
1500m
3000m
Hojd

M40

M45

M50

M55

Langd
Tresteg

Vikt

200m
800m
60mH

M60

Héjd
Stav
Tresteg
Hojd
Kula

M65

Vikt
60m
60mH
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

M70

3

1
2
1
3
2
2
1
1
1
2
3
3
1
1
1
2
2
3
3
1
3
1
3
2
2
3
2
3
1
3
2
3
2
3
3
3
3
1
2

Peter Ossmar-79
Stefan Johansson-80
Jan Erlandsson-72
Peter Fritz-74

Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Jan-Olof Akesson-67
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Peter Rosén-65

Peter Rosén-65

Par Wanby-64

Par Wanby-64

Svante Edvardsson-64
Anders Dahlstrom-60
Anders Dahlstrom-60
Anders Dahlstrém-60
Hakan Josefsson-57
Stefan Julsgard-57
Stefan Julsgard-57
Bengt Ajkdahl-56
Stefan Julsgard-57
Evert Kvist-56

Peter Danneman-55
Lennart Petersson-55
Peter Danneman-55
Lennart Petersson-55
Lennart Petersson-55
Sven Magnusson-52
Lennart Petersson-55
Stig Arvidsson-49
Greger Melin-46

Stig Arvidsson-49

Stig Arvidsson-49
Lars-Goran Karlsson-43
Harald Henriksson-45
Harald Henriksson-45
Lars-Goran Karlsson-43
Harald Henriksson-45
Inge Melin-42

Hoghby IF
Hogby IF
IFK Vixjo
Hogby IF
Hoghy IF
Hovslatts IK

Hoghby IF

IK Sisu

Villstads GIF

IK Sisu

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Hovslatts IK
Hovslatts IK

Hogby IF

Hoghby IF

Villstads GIF
Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Stensjons IF
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl

Stensjons IF
Warnamo SK
Stensjons IF
Warnamo SK
Warnamo SK
Stensjons IF
Warnamo SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Bottnaryds IF
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Hovslatts IK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Hovslatts IK
Lekeryd-Svarttorp SK
Bottnaryds IF

1,70
11,14
24,49
11,65

7,63
25,15
10,30

3,50

5,88

7,84
26,28

4:48,90

10:06,51

9,65
2:20,19
4:52,18

10:10,51

1,52



Vikt
M75 800m
Kula
Vikt
Vikt
800m
1500m
3000m
Kula
Vikt
60m
1500m
3000m
Langd
Tresteg
Kula
60m
200m
Hojd
Stav
Langd
Kula
Vikt
K70 Vikt

M90
K35

K40

K50

K60

K65

18 april, VSM halvmarathon, Kungsbacka. Arr:

M35 Halvmara

M55 Halvmara
M60 Halvmara
K35 Halvmara

RPNNRRRRPRWOWRRRBNNWRNRRRBNORRNWR

1
3
6
4
3

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Folke Lindskog-37
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38

Ahrlebjer Stig Lennart-22 IK Hakarpspojkarna

Frida Ossmar-77

Frida Ossmar-77

Frida Ossmar-77

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Elisabeth Johansson-65
Anna-Stina Wanby-64
Anna-Stina Wanby-64
Carina Palmquist-62
Carina Palmquist-62

Elisabeth Johansson-65

Yvonne Levinovitz-53

Yvonne Levinovitz-53

Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Majken Henriksson-45

Tomas Olsson-77
Mattias Granfors-80
Jorma Heinonen-57
Arne Jacobsson-51
Carolina Morstam-76

19,12

16,22

Alvesta Fl 8:32,90
Hogby IF 9,07
Hogby IF 14,26
5,57

Hogby IF 2:26,85
Hégby IF 5:05,50
Hogby IF 11:13,08
IK Hakarpspojkarna 10,02

IK Hakarpspojkarna 12,24

IFK Vaxjo 9,53
Hogby IF 6:03,54
Hogby IF 12:53,65
Villstads GIF 4,25
Villstads GIF 8,88
IFK Vaxjo 11,01
Hogby IF 11,07
Hogby IF 39,38
Oskarshamns SK 1,02
Oskarshamns SK 1,50
Oskarshamns SK 2,83
Oskarshamns SK 6,58
Oskarshamns SK 7,52
Lekeryd-Svarttorp SK 8,21
IF Rigor

Hogby IF 1:13:39
Brittatorp TK 1:19:04

Lekeryd-Svarttorp SK 1:28:29
Sodra Vi IF 1:35:08
Vaxjo Loparklubb 1:35:57

9 maj, SM halvmara, Sthim. Inlagt i Kungsholmen Runt. Arr: FK Studenterna

M Halvmara
K Halvmara

8
6

Martin Lundqvist-90
Jessica Kihlstrom-85

16-17 maj, SM-JSM-USM Stafett, Sollentuna. Arr: Turebergs FK

F17 4x100m

5

St. 1000m 8

Isabelle Joelsson-98,

IK Sisu 1:09:53
Hégby IF 1:19:47
IFK Vaxj6 50,19

Julia Frisk-99, Frida Bergvall-99, Hanna Bellenby-99

Isabelle Joelsson-98,

IFK Véxjo 2:28,89

Frida Bergvall-99, Hanna Westhoff-99, Julia Frisk-99

27 juni, VSM Marathon, Kristianopel. Inlagt i Kustmaran. Arr: Team Blekinge

M35 Marathon
M40 Marathon
Marathon

M45 Marathon

M50 Marathon
M55 Marathon
M60 Marathon
M65 Marathon

K35 Marathon
K40 Marathon
K50 Marathon
K60 Marathon

3

3
4
5
1
2
6
5
3
1
3
6
1
4
1
1

Henrik Bjorkholm-78
Micael Lindqvist-72
Magnus Karlsson-73
Par Johansson-72
Sven Jansson-68
Joakim Svensson-66
Magnus Forsberg-66
Lennart Adolfsson-62
Dag Nilsson-57
Sten-Olof Maki-52
Matti Pylkkanen-50
Roland Annell-47
Lena Karlberg-80
Charlotte Vejklint-72
Anita Jonsson-63
Barbro Liljequist-54

1 juli, Lag-SM, Sundsvall. Arr: Sundsvalls FI

K Lag

5

Ingela Nilsson-56,

Kalmar SK 3:09:10
Apladalens LK 2:52:20
Hultsfred LK 2:56:58
Apladalens LK 3:12:31
FIK Farjestaden 3:01:51
Hultsfreds LK 3:08:32
OK Norrvirdarna 3:33:08
Anderstorps OK 3:49:03
Vaxjo LK 3:16:42
Hogby IF 3:20:14
Gamleby OK 4:06:08
Vaxjo LK 4:42:35
Kalmar RC Triathlon  3:59:11
Apladalens LK 3:29:30
Hogby IF 4:10:59
Elmhults SC 3:52:46
IFK Vixjé 36p

Rebecca Arnesson-92, Elina Rapp-93, Evelina Ljung-94, Maja Eklund-94,
Hanna Hoff-97, Isabelle Joelsson-98, Mikaela Linnér-98, Julia Frisk-99,
Hanna Westhoff-99, Frida Bergvall-99.

4 juli, VSM 10km vag, Stromstad. Inlagt i Stromstadsmilen. Arr: Stromstads LK

M60 10km vag

4

Arne Jacobsson-51

24-26 juli, Stora VSM i Uddevalla. Arr: Bohuslans-Dals FIF

M35 5000m
10.000m
Langd
Tresteg

M40 200m

400m

Kula

100m

110mH
100mH
400mH

Spjut

M45

M50

WNNWWNRONNENRERERERNDN

Tomas Olsson-77
Fredrik Lundqvist-77
Tobias Lundqvist-80
Tobias Lundqvist-80
Stefan Johansson-80
Jan Erlandsson-72
Jan Erlandsson-72
Peter Fritg-74

Jan Olof Akesson-67
Jan Olof Akesson-67
Svante Edvardsson-64
Svante Edvardsson-64
Svante Edvardsson-64

Sodra VI IF 46:02
Hogby IF 16:08,88
IK Sisu 34:02,53
IK Sisu 6,38
IK Sisu 13,39
IK Sisu 11,59
Villstad GIF 24,07
Villstad GIF 53,25
IK Sisu 11,69

Lekeryd-Svarttorp SK  12,50w
Lekeryd-Svarttorp SK 19,90w?

Villstad GIF 17,05w?
Villstad GIF 1:09,02
Villstad GIF 41,29

RESULTATBORS

M55 100m 1  Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 12,82
200m 1 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 26,68
Hojd 2 Stefan Julsgard-57 Lekeryd-Svarttorp SK 1,48
Langd 2 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 5,08
Tresteg 2 Bengt Ajkdahl-56 Alvesta Fl 9,99
Kula 2 Bengt Ajkdahl-56 Alvesta Fl 10,02
Slagga 1  Evert Kvist-56 Alvesta Fl 34,70
Spjut 1  Anders Andersson-58 Villstad GIF 43,27
M60 1500m 3 Lars Lundquist-55 IK Sisu 5:17,46
100mH 1 Peter Danneman-55 Stensjons IF 19,16
M65 Stav 3 Arne Svensson-46 FIK Farjestaden 2,20i
Kula 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 10,26
Diskus 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 30,20
Slagga 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 36,74
Spjut 1  Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 36,96
Vikt 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 14,50
M70 100m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 14,96
400m 1 Lars-Goran Carlsson-43 Hovslatts IK 1:17,04
80mH 2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 17,31
300mH 2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 1:01,98
2000mH 3 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 11,39,86
Hojd 3 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 1,30
Stav 2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 2,10
Tresteg 3  Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 8,17
Kula 2 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 11,18
3 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 10,62
Diskus 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 39,38
Slagga 1 Ambjérn Martinsson-45 Stensjons IF 43,56
2 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 43,26
Vikt 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 17,93
2 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 15,98
M75 Diskus 1 GeorglJohansson-38  Hogby IF 30,54
Slagga 1 GeorgJohansson-38  Hogby IF 30,79
Vikt 1 GeorglJohansson-38  Hogby IF 12,73
M90 Langd 1  Stig-Lennart Ahrlebjer-22 IK Hakarpspojkarna 1,40
Diskus 3 Stig-Lennart Ahrlebjer-22 IK Hakarpspojkarna 12,50
Slagga 2 Stig-Lennart Ahrlebjer-22 IK Hakarpspojkarna 10,16
K35 Slagga 1 Rebecka Karlsson-79  IK Sisu 34,53
Spjut 1 Rebecka Karlsson-79  IK Sisu 30,64
K40 Kula 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 9,90
Diskus 1  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 33,86
Slagga 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 38,32
Spjut 3 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 24,41
Vikt 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 12,36
K45 Kula 3 Maria Jonasson-68 Warnamo SK 8,74
Diskus 1 Maria Jonasson-68 Waérnamo SK 24,65
Slagga 2 Maria Jonasson-68 Warnamo SK 27,18
Vikt 2 Maria Jonasson-68 Warnamo SK 9,56
K50 100m 2 Carina Palmqvist-62 Villstads GIF 14,35
200m 1 Carina Palmquist-62 Villstads GIF 30,19
Langd 1 Carina Palmqvist-62 Villstads GIF 4,38
Tresteg 1  Carina Palmquist-62 Villstads GIF 8,91
Kula 3 Elisabeth Johansson-65 IFK Vaxjo 9,51
K65 800m 3 Ing-Britt Lindquist-47  Eksjo Sodra IK 4:22,51
Héjd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,02
Stav 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,60
Langd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 2,88
Kula 2 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 6,03
Diskus 3 Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 13,61
Spjut 2 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 16,97
Vikt 3 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 7,40
K70 Diskus 2 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK 12,68
Slagga 1  Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK 18,80
Vikt 1  Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK 8,67

7-9 aug, Friidrotts-SM i S6derhamn. Arr: Soderhamns IF
M 200m 7  Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK  21,67w
400m 8  Filip Nilsson-92 Kalmar SK 49,06
110mH 1  Alexander Brorsson-90 Atleticum Vaxjo SK 13,91
6  Petter Gustafsson-94  IK Hakarpspojkarna 14,50
400mH 2 Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 51,75
Stav 3 Simon Assarsson-91 IFK Vaxjo 5,12
Slagga 4 Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 65,01
K Tresteg 4  Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK 12,31
Kula 1  Fanny Roos-95 Atleticum Véxjo SK 16,83
Diskus 2 Fanny Roos-95 Atleticum Vaxjo SK 52,39
5  Moa Eskilsson-93 Villstads GIF 46,90
Slagga 8  Rebecka Kvist-83 Alvesta Fl 54,59
Spjut 1 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 56,12
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RESULTATBORS

21-23 aug, Stora JSM 19-22, USM 17 i Kalmar. Arr: Kalmar SK

M22 100m
2000mH
110mH

400mH

Hojd
Stav
Tresteg
400m
800m
100mH
Hojd
Langd
Tresteg

K22

Diskus

Kula
800m
5000m
110mH
400mH
Stav
Slagga
Spjut

P19

F19 100m
200m
800m
2000mH
100mH
400mH
Héjd
Stav
Langd

Tresteg

Kula
400m
1500m
110mH

P17

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
F17 1500m
1500mH
100mH
Stav

Langd
Kula
Diskus
Spjut
21-23 aug, Stora
P16 110mH

300mH
Stav

Langd
Tresteg

Kula

Diskus

Slagga
Spjut
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Ken Slattengren-95
Hampus Widlund-93
Petter Gustafsson-94
Hampus Widlund-93
Petter Gustafsson-94
Olle Willsund-94
Micael Fago-94

Emil Quick-95

Jessica Bloodworth-93
Alice Petersson-95
Matilda Nilsson-93
Matilda Nilsson-93
Elin Lindeblad-95
Elina Rapp-93

Malin Citess-95

Moa Eskilsson-93
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Soufian Elbouchti-96
Soufian Elbouchti-96
Sebastian Gyllensten-96
Sebastian Gyllensten-96
Albin Suljov-97
Pontus Lantz-96

Jan Jakoubek-97
Robin Ericsson-97
Hanna Hoff-97
Hanna Hoff-97

Linn Bengtsson-97
Linn Bengtsson-97
Julia Seigerroth-97
Sofia Andersson-96
Beatrice Lantz-97
Ellen Olsson-97
Jonna Lindéen-96
Hanna Hoff-97
Beatrice Lantz-97
Agnes Fredriksen-97
Beatrice Lantz-97
Villiam Olsson-98
Erik Karlsson-98

Elias Engstrom-98
Viktor Kjellsson-98
Theodor Ahlstrom-98
Theodor Ahlstrom-98
Axel Nykvist-98
Theodor Ahlstrom-98
Sofia Johansson-95
Amanda Ekblad-98
Julia Arvidsson-98
Ida Nilsson-98

Alexia Lillhav-98
Matilda Blomstrand-98
Ida Nilsson-98

Elin Vertetics-98
Mikaela Linnér-98
Elin Vertetics-98

UUNNPUPRUUWNNWEANNOUIOWUINR RPWWORPRARUNRPOWRIOWUIOO R WNOWONOWOUITWEANRERNEREWW

Alexander Andersson-94 IK Hakarpspojkarna

Hogby IF

IFK Véxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
Hogby IF

Kalmar SK

Kalmar SK

IFK Vaxjo

Kalmar SK

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
Kalmar SK

IFK Véxjo
Atleticum Vaxjo SK
Villstads GIF
Atleticum Vaxjo SK
Atleticum Vaxjo SK
Hovslatts IK
Hovslatts IK

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

FIK Farjestaden
Bottnaryds IF

IK Hinden

Habo FIF-04

IFK Véxjo

IFK Véxjo

IFK Véxjo

IFK Véxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Véxjo

IFK Véxjo
Warnamo SK
Kalmar SK

IFK Véxjo

IFK Vaxjo
Hovslatts IK

IFK Vaxjo

Ljungby FIK

Hogby IF

FIK Farjestaden
IFK Vaxjo

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

Tranas AIF

IFK Vaxjo

Tranas AIF
Oskarshamns SK
IFK Véxjo
Hovslatts IK

IFK Véxjo
Waérnamo SK
Hovslatts IK
Hogby IF

IFK Véxjo

Hogby IF

SM 15-16 i Karlskrona. Arr: KA2 IF

Anton Bertilsson-99
Anton Bertilsson-99

Habo FIF-04
Habo FIF-04

Chakkrit Champrakhon-99 FIK Farjestaden

Anton Ohlsson-99
Emil Nilsson-99
Emil Nilsson-99

FIK Farjestaden
Habo FIF-04
Habo FIF-04

Chakkrit Champrakhon-99 FIK Farjestaden

U

3

2

1

3

6

8

4

8  André Magnusson-99
3 Alexander Sjogren-99
4 Kevin Shepherd-99

5  Viktor Seitl-99

8  Johan Lindqvist-99

1  Alexander Sjogren-99
3 Kevin Shepherd-99

5  Anton Ohlsson-99

6  Sigge Danielsson-99
8  Emil Nilsson-99

3 Alexander Sjogren-99
2 Anton Ohlsson-99

5  Kevin Shepherd-99

6 Johan Lindqvist-99

IFK Vaxjo
Kalmar SK
Habo FIF-04
Habo FIF-04
Hogby IF
Kalmar SK
Habo FIF-04
FIK Farjestaden
FIK Farjestaden
Habo FIF-04
Kalmar SK

FIK Farjestaden
Habo FIF-04
Hogby IF

46,11
46,08
16,75

1:59,50

16:09,40
16,04
54,75

3,79
52,12
58,71
46,75
12,16

12,33w
14,53
12,80
12,23
11,31
51,69
41,18
38,77
33,89
33,24
54,21
49,10
44,72
41,81

F16 400m
800m
1500m

3000m
1500mH

100mH
300mH
Hjd

Stav

Langd
Kula
Diskus

Slagga

Spjut
P15 80m
2000m
Kula
Diskus

Slagga
Spjut
F15 800m

80mH
Hojd

Langd
Tresteg
Kula
Diskus

Slagga
Spjut

NONRRRERROAIADRARNUINRFRPURDWNREYNVIOWRORWOOOUVITWWNRUUIRPROUIUTE BN

Julia Frisk-99

Hanna Westhoff-99
Hanna Westhoff-99
Sara Dadeby-99
Julia Samuelsson-99
Sara Dadeby-99
Stina Johansson-99
Julia Samuelsson-99
Stina Johansson-99
Alma Kilpeldinen-99
Julia Frisk-99

Frida Bergvall-99
Moa Sjodell-99
Frida Bergvall-99
Ebba Carlsson-99
Filippa Miller-99
Alma Kilpeldinen-99
Frida Bergvall-99
Cecilia Larsson-99
Evelina Eklund-99
Cecilia Larsson-99
Amanda Aasa-99
Evelina Eklund-99
Alma Folke-99

Frida Bergvall-99
Andrés Vera-00
Ludvig Bjurelid-00
Alex Wisme-00

IFK Véxjo
IFK Vaxjo
IFK Véxjo
Hovslatts IK
Hogby IF
Hovslatts IK
Tranas AIF
Hogby IF
Tranas AIF
Ljungby FIK
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IK Hinden
Hovslatts IK
Ljungby FIK
IFK Véxjo
IFK Véxjo

IK Hinden
IFK Véxjo
Habo FIF-04
IK Hinden
Tranas AIF
IFK Véxjo
Warnamo SK
Hogby IF
IFK Vaxjo

Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksjé Sodra IK

Alex Wisme-00

IFK Vaxjo

Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksjé Sodra IK

John Nguyen-00

Alex Wisme-00

David Engvall-00
Mimmi Andersson-00
Lovisa Karlsson-00
Emma Joabsson-00
Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Axelina Johansson-00
Axelina Johansson-00
Ida Wahlstrand-00

Ida Wahlstrand-00
Rebecca Nishiura-00

Warnamo SK
IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo
Hogby IF

IFK Vaxjo
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Hovslatts IK
Hovslatts IK
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Warnamo SK

43,45
44,97
44,40
61,69
41,16

2:27,26
12,57

1,63
1,60
5,52
11,44
13,63
39,49
38,71
45,83
38,98

8 aug, SM-VRM 100km i Sthim. Arr: Hasselby SK, Sparv. FK, Fredrikshofs FI

M 100km 10
M50 100km 2

Robert Galic-65
Robert Galic-65

K Hakarpspojkarna
K Hakarpspojkarna

29 aug, Lag-USM 17ar i Hammarby. Arr: Hammarby IF

P/F17 Lag 6

Viktor Kjellsson-98,

IFK Vixjo

Albin M3nsson-99, Lukas Sjokvist-99, Emil Ostergren-98,
André Magnusson-99, Theodor Ahlstrom-98, Isabelle Joelsson-98,

Hanna Westhoff-99, Julia Arvidsson-98, Julia Frisk-99, Frida Bergvall-99,
Cecilia Larsson-99, Hanna Bellenby-99

5 sep, VSM Femkamp i Huddinge. Arr: Huddinge AIS

M35 Femkamp 2

M45 1
M50 1
M55 2
M70 3
K65 1

Tobias Lundqvist-80
Tomas Fanta-68
Svante Edvardsson-64
Bengt Alkdahl-56
Harald Henriksson-45
Birgitta Uppgarden-48

IK Sisu

Oskarshamns SK
Villstads GIF

Alvesta Fl
Lekeryd-Svarttorp SK
Oskarshamns SK

5-6 sep, SM-JSM-USM i Mangkamp i Gavle. Arr: Gefle IF

P17 Tiokamp
P16 Tiokamp

F19 Sjukamp
F16 Sjukamp

F15

3

1

4

5

K Sjukamp 3
2

2

3

Sexkamp 1

3

Viktor Kjellsson-98
Emil Nilsson-99
Anton Olsson-99
Kevin Shepherd-99
Beatrice Lantz-97
Beatrice Lantz-97
Frida Bergvall-99
Alma Kilpeldinen-99
Lovisa Karlsson-00
Emma Joabsson-00

IFK Vaxjo

Habo FIF-04
FIK Farjestaden
Habo FIF-04
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo
Ljungby FIK
Hogby IF

IFK Vaxjo

6 sep, VSM Kastmangkamp i Huddinge. Arr: Huddinge AIS

M35 Kastfemk 1
M65
M70
M75
K40
K65
K70

R RWN

Roger Stridh-80
Stig Arvidsson-49

Bottnaryds IF
Lekeryd-Svarttorp SK

Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Georg Johansson-38
Anna Ek-73
Birgitta Uppgarden-48

Hogby IF
IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK

Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK

9:18:22
9:18:22

168p

2.828p
3.000p
2.979p
2.544p
2.413p
1.695p

6.089p
6.122p
5.602p
5.477p
5.063p
5.063p
4.777p
4.769p
4.160p
3.499p

2.348p
3.534p
3.441p
3.097p
3.186p
2.420p
2.448p



RESULTATBORS

24-25 okt, SM-JSM-USM-VSM Terrédng i Uddevalla. Arr: Hille IF
M 12km 4 David Nilsson-87 Hogby IF 37:28
12kmlag 6 Hogby IF (David Nilsson-87, 1:58:53
Gustav Milesson-92, Anton Rehn-92)
M22 8kmlag 3  Hogby IF (Ken Slittengren-95, 1:26:33
Oliver Wykman-94, Andreas Davidsson-95)
F19 4km 6  Ellen Persson-97 Hogby IF 15:08
P17 4km 11  Erik Karlsson-98 Hogby IF 13:22
F16 4km 11 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 17:15
P15 4km 2 Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 13:23
M35 8km 6  Fredrik Lundqvist-77 IK Sisu 27:29
M50 8km 4 Niklas Wikner-64 Tranas AIF 30:30
M60 4km 1  Lars Lundqvist-55 IK Sisu 15:39
3 Carl-Gustaf Nilsson-52  Hogby IF 16:09
M65 4km 3 Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 17:05
M80 4km 2 Bernt Carlsson-33 Persnas IF 29:07
K55  4km 5  Katarina Nilsson-56 Hogby IF 19:43
K60 4km 2 Ann Chatrin Lundqvist-54 IK Sisu 18:10
Kvet 4kmlag 5  Hogby IF (Katarina Nilsson-56, 1:01:19
Camilla Lindstrém-71, Rosita Karlsson-66)

Ken Sléttengren, Andreas Davidsson och Oliver Wykman, Hogby IF

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)

14-15 mars GM 13-14 3r inomhus i Vaxjo, Arr IFK Vaxjo F14 Stav 3 Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 3,30
P14 60mH 2 Johan Claesson-01 Tranas AIF 9,01 Tresteg 2 Vera Vikdahl-01 IFK Véxjo 11,04w
Kula 5  Alexander Johansson-01 Ljungby FIK 11,12 Diskus 4 Amanda Myhrman-01  IK Hakarpspojkarna 26,86
P13 60mH 4 Anton Hermansson-02 Hogby IF 10,06 Slagga 1  Meja Stridsberg-01 Ljungby FIK 36,95
Hojd 5  Anton Hermansson-02 Hogby IF 1,43 4 Amanda Myhrman-01 IK Hakarpspojkarna 28,57
Stav 1  Emil Carlsson-02 IFK Véxjo 2,63 6  Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 26,61
Tresteg 5  Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 9,78 Spjut 5  Elina Kilpeldinen-01 Ljungby FIK 30,67
6  Adam Sobczyk-02 Hovslatts IK 9,68 P13 1500m 3 Oskar Karlsson-02 SK Graal 4:44,14
Kula 3 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 11,26 60mH 6  Anton Hermansson-02 Hogby IF 9,92
F14 Hojd 3 Vendela Oltmans-01 IK Hakarpspojkarna 1,57 200mH 2 Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 28,89
Stav 5  Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 2,93 3 Anton Hermansson-02 Hogby IF 30,04
Langd 3 Vendela Oltmans-01 IK Hakarpspojkarna 4,91 4 Jacob Seitl-02 Habo FIF-04 30,20
Kula 4 Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 9,95 6  Olof Hedin -02 Eksjo Sodra IK 31,65
F13 60m 2 Alma Beke-02 Kalmar SK 8,31 Héjd 6  Daniel Kleist-02 Eksjo Sodra IK 1,43
5  Chelsea Gibbs-02 IK Hakarpspojkarna 8,51 Stav 1  Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 3,02
200m 6  Alma Freij-02 IK Sisu 28,79 6  Olof Hedin-02 Eksjo Sodra IK 2,05
800m 5  Johanna Bullov-02 Hovslatts IK 2:31,09 Langd 6  Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 4,76
6  Alma Freij-02 IK Sisu 2:34,53 Tresteg 6  Emil Carlsson-02 IFK Véxjo 10,20
Hojd 6  Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 1,43 Kula 6 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 10,81
6  Felicia Norell-02 Habo FIF-04 1,43 Diskus 2 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 39,48
Stav 3 Nova Brideau-02 Kalmar SK 2,43 Slagga 2 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 42,21
6 Josefine Méller-02 IFK Véxjo 2,13 Spjut 2 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 35,62
Langd 1  Chelsea Gibbs-02 IK Hakarpspojkarna 5,14 F13 600m 5  Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 1:49:46
6  Selma Lundin-02 Hogby IF 4,78 1500m 4  Johanna Bulow-02 Hovslatts IK 5:23,09
Tresteg 6  Selma Lundin-02 Hogby IF 9,89 6  Moa Sandstedt-02 IK Sisu 5:31,53
Kula 4 Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 11,89 Hojd 6  Selma Lundin-02 Hogby IF 1,44
P/F 8x200m 3 Smaland 3:49,27 Stav 3 Nova Brideau-02 Kalmar SK 2,20
5 Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 2,10
SLUTSTALLNING Tresteg 4  Felicia Norell-02 Habo FIF-04 10,12
1.  Goteborg 240,5p 5  Selma Lundin -02 Hogby IF 10,03
2. Skane 204p Kula 2 Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 12,90
3. Blekinge 72p Diskus 3 Katharina Ott-02 Habo FIF-04 29,78
4.  Vastergétland 71,5p 6  Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 24,52
5. Sméland 70p Spjut 3 Katharina Ott-02 Habo FIF-04 30,38
6.  Ostergotland 60p .
7. Halland 50p SLUTSTALLNING
8. Bohusl-Dal 9p 1.  Goteborg 379
2. Skane 340p
. R . o 3. Sméland 163,5p
i-&sego((i)M 13-14 ar utomhus i Lidkoping, Arr lekgp. IS & Falkopings FIK 4. Vastergdtland 122,5p
m 4 Johan Cleason-01 Tranas AIF 39,47 5. Blekinge 78p
800m 4 Omar Mohammed-01  IFK Vaxjo 2:12,58 6. Ostergdtland 72p
2000m 3 Omar Mohammed-01  IFK Vaxjo 5:58,26 7. Halland 51p
80mH 2 Johan Cleason-01 Tranas AIF 11,66w 8. Bohusl-Dal 26p
3 Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 11,68w
5  Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 13,53w
300mH 1 Johan Cleason-01 Tranas AIF 42,14
2 Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 43,48
1500mH 2 Omar Mohammed-01  IFK Vaxjo 4:39,84
Hojd 3 Johan Cleason-01 Tranas AIF 1,62
5  Otto Nilsson-01 IK Sisu 1,58
5  Alfred Steen-01 Ljungby FIK 1,58
Stav 2 Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 3,10
3 Otto Nilsson-01 IK Sisu 3,00
Diskus 2 Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 37,48
Spjut 4  Otto Nilsson-01 IK Sisu 40,25
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RESULTATBORS

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2:a och 3:a,

= ingen fullféljande deltagare

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
MAN, UTOMHUS
100m Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 11,65 | Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 12,54 | Adam Kjellnds-96, Kalmar SK 12,67
200m Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 23,40w | Mikael Storm-91, Tranas AIF 23,58w | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 24,75w
400m Mikael Storm-91, Tranas AIF 54,18 | Arvid Berglund-91, Tranas AlF 54,81 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 61,14
800m Andreas Davidsson-95, Hogby IF 2,03,14 | Arvid Berglund-91, Tranas AIF 2,06,88 | Erik Karlsson-98, Hogby IF 2,08,36
1500m Pontus Petersson-92, Skillingaryds FK  4,11,80 | Viktor Helander-90, Eksj6 Sodra IK 4,12,64 | Andreas Davidsson-95, Hogby IF 4,15,41
5000m Andreas Lundqvist-79, Tranas AlF 14,54,47 | Martin Lundqvist-90, IK Sisu, Nassjo  14,56,03 | Gustav Milesson-92, Hogby IF 15,05,77
10000m Viktor Helander-90, Eksjoé Sodra IK 33,28,49 | Mikael Backlund-84, Hogby IF 33,48,87 | Tomas Olsson-77, Hogby IF 34,41,49
Halvmarathon Martin Lundqvist-90, IK Sisu N&ssjo 1,11,33 | Mikael Backlund-84, Hogby IF 1,15,26 | Anton Rehn-92, Hogby IF 1,15,36
Marathon Patrik G. Bjorkqvist-70, Brittatorp TK ~ 2,35,41 | Fredrik Bolstam, Apladalens LK 2,41,03 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 2,52,07
Terrang 4km  Martin Lundqvist-90, IK Sisu 12:54 | Oscar Claesson-95, IF Hallby SOK 13:03 | Gustav Milesson-92, Hogby IF 13:16
Dito lagtavling Hogby IF (Gustav Milesson-92, 41:21 | Hogby IF, lag 2 (Andreas Davidsson-95  42:52 | IK Sisu (Martin Lundqvist-90, 42:53
Ken Slattengren-95, Mikael Backlund-84) Oliver Wykman-94, Erik Karlsson-98) Fredrik Lundqvist-77, Simon Lennermo-85)
Terrang, 12km Oscar Claesson-95, IF Hallby SOK 38,35 | Anton Rehn-92, Hoghy IF 39,45 | Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu 40,37
Dito lagtavling Hogby IF, lag 1 (Anton Rehn-92, 2,01,52 | Hogby IF, lag 2 (Markus Andersson-85, 2,13,25 | IK Sisu (Fredrik Lundqvist-77, 2,16,06
Mikael Backlund-84, Oliver Wykman-94) Erik Karlsson-98, Anders Rehn-66) Hannes Assarsson-91, Johan Cardell)
3000m hinder Gustav Milesson-92, Hogby IF 9,47,3m | Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 9,48,8m | ------
110m hack — ------ | eeeeee e
400m hack Arvid Berglund-91, Tranas AlF 59,56 | Joakim Stenstrom-96, IK Hinden 60,89 | ------
Hojd Jesper Ullbing-97, Ljungby FIK 1,78 | Micael Fago-94, Kalmar SK 1,75 | Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 1,75
Stav Micael Fag6-94, Kalmar SK 4,30 | Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 3,80 | Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Férjestaden 3,70
Langd Robin Ericsson-97, Habo FIF 6,27 | ------ e
Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Farjestaden12,12 | Emil Quick-95, Kalmar SK 11,29 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 11,01
Kula Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 11,9 | ------ e
Diskus ~ ------eeaeee e
Slagga  ------ | eeeeee e
Spjut Jan Jakoubek-97, IK Hinden 57,46 | Robin Ericsson-97, Habo FIF 51,59 | Vidar Pettersson-94, Hogby IF 45,37
Tiokamp ~ ------ | eeeee- e
Staf. 4x100m  FIK Farjestaden (Chakkrit Chanprakhon-99, 46,02 | Kalmar SK (Adam Kjelnas -96, 48,89 | ------
William Malmayist-99, Viktor Magnusson-99, Elias Engstrom-98] Abbas Tehari-97, Emil Quick-95, Carl Alvelid-95)
Staf. 4x400m  ------ | eeeeee e
Staf. 4x1500m Hogby IF, lag 1 (Tobias Ingvarsson-76, 18,03,80 | OK Njudung (Johan Sandlund-94, 19,54,12 | Hogby IF, lag 2 (Markus Andersson-85,  20,35,97

Mikael Backlund-84, Ludvig Bjurelid-00, Erik Karlsson-98)

INOMHUS
60m Par Karlberg-93, IFK Vaxjo 7,37
200m Tobias Nilsson-92, IFK Véxjo 23,51
400m Tobias Nilsson-92, IFK Vaxjo 51,75
800m Ken Slattengren-95, Hoghy IF 2:02.28
1500m David Nilsson-87, Hogby IF 4:05.13
3000m David Nilsson-87, Hoghby IF 8:43.44
60m hack ~ ------
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IFK Vxjé 2,05
Stav Simon Assarsson-91, IFK Vaxjo 4,92
Langd Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,80
Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Férjestaden13,22
Kula Emil Quick-95, Kalmar SK 7,54
Vikt Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 14,49
Sjukamp  ------
KVINNOR, UTOMHUS
100m Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 12,86
200m Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 25,36w
400m Alice Petersson-95, Kalmar SK 59,89
800m Alice Petersson-95, Kalmar SK 2,17,21
1500m Alice Petersson-95, Kalmar SK 5,07,57
5000m Jessica Kihlstrom-85, Hogby IF 17,59,57
10000m Maria Hérnquist-75, Anderstorps OK  45,32,35
Halvmarathon Jessica Kihlstrom-85, Hogby IF 1,25,45
Marathon Jessica Kihlstrom-85, Hogby IF 3,09,05
Terrang 4km  Karin Spjuth-72, IK Hakarpspojkarna 15:46
Dito lagtavling Hogby IF (Jessica Kihlstrom, 48:56
Lotta Nyberg-76, Frida Ossmar-77)
Terrang 8km  Josefine Antonsson, Vimmerby SK 31,25
Dito lagtavling IK Sisu (Hanna Lundqvist-78, 1,54,17
Liselott Eriksson, Ann-Katrin Lundqvist)
3000m hinder ------
100m héack Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 15,24
400m hack Emily Garney-96, Kalmar SK 74,41
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Anders Dahlén-72, Jorgen Almquist-72, Bengt Hesslekrans-62)

Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 7,40
Micael Fago-94, Kalmar SK 23,68
Arvid Berglund-91, Tranas AlF 52,93
Alexander Eskdahl-97, Hovslatts IK 2:12.39
Viktor Dahl-92, Hogby IF 4:22.45

Jonas Linderholm-88, IK Hakarpspojkarna9:08.37

Olle Willsund-94, Hogby IF 1,85
Micael Fago-94, Kalmar SK 4,52
Gustav Lindqvist-96, Hoghby IF 5,41
Emil Quick-95, Kalmar SK 12,25
Micael Fago-94, Kalmar SK 8,79
Hedvig Nykvist-95, Tranas AIF 13,20
Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 25,94w
Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo 2,29,44
Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo 5,10,32

Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  19,27,10

Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 47,21,38
Lotta Nyberg-76, Hogby IF 1,28,35
Annelie Bohman-75, Vaxjo LK 3,18,49
Jessica Kihlstrom-85, Hogby IF 15:56
IK Hakarpspojkarna (Karin Spjuth-72 49:05
Kerstin Axelsson-96, Linnéa Ew6-87)

Lisa Hedback-96, Hogby IF 35,31
Hogby IF (Lisa Hedback-96, 1,54,30

Anna-Stina Wanby-64, Camilla Person-62)

Carl-G Nilsson-52, Simon Strand-00, Robin Slittengren-91)

Tobias Nilsson-92, IFK Véxjo 7,52
Mikael Storm-91, Tranas AIF 23,84
Mikael Storm-91, Tranas AIF 53,61
Niclas Svensson-69, Hovslatts IK 2:13.15
Erik Karlsson-98, Hogby IF 4:24.08
Viktor Dahl-92, Hogby IF 9:23.31
Micael Fagd-94, Kalmar SK 1,80
Albin Suljov-97, FIK Farjestaden 3,92
Emil Quick-95, Kalmar SK 5,18
Olle Willsund-94, Hogby IF 11,72
Emil Quick-95, Kalmar SK 5,16
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 13,28
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 26,39w
Lisa Hedback-96, Hogby IF 2,37,70
Alva Filipsson-00, Tranas AIF 5,32,98
Terese Friman-84, Glasrikets RC 19,55,15
Ulrika Wykman-68, Hogby IF 49,05,05
Sara Dolk-70, Hultsfreds LK 1,40,46
Annica Winblad-76, Vaxjo LK 3,19,29
Ellinor Sterner-91, OK Njudung 16:10
IFK Vaxjo (Linn Bengtsson-97, 49:45

Rebecca Arnesson-92, Hanna Westhoff-99)
Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 36,45



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
Héjd Matilda Nilsson-93, IK Hakarpspojkarna 1,71 | ------  ee----
Stav.  ------ 0 eeeeee e
Langd Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 5,76w | Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 5,33 | Elina Gunnarsson-94, Hovslatts IK 5,33
Tresteg Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 10,55 | Emily Garney-96, Kalmar SK 931 |------
Kula Saga Thornberg-92, FIK Farjestaden 9,52 | Elin Rubin-95, Hovslatts IK 9,29 | Lisa Johansson-96, Kalmar SK 9,28
Diskus Elin Rubin-95, Hovslatts IK 39,93 | Emilia Muhr-97, Kalmar SK 29,25 | Saga Thornberg-92, FIK Farjestaden 28,07
Slagga Maja Eklund-94, IFK Vaxjo 48,33 | Amanda Landegren-97, IFK Vaxjo 44,95 | Saga Thornberg-92, FIK Farjestaden 35,88
Spjut Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 29,19 | Lovisa Nyman-98, Kalmar SK 23,68 | Elin Rubin-95, Hovslatts IK 21,40
Sjukamp Julia Samuelsson-99, Hogby IF 2.851p | Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 2811p |------
Staf 4x100m  Hovslatts IK (Linnéa Volmerdal-99, Stina 51,59 | Hogby IF (Lovisa Karlsson-00, Julia 53,13 | Kalmar SK (Emily Garney-96, Amanda 54,59
Ostklint-01, Ida Nilsson-98, Elina Gunnarsson-94) Samuelsson-99, Ofelia Karlsson-96, Elin Nilsson-01) Jonsson-99, Emilia Muhr-97, Sofie Borssén-98)
Staf 4x400m  ------ | eeaeee e
Staf 3x1500m Hogby IF, lag 1 (Nelly Ossmar-03, 16,02,58 | Hogby IF, lag 2 (Anna-Stina Wanby-64, 20,14,04 | ------
Frida Ossmar-77, Julia Samuelsson-99) Git Karlsson-68, Katarina Nilsson-56)
INOMHUS
60m Hanna Hoff-97, IFK Vaxjo 7,84 | Maria Svedberg-97, IK Hakarpspojkarna 8,00 | Hedvig Nykvist-95, Tranas AIF 8,15
200m Malin Johansson-90, Atleticum Vaxjo SK 25,08 | Jessica Bloodworth-93, IFK Vaxjo 25,19 | Hanna Hoff-97, IFK Vaxjo 25,41
400m Jessica Bloodworth-93, IFK Vaxjo 56,03 | Sofia Andersson-96, IFK Vaxjo 57,90 | Maria Svedberg-97, IK Hakarpspojkarna 1:01.60
800m Sofia Andersson-96, IFK Vaxjo 2:21.46 | Hanna Westhoff-99, IFK Vaxjo 2:22.72 | Sofia Johansson-98, Tranas AIF 2:24.19
1500m Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo 5:04.16 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 5:05.57 | Erika Lindeblad-93, Kalmar SK 5:09.39
3000m Erika Lindeblad-93, Kalmar SK 11:07.69 | Lisa Hedback-96, Hogby IF 12:12.31 | Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 12:28.86
60m hack Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 9,18 | Matilda Nilsson-93, IK Hakarpspojkarna 9,61 | Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo 14,78
Hojd Matilda Nilsson-93, IK Hakarpspojkarna 1,72 | Beatrice Lantz-97, IFK Véxjo 1,56 [------
Stav. - eeeeee e
Langd Hanna Hoff-97, IFK Vaxjo 5,63 | Amanda Hjalmarsson-97, Hovslatts IK 508 [------
Tresteg Elina Rapp-93, IFK Vaxjo 11,77 | Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 1142 [------
Kula Fanny Roos-95, Atleticum Véxjo SK 16,52 | Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo 11,91 | Lisa Johansson-96, Kalmar SK 8,89
Vikk  ee---- e e
Femkamp Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo 357m (------ e
JUNIORER (P19) UTOMHUS
100m Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 11,65 | Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 12,54 | Adam Kjellnds-96, Kalmar SK 12,67
200m Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK  23,40w | Jesper Ullbing-97, Ljungby FIK 24,87w | Adam Kjellnds-96, Kalmar SK 25,56w
400m  ------eeeeee e
800m  ------ eeeeee e
1500m  ------ e e
5000m  ------ e e
Terrdng 4km  Simon Runefors-97, IFK Vaxjo 14:19 | Habtsclase Zewaldiy-96, IK Sisu 15:20 [ ------
Dito lagtavling ------ | e----- e
2000mH (91,4)------ e e
110mH (100) ------ | eeeeee
400mH (91,4) Joakim Stenstrém-96, IK Hinden 60,89 | ------ e
Hojd Jesper Ullbing-97, Ljungby FIK 1,78 | ------ e
Stav Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 350 | ------ e
Langd Robin Ericsson-97, Habo FIF 6,27 | ------ e
Tresteg ~  ------ | -e---- e
Kula (6,0) Abbas Taheri-97, Kalmar SK 10,27 | Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 996 | ------
Diskus (1,75) Abbas Taheri-97, Kalmar SK 33,17 | ------ e
Slagga (6,0)  Pontus Lantz-96, Stensjons IF 49,05 | Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 23,39 | Abbas Taheri-97, Kalmar SK 21,66
Spjut (800) Jan Jakoubek-97, IK Hinden 57,46 | Robin Ericsson-97, Habo FIF 51,59 | Abbas Taheri-97, Kalmar SK 43,55
Tiokamp Jesper Ullbing-97, Ljungby FIK 4870p | ------ e
INOMHUS
60m Jacob Folkesson-96, Oskarshamns SK 7,40 | Albin Suljov-97, FIK Férjestaden 7,79 | Adam Kjellnds-96, Kalmar SK 7,86
400m Alexander Eskdahl-97, Hovslatts IK 53,97 | Linus Wiik-96, Kalmar SK 57,69 [------
1500m  ------ e e
60mH (100)  ------ | eeeeee e
Hojd Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 1,60 |------ e
Stav Albin Suljov-97, FIK Farjestaden 3,92 | Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 302 ------
Langd Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 541 | ------ e
Tresteg Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 1034 | ------ e
Kula (6,0) Gustav Lindqvist-96, Hogby IF 10,64 | Abbas Taheri-97, Kalmar SK 10,06 | ------
Vikt (15,88)  ------ eeeeee
Sjukamp  ------ L eeeeee e
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE

JUNIORER (F19) UTOMHUS

100m Ofelia Karlsson-96, Hogby IF
200m Jonna Lindeén-96, Kalmar SK
400m  e-e---

800m Lisa Hedback-96, Hogby IF
1500m  ------

3000m Lisa Hedback-96, Hogby IF

Terrang 4km
Dito lagtavling - -----
2000mH (76,2) - - - - - -
100mH (84,0) ------
400mH (76,2) Emily Garney-96, Kalmar SK

Hojd e
Stav. ~ ------
Langd Jonna Lindeén-96, Kalmar SK
Tresteg Emily Garney-96, Kalmar SK
Kula (4,0) Lisa Johansson-96, Kalmar SK
Diskus (1,0)  Emilia Muhr-97, Kalmar SK
Slagga (4,0) Amanda Landegren-97, IFK Vaxjo
Spjut (600) Klara Alvelid-96, Kalmar SK
Sjukamp Ofelia Karlsson-96, Hogby IF
INOMHUS
60m Hanna Hoff-97, IFK Vax;jo
400m Sofia Andersson-96, IFK Vaxjo
1500m Linnea Kjellstrom-96, Hovslatts IK
60mH (84,0) Beatrice Lantz-97, IFK Véxjo
Hojd Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo
Stav. ~ ------
Langd Hanna Hoff-97, IFK Vaxjo
Tresteg ~  ------
Kula (4,0) Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo
Vikt (9,08)  ------
Femkamp Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo
INOFF DM CASTORAMA
Man Par Wisme-72, IFK Vaxjo
Kvinnor Fanny Roos-95, Atleticum Véxjo SK
Lagtavling Tranas AIF
DM FOR KLUBBLAG MAN

Hoghby IF

Mattias Olander-92

Erik Karlsson-98
Ken Slattengren-95
Simon Rohde-89
Andreas Davidsson-95
Anton Rehn-92
Gustav Milesson-92
Olle Willsund-94
Marcus Nilsson-91
Johan Lindqvist-99
Erik Romberg-90
Vidar Pettersson-94

DM FOR KLUBBLAG KVINNOR
Hovslatts IK
Klara Volmerdal-96
Linnea Volmerdal-96
Sara Dadeby-99
Johanna Biilow-02
Ida Nilsson-98
Sofia Nilsson-02
Filippa Miller-99
Agnes Fredriksen-97
Axelina Johansson-00
Elin Rubin-95
Stina Ostklint-01
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13,28
25,94w

2,37,70

11,35,38
Kerstin Axelsson-96, IK Hakarpspojkarna 16:15

74,41

5,76w
9,31
9,28
29,25
44,95
21,17
2.811p

7,84
57,90
5:19.11
14,78
1,56
5,63
11,91
3.527p
2.323p

3.422p
26.868p

66p

67p

TVAA

Emily Garney-96, Kalmar SK 13,59
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF 26,39w
Ellen Persson-96, Hogby IF 11,36,54
Linn Bengtsson-97, IFK Vaxjo 16:24
Klara Alvelid-96, Kalmar SK 6,59
Lisa Johansson-96, Kalmar SK 25,84
Lisa Johansson-96, Kalmar SK 16,76

Maria Svedberg-97, IK Hakarpspojkarna 8,00
Maria Svedberg-97, IK Hakarpspojkarna 1:01.60
Lisa Hedback-96, Hogby IF 5:30.93

Amanda Hjalmarsson-97, Hovslatts IK 5,08

Lisa Johansson-96, Kalmar SK 8,89

Mikael Hernberg-82, IK Sisu, Nassjo
Rebecca Ekvall-94, Tranas AIF
IK Sisu

2.314p
2.446p
24.705p

IK Sisu 62p
Christer Nilsson-72
Hampus Karmetun-01
Hannes Assarsson-91
Martin Lundquvist-90
Fredrik Lundqvist-77
Mikael Hernberg-82
Rickard Lundqvist-87
Otto Nilsson-01

Tobias Lundqvist-80
Peter Fritz-74

Jonathan Gunninge-96
Christian Hermansson-80

Hogby IF

Elin Nilsson-01
Ofelia Karlsson-96
Julia Samuelsson-99
Frida Ossmar-77
Lisa Hedback-96
Lovisa Karlsson-00
Maria Tell-93

Elin Vertetics-98
Emma Persson-93
Ida Nilsson-98

59,5p

Klara Volmerdal-96, Hovslatts IK
Ofelia Karlsson-96, Hogby IF
Amanda Hansson-96, Tranas AIF

Alexander Sjogren-99, Kalmar SK
Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna
Lekeryd-Svarttorp SK

IK Hakarpspojkarna
Eric Larsson-93
Alexander Andersson-94
Jesper Stark-93

Niklas Hansson-77
Niklas Agnesund-77
Anton Ljungstrand-99
Anders Gronvall-70
Johan Damgren-70
Svante Curenstam-85
Robert Rosenberg-76
Tommy Fors-90

David Engvall-00

Tranas AlF

Hedvig Nykvist-95
Cornelia Karlsson-99
Elin Lantz-99

Alva Filipsson-00
Sofia Johansson-98
Ingela Carlsson-69
Stina Johansson-99
Sofia Johansson-95
Astrid Franzén-99
Ajla Poljak-02
Rebecca Ekwall-94
Alma Folke-99
Gabriella Nykvist-92

16:56

8,25
1:03.94
6:25.62

7,23

2.158p
2.395p
24.094p

56p

52p



RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 17 UTOMHUS (fédda 1998-1999) INOMHUS (F17 forts...)
100m Jonatan Hirsh-98 Habo FIF 11,52 60m Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 7,95
200m Axel Nykvist-98 Tranas AIF 23,21 400m Julia Frisk-99 IFK Véxjo 58,86
400m Villiam Olsson-98 Ljungby FIK 52,87 1500m Sofia Johansson-98 Tranas AIF 5:09.13
800m Erik Karlsson-98 Hogby IF 2,08,36 60m hack (76,2) Alma Kilpeldinen-99 Ljungby FIK 9,27
1500m Erik Karlsson-98 Hogby IF 4,26,79 Hojd Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 1,65
3000m Erik Karlsson-98 Hogby IF 9:57.53 Stav Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 3,52
Terrang 4km Erik Karlsson-98 Hogby IF 14,25 Langd Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 5,33
Dito lagtavling ~ ------ Tresteg Alma Folke-99 Tranas AIF 9,99
2000m hinder ~ ------ Kula (3,0) Frida Bergvall-99 IFK Véxjo 12,84
110m hack (91,4) Elias Engstrom-98 FIK Férjestaden 15,26 Vikt (7,26) Cecilia Larsson-99 IFK Vaxjo 15,06
300m hack (84,0) Anton Bertilsson-99 Habo FIF 40,77 Femkamp Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 3.523p
Hojd Johan Lindqvist-99 Hogby IF 1,83
Stav Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 3,80 POJKAR 15 UTOMHUS (fédda 2000)
Langd Kevin Shepherd-99 Habo FIF 5,75 80m David Engvall-00 IK Hakarpspojkarna 10,07
Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99  FIK Farjestaden 11,68 300m Simon Strand-00 Hogby IF 40,86
Kula (5,0) Alexander Sjogren-99 Kalmar SK 13,20 800m Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 2,14,77
Diskus (1,5) Alexander Sjogren-99 Kalmar SK 48,41 2000m Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 6:14.18
Slagga (5,0) Alexander Sjogren-99 Kalmar SK 42,02 Terrang 4km Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 14,35
Spjut (700) Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 50,40 Dito lagtavl. 14-15 Eksjo Sodra IK (Carl Hedin-01, 54,14
Tiokamp ~ ------ Gustav Dalén-01, Filip Dahlén-01)
Stafett 4x100m  FIK Farjestaden (Chakkrit Chanprakhon-99, 46,02 1500m hinder ~ ------
William Malmaqvist-99, Viktor Magnusson-99, Elias Engstrém-98) 80m hack (84,0) ------
Stafett 3x800m - ----- 300m hack (76,2) ------
Hojd Melker Torslén-00 Hogby IF 1,65
INOMHUS Stav. 0 ------
60m Emil Nilsson-99 Habo FIF-04 7,30 Langd Melker Torslén-00 Hogby IF 4,838
400m Villiam Olsson-98 Ljungby FIK 53,62 Tresteg ~ ------
1500m Erik Karlsson-98 Hogby IF 4:24.08 Kula (4,0) Simon Strand-00 Hogby IF 12,37
60m hack (91,4)  Anton Bertilsson-99 Habo FIF-04 8,59 Diskus (1,0) Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksjo Sodra IK 43,35
Hojd Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 1,80 | Slagga (4,0) John Nguyen-00 Warnamo SK 42,40
Stav Emil Ostergren-98 IFK Vaxjo 3,92 Spjut (600) David Engvall-00 IK Hakarpspojkarna 38,48
Langd Jonatan Hirsh-98 Habo FIF-04 6,19 Attakamp Melker Torslén-00 Hogby IF 3.067p
Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99  FIK Farjestaden 12,80 Stafett 4x80m Hogby IF (Melker Torslén-00, 46,04
Kula (6,0) Alexander Sjogren-99 Kalmar SK 13,03 Anton Hermansson-02, Simon Carrington-00, Simon Strand-00)
Vikt (11,34) André Magnusson-99 IFK Vaxjo 10,24 Stafett 3x800m  Hogby IF (Ivar Glasberg-00, 8:05.45
Sjukamp Viktor Kjellsson-98 IFK Vaxjo 4.476p Simon Strand-00, Ludvig Bjurelid-00)
Klubblag IK Sisu (Lukas Schmit-01, Filip Sérmander-01, 19p
FLICKOR 17 UTOMHUS (fédda 1998-1999) Otto Nilsson-01, Martin Skog-00, Hampus Karmetun-00)
100m Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 12,57 INOMHUS
200m Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 26,36W 60m Andrés Vera-00 Warnamo SK 7,75
400m Linnea Volmerdal-99 Hovslatts IK 64,97 200m Andrés Vera-00 Warnamo SK 24,72
800m Julia Samuelsson-99 Hogby IF 2,25,53 1000m Hampus Karmetun-00 IK Sisu 3:15.62
1500m Sofia Johansson-98 Tranas AIF 5,08,34 60m hack (84,0)  Anton Winroth-00 IFK Vaxjo 9,38
3000m  ------ Héjd Simon Strand-00 Hogby IF 1,61
Terrang 4km Hanna Westhoff-99 IFK Véxjo 16,46 Stav Jonathan Hagehed-00 IFK Véxjo 2,52
Dito lagtavling IFK Vaxjo (Hanna Westhoff-99, 54,16 Langd Anton Winroth-00 IFK Véxjo 5,03
Julia Arvidsson-98, Leonique Svensson-99) Tresteg Jonathan Hagehed-00 IFK Vaxjo 10,50
1500m hinder Julia Samuelsson-99 Hogby IF 5,38,6m Kula (4,0) Simon Strand-00 Hogby IF 11,51
100m hack (76,2) Moa Sjodell-99 IK Hakarpspojkarna 16,67 Vikt (9,08) John Nguyen-00 Warnamo SK 14,52
300m hack (76,2) ------ Sjukamp  ------
Hojd Moa Sjodell-99 IK Hakarpspojkarna 1,62
Stav.: =~ ------ FLICKOR 15 UTOMHUS (fodda 2000)
Langd Elma Faltmars-99 IK Sisu 4,11w 80m Elin Jonasson-00 Waérnamo SK 11,11
Tresteg Alma Folke-99 Tranas AlF 9,82 300m Elin Jonasson-00 Warnamo SK 46,48
Kula (3,0) Elin Vertetics-98 Hogby IF 12,23 800m Alva Filipsson-00 Tranas AIF 2,38,47
Diskus (1,0) Evelina Eklund-99 IK Hinden 34,48 2000m Lisa Wilhelmsson-00 IFK Vaxjo 7:34.90
Slagga (3,0) Cecilia Larsson-99 IFK Véxjo 52,80 | Terrang 4km Lisa Wilhelmsson-00 IFK Véxjo 18,22
Spjut (500) Elin Vertetics-98 Hogby IF 39,45 Dito lagtavl. 14-15 IFK Véxjo (Lisa Wilhelmsson-00, 58,16
Sjukamp  ------ Mimmi Andersson-00, Melinda Prick-01)
Stafett 4x100m  Oskarshamns SK (Anna Juhlin-00, 55,54 1500m hinder ~ ------
Amanda Ekblad-98, Hanna Ronneteg-00, Ebba Andersson-99) 80m hack (76,2)  Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 12,12
Stafett 3x800m ~ ------ 300m hack (76,2) ------
Hojd Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 1,63
Stav.€ 0 ------
Langd Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,63
Tresteg Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 11,74
Kula (3,0) Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 11,15
Diskus (0,75) Ida Wahlstrand-00 IFK Vaxjo 43,79
Slagga (3,0) Ida Wahlstrand-00 IFK Véxjo 42,40
Spjut (500) Gabriella Jansson-00 Ljungby FIK 30,22
Sexkamp ~ ------
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
F15 forts... INOMHUS (F14 forts...)
Stafett 4x80m - ----- 60m Elin Nilsson-01 Hogby IF 8,40
Stafett 3x800m  Eksjo Sodra IK (Hanna Abrahamsson-00, 8:48.76 200m Linnea Wikstrom-01 IK Hakarpspojkarna 28,51
Emma Lundgren-00, Agnes Jardén-00) 1000m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 3:35.14
Klubblag IFK Véxjo (Emma Pettersson-00, Freja Rickarsson-00,  50p 60m hack (76,2) Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 9,84
Erika Akesson-01, Emma Joabsson-00, Lisa Wilhelmsson-00 Hojd Vendela Oltmans-01 IK Hakarpspojkarna 1,53
Enny Bjork-01, Wilma Lundberg-00, Vera Vikdahl-01, Stav. 0 ------
Sara Johansson-00, Mimmi Andersson-00) Langd Vendela Oltmans-01 IK Hakarpspojkarna 4,62
INOMHUS Tresteg Vendela Oltmans-01 IK Hakarpspojkarna 9,96
60m Elin Jonasson-00 Warnamo SK 8,50 Kula (3,0) Elina Kilpeldinen-01 Ljungby FIK 10,04
200m Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 26,98 Vikt (7,26) Meja Stridsberg-01 Ljungby FIK 8,16
1000m Alva Filipsson-00 Tranas AIF 3:38.11 Femkamp Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 3.300p
60m hack (76,2) Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 9,05
Hojd Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 1,62 POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 2002)
Stav. 0 ------ 60m Adam Sobczyk-02 Hovslatts IK 8,90w
Langd Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,67 200m Ansgar Stephan-02 Habo FIF 37,33w
Tresteg Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 11,32 600m Anton Hermansson-02 Hogby IF 1,45,58
Kula (3,0) Axelina Johansson-00 Hovslatts IK 12,85 1500m Anton Hermansson-02 Hogby IF 5,27,20
Vikt (7,26) Elin Jonasson-00 Warnamo SK 10,26 Terrang 2km Benjamin Claesson-02 Jénkopings OK 7,13
Femkamp Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 3.736p Dito lagtavl. 12-13 - - - - - -
60m hack (76,2)  Anton Hermansson-02 Hogby IF 10,32
POJKAR 14 UTOMHUS (fédda 2001) 200m hack (68,6) Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 30,89w
80m Johan Claesson-01 Tranas AIF 10,25 Hojd Anton Hermansson-02 Hogby IF 1,55
300m Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 43,05 Stav Olof Hedin-02 Eksjo Sodra IK 1,90
800m Omar Mohammed-01 IFK Vaxjo 2,11,61 Langd (zon) Anton Hermansson-02 Hogby IF 4,93
2000m Carl Strom-02 Tjust Bike & RC 7:11.03 Tresteg (zon) Anton Hermansson-02 Hogby IF 10,21
Terrang 4km Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 17,11 Kula (3,0) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 10,55
1500m hinder Omar Mohammed-01 IFK Vaxjo 5,07,0m Diskus (0,6) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 41,79
80m hack (84,0) Johan Claesson-01 Tranas AIF 11,91 Slagga (3,0) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 30,85
300m hack (76,2) Johan Claesson-01 Tranas AIF 43,18 Spjut (400) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 29,40
Héjd Johan Claesson-01 Tranas AIF 1,56 Femkamp Anton Hermansson-02 Hogby IF 4.202p
Stav Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 2,85 Stafett 5x60m - -----
Langd Milton Danielsson-01 Kalmar SK 4,96 Stafett 3x600m  Eksjo Sodra IK (Alexander Dahlén-03, 6:07.09
Tresteg Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 10,66 Daniel Kleist-02, Olof Hedin-02)
Kula (4,0) Alexander Johansson-01  Ljungby FIK 11,76 Klubblag IFK Vaxjo -02 (Edvin Mansson-02, 44p
Diskus (1,0) Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 29,82 Ludvig Wibler-02, Edvin Nordstrom-02, Albin Jansson-02,
Slagga (4,0) Otto Nilsson-01 IK Sisu 25,08 Emil Carlsson-02, Leo Janén-02)
Spjut (600) Otto Nilsson-01 IK Sisu 35,18 INOMHUS
Attakamp ~ ------ 60m Jacob Seitl-02 Habo FIF-04 8,62
200m Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 27,78
INOMHUS 800m Oskar Karlsson-02 SK Graal 2:26.99
60m Alexander Johansson-01  Ljungby FIK 8,11 1500m Oskar Karlsson-02 SK Graal 5:00.07
200m Alexander Johansson-01  Ljungby FIK 25,90 60m hack (76,2) Anton Hermansson-02 Hogby IF 10,19
1000m Einar Danielsson-01 Hovslatts IK 3:16.17 Hojd Anton Hermansson-02 Hogby IF 1,42
60m hack (84,0) Johan Claesson-01 Tranas AIF 9,20 Stav Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 2,42
Hojd Johan Claesson-01 Tranas AIF 1,64 Langd (zon) Jacob Seitl-02 Habo FIF-04 4,65
Stav Johan Claesson-01 Tranas AIF 2,42 Tresteg (zon) Adam Sobczyk-02 Hovslatts IK 10,14
Langd Alexander Johansson-01  Ljungby FIK 4,74 Kula (3,0) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 10,22
Tresteg ~ ------ Fyrkamp Anton Hermansson-02 Hogby IF 3.222p
Kula (4,0) Alexander Johansson-01  Ljungby FIK 10,93
Vikt (9,08)  ------ FLICKOR 13 UTOMHUS (fédda 2002)
Sjukamp Johan Claesson-01 Tranas AIF 4.129p 60m Alma Beke-02 Kalmar SK 8,23
200m Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 27,39
FLICKOR 14 UTOMHUS (fodda 2001) 600m Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 1,50,08
80m Tilde Svensson-01 IK Hinden 10,84 1500m Johanna Bilow-02 Hovslatts IK 5,30,60
300m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 45,35 Terrang 2km Alma Freij-02 IK Sisu 8,07
800m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 2,27,77 Dito lagtavl. 12-13 Hogby IF (Tilda Stromquist-02, 25,06
2000m  ------ Nelly Ossmar-03, Hanna Lundberg-03)
Terrang 4km Melinda Prick-01 IFK Vaxjo 20,44 60m hack (68,6) Selma Lundin-02 Hogby IF 10,15
1500m hinder ~ ------ 200m hack (68,6) Alma Ericsson-02 Ljungby FIK 31,01
80m hick (76,2)  Erika Akesson-01 IFK Vaxjo 13,16 Hojd Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 1,50
300m hick (76,2) Stina Ostklint-01 Hovslatts IK 50,62 Stav Nova Brideau-02 Kalmar SK 2,45
Hojd Irmelin Olsson-01 FIK Férjestaden 1,45 Langd (zon) Laura Iversen-02 IFK Vaxjo 4,91
Stav. 0 ------ Tresteg (zon) Laura Iversen-02 IFK Véxjo 9,94
Langd Tilde Svensson-01 IK Hinden 4,75 Kula (2,0) Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 11,77
Tresteg Nadja Lennartsson-01 FIK Férjestaden 8,74 Diskus (0,6) Lydia Daniel-02 IFK Vaxjo 25,80
Kula (3,0) Enny Bjork-01 IFK Vaxjo 9,63 Slagga (2,0) Alexandra Sandberg-02 Stensjons IF 25,48
Diskus (0,75) Enny Bjork-01 IFK Vaxjo 27,95 Spjut (400) Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 26,38
Slagga (3,0) Meja Stridsberg-01 Ljungby FIK 31,43 Femkamp Selma Lundin-02 Hogby IF 4.166p
Spjut (500) Enny Bjork-01 IFK Vaxjo 27,78 Stafett 5x60m Hovslatts IK (Hanna Samefors-02, Agnes Claesson-03, 44,52
Sexkamp Nadja Lennartsson-01 FIK Farjestaden 2.193p Johanna Biilow-02, Hilda Gissy-02, Lina Alvreten-02)
Stafett 3x600m  Eksjo Sodra IK (Towa Korsell-02 6:10.72
Alma Sj6brink-03, Malin Lundgren-03)
Klubblag Ljungby FIK (Frida Herdonsson-02, Frida Nilsson-02, 44p
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Nellie Prytz-03, Mira Thegelstrom-03, Alva Sundstrom-02,
Alma Eriksson-02)



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
INOMHUS (F13 forts...) POJKAR 11 UTOMHUS (fodda 2004-)

60m Alma Beke-02 Kalmar SK 8,64 Klubblag IK Hakarpspojkarna (Jonathan Lind-04, 42p
200m Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 28,75 Axel Wernersson-05, Axel Wennerholm-04,
800m Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 2:38.30 Mans Sjodell-04, Anton Grahn-04)
1500m Alma Freij-02 IK Sisu 5:46.55

60m hack (70,5)  Selma Lundin-02 Hogby IF 10,24 FLICKOR 11 UTOMHUS (fodda 2004-)

Hojd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,47 Klubblag IFK Vaxjo (Wilma Elovsson-04, Alva Johansson-04, 42p
Stav Nova Brideau-02 Kalmar SK 2,00 Vendela Morstam-04, Elin Joabsson-04, Hanna
Langd (zon) Tilda Fischer-02 Habo FIF-04 4,71 Joabsson-04, Smilla Bengtsson-04, Embla Nilsson-04)
Tresteg (zon) Selma Lundin-02 Hogby IF 9,77

Kula (2,0) Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 11,49

Fyrkamp Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 3.541p

POJKAR 12 UTOMHUS (fodda 2003)

60m Viktor Gustafsson-03 Warnamo SK 9,67w

200m Axel Nilsson-03 IFK Vaxjo 33,00w

600m Axel Nilsson-03 IFK Véxjo 2,10,47

1500m Leo Nilsson-03 Hogby IF 5,31,11

Terrang 2km Albin Bromander-03 Stensjons IF 8,39

60m hack (76,2)  Svante Leijon-03 IFK Vaxjo 10,54

200m hack (68,6) ------

Hajd Robin Rickardsson-03 IFK Véxjo 1,30

Stav Svante Leijon-03 IFK Vaxjo 1,60

Langd (zon) Svante Leijon-03 IFK Véxjo 4,73

Tresteg (zon) Robin Rickardsson-03 IFK Véxjo 8,60

Kula (3,0) Noah Idofsson-03 Ljungby FIK 8,52

Diskus (0,6) Filip Aasa-03 Habo FIF 24,69

Slagga (3,0) Noah Idofsson-03 Ljungby FIK 18,40

Spjut (400) Leo Nilsson-03 Hogby IF 30,10

Femkamp Leo Nilsson-03 Hogby IF 3.339p

INOMHUS

60m Elliot Wirdelév-03 IFK Vaxjo 8,75

200m Elliot Wirdel6v-03 IFK Vaxjo 29,18

800m Hannes Petersson-03 Hogby IF 2:50.52

1500m Markus Nilsson-03 IK Hakarpspojkarna 5:46.45

60m hick (76,2)  Svante Leijon-03 IFK Véxjo 10,47

Hojd Jakob Thelander-03 Ljungby FIK 1,56

Stav Svante Leijon-03 IFK Vaxjo 2,12

Langd (zon) Jakob Thelander-03 Ljungby FIK 4,60

Tresteg (zon) Jakob Thelander-03 Ljungby FIK 9,38

Kula (3,0) Jakob Thelander-03 Ljungby FIK 8,24

Fyrkamp Jakob Thelander-03 Ljungby FIK 3.140p

FLICKOR 12 UTOMHUS (fédda 2003)

60m Lova Nilsson-03 IFK Vaxjo 9,01

200m Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 29,04w

600m Nelly Ossmar-03 Hogby IF 1,51,69

1500m Hanna Lundberg-03 Hogby IF 5,34,50

Terrang 2km Nelly Ossmar-03 Hogby IF 8,22

60m héck (68,6) Amina Filtmars-03 IK Sisu 10,99

200m héck (68,6) Amina Féltmars-03 IK Sisu 34,05w

Hojd Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 1,57

Stav Amina Faltmars-03 IK Sisu 1,60

Langd (zon) Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 4,82w

Tresteg (zon) Amina Féltmars-03 IK Sisu 9,08

Kula (2,0) Emilia Neuhaus-03 Eksj6 Sodra IK 10,91

Diskus (0,6) Thea Bjork-03 IFK Vaxjo 26,12

Slagga (2,0) Thea Bjork-03 IFK Vaxjo 26,00

Spjut (400) Malin Lundgren-03 Eksjo Sodra IK 27,33

Femkamp Nelly Ossmar-03 Hogby IF 2.984p

INOMHUS

60m Ida Nilsson-03 Hogby IF 8,44

200m Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 29,89

800m Nelly Ossmar-03 Hoghby IF 2:47.47

1500m Malin Lundgren-03 Eksjo Sodra IK 5:52.99

60m hick (70,5)  Amina Féltmars-03 IK Sisu 11,41 ; . -
Hojd Emilia Neuhaus-03 Eksj6s Sodra IK 148 Mikael Bacidund, Hogby IF
Stav Matilda Myhrman-03 IK Hakarpspojkarna 1,20

Langd (zon) Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 4,43

Tresteg (zon) Amina Faltmars-03 IK Sisu 8,68

Kula (2,0) Emilia Neuhaus-03 Eksjo Sodra IK 9,66

Fyrkamp Amina Faltmars-03 IK Sisu 3.139p
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RESULTATBORS

M35 M40 M45

UTOMHUS

100m  ------ e Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 12,20
200m  ------ e Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 24,89
400m  ------ Jan Erlandsson-72, Villstad GIF 5419 [------

800m Andreas Lundqvist-79, Tranas AlF 20445 | ------ eeaaas

1500m Andreas Lundqvist-79, Trands AlF 4,0971 | ------ feeeaen

5.000m Andreas Lundqvist-79, Tranas AlF 14,54,47 | Hans Fransson-72, OK Njudung 18,40,09 | Patrik Ivarsson-67, Malilla Morl. SKI - 18,07,29
10.000m Tomas Olsson-77, Hogby IF 34,41,49 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 36,45,10 | Sonny Karlsson-67, Hogby IF 36,41,35
Halvmarathon Thomas Enwall-78, Tjust Bike & RC 1,26,39 | Martin Snickars-72, Vimmerby SK 1,53,58 | Joakim Svensson-66, Hultsfreds LK 1,29,44
Marathon Mattias Gréanfors-80, Brittatorp TK 2,53,39 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 2,52,07 | Patrik G. Bjorkqvist-70, Brittatorp TK  2,35,41
Terrang 4km  Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu 14,49 | Jonas Almarsson-71, SK Graal 15,00 | Per-Johan Svensson-68, IFK Vaxjo 15,06
3.000m hinder ------ | ee--- e

Kort hack ~ ------ e e

Lang hack ~ ------ | eeeeee e

Hojd  e-ee-- e e

Stav.  ------ 0 eeeae Goran Olsson-66, FIK Farjestaden 2,70
Langd .- e Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 6,01
Tresteg ~  ------ |eeeae- Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 11,82
Kula ------ Peter Fritz-74, IK Sisu 11,87 | Goran Olsson-66, FIK Farjestaden 9,05
Diskus ~  ------ Peter Fritz-74, IK Sisu 27,74 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 29,40
Slagga ------ Peter Fritz-74, IK Sisu 30,73 | Christer Bjarnlof-68, Eksjo Sodra IK 18,81
Spjut  ------ Peter Fritz-74, IK Sisu 31,19 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 43,53
Vikk ------ Peter Fritz-74, IK Sisu 854 |------

Kastfemkamp Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 2.448p | Fredrik Lantz-72, Bottnaryds IF 1.978p | ------

INOMHUS

60m Gustav Petersson-80, Warnamo SK 8,50 | Daniel Urberg-72, Lekeryd-Svarttorp SK 8,19 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 7,71
60mH  ------ e Patrik Eriksson-68, Oskarhamns SK 10,12
Hojd Gustav Petersson-80, Warnamo SK 1,45 | Mattias Gross-75, Lekeryd-Svarttorp SK 1,60 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 1,60
Langd Gustav Petersson-80, Warnamo SK 4,36 | Daniel Urberg-72, Lekeryd-Svarttorp SK 4,54 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,82
Kula Mikael Johansson-78, Oskarhamns SK 6,28 | Peter Fritz-74, IK Sisu 12,07 | Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 9,36

M50 M55 M60

UTOMHUS

100m Goran Salomonsson-63, Stensjons IF 14,24 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 12,98 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 14,80
200m  ------ Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp 26,90w | ------

400m  ------ Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp 1,08,57 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 1,17,40
800m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK  2,22,64 | - --- - - Lennart Peterson-55, Warnamo SK 2,56,15
1500m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 5,11,31 | ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 6,02,51
5.000m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 19,12,11 | ------ Lars Lundquist-55, IK Sisu 20,21,90
10.000m Peter Johansson-62, Anderstorps OK 44,07,78 | ------ Dan Zakrisson-54, IK Sisu 44,55,97
Halvmarathon Par Wanby-64, Hogby IF 1,23,39 | Dag Nilsson-57, Vaxjo LK 1,29,38 | Lars Lundqvist-55, IK Sisu 1,32,36
Marathon Roger Karlsson-61, Anderstorp OK 3,21,54 | Dag Nilsson-57, Véxjo LK 3,13,27 | Sten-Olof Mé&ki-52, Hogby IF 3,24,22
Terrang 4km  Tommy Johansson-63, OK Njudung 16,15 | Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 15,24 | Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 18,29
3.000m hinder ------ e Lennart Peterson-55, Warnamo SK 9,29,31
Kort hack ~ ------ - Peter Danneman-55, Stensjons IF 19,90
Lang hdck ~ ------ |- Lennart Peterson-55, Warnamo SK 59,54
Hojd Goran Salomonsson-63, Stensjons IF 1,49 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,55 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 1,37
Stav Javier Alver-64, Habo FIF 260 |------ Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 2,30
Langd Goran Salomonsson-63, Stensjons IF 4,79 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 4,98 | ------

Tresteg Goran Salomonsson-63, Stensjons IF 9,83 | Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Friidrott 9,88 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 8,02
Kula  ------ Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Friidrott 10,10 | Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 11,42
Diskus ~  ------ Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 29,29 | Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 32,82
Slagga ------ Evert Kvist-56, Alvesta Friidrott 38,55 | Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 24,73
Spjut  ------ Bengt Ajkdahl-56, Alvesta Friidrott 36,80 | Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 32,39
Vikk  ee---- e e

Kastfemkamp ------ - Claes Rahm-52, Hovslatts IK 2.108p
INOMHUS

60m Peter Rosén-65, Hovslatts IK 7,96 | Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 8,26 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 9,30
60mH Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 9,89 | ------ Peter Danneman-55, Stensjons IF 11,24
Hojd Goran Salomonsson-63, Stensjons IF 1,45 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,55 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 1,30
Langd Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 4,94 | Ingemar Pilgaard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 4,81 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 3,57
Kula Peter Rosén-65, Hovslatts IK 10,95 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 10,41 | Claes Rahm-52, Hovsldtts IK 8,84
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RESULTATBORS

M65 M70 M75
UTOMHUS
100m  ------ Leif Karlsson-43, Alvesta Friidrott 15,53 | Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 30,88
200m  ------ Leif Karlsson-43, Alvesta Friidrott 31,85 | Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott ~ 1,27,74
400m Folke Lindqvist-47, Eksj6 Sodra IK 11,2409 | ------ e
800m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 3,04,01 | ------ Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott ~ 8,48,17
1500m Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 6,27,48 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 6,22,66 |------
5.000m Folke Lindqvist-47, Eksj6 Sodra IK 25,29,35 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 22,3107 |------
10.000m Orjan Ohlsson-46, Stensjéns IF 67,36,08 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 4733,49 |------
Halvmarathon Matti Pylkkdnen-50, Gamleby OK 1,59,08 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 1,43,15 | ------
Marathon Matti Pylkkdanen-50, Gamleby OK 3,58,09 Stig-Ake Jonasson-44, EImhult SC 4,05,37 | Hakan Sj66-40, Véxjo LK 5,44,31
Terrang 4km  Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 18,04 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 20,30 | ------
2.000m hinder ------ae-ee- e
Kort hack ~ ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 19,11 |------
Lang hack ~ ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svart.  1,04,18 | ------
Hojd Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 1,31 | Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 1,28 | ------
Stav Arne Svensson-46, FIK Farjestaden 250 | ------ e
Langd ------ Sveneric Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 3,43 | ------
Tresteg ~  ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 8,23 | ------
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,12 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk. 11,69 | Georg Johansson-38, Hogby IF 8,23
Diskus Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 34,08 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk. 40,93 | Georg Johansson-38, Hogby IF 32,55
Slagga Laslo Komaromy-48, Stensjons IF 38,92 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 45,22 | Georg Johansson-38, Hogby IF 34,78
Spjut Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 34,68 | Ronny Kronvall-43, Warnamo SK 17,79 | Georg Johansson-38, Hogby IF 20,88
Vikt Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 14,95 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk. 17,26 | Georg Johansson-38, Hogby IF 13,61
Kastfemkamp Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 3.547p | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk 4305p | Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 1.504p
INOMHUS
60m  ------ Lars-Goran Carlsson-43, Hovslatts IK 952 [------
60mH ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 13,86 | ------
Hojd Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 1,20 | Paul Winblad-42, IFK Sévsjo 1,30 [------
Langd  ------ Lars-Goran Carlsson-43, Hovslatts IK 373 | ------
Kula Greger Melin-46, Bottnaryds IF 10,85 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk. 12,39 | ------
M80 M85 M90
UTOMHUS
5.000m Bernt Carlsson-33, Persnas AlF 33,1256 | ------ feeaaes
Diskus ~ ------ e Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarpspojk. 13,05
Kastfemkamp Allan Henriksson-33, Lekeryd-Svarttorp 2.260p | ------ Lennart Ahrlebjer-22, IK Hakarpspojk. 1.867p
K35 K40 K45
UTOMHUS
00 N
200m  ------ e e
400m - e e
800m  ------ e e
1500m  ------ e e
5.000m Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 20,47,40 | Camilla Lindstrom-71, Hogby IF 25,55,82 | ------
10.000m Elisabeth Karlsson-80, Anderstorp OK 49,28,81 | Maria Hornquist-75, Anderstorps OK  45,32,35 | Ulrika Wykman-68, Hogby IF 49,05,05
Halvmarathon Lotta Nyberg-76, Hogby IF 1,2835 | ------ Sara Dolk-70, Hultsfreds LK 1,40,46
Marathon Annica Winblad-76, Vaxjo LK 3,19,29 | Annelie Bohman-75, Vaxjo LK 3,18,49 | Malin Jonsson-69, IFK Vaxjo 3,21,40
Terrdng 4km  Lotta Nyberg-76, Hogby IF 16,16 | Karin Spjuth-72, IK Hakarpspojkarna 15,46 | Rosita Karlsson-66, Hogby IF 22,29
Héjd ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 1,44 | ------
Langd ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 439 |------
Kula ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10,33 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 9,17
Diskus ~  ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 30,83 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 25,22
Slagga ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 38,16 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 29,74
Spjut  ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 24,55 | Ingela Carlsson-69, Trands AlF 21,59
Vikk  ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 13,29 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 11,40
Kastfemkamp ------ |- Maria Jonasson-68, Warnamo SK 2.556p
INOMHUS
60m  ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 9,08 | Ingela Carlsson-69, Tranas AIF 9,28
60mH ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 11,53 [------
Héd - e Ingela Carlsson-69, Trands AlF 1,30
Langd ~ ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 3,95 | Ingela Carlsson-69, Tranas AIF 3,93
Kula ------ Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10,31 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 7,50
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RESULTATBORS

K50 K55 K60
UTOMHUS
5.000m Helena Jonsson Sjoqvist-64, Glasriket 20,54,86 | Iréne Rohde-56, Hogby IF 25,47,42 | Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 22,57,24
10.000m Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 472138 [ ------ e
Halvmarathon Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 1,45,15 | Iréne Rohde-56, Hogby IF 2,00,58 | Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu Nassjo 1,49,35
Marathon ~ ------ Kerstin Sandh-58, Vaxjo LK 42252 |------
Terrang 4km  Helena Jonsson Sjoqvist-64, Glasrik. RC 18,04 | Iréne Rohde-56, Hogby IF 21,13 | Elisabeth Ronning-55, Warnamo SK 18,27
Kula Ann-Chistin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 6,08 | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 6,42 [------
Diskus Ann-Chistin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 11,67 | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 16,60 |------
Slagga  ------ Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 23,11 | ------
Spjut  ------ Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 14,19 |------
Vikt Ann-Chistin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 5,99 | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 821 [------
Kastfemkamp Kerstin Larsson-62, Lekeryd-Svarttorp ~ 1.945p | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 1.893p | ------
INOMHUS
60m Elisabeth Johansson-65, IFK Vaxjo 959 | ------ e
Kula Elisabeth Johansson-65, IFK Vaxjo 10,85 | ------ e

K65 K70 K75
UTOMHUS
5.000m Lilian Brorsson-47, Hogby IF 27,1386 | ------ e
10.000m Lilian Brorsson-47, Hogby IF 56,3531 [------ s
Halvmarathon Lilian Brorsson-47, Hégby IF 21258 [ ------ e
Marathon Sinikka Kukkohovi-49, Anderstorp OK  5,33,24 | ------ |-
Terrdng 4km  Lilian Brorsson-47, Hogby IF 2353 | ------ e
Hojd Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns Sk 1,04 | ------ |-
Stav Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns Sk 1,70 | ------ oo~
Langd Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns Sk 3,03 [ ------ |-
Kula Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns Sk~ 6,46 | ------ | ------
Diskus Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 15,16 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart. SK 12,88 | - -----
Slagga Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 18,14 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart. SK 20,69 | Siw Dahlgren-37, Tranas AlF 16,16
Spjut Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 17,25 | ------  |.o...
Vikt Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 8,56 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 5,99 | ------
Kastfemkamp ------ Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart.  2.511p | ------
INOMHUS  ------
Lagtavl terrang
MAN OK Njudung (Jérgen Almqvist-72 46,56

KVINNOR
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Anders Dahlén-72, Tommy Johansson-63)
Hogby IF (Lotta Nyberg-76, 56,31
Anna-Stina Wanby-64, Camilla Persson-62)
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RESULTATBORS

SMALANDSREKORD

Gallande distriktsrekord i friidrott efter sisongen 2015 (inne+ute).
Nysatta rekord 2015 markerade med fetstil

MAN KVINNOR
100m 10.30 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2013 100m 11.48 Carolina KIift, IFK Véxjo 2004
200m 21.06 Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK 2014 200m 22.98 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2003
400m 46.29 Anders Faager, Warnamo SK 1972 400m 53.17 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Véxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkopings AlF 1986
1000m 2.20.98 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1 mile 4.54.13 Annika Fasth, IFK Vaxjo 1994
1 mile 4.01.72 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1994 3000m 9.01.01 Ida Nilsson, Hogby IF 2006
3000m 7.59.20 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1999 | 5000m 15.33.18 Ida Nilsson, Hogby IF 2004
5000m 13.31.54 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1998 10000m 33.37.65 Malin Ohrn, IFK Vixjo 2002
10000m 28.53.6 Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF 1973 Halvmarathon 1.14.34 Monica Signahl, IFK Vaxjo 1991
Halvmarathon 1:04:11 David Nilsson, Hogby IF 2015 Marathon 2.42.27 Monica Signahl, IFK Vaxjo 1991
Marathon 2:17:19 David Nilsson, Hogby IF 2015 100 km landsvdg  9:46:38 Jennie Karlsson, Hultsfreds LK 2008
2:17:19 Carl-Johan Olofsgard, Sodra Vi IF 1991 3000m hinder 9.39.24 |da Nilsson, Hogby IF 2006
100 km landsvdg 9:02:42 Kenneth Forsberg, Kalmar SK 1999 100m hack 13.15 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2005
3000m hinder 8.34.89 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2005 400m hack 57.05 Erica Martensson, IFK Vaxjo 2003
110m hack 13.86 Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK 2014 | Hojd 1.95 Carolina KIift, IFK Véxjo 2007
400m hack 51.41 Niclas Akerstrém, IFK Vaxjo 2011 Stav 4.40 Linda Persson, IFK Vaxjo 2006
Hojd 2.22 Stefan Karlsson, IK Sisu 1981 Langd 6.97 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2004
Stav 5.75 Peter Widén, IFK Vaxjo 1991 Tresteg 14.29 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 2008
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Véxjo 1987 Kula 17.05 Fanny Roos, Atleticum Vaxjo SK 2015
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 Diskus 52.39 Fanny Roos, Atleticum Vaxjo SK 2015
Kula 19.74 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1994 Slagga 62.15 Rebecka Kvist, Alvesta Fl 2007
Diskus 62.58 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1994 Spjut 58.34 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2015
Slagga 75.78 Per Karlsson, IFK Véxjo 2000 | Vikt 12.78 Anna Ek, IK Hakarpspojkarna 2012
Spjut 76.16 Andreas Wulff, IFK Vaxjo 2005 Sjukamp 7.032 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2007
Vikt 21.76 Per Karlsson, IFK Vaxjo 1993 4x100m stafett 45.62 IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina Kliift, 2007
Tiokamp 8.406 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2009 Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
4x100m stafett 41.10 IFK Vaxjo (Alexander Brorsson, Niclas 2013 4x200m stafett 1.42.56 Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson 1982
Rkerstrom, Victor Ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo) Anneli Wahl, Ann Axelsson)
4x200m stafett 1.28.2 Warnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans- 1969 4x400m stafett  3.38.92 IFK Vaxjo (Emma Magnusson, Ulrika Johans- 2007
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager) son, Stina Smibacker, Carolina KIiift)
4x400m stafett 3.14.4 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens- 1971 4x800m stafett 9.02.53 IFK Vaxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth, 1993
son, Curt Johansson, Anders Faager) Malin Johansson, Anette Karlsson)
4x800m stafett 7.29.25 IFK Vaxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters- 1991 3x1500m stafett 13.57.43 IFK Vaxj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst, 2002
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson) Jessica Gylfe)
4x1500m stafett 15.33.50 IFK Vaxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes- 1993 1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson) son, Linda Flygare, Jenny Jargren)
1000m stafett 1.54.7 IFK Véxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck 1961 | 4x100m st.distrlag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson, 2008
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson) Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist
4x100m st.distrlag 42.83 Robert Eliasson, Noah Likhaya 1991 | 4x400m st.distr.lag 4.21.41 Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman 1992
Michael Silander, David Nillnor Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
4x400m st.distr.lag 3.24.10 Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson, 1992 1000m st.distrlag  2.15.0 Eva Johansson, Chatrin Landholm 1978
Magnus Gustavsson, Frans Hallgvist Ann Fransson, Vanja Davidsson
1000m st, distr.lag  1.55.7 Lars Ake Norberg, Joel Svensson, 1971
Curt Johansson, Anders Faager INOMHUS
60m 7.40 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2005
INOMHUS 200m 24.12 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2003
60m 6.73 Alexander Brorsson, IFK Véxjo 2013 400m 52.98 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2008
200m 21.28 Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK 2014 800m 2.07.50 Johanna Nilsson, Hogby IF 2000
400m 48.26 Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo 2011 1500m 4.19.86 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1992
800m 1.50.14 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1994 1 mile 4.32.49 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
1500m 3.45.95 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1997 | 3000m 9.06.61 Johanna Nilsson, Hogby IF 2006
1 mile 4.15.5 Peter Fallénius, OK Njudung 1988 60m hack 8.19 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2003
3000m 7.48.44 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1997 Hojd 1.93 Caolina KIlift, IFK Vaxjo 2005
60m hack 7.73 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2013 Stav 4.40 Linda Berglund, IFK Vaxjo 2007
Héjd 2.21 Stefan Karlsson, IK Sisu 1981 Langd 6.92 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2004
Stav 5.70 Peter Widén, IFK Véxjo 1996 Tresteg 14.12 Camilla Johansson, IFK Vaxjo 2000
Langd 7.63 Nicklas Wiberg, Fl Kalmarsund 2009 Kula 16.69 Fanny Roos, Atleticum Vaxjo SK 2015
Tresteg 15.48 Daniel Lennartsson, IFK Véxjo 2009 Vikt 16.62 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2011
Kula 18.22 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 2001 Femkamp 4.948 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2005
Vikt 19.39 Daniel Nyman, IFK Vaxjo 2014 4x200m stafett Ingen notering annu
Sjukamp 5.760 Marcus Nilsson, Hogby IF 2014
4x200m stafett 1.29.53 IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn 1991
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor
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RESULTATBORS

MAN, JUNIORER (hogst 22 &r) KVINNOR, JUNIORER (hogst 22 ar)
100m 10.37 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 100m 8 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2004
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 22.98 Carolina KIUft, IFK Vaxjo 2003
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK 1995 400m 53.17 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1986
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
5000m 13.45.23 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2003 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000 5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hack 13.98 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Hogby IF 2001
400m hack 51.75 Hampus Widlund, IFK Vaxjo 2015 100m hack 13.15 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2005
Hojd 2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980 400m hack 57.54 Erica Martensson, IFK Vaxjo 2001
Stav 5.60 Peter Widén, IFK Vaxjo 1989 Hojd 1.94 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2003
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Vaxjo 1987 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 Langd 6.97 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2004
Kula 18.69 Bengt Bendéus, IFK Vaxjo 1966 Tresteg 13.87 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2004
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1993 Kula 17.05 Fanny Roos, Atleticum Vax;jo SK 2015
Slagga 68.31 Anders Eriksson, Hovslétts IK 2014 | Dpiskus 52.39 Fanny Roos, Atleticum Vixjo SK 2015
Spjut 74.41 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2007 | slsgga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2005
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006 Spjut 57.09 Anna Wessman, IFK Vixjo 2011
4x100m stafett 41.36 IFK Véxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars- 1990 | sjukamp 7.001 Carolina KIGft, IFK Vixjo 2003

son, Joakim Larsson, David Nillnor) 4x100m stafett 47.39 IFK Vaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
3x400m stafett ~ Vakant Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
3x800m stafett 5.40.97 Eksjo Sédra IK (Anders Johansson, 1999 3x400m stafett Vakant

Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun) 3x800m stafett  6.57.93 IFK Vixjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998

. . o Gunnarsson, Erica Martensson)

MAN, JUNIORER (hogst 19 ar)
100m 10.54 Christoffer Ohlsson, IFK Vaxjd 1996 | KVINNOR, JUNIORER (hogst 19 ar)
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | 100m 9 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjé Sodra IK 1995 | 200m 23.71 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2002
800m 1.49.48 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2008 | 400m 53.17 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 2002
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Vixjo 1991 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkopings AlF 1986
5000m 14.20.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1990 | 1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Hogby IF 2001
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svard, Eksjo Sodra IK 1991 | 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hick (100)  14.16 Hannes Kvist Wirdmo, IFK Vaxjo 2013 | 2000m hind (76.2) 6:58.79 Linn Bengtsson, IFK Vaxj6 2015
300m hick (91.4)  36.89 Frans Hallqist, Skruvs IF 1990 | 100m hack (84.0)  13.33 Carolina KIift, IFK Véxjo 2002
Héjd 2.14 Emil Svensson, IFK Vixjo 2007 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2000
Stav 5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002 | Hojd 1.92 Carolina KIift, IFK Vaxjé 2002
Langd 7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.15 Urban Hakansson, IFK Vaxjo 1988 | Langd 6.48 Carolina Kluft, IFK Véxj6 2002
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005 | Tresteg 12.51 Kajsa Levin, Trands AIF FI 2002
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006 Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Slagga (6.0) 70.70 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2012 Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, FI Farjestaden 2004 | Sligga (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, Alvesta Fl 2002
Tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Hégby IF 2010 | Spjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2008
4x100m stafett 43.00 IFK Véxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994 Sjukamp 6.542 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2002

Niklas Hansén, Riccard Svensson) 4x100m stafett 47.59 IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992
4x400m stafett 3.21.69 IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991 lenny Jargren, Johanna Henriksson)

Anders Lennartsson, Jerker Asplund) FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett 5.48.66 IFK Vaxjo (Anders Lennartsson, 1991 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)

Alex Johansson, Jerker Asplund) 3x800m stafett 7.04.2 IFK Vaxjo (Annelie Persson, 1983
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krésner, Tobias Karlsson. 1991 Marie Johansson, Ingela Karlsson)

Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson 1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993

son, Linda Flygare, Jenny Jérgren)

POJKAR 17 (hogst 17 ar) 1000m st, distr.lag 2.15.78 Asa Steen, Johanna Henriksson. 1992
100m 3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 Linda Hansson, Jenny Jargren
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 . o
400m 47.92 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | FLICKOR 17 (hdgst 17 ar)
800m 1.53.08 Johan Svensson, FI Kalmarsund 2006 100m 11.86 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vixjé 1989 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
3000m 8.31.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1988 | 400m 55.35 Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1999 | 800m 2.06.41 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
110m hick (91.4)  14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vixjo 2011 | 1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jonk&pings AlF 1985
300m hack (84.0)  38.31 Hampus Widlund, IFK Vixjo 2010 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
Hojd 2.04 Mikael Kronqvist, Trands AIF 1980 3000m 9.29.54 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986

Johnny Granath, Hovslitts IK 1982 1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Vaxjo 2013
Stav 4.82 Marcus Fransson, IFK Vaxjd 1988 100m hack (76.2)  13.51 Emilia Rundqyist, FI Kalmarsund 2005
Lingd 7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2000
Tresteg 14.14 Mattias Olander, Hogby IF 2009 | Hojd 1.85 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2000
Kula (5.0) 17.97 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2006 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vixjé 2013 | Léngd 6.23 Carolina Kluft, IFK Vaxj6 2000
Slagga (5.0) 70.32 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2011 Tresteg 12.43 Emilia Hamm;rstrom, Warnamo SK 2013
Spjut (700) 74.10 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2013 | Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 2002 | Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
4x100m stafett 43.95 IFK Vaxj6 (Odd Wiking, Anton Barck, 2002 | Sldgga (3.0) 56.92 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo 2015

Erik Karlsson, Erik Lundvik) Spjut (500) 50.49 (s00) Anna Wessman, IFK Vixjo 2006

IFK Vaxj6 (Johan Andersson, Hampuz 2010 Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 1999

Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo) 4x100m stafett 47.59 Fl Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett  6.01.58 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrém, 2006 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundgqvist)

Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 3x800m stafett 7.06.04 IFK anJO (Helena Johansson. 2002
1000m stafett 2.01.47 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom, Adam 2006 Louise Berglund, Hanna Holst)

Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 1000m stafett 2.17.45 |FK.VaXJO (Sofia Wlperg, Malin Citess, 2012
4x100m staf, d-lag  43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007 ) Sofia Andersson, Elin Tornhed)

Johan Lindh, Dennis Carlsson) 4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008

Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)
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POJKAR 16 (hogst 16 ar)
100m 10.87 Leif Jonsson, Habo IF 1986
200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF 1986
400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF 1986
800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC 1997
1500m 4.02.76 Jesper Skantz, Vaggeryds SOK 1988
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1998
110m hack (91.4)  14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo 2010
300m hack (84.0)  38.73 Johan Brasch, Warnamo SK 2014
Hojd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980
Stav 4.40 Petter Edfeldt, IFK Véxjo 1989
Langd 6.87 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Hogby IF 2008
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2005
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vaxj6 2013
Slégga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2003
Spjut (700) 65.81 Theodor Ahlstrém, IFK Vaxjo 2014
Sjukamp 7.139 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
POJKAR 15 (hogst 15 ar)
80m 8 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2014
300m 36.58 Anton Barck, IFK Vaxjo 2002
800m 1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden 1994
2000m 5.48.57 David Nilsson, Hogby IF 2002
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1997
80m hack (84.0) 11.14 Anton Bertilsson, Habo FIF-04 2014
300m hack (76.2)  38.21 Robert Widetoft, Warnamo SK 1989
Hojd 1.97 Adam Peterson, Warnamo SK 2000
Stav 4.25 Petter Edfeldt, IFK Vaxjo 1988
Langd 6.59 Hans Svensson, IFK Vaxjo 1999
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Hogby IF 2007
Kula (4.0) 16.85 Olof Ostenberg, IFK Vaxjd 2012
Diskus (1.0) 64.30 Olof Ostenberg, IFK Vixjd 2012
Slagga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2002
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2011
Attakamp 5.410 Marcus Nilsson, Hogby IF 2006
4x80m stafett 38.18 Kalmar SK (Henrik Bjorkholm, Andreas 1992
Kiinne, Micael Wendell, Ola Karlsson)
3x800m stafett 6.23.24 Hogby IF (Markus Johansson, 2006
Oskar Thor, Marcus Nilsson)
POJKAR 14 (hogst 14 ar)
80m 0 Christer Nilsson, IK Sisu 1987
300m 38.16 Anton Persson, Hogby IF 2008
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2015
80m hack (84.0) 11.38 Magnus Hammarstedt, Nybro IF 1987
300m hick (76.2)  41.74 Johan Claeson, Tranas AIF 2015
Hojd 1.88 Edvard Carp, Villstads GIF 1992
Stav 3.86 Petter Edfeldt, IFK Vaxjo 1987
Langd 6.21 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Tresteg 12.90 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Véxjo 1989
Diskus (1.0) 52.61 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2011
Slagga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2001
Spjut (600) 52.57 Alex Wisme, IFK Vaxjo 2014
Attakamp 4.809 Marcus Nilsson, Hogby IF 2005
POJKAR 13 (hogst 13 ar)
60m Marcus Grafenauer, Warnamo SK 1987
200m 24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
60mH (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan Claeson, Tranas AIF 2014
Héjd 1.75 UIf Widlund, Skruvs IF 1978
Edvard Carp, Villstads GIF 1991
Stav 3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
Langd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Hogby IF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86 Simon Bjarnlof Segerlind, Eksjo Sodra IK 2013
Slagga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta FI 2000
Spjut (400) 52.13 Adam Bjorling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, IK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76 Kalmar SK (Hakan Petersson, Jan Andersson, 1990
Jimmy Rosengren, Andreas Kinne, Henrik Bjorkholm)
3x600m stafett ~ 5.10.32 Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren 2004

Oskar Thor)

RESULTATBORS

FLICKOR 16 (hégst 16 &r)

100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 4.21.32
3000m 9.45.53

1500m hind (76.2) 4.49.11
100m hick (76.2)  13.98

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Cecilia Larsson, IFK Vaxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Jenny Lindqist, IK Hinden
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo

300m hack (76.2)  42.32
Hojd 1.83
Stav 4.37
Langd 6.23
Tresteg 12.24
Kula (3.0) 15.75
Diskus (1.0) 44.40
Slagga (3.0) 56.92
Spjut (500) 47.30 (600)
Sjukamp 5.825
FLICKOR 15 (hogst 15 &r)
80m 10.12
300m 39.67
800m 2.11.97
2000m 6.27.38

1500m hind (76.2) 5.08.30

80m hick (76.2)  11.63
300m hick (76.2)  44.12
Hojd 1.82
Stav 4,12
Langd 5.83
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (0.75) 45.47
Sligga (3.0) 51.96
Spjut (500) 42.74 (600)
Sexkamp 4.128
4x80m stafett 41.08
3x800m stafett 7.22.4

Sandra Fransson, IFK Vaxjo

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Linn Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Lovisa Karlsson, Hogby IF
Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Ida Wahlstrand, IFK Vixjo

Cecilia Larsson, IFK Vaxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Lovisa Karlsson, Hogby IF

IFK Véxj6 (Jenny Danielsson, Linda

Bergquist, Anna Méllerberg, Asa Anghede)

IFK Vaxjo (Carita Hagberg.
Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)

FLICKOR 14 (hégst 14 3r)

80m 10.12
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.15.25
80m hick (76.2)  11.77
300m hick (76.2)  44.50

Hojd 1.73
Stav 3.90
Langd 5.53
Tresteg 11.57
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.75) 36.85
Sligga (3.0) 44.25
Spjut (500) 38.28
Sexkamp 3.906

Jenny Lindqyist, IK Hinden

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Karin Andersson, Skruvs IF

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Susanne Svensson, IFK Véxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Svensson, IFK Véxjo
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

Ida Wahlstrand, IFK Véxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Rebecca Nishiura, Wérnamo SK
Tova Osterberg, FIK Farjestaden

FLICKOR 13 (hogst 13 ar)

60m

8.23
200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45

60m hack (68.6) 9.41(76.2)

200m hack (68.6)  29.43
Hojd 1.65
Stav 3.40

Langd (zon) 5.48

Tresteg (zon) 11.11
Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Slagga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5.049
5x60m stafett 41.47

3x600m stafett 5.27.07

3 Alma Beke, Kalmar SK

Emmelie Sjokvist, Emadalens SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Asa Ljungblad, Vasterviks OK

Elin Lindeblad, Hogby IF

Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Ida Nilsson, Hovslatts IK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Hedvig Nykvist, Tranas AIF FI

IFK Vaxjo (Mathilda Honeth, Tilde Gudmund-

2004
2004
1998
1999
1999
1999
2013
1999
1991
1999
2009
1999
2012
2011
2011
2015
2005
1999

1989
2006
1984
2003
2012
2012
2012
1980
2008
2015
1998
2010
2015
2014
2004
2015
1982

1974

1989
2005
1978
1997
2011
1982
2005
1979
2007
1979
2005
2009
2014
2009
2014
2008

2015
1991
2004
2008
1989
2008
2010
2009
2006
2004
2011
2008
2005
2008
1996
2008
2015

sson, Agnes Lonn, Emilina Ring, Tove Larsson)

IFK Véxjo (Anna Hermann,
Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)

2010
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RESULTATBORS

POJKAR 12 (hogst 12 ar) FLICKOR 12 (h6gst 12 ar)
78 23

60m 7. Marcus Grafenauer, Warnamo SK 1987 60m 8.23 Emmelie Sjokvist, Emadalens SK 1991
200m 26.16 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 200m 27.10 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2003
600m 1.35.68 Abdigani Abdi, IFK Vaxjo 2002 600m 1.43.91 Fanny Hagberg, IFK Vaxjo 2007
1500m 4.40.6 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 1997 1500m 5.00.1 Ida Nilsson, Hogby IF 1993
60m hack (76.2) 9.50 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 Johanna Nilsson, Hogby IF 1995
200m hick (68,6) 29.87 Svante Leijon, IFK Vixjo 2015 60m hack (68.6) 9.68 (76.2) Emilia Rundqvist, Kalmar SK 2000
Hojd 1.66 Jacob Thelander, Ljungby FIK 2015 200m héck (68.6) 32.49 Celie Hellsaeus, IFK Sévsjo 2015
1.66 Per-Anders Saéf, Villstads GIF 1977 Hojd 1.57 Emilia Neuhaus, Eksjo Sodra IK 2015
1.66 UIf Widlund, Skruvs IF 1977 1.57 Amanda Gabrielsson, Warnamo SK 2008
Stav 3.30 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1995 1.57 Ingrid Zar, IK Hakarpspojkarna 2007
Langd (zon) 5.41 Daniel Berggren, Bottnaryds IF 1991 Stav 3.10 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2005
Tresteg (zon) 11.35 Mattias Olander, Hogby IF 2004 Langd (zon) 5.23 Alice Petersson, Kalmar SK 2007
Kula (3.0) 14.67 Joakim Johansson, FIK Farjestaden 1998 Tresteg (zon) 10.45 Amanda Hjalmarsson, Hovslatts IK 2009
Diskus (0.6) 38.56 Orn Ostenberg, IFK Vaxjo 2010 Kula (2.0) 13.73 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Slagga (3.0) 31.64 Jakob Sjodin, Stensjons IF 2007 Diskus (0.6) 37.15 Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK 2004
Spjut (400) 41.53 Jacob Sjodin, Stensjons IF 2007 Slagga (2.0) 35.65 Axelina Johansson, Hovslatts IK 2012
Femkamp 4,762 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2011 Spjut (400) 36.35 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Femkamp 4.424 Tova Osterberg, FIK Farjestaden 2006
INOFFICIELLA REKORD
Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap
M22, P19 100m 10.3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P14. Spjut 4.mod 60.44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M 200m 20.7 Owe Jonsson, IFK Véxjo 1962 M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
M 400m 46.1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 K. Castorama 3.422p Fanny Roos, Atleticum Vaxjo SK 2015
M inomhus 60m 6.6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966 Lagtdvl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
M Spjuta. Mod.  80.32 Jan-Olof Damgren, Jonkopings AlF 1976
MASTERSKAPSREKORD - DM
Gallande DM-rekord for seniorer efter sasongen 2015 (inne+ute).
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AlF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1973 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgard  Sodra Vi IF 1986 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad Kalmar SK 2013
110m hack 14.31 UIf Soderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m hack 54.83 Mathias Jorgensson Villstads GIF 1987 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Héjd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Trands AIF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966 Kula 13.22 Ann-Marie Tornegard  Olands Smedby IK 1979
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AIF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Vaxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 48.24 Matilda Elfgaard Habo FIF-04 2014
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1987 Sjukamp 5.521 Carolina KIift IFK Vaxjo 2001
4x100m 41.97 IFK Vaxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjornlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012 60m 7.57 Carolina Klift IFK Vaxjo 2003
200m 21.28 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2014 200m 25.08 Malin Johansson Atleticum Vaxjo SK 2015
400m 49.36 Niclas Akerstrém IFK Vaxjo 2013 400m 56.03 Jessica Bloodworth IFK Vaxjo 2015
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 4.05.13 David Nilsson Hogby IF 2015 1500m 4.43.88 Olivia Bergvall Oskarshamns SK 2012
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 7.87 Alexanders Brorsson IFK Vaxjo 2013 60m hack 8.41 Ellinore Hallin IFK Vaxjo 2014
Hojd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Hojd 1.84 Ida Virdebrant IFK Vaxjo 2012
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Vaxjo 1987 Tresteg 12.31 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 2014
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 14.60 Fanny Roos Ljungby FIK 2013
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Vikt 16.45 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2011
Vikt 18.44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011 Femkamp 3.978 Lisa Linnell Ljungby FIK 2011
Sjukamp 5106 Odd Wiking IFK Vaxjo 2008
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Vaxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m hack 54.0m Klas Liljegren IFK Vaxjo 1985
Gamla spjutet ~ 76.72 Jan-Olof Damgren Jonkopings AIF 1977
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