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Föredragningslista vid
Smålands Friidrottsförbunds 

SDF-årsmöte
Lördagen den 24 februari 2018 klockan 10.00

på Elite Stadshotellet i Växjö

SDF-mötets öppnande
	 1.	 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.
	 2.	 Val av mötesfunktionärer
		  a) Ordförande
		  b) Sekreterare
		  c) Två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötetsprotokollet
		  d) Två rösträknare
	 3.	 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
		  b) Fastställande av arbetsordning för mötet
	 4.	 Fastställande av föredragningslista för mötet
	 5.	 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut, för det senaste verksamhetsåret:
		  a) Verksamhetsberättelse
		  b) Årsbokslut
		  c) Revisionsberättelse
	 6.	 Fråga om ansvarsfrihet för SDF-styrelsens förvaltning.
	 7.	 Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag samt motioner:
		  a) Verksamhetsinriktning
		  b) Styrelsens förslag
		  c) Motioner som ingivits in i den ordning om sägs i stadgarnas 9 §
		  d) Beslut om serviceavgift till SDF
		  e) Budget
	 8.	 Val av ordförande i SDF, tillika ordförande i SDF-styrelsen, för en tid av 1 år.
		  (Mandattiden utgår för Patrik Eklund)
	 9.	 Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av 2 år enligt principen att hälften av 
		  ledamöterna väljs vid årsmötet medan övriga har 1 år kvar av mandattiden.
		  (Mandattiden utgår för Michael Ostrelius, Ronny Krönvall och Ari Turunen. Därtill behövs fyllnadsval 
		  på 1 år för den vakanta plats vi haft sedan ifjol. Kvarstår på 1 år gör Maria Jonasson och AnnLis Hellsten)
	10.	 Val av 1 (minst en) revisorer med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, 
		  räkenskaper och förvaltning inom förbundet för en tid av 1 år.
		  (Mandattiden utgår för Leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson)
	11.	 Val av ordförande och 2 ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år.
		  (Enligt turordningslista ska Högby IF, Ljungby FIK och IK Sisu nu nominera varsin villig kandidat)
	12.	 Beslut om val av ombud till DF-stämma och SISU-D-stämma. (Brukar deligeras till SmFIF-styrelsen)

Ärende som inte medtagits på utskickad föredragninglista får ej behandlas på ordinarie förbundsårsmöte.
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Föreningar med fyra röster
IFK Växjö	 VÄXJÖ
Högby IF	 KALMAR

Föreningar med två röster
Alvesta FI	AL VESTA
Athletics 24Seven SK	 VÄXJÖ
Eksjö Södra IK	E KSJÖ 
FIK Färjestaden	 FÄRJESTADEN
Habo FIF 04	 HABO 
IK Hakarpspojkarna	 HUSKVARNA
Hovslätts IK	 JÖNKÖPING
Kalmar SK	 KALMAR
Ljungby FIK	L JUNGBY
Oskarshamns SK	O SKARSHAMN
IK Sisu	 NÄSSJÖ
Tranås AIF FI	T RANÅS
Villstads GIF	 SMÅLANDSSTENAR
Wärnamo SK	 VÄRNAMO

Föreningar med en röst
338 Småland Tri-Mult	L JUNGBY
SOK Aneby	A NEBY
Anderstorps OK	A NDERSTORP
Ankarsrums OK	A NKARSRUM
Apladalens LK	 VÄRNAMO
Björkshults IF	 GRÖNSKÅRA
IFK Borgholm	 BORGHOLM
Bottnaryds  IF	 BOTTNARYD
Bredaryds SOK	 BREDARYD
Brittatorps TK	 ROTTNE
Burseryds IF	 BURSERYD
Böda IK	L ÖTTORP
Elmhults SC	 ÄLMHULT
Emmaboda-Verda OK	E MMABODA
FK Finn	L JUNGBY
IF Friskis & Svettis	E KSJÖ
IF Friskis & Svettis	 JÖNKÖPING
IF Friskis & Svettis	 KALMAR
IF Friskis & Svettis	L JUNGBY
IF Friskis & Svettis	 MARKARYD
IF Friskis & Svettis	 NYBRO
IF Friskis & Svettis	TO RSÅS
IF Friskis & Svettis	 VETLANDA
IF Friskis & Svettis	 VIMMERBY
IF Friskis & Svettis	 ÄLMHULT
Friskis&Svettis Växjö	 VÄXJÖ
Föra AIK	 BORGHOLM
Gamleby OK	 GAMLEBY

Röstlängd
Anslutna föreningar
Följande medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet (och då samtidigt i Smålands Friidrottsförbund) äger rösträtt (1 röst) vid 
Smålands FIF:s årsmöte 2018, förutsatt att medlemsavgiften till SvFIF och service-avgiften till SmFIF är erlagd.
Därutöver erhåller de föreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnått SM-poäng tilläggsröster enligt följande: 
De tio föreningar som har det högsta poängtalet får fyra tilläggsröster, de därpå följande tio får tre tilläggsröster, de därpå 
följande tio får två tilläggsröster och övriga som uppnått SM-poäng en tilläggsröst.

OK Gisle	 GISLAVED
Glasrikets RC Nybro	 NYBRO
Gnosjö FK	 GNOSJÖ
SK Graal	 STRÖMSNÄSBRUK
Hallaryds IF	 HALLARYD
IF Hallby SOK	 Jönköping
Hestra SSK	 HESTRA
Hillerstorps GoIF	 HILLERSTORP
IK Hinden	 NYBRO
Hossmo RC	L JUNGBYHOLM
Hultanäs SoFK	 ÅSEDA
Hultsfreds LK	 STOREBRO
Ingelstads IK	I NGELSTAD
Jönköpings OK	 JÖNKÖPING
Kalmar OK	 KALMAR
Kalmar RC Triathlon	 KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK	 HUSKVARNA
Lenhovda IF	LE NHOVDA
Lönashults GoIF	 VISLANDA
Markaryds FK	 MARKARYD
Misterhults AIS	 FIGEHOLM
Målilla-Mörlunda SK	 MÖRLUNDA
Mörbylånga GoIF	 MÖRBYLÅNGA
OK Njudung	 VETLANDA
OK Norrvirdarna	 VÄXJÖ
Ocab RC	 KALMAR
OCR Oskarshamn	O SKARSHAMN
Persnäs AIF	L ÖTTORP
IF Risinge LK	 ÅRYD
Ruda IF	 RUDA
Rydaholms GoIF	 RYDAHOLM
Skillingaryds FK	 SKILLINGARYD
Skillingaryds IS	 SKILLINGARYD

Skruvs IF	 SKRUV
Skullaryds SK	E KSJÖ
Sommenbygdens SK	 SOMMEN
Stensjöns IF	 STENSJÖN
Storebro SC	 STOREBRO
IFK Sävsjö	 SÄVSJÖ
Södra Vi IF	 SÖDRA VI
Team Runnershigh IF	 JÖNKÖPING
Team Tete RC	O SKARSHAMN
Tjust BoRC	 VÄSTERVIK
Trimate SK	 KALMAR
Vimmerby SK	 VIMMERBY
Visingsö AIS	 VISINGSÖ
IK Vista	 HUSKVARNA
OK Vivill	 SMÅLANDSSTENAR
Väckelsångs IK	 VÄCKELSÅNG
Västerviks IF	 VÄSTERVIK
Västerviks IK	 VÄSTERVIK
Västerviks OK	 VÄSTERVIK
Växjö AIS	 VÄXJÖ
Växjö LK	 VÄXJÖ
Ålems OK	 ÅLEM
Ölmstads IS	 GRÄNNA
Örjansklubben	 RAMKVILLA
Örsjö IF	 NYBRO

Föreningar med 0 röster
Frödinge-Brantestads SK	 VIMMERBY

SUMMA FÖRENINGAR    =   103
SUMMA RÖSTER             =   122

Celie Hellsaeus, IFK Sävsjö
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Ordföranden har ordet

Så är det dags att summera ännu 
ett händelserikt år inom Smålands frii-
drott. 

Man kan lugnt konstatera att Små-
land står sig mycket bra i Svensk frii-
drott och inkluderar fokusområdet 
”Friidrott hela livet”. Här finns mycket 
väl fungerande verksamhet på samtliga 
nivåer. Allt från yngsta ungdomsbredd 
och motionärer till äldsta veteraner, 
däremellan juniorelit, seniorelit upp 
till högsta världselit. Kompetensen och 
hjärtat för respektive nivå som finns i 
föreningarna gör att man blir stolt och 
ser en ljus framtid för friidrotten. Det 

är minst sagt imponerande aktiva vars 
insatser redovisas längre fram i verk-
samhetsberättelsen.

Vill bland väldigt många framgångs-
rika friidrottare ändå lyfta fram Ljung-
byfostrade Fanny Roos som varje år 
tar kliv i utvecklingen. Tangerat svenskt 
rekord inomhus, nytt svenskt rekord 
utomhus, Svensk mästare inne och ute, 
JEM-guld, seger i Finnkampen och del-
tagande i Diamond League är några 
av höjdpunkterna. Med sin stora mål-
medvetenhet och coachning och trä-
ningsmiljö i världsklass finns det inga 
gränser i framtiden. 

Att vi har ett gott samarbete inom 
Småland är känt sedan flera år, det ser 
vi inte minst vid Stora ute- och inne-
DM. Jag har under året hört flera fina 
exempel på utökat samarbete mellan 
föreningar både när det gäller träning-
ar och tävlingar. Just den grundmurade 
viljan till prestigelöst samarbete som 
finns på väldigt många håll i Småland 
är så viktig för friidrottens överlevnad 
och utveckling. 

Tillströmningen av nya ledare och 
föreningsmänniskor är viktig för att 
framtiden skall tryggas. Det gör att en 
väl fungerande utbildningsverksamhet 
är ett måste. Där ligger UC-Småland väl 
framme med sitt välbalanserade pro-
gram som följer behoven i förening-
arna. Kvalitén på utbildningarna säker-

ställs av engagerade och kompetenta 
ledarutbildare.

Att behålla redan engagerade ledare 
och föreningsmänniskor är lika viktigt 
för föreningars överlevnad och att få 
fler att dela på uppdragen för att avlas-
ta varandra. Flera föreningar kämpar 
med denna ekvation men det finns 
även goda exempel i Småland på hur 
man aktivt jobbar för att stärka sin 
förening. 

Vi inom SMFIF har i år haft ytterli-
gare fokus på integrations och inklude-
ringsfrågor. Ett område som vi känner 
kan och bör utvecklas. Även här finns 
det goda exempel vars upplägg skall 
spridas inom distriktet. Smålandsidrot-
ten är en aktör med stora möjligheter 
att hjälpa till med det arbetet.

#metoo sköljde över världen under 
hösten och satte ett nödvändigt fokus 
på ett stort samhällsproblem. Även 
friidrotten på riksnivå är i blickfånget 
för detta och där bedrivs nu ett stort 
arbete. Vi inom SMFIF följer detta och 
diskuterar på våra styrelsemöte, vi 
uppmanar er föreningar att göra det-
samma. Det är av största vikt att vi är 
vakna och öppna för detta ämne.

Vill avslutningsvis tacka alla aktiva, 
eldsjälar ute i föreningarna, anställda 
samt alla i SMFIFs styrelse för ert hän-
givna arbete under året.

Patrik Eklund

Filip La Fleur IFK Växjö, Jan Erlandsson Villstad GIF, Andreas Davidsson Högby IF och Johan Brasch, Wärnamo SK.
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STYRELSEN:
Patrik Eklund, Nybro	O rdf. o AU
Michael Ostrelius, Forserum	  Vice ordf, utb-ansv. o AU 
Maria Jonasson, Värnamo	 Ungdomsansvarig, delat
Ari Turunen, Lessebo	 Ungdomsansvarig, delat
Ronny Krönvall, Värnamo	 Veteranansvarig
AnnLis Hellsten, Oskarshamn	L edamot
VAKANT (en plats)
	
TOMMY URSBY, Växjö	 Hedersledamot
OVE DAVIDSSON, Alvesta	 Hedersledamot
Arne Olsson, Växjö	 Hedersledamot

Anställd personal:
MARKUS ANDERSSON, Nybro	 Kansli, Kassör, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Växjö	 UC-samordnare
	  
REVISORER:
Leif Karlsson, Rydaholm	 Vald av SDF-årsmötet
Dennis Pettersson, Nässjö 	  Revisorssuppl.

VALBEREDNING:
Anders Franzén, Växjö	 Sammankallande
Sara Vesterberg, Jönköping	L edamot
Kalmar SK (ej utsett någon person)	L edamot

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
MARKUS ANDERSSON, Nybro	T ävlingsombud (TO)
Michael Ostrelius, Forserum	 Utbildningsansvarig (UA)
Maria Jonasson, Värnamo	 Ungd.ombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro	 Statistikombud (SO)
Ronny Krönvall, Värnamo	 Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro	 Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smålands Idrottsförbund: (DF)
Michael Ostrelius, Forserum	 Utbildningsledare
Maria Jonasson, Värnamo	 Ungdomsledare

KOMMITTÈER m.m.

Tävlingskommitté:
MARKUS ANDERSSON, Nybro	  Ordförande
AnnLis Hellsten, Oskarshamn	 Medaljansvarig
Tommy Ursby, Växjö	 Regelansvarig 
Maria Jonasson, Värnamo	 Ungdomsansvarig, delat
Ari Turunen, Lessebo	 Ungdomsansvarig, delat
Lasse Elfgaard, Bankeryd	  Övrig
Carl-Gustaf Nilsson, Kalmar	 Övrig
Anders Andersson, Skeppshult	 Övrig

Statistikkommitté:
MARKUS ANDERSSON, Nybro	O rdf, Sm-bästa, rekord, övr
Anders Grönvall, Jönköping	 Årsbästa-statistik-databas
Birgitta Eriksson, Jönköping	 ÅrsB inne + arena ej Smål
Stefan Carlsson, Jönköping	 ÅrsB arena Jkpg+Kron län
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn	 ÅrsB arena Kalmar län
Micael Lindqvist, Värnamo	 Årsbästa landsväg
Christer Svensson, Växjö	 Marathonhörnan
GÖRAN GRABERG, Stensjön	 Veteranrekord/topplistor

Ungdomskommittè:
Maria Jonasson, Värnamo	O rdförande
Ari Turunen, Lessebo	 Övrig
Hedvig Nykvist, Tranås	 Övrig
Frida Deltin, Värnamo	 Övrig
 
Utbildnings- och tränarkommitté:
Michael Ostrelius, Forserum	O rdförande
INGELA NILSSON, Växjö	 UC-samordnare
MATS KARLSSON, Växjö 	 Övrig

Veterankommitté:
RONNY KRÖNVALL, Värnamo 	O rdförande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn	 Övrig
GÖRAN GRABERG, Stensjön	 Övrig
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna 	 Övrig
Elisabeth Johansson, Växjö	 Övrig
Arne Lundblad, Växjö	 Övrig 
Ingvar Ellbring, Nässjö	 Övrig

LEG. DOMARE mfl. central utbildning:
Inom distriktet finns LEG.ITO 	 = 1 
LEG. TEKNISK LEDARE	 = 5
LEG. FÖRBUNDSDOMARE 	 = 26
LEG. FÖRBUNDSBANMÄTARE	 = 4
LEG. FÖRBUNDSSTARTERS 	 = 1
LEG. REGIONSSTARTERS	 = 4
LEG. Förbundseltidtagare	 = 7

TRÄNARE central utbildning:
Certifierad coach, 45p 	 = 3
Elittränarutbildning, 15p 	 = 6 
SENIORTRÄNARUTBILDNING 	 = 15 
JUNIORTRÄNARUTBILDNING	 = 14
UNGDOMSTRÄNARUTBILDNING 	 = 4 
INSTRUKTÖRER VID BARN o. UNGD.TRÄN.UTB. 	 = 22
Instruktörer vid Löptränarutb.	 = 6
Instruktörer vid Organisationsled.utb. = 1

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har varit i arbete
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vid årsmöten, konferenser, etc
	 22/3	 Möte 1 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
		  Patrik Eklund, Markus Andersson
	25-26/3	 Svenska FIF:s Förbundsårsmöte i Helsingborg
		  Micael Ostrelius, AnnLis Hellsten och 
		  Markus Andersson, SmFIF samt 
		  Fredrik Ahlström, IFK Växjö
		  (4 av Smålands 9 platser fyllda)
	 1/4	 SmålandsIdrottens Årsmöte i Kalmar
		  Patrik Eklund, Markus Andersson
	 12/4	 Jkpgs läns folkrörelsearkiv årsmöte i Vetlanda
		  Ronny Krönvall, Ingvar Ellbring
	 22/4	 Smål. Idrottshistoriska Sällskaps årsmöte i Jkpg
		L  eif Karlsson, Ingvar Ellbring
	 11/5	 Möte 2 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
		  Patrik Eklund, Ingela Nilsson
	 13/6	 Möte 3 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
		  Patrik Eklund, Ingela Nilsson
	 4/10	 Möte 4 inkl & mångfald med SmIdr videokonf
		  Patrik Eklund, Ingela Nilsson
	21-22/10	Veteranombudskonferens på Bosön
		  Ronny Krönvall
	 28/10	 Föreningssmart inspirationsdag i Malmö
		  Patrik Eklund
	 29/10	 Götalandsregionens årsmöte i Värnamo
		  Michael Ostrelius
	17-18/10	SmålandsIdrottens SDF-konferens i Växjö
		  Markus Andersson
18-19/11	 SFIFs Ordförandekonferens i Stockholm
		  Patrik Eklund
		  	
Vid tävlingar (distriktsledare)
	18-19/3	 Götalandsmästerskap 13-14 år inne i Växjö
		  Maria Jonasson, Ari Turunen, 
		Emm  a Joabsson, Wilma Lundberg
	 9-10/9 	Götalandsmästerskap 13-14 år ute i Uddevalla
		  Ari Turunen, Maria Jonasson, 
		  Hedvig Nykvist, Emma Joabsson
	
UPPVAKTNINGAR etc
	 18/10	 Brittatorps TK:s 50 års-jubileum
		  Arne Lundblad, Christer Svensson
	
REPRESENTATION I ÖVERORDNADE FÖRBUND etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:
Svenska Friidrottsförbundet:
Ulrika Pizzeghello, Förbundsstyrelsen
David Stridfeldt, J-landslag 22år, truppcoach med/lång
Stina Hedvall, Ungdomsrådet
Anna Wessman, Aktivas råd
Peter Hackenschmidt, Veterankommittén

REPRESENTATION STIPENDIER, ETC
Utdelade under 2017.
RFs och Svenska Spels elitidrottsstipendium 2017-2018
Anna Wessman, IFK Växjö
Sportjournalisternas Klubb Småland, SmålandsIdrotten 
och Swedbank: Årets komet i Småland 2017 (5 000 kr)
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Ölands Idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
David Nilsson, Högby IF
Ölands Idrottskrets, Årets manliga friidrottare
David Nilsson, Högby IF
Ölands Idrottskrets, Årets kvinnliga friidrottare
Ida Nilsson, Högby IF
Ölands Idrottskrets, Årets ungdom 16-19 år
Sigge Danielsson, FIK Färjestaden
P4 Kalmars sportkomet
Lovisa Karlsson, Högby IF

VANDRINGSPRISER
Erövrade under 2017. Utdelas vid vårat årsmöte 2018.
Eric Walls pris "Bästa DM-förening"
HÖGBY IF
Rune Ohlssons pris "Bästa kastarflicka" 
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Villstads-Egons pris i Veterancupen
Högby IF
Fabbe Biörcks sprinterpokal vid DM
Filip La Fleur, IFK Växjö
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM
Gabriella Nykvist, Tranås AIF
Wärnamo SK:s kastpokaler vid DM
Män: Marcus Nilsson, Högby IF
Kvinnor: Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
Skillingaryds FK:s pris på 5 000m + 10 000m vid DM
Viktor Helander, Eksjö Södra IK
Växjö LK:s pris på marathon + halvmarathon vid DM
Män: Christian Karlsson, Ålems OK
Kvinnor: -
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Nedan följer en förteckning över hållna sammanträden för styrelsen under verksamhetsåret. Det har förekommit 15 proto-
kollförda sammanträden. Protokollen läggs efter justering upp på hemsidan, där intresserade föreningar/enskilda kan ta del 
av dem. I sammanträdena ingår årsmötet och höstmötet.

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft 
något möte under året.
Ungdomskom: har haft fyra telefon-
möten: 25 jan, 15 mar, 10 maj, 26 juni.
Veterankom: har haft möte 21 okt i 
Växjö i samband med Höstmötet.
Tävlingskommittén: försökte få till ett 
fysiskt möte i början av okt för pla-
nering av DM 2018, plus några övriga 
frågor, men fick ställas in pga svårt att 

samla tillräckligt antal ledamöter. Kom-
munikation via mail istället. Ett litet 
möte samtidigt som Höstmötet.
Utbildningskom: Inga möten.
Statistikkommittén: Inga möten.
Valberedningen: Inga möten.
Övrig kontakt: Många av kommittéer-
nas ärenden har diskuterats på styrel-
semöten, samt via e-post och telefon.

				Å    rsm									H         östm			   Summa 
	 Växjö	 Tel	 Växjö	Växjö	Växjö	 Tel	 Tel	 Tel	 Tel	 Tel	 Tel	 Växjö	 Växjö	 Tel	 Tel
	 12/1	 16/2	 10/3	 11/3	 11/3	 6/4	 9/5	 22/6	 17/8	 21/9	 19/10	 20/10	 21/10	 21/11	 19/12		
Patrik Eklund	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 15
Markus Andersson	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 15 
Maria Jonasson		  1	 1	 1	 1	 1	 1		  1	 1	 1	 1	 1	 1		  12	
Ari Turunen	 1	 1				    1	 1	 1	 1	 1	 1		  1	 1	 1	 11 
AnnLis Hellsten	 1	 1					     1	 1	 1			   1	 1	 1	 1	 9
Ingela Nilsson	 1	 1	 1	 1					     1	 1		  1	 1	 1		  9	
Ronny Krönvall		  1	 1	 1	 1	 1		  1			   1				    1	 8 
Tommy Ursby	 1		  1	 1								        1	 1			   5
Michael Ostrelius	 1						      1		  1						      1	 4	
Carl-Gustaf Nilsson	 1		  1	 1												            3
Lasse Elfgaard				    1									         1			   2
Anders Franzén				    1									         1			   2	
Arne Lundblad				    1									         1			   2 
Christer Svensson				    1									         1			   2
Ingvar Ellbring	 			   1												            1	
Leif Karlsson													             1			   1
Roland Gustbée	 	 	 	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 
Anders Andersson													             1			   1	

SAMMANTRÄDEN

Närvarande styrelseledamöter, hedersledamöter, kommittéledamöter, valberedning och revisor har varit:	

UTMÄRKELSER
Riksidrottsförbundets förtjänsttecken
AnnLis Hellsten

Svenska FIFs Silvermedalj
Mats Olsson, IFK Växjö
Per Falkman, Wärnamo SK

Svenska FIFs Förtjänstmärke
Anders Nykvist, Tranås AIF
Maria Pettersson, OK Njudung
Jörgen Almqvist, OK Njudung

Svenska FIFs Förtjänstdiplom
Anders Nykvist, Tranås AIF

Smålands FIFs guldnål
Håkan Johansson, Skillingaryds FK
Rickard Andersson, Skillingaryds FK

Smålands FIFs silvernål
Anna-Karin Heiver, Skillingaryds FK
Lotta Ryman, Skillingaryds FK
Dennis Gustavsson, OK Njudung

FÖRENINGar
Nya föreningar = 2
Mörbylånga GoIF
Örsjö IF
Utträdande = 2
Bodafors OK
IF Träningsvärk1, Västervik
Utesluten av SFIF = 0 (ej bet årsavg. 2år)
-
Summa anslutna IF 2017-12-31 = 103
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Lördagen 11 mars 2017 hade vi års-
möte i Växjö med 29 närvarade personer, 
varav 19 föreningsombud från 13 olika 
klubbar. Vi gick igenom fjolårets verksam-
hetsberättelse, som godkändes, liksom 
ekonomin där resultatet 2016 varit +23 
tusen och budget 2017 siktar mot +/- 0.

Verksamhetsplanen 2017 gick vi ige-
nom område för område. UC Småland/
Blekinge var först ut, där ni hittar alla 
planerade utbildningar och läger på www.
uc-smaland.se. För funktionärsutbild-
ningar håller vi på att jobba fram video-
klipp på nätet som blir ett enklare stöd/
komplement som föreningarna visa upp 
för sina nya funktionärer som grund, men 
många behöver fortfarande gå den "rik-
tiga" distriktsdomar-utbildningen för att 
t.ex. vara grenledare. Ungdomskommittén 
meddelade att de jobbar för fullt inför 
GM som går nästa helg i Växjö, de funde-
rar även på något sommarläger även om 
kalendern ser full ut, till hösten väntar 
GM igen som vanligt i sep samt läger i 
Växjös Telekonsult Arena. Veterankommit-
tén hade inte så många nyheter att rap-
portera, utöver en omgjord hemsida. På 
statistikfronten jobbar vi på att få fram 
någon / några nya statistikförare efter 
Anders Grönvall, två har anmält intresse, 
men den ena vill avvakta några år, några 
ytterligare finns att fråga så vi ska nog få 
ihop en Smålands-Bästa även 2017. Sista 
kommittén ut att presentera sin plane-
rade verksamhet var Tävling, och här har 
vi fyra DM-tävlingar som ännu är oklara, 
Stora DM-helgen samt VDM, 10.000m och 
Stafett-DM. Diskussion om olika upplägg, 
lösningar, samarr, behov av planering i mer 
god tid, osv. Dock blev inget klart här på 
årsmötet utan kommittén får jobba vidare.

Styrelsens förslag på uppdaterade 
stadgar godkändes, liksom motion 1 från 

IFK Växjö att SmFIFs styrelse snarare än 
årsmötet ska utse ombud till SFIFs års-
möte. Däremot blev det avslag på motion 
2 från Folke Lindskog och Ronny Krön-
vall angående att ta bort maxtiderna som 
tävlingskommittén infört vid I DM-helgen. 
Angående valen så blev det omval av ord-
förande Patrik Eklund, samt styrelseleda-
möterna Maria Jonasson och AnnLis Hell-
sten, däremot saknades ersättare för Carl-
Gustaf Nilsson så nu har vi en vakant plats 
i styrelsen. Valdes på 2 år ifjol och kvarstår 
på 1 år nu gör Michael Ostrelius, Ronny 
Krönvall och Ari Turunen. Revisorerna Leif 
Karlsson och Dennis Pettersson omvaldes.

Valberedningen till nästa årsmöte 
ska bestå av ledamöter utsedda av IFK 

SDF-årsMÖTE
Växjö (sammankallande), Kalmar SK samt 
Lekeryd-Svarttorp SK, några klara personer 
hade vi inte på årsmötet utan dessa klub-
bar får återkomma. Till SFIFs Förbundsår-
smöte, som går 25-26 mars i Helsingborg 
och där Småland har nio platser, lyckades 
vi bara tillsätta fyra: Michael Ostrelius, 
AnnLis Hellsten och Markus Andersson 
från SmFIF samt Fredrik Ahlström från IFK 
Växjö. Till SmålandsIdrottens / SISU Små-
lands årsmöte 1 april i Kalmar utsågs Pat-
rik Eklund och Markus Andersson att vara 
SmFIFs ombud.

Under årsmötet passade vi som vanligt 
även på att hålla en Prisutdelning.

Utförligare protokoll från mötet finns 
på hemsidan under Arkiv, Mötesprotokoll.

Omvalda SmFIF-ordf. Patrik Eklund med mötesordf. Bodil Fager-Bergqvist.
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Höstmötet
Lördagen 21 okt 2017 hade vi vårat 

årliga Höstmöte i Växjö med 27 närva-
rande personer. SmFIF-ordförande Patrik 
Eklund inledde dagen bland annat med 
att nämna en positiv nyhet från Kalmar, 
nämligen att en inomhusarena för friidrott 
nu äntligen är beslutad att byggas och 
beräknas stå färdig i dec 2019.

Kommitté för kommitté fick sen pre-
sentera aktuell verksamhet och först ut 
var Tävlingskommittén där mötet la störst 
fokus på att ta del av kommitténs för-
slag på DM-tävlingar 2018 samt diskussion 
kring de DM som ännu ej var klara. Mötet 
diskuterade även Lag-UDM med ett flertal 
förslag/tankar på ändringar, men bara ett 
ändringsbeslut togs, nämligen att pojkar 
& flickor 11 år slås ihop till en mixklass. 
En annan tävlingsfråga var regler för ej 
svenska medborgare, här var mötet enigt 
om att ha liberala och enkla regler för 
att främja integration och underlätta för 
DM-arrangörer, så beslutet blev att inte 
ha några begränsningar alls för ej svenska 
medborgare att få tävla på DM, vilket får 
sägas vara anmärkningsvärt då det innebär 
lägre krav än vanliga tävlingar.

För Ungdomskommittén berättade 
Ari Turunen om antalet starter vid Göta-
landsmästerskapen 13-14 år inomhus i 
Växjö och utomhus i Uddevalla. Även om 
anmälningsläget till GM-lägret nästa helg. 
Likheter finns, vissa arenaföreningar skick-
ar många aktiva, andra saknas. Diverse 
diskussioner om föräldrars vilja att sjussa 

långt, barn/ungdomar som vill träna frii-
drott men inte tävla, och en del annat.

Veterankommitténs ordförande Ronny 
är på veteranombudskonferens på Bosön 
denna helg så AnnLis Hellsten höll i denna 
punkt. Kommittén hade haft möte på mor-
gonen och stödjer fortsatta maxtider vid 
IDM-helgen. Veterancupen 2017 är avslu-
tad och resultaten finns på veteranhemsi-
dan. AnnLis lyfte även frågan om att sam-
arrangera ungdoms- och veterantävlingar.

För Statistikkommittén har fokus 2017 
legat på att få fram några nya statistikfö-
rare efter Anders Grönvall, vilket har gått 
framåt, men långsamt, och vi behöver 
ytterligare någon.

SmFIFs ekonomi presenterades, både 
lite historik, budget och beräknat utfall 
2017, samt våra inkomster och utgifter 
generellt.

Efter lunchen presenterade Anders 
Franzén sig som sammankallande i valbe-
redningen, och bad om att få in tips på nya 
kandidater till SmFIFs styrelse.

Ingela Nilsson presenterade UC Små-
land / Blekinges verksamhet, dvs utbild-
ningar för hösten och planering för 2018, 
även UC-FIG-lägret i slutet av november. 
Lördagsträningarna i Telekonsult Arena 
drar också igång denna lördag, 21 okt.

Sen hade vi besök av Ulrika Pizzhegello 
från SFIFs styrelse, som presenterade den 
nationella Verksamhetsplanen 2018-2019 
där det finns fem övergripande priorite-
ringar: 1. Stärkt finansiering, 2. Framtida 

Digitalisering, 3. Mångfalds- och inklude-
ringsplanen, 4. Organisationsöversyn och 
5. Antidopingarbetet, och därtill mycket 
att jobba med inom de vanliga område-
na "Fler & bättre..." Föreningar, Ledare/
tränare, Friidrottare, Arrangemang och 
Anläggningar. Ulrika gick igenom aktuella 
saker inom allt detta, hon visade också 
upp listor på alla de kommittéer, råd och 
arbetsgrupper som finns inom SFIF, pra-
tade antidoping, Finnkamp och lite annan 
övrig information.

Strategi 2025 och Inkluderande idrott 
presenterade sen Lisbeth Johansson från 
SmålandsIdrotten. Bakgrund här är bl.a. 
att idrotten tappar ungdomar till gym, 
motionsidrott är en stor marknad, idrotten 
har jobbat många år med att behålla ung-
domar utan att lyckas särskilt väl. Strategi 
2025 är ett nytt försök som handlar om 
fyra fokusområden: Livslångt idrottande, 
Idrottens värdegrund är vår styrka, Idrott 
i förening och Idrotten gör Sverige star-
kare. Lisbeth pratade även om Inkludering 
och mångfald, här fick vi se en film, och 
fler finns på nätet. Vill föreningar jobba 
med detta finns även SmålandsIdrotten till 
hands och kan hjälpa till på olika sätt.

Höstmötet avslutades på lite övertid 
med att Markus tog upp vad olika organi-
sationers stadgar ställer för krav på antal 
män/kvinnor i styrelsen, följt av att ett 
diagram visades upp och diskuterades 
över andel män & kvinnor i våra ca: 100 
anslutna föreningars styrelser.



9 

Utbildningsverksamheten
Vi har genomfört tränarutbildningarna 
friidrott 7-10, 10-12 och löpledarutbild-
ningen på flera orter. Tyvärr fick vi dock 
ställa in tränarutbildningen 12-14 år då 
vi fick för få anmälningar men vi gör ett 
nytt försök 2018. Det är viktigt för oss att 
genomföra utbildningarna enligt vårt avtal 
med Svenska friidrottsförbundet då vi är 
beroende av bidragen vi får av dem och 
nog så viktigt att vi får utbildade ledare. 
Vi behöver hjälp av alla utbildningsansva-
riga i klubbarna att skicka tränare/ledare 
på utbildningar. Utbildning ger utveckling!!
Året som gått har inte bara ägnats åt 
utbildningarna som finns utan vi har 
också engagerat oss i en del projekt med 
att jobba fram materiel till olika utbild-
ningar inom mångfald och inkludering, ta 
emot aktiva som är äldre när de börjar 
och Föreningssmart.
Vill passa på att tacka Michael Ostrelius 
för gott samarbete, guld värd! /Ingela

UC-FIG-läger 15-19år 
Fredag kväll till söndag lunch 24-26 nov 
genomförde UC Småland / Blekinge till-
sammans med Friidrottsgymnasiet i Växjö 
ett träningsläger i Växjös Telekonsult 
Arena. Målgruppen var födda 1998-03 
plus deras tränare och antalet deltagare 
var 75 aktiva plus några tränare, inkl. ett 
gäng från Färöarna. Lägret var obligato-
riskt för årskurs 1 på Friidrottsgymnasiet 
och FIG-tränarna med Ingela Nilsson som 
huvudansvarig ställde upp som instruktö-
rer / ledare, vilket innebar hög kompetens 
& kvalité. Camilla Johansson med bl.a. 
svenskt rekord i tresteg på meritlistan 
ställde också upp som ledare och höll 
även en presentation / frågestund kring 
hennes karriär. 

Fotona på sidan är från lägret.

UC-småland

UC-samordnare Ingela Nilsson

UC-FIG-läger, intervju-föreläsning Ingela med Camilla Johansson.
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Friidrott 7-10 år 21 jan + 
18 feb Gislaved/Värnamo
Instruktörer

Tommy Dahlbom
Deltagare = 12
Habo FIF-04

Christine Gadd
Per Orestig
Eleanor Rogö
Anders Stenberg

Villstad GIF
Jeanette Fredriksson
Carina Palmquist
Svenne Sandvik
Mattias Thorsson

Wärnamo SK
Annett Deltin
Anna Gustafson
Magnus Pettersson
Markus Timmer

Löpledare, steg 1
4-5 feb i Karlskrona
Instruktörer

Martin Söderberg
Deltagare = 16
KA 2 IF

Marie Klang
Johanna Holmberg
Magnus Jacobsson
Susanne Nilsson
Niklas Samuelsson
Charlotte Silander

Karlskrona Skid- o OK
Henrik Svilling

Korpen Halmstad
Richard Kompass

Team Blekinge LF
Lennart Carlsson
Per Granberg
Pauline Jeppsson
Kim Johnsson
Roger Leanderson
Peter Lendrop
Anna Persson

Växjö Löparklubb
Johan Hultberg

Löpledare, steg 1
1-2 april i Växjö
Instruktörer

Anders Petersson
Maria Lundgren

Deltagare = 7
338 Småland Tri o MSF

Johan Carlsson
Andreas Liljenberg

IK Hakarpspojkarna
Thomas Olesen

Lidköping Vinter SK
Niklas Holmqvist
Urban Larsson

IFK Växjö
Karoline Alvånger

Växjö Löparklubb
Per Hermansson

Friidrott 10-12 år
22-23 + 29 april i Eksjö
Instruktörer

Lasse Elfgaard
Matilda Elfgaard

Deltagare = 12
Eksjö Södra IK

Per Björklund
Habo FIF-04

Maria Esbjörner
Eleanor Rogö
Åke Sköld
Anders Stenberg

IK Hakarpspojkarna
Petter Sandin

IFK Sävsjö
Magdalena Anderås
Mathias Karlstad

Södra Vi IF
Anders Hård
Victoria Hård
Johanna Jonasson
Sara Jonsson

Friidrott 7-10 år
4+11+18+25 okt i Växjö
Instruktörer

Fredrik Ahlström
Deltagare = 22
Skruvs IF

Linda Simonsson
IFK Sävsjö

Christer Holmberg
IFK Växjö

Tomas Andersson
Klas Axell
Linda Berglund
Lars Björkman
Pär Burman
Maria Carlson
Sofia Carlsson
Maria Daniels
Karin Folkesson
Cecilia Forss 
Andreas Freij
Matilda Fröberg
Ingela Grankvist
Johannes Grimheden
Mattias Gustavsson
Kjartan Langlo
Daniel Lekman
Therese Svensson
Sofia Zerpe Årmann
Amra Zulic

Friidrott 10-12 år
11-12 + 26 nov i Växjö
Instruktörer

Lasse Elfgaard
Rasmus Elfgaard

Deltagare = 10
Eslövs AI

Martin Hoff
IK Sisu

Mikael Hernberg
Tobias Lundqvist

Skruvs IF
Karin Dahlman

IFK Växjö
Stefan Braunias
Ingela Grankvist
Stina Hedvall
Ludvig Jönsson
Mikael Nordin
Abbas Taheri

Friidrott 12-14 år
18-19 nov + 2 dec i Växjö
Inställd

Löpledare, steg 1
9-10 dec i Växjö
Instruktörer

Anders Petersson
Maria Lundgren

Deltagare = 12
Lomma Friidrottsklubb

Erik Nilsson
Skillingaryds FK

Camilla Holm
Karl-Göran Karlsson

IF Udd
Håkan Malmros
Ida Molin

IFK Växjö
Emma Ahlstrand
Evelina Ljung
Daniel Sjödén

Växjö Löparklubb
Karolina Lehman

Klubblös
Carl Franks

Deltagare vid Våra UTBILDNINGar 2017

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

Foto: Deca Text & Bild

Hannes Assarsson, IK Sisu
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CENTRALA KURSER/träffar
Småländska deltagare i SFIF:s 
utbildningar.

Certifierad Coach 45p, träffar i Växjö/
mars, Bosön/okt och Falun/dec
Tobias Olsson	A thletics 24Seven SK
Hans Sundevall	 Kalmar SK
Maria Jonasson	 Wärnamo SK
Adam Petersson	 Wärnamo SK
Josef Sandberg	 Wärnamo SK
Karl Peter Percy Petersson	IFK Växjö
Pär Wisme	I FK Växjö

Utbildning Föreningssmart 24 jan Växjö
Ingela Nilsson	 Smålands FIF

Fördjupning antidoping 17 feb i Gtbg
Alma Kilpeläinen	L jungby FIK
Erkki Kilpeläinen	L jungby FIK

Fördjupning antidoping 24 feb i Växjö
Agne Bergvall	A thletics 24Seven SK
Alma Kilpeläinen	L jungby FIK
Erkki Kilpeläinen	L jungby FIK
Ulf-Peter Sjöholm	 Växjö AIS
Christer Svensson	 Växjö AIS
Monica Svensson	 Växjö AIS

Löptränare steg 2, 31 mars - 2 april i Gtbg
Filip Gustafsson	E lmhults SC

Teknisk delegat-utbildning/uttagnings-
grupp 29 april i Sthlm
Martin Joabsson	I FK Växjö

Löptränare steg 2, 13-15 okt i Sollentuna
Cecilia Hedin	E ksjö Södra IK
Ingemar Hedin	E ksjö Södra IK
Anders Petersson	I FK Växjö
Andreas Lundqvist	T ranås AIF

Utvecklingsträffar, konferenser

Utvecklingsträff kast 3-5 mars i Växjö
Axelina Johansson	 Hovslätts IK
Alexander Sjögren	 Kalmar SK
Fredrik Ahlström	I FK Växjö
Theodor Ahlström	I FK Växjö
Karl Peter Percy Petersson	IFK Växjö
Alex Wisme	I FK Växjö
Pär Wisme	I FK Växjö
Ida Wåhlstrand	I FK Växjö

Fördjupning, Lagsamlingar Winter Thro-
wing 10-13 mars i Sthlm
Fanny Roos	A thletics 24Seven SK
Anna Wessman	I FK Växjö

Utvecklingsträff löpning 
ungd/jun + tränare 24-26 mars i Gtbg
Ludvig Bjurelid	 Högby IF
Omar Mohammed Ismael	 Högby IF
Carl-Gustaf Nilsson	 Högby IF
Christer Persson	 Högby IF
Peter Lönn	I FK Växjö
Omar Nuur	I FK Växjö

Utvecklingsträff mångkamp 
31 mars - 2 april i Karlstad
Emil Nilsson	 Habo FIF-04
Git Karlsson	 Högby IF
Lovisa Karlsson	 Högby IF
Marcus Nilsson	 Högby IF
Frida Bergvall	I FK Växjö

Utvecklingsträff lång sprint/häck 
1-2 april i Stockholm
Anton Bertilsson	 Habo FIF-04
Julia Frisk	I FK Växjö

Utvecklingsträff rotationsteknik 
kula/diskus 13-15 maj i Sthlm
Fanny Roos	A thletics 24Seven SK
Peter Dagerhem	 Hovslätts IK
Axelina Johansson	 Hovslätts IK
Alexander Sjögren	 Kalmar SK
Hans Sundevall	 Kalmar SK

Utvecklingsträff kula/diskus/slägga 
17-20 år 26-29 juni i Solna
Axelina Johansson	 Hovslätts IK
Alexander Sjögren	 Kalmar SK
Hans Sundevall	 Kalmar SK
Cecilia Larsson	I FK Växjö
Karl Peter Percy Petersson	IFK Växjö

Medicinsk utbildningsträff 
2-3 sep i Stockholm
Anna Ek	I K Hakarpspojkarna
Ann-Christin Olsson	I K Hakarpspojkarna

Terränglöpningskonferens 
22 sep på Lidingö
Ludvig Bjurelid	 Högby IF
Omar Mohammed Ismael	 Högby IF
Carl-Gustaf Nilsson	 Högby IF
David Nilsson	 Högby IF
Ida Nilsson	 Högby IF
Christer Persson	 Högby IF
Peter Lönn	I FK Växjö
Omar Nuur	I FK Växjö

Tränarforum 10-15 år 20-22 okt i Falun
Ingemar Hedin	E ksjö Södra IK
Maria Esbjörner	 Habo FIF-04
Christine Gadd	 Habo FIF-04
Jenny Norell	 Habo FIF-04
Eleanor Rogö	 Habo FIF-04

Europeisk konferens längd/tresteg/häck 
10-12 nov i Falun
Håkan Widlund	I FK Växjö

Utvecklingsträff mångkamp 
aktiva + tränare 24-26 nov i Gävle
Arne Svensson	 FIK Färjestaden
Git Karlsson	 Högby IF
Lovisa Karlsson	 Högby IF
Frida Bergvall	I FK Växjö
Beatrice Lantz	I FK Växjö

Utvecklingsträff sprint/häck 
1-3 dec i Uppsala
Anton Bertilsson	 Habo FIF-04
Tomas Lindén	 Kalmar SK
Jonna Lindéen	 Kalmar SK
Johan Brasch	 Wärnamo SK
Hampus Widlund	I FK Växjö

Utvecklingsträff kula/diskus 
8-10 dec i Växjö
Jakob Gardenkrans	A thletics 24Seven SK
Fanny Roos	A thletics 24Seven SK
Axelina Johansson	 Hovslätts IK
Alexander Sjögren	 Kalmar SK

Utvecklingsträff hopp aktiva+tränare 
8-10 dec i Göteborg
Arne Svensson	 FIK Färjestaden
Lovisa Karlsson	 Högby IF
Micael Fagö	 Kalmar SK
Ellen Olsson	 Wärnamo SK
Emil Carlsson	I FK Växjö
Stefan Carlsson	I FK Växjö
Thilda Särnevång	I FK Växjö
Peter Widén	 IFK Växjö
Emil Östergren	I FK Växjö

Utvecklingsträff landslag kast 
15-17 dec i Växjö
Jakob Gardenkrans	A thletics 24Seven SK
Fanny Roos	A thletics 24Seven SK
Madelene Nishiura	 Wärnamo SK
Rebecca Nishiura	 Wärnamo SK
Alex Wisme	I FK Växjö
Pär Wisme	I FK Växjö
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Friidrott & studier i kombination
På universitets/högskolenivå finns två 
orter inom Småland som har EVL-status, 
Elitidrottsvänligt lärosäte,  Växjö / Linné-
universitetet och Jönköping / högskolan. 
I landet finns totalt 11 orter med EVL-
status, varav Svensk Friidrott har särskilt 
avtal med 4, däribland Växjö, ej Jkpg. 
Ovanför EVL finns även RIU, Riksidrottsu-
niversitet, i Stockholm, Göteborg o Umeå.

Sett till den idrottsliga delen av kombi-
nationen studier/idrott har Växjö högst 
status i landet med IAAF:s ATC-stämpel 
(Accredited Training Centre) inriktat på 
kast. Den nationella beteckningen FPC 
(Friidrottens Prestations Centrum), som 
även finns i Umeå, är då uppgraderad till 
ADC, Athletic Development Center. Ytter-
ligare två FPC finns i landet men då mest 
sett till elitidrottsdelen, inte samma stu-
diemöjligheter, i Göteborg med inriktning 
på medel/lång och Falun sprint/häck.

På gymnasienivå finns sju Riks-FIG, däri-
bland Växjö, och 16 st NIU-FIG i landet, 
däribland Sanda i Jönköping.

Här på sidan en förteckning över studen-
ter inom Småland läsåret 2017/18.

Athletic Development Center, Växjö
Moa Eskilsson	 Villstads GIF
Jacob Gardenkrans	A thletics 24Seven
Lisa Linnell	A thletics 24Seven
Isak Oskarsson	 Stensjöns IF
Fanny Roos	A thletics 24Seven
Sebastian Thörngren	I FK Växjö
Anna Wessman	I FK Växjö

Riks-FIG Växjö

Årskurs 3, födda 1999
Frida Bergvall	I FK Växjö
Anton Bertilsson	 Habo FIF-04
Julia Frisk	I FK Växjö
Stina Johansson	T ranås AIF
Albin Månsson	I FK Växjö
Hanna Westhoff	I FK Växjö

Årskurs 2, födda 2000
Christoffer Karlsén-99	 IK Hinden
Julia Samuelsson-99	 Högby IF
Ludvig Bjurelid	 Högby IF 
Rebecca Nishiura	 Wärnamo SK 
Freja Richardson	 IFK Växjö
Andres Vera	 Wärnamo SK 
Alex Wisme	I FK Växjö

Årskurs 1, födda 2001
Johan Cleason	T ranås AIF

NIU-FIG (Sanda) i Jönköping

Årskurs 3, födda 1999
Sara Dädeby	 Hovslätts IK
Filippa Miller	 Hovslätts IK
Linnea Volmerdal	 Hovslätts IK

Årskurs 2, födda 2000
Axelina Johansson	 Hovslätts IK
Sandra Alvero	 Habo FIF-04

Årskurs 1, födda 2000
Olivia Fritz	 IK Sisu
Carl Hedin	 Eksjö Södra IK
Otto Nilsson	 IK Sisu
Vendela Oltmans	 Hovslätts IK
Teodor Sobczyk	 Hovslätts IK
Stina Östklint	 Hovslätts IK

Moa Eskilsson, Villstad GIF
Anton Bertilsson, Habo FIF-04

Foto: Deca Text & Bild

Foto: Deca Text & Bild
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Under året har vi deltagit i två GM-
tävlingar. Den första gick på ”hemmaplan” 
då Växjö stod som arrangör. Det var våra 
aktiva som är födda 03-04 som fick äran 
att försvara Smålands gula färger. Vi hade 
med oss 71 deltagare som tillsammans 
gjorde 215 starter. Lite oroande är att det 
är väldigt få killar som tävlar för Småland. 
Med på tävlingen var det bara 5 killar 
i P14 samt 13 killar i P13. Men de som 
var med genomförde en bra tävling och 
fixade en tredjeplats i den sammanlagda 
distriktstävlingen.

Sommarens GM-tävling var förlagd i 
Uddevalla och gick den 9-10 september. 
Efter mångas önskemål så ordnade vi en 
gemensam buss som startade tidigt på 

UNGDOMSkommittén
lördagsmorgonen och plockade upp akti-
va genom hela Småland. Den gemensam-
ma bussresan var uppskattad och bidrog 
till att skapa mer sammanhållning mellan 
våra aktiva som var vårt mål. Sammanlagt 
hade vi 56 deltagare som genomförde 
162 starter. Det svaga deltagarantalet 
bland våra killar höll i sig och nu var det 
bara 4 anmälda i P14 och 8st i P13. 

Vi tog sammanlagt 29 medaljer, 9 guld, 
10 silver, 10 brons. Glädjande var att 
många passade på att sätta personliga 
rekord under denna tävling. Även i denna 
tävling slutade vi som trea i distriktstäv-
lingen.

Under hösten har vi även genomfört ett 
läger i Växjö. Den 28-29 oktober deltog 

74 aktiva från Småland och Blekinge. Till 
hjälp hade vi många av Smålands äldre 
aktiva med som ledare ett stort tack till 
dem. Under kvällen ordnades även en 
föreläsning av Lars Andersson om kostens 
inverkan på träning, sömn och återhämt-
ning.
Deltagare i ungdomskommittén har 

varit Maria Jonasson, Ari Turunen, Hedvig 
Nykvist samt Frida Deltin.

Under året har vi hållit kontakten i 
gruppen via mail och telefonmöten och 
hoppas att vi kan fortsätta ha goda idéer 
och utveckla dem för att stötta Smålands 
aktiva ungdomar.

Maria Jonasson och Ari Turunen

Götalandsmästerskapen 13-14 år utomhus i Uddevalla.

Några deltagare vid höstens GM-läger.
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Tyvärr kunde vi inte ha Stora Veteran DM 
som vi önskat.  Men 2017 blev ändå ett 
bra tävlingsår. 43 nya Smålands rekord 
var av 18 ute och 25 inne rekord. Tre 
Svenska Rekord och tre bra resultat i Cas-
torama av K60 m Katarina Nilsson Högby 
1133 p, M45  Per Wisme IFK Växjö 2299 
p och M75  Inge Melin Bottnaryd  722 p. 
Det blev 15 veteran DM dagar.
Veteran Cupen genomfördes på sju plat-
ser, det blev 182 starter trots allt. Flest 

starter på halmaraton och Terrängen. Segrande lag var återigen 
Högby IF. Bäste enskilda var Leif Brandstedt, Björkhults IF.
Veterankommittén har bestått av Sven Eric M artinsson, Göran 
Graberg, Arne Lundblad, AnnLis Hellsten, Elisabet Johansson, Ing-
var Ellbring och ordförande Ronny Krönvall. Kommittén har haft 
ett sammanträde under AnnLis Hellstens ledning 21 okt i Växjö. 
Ronny Krönvall deltog då på Svenska Veteran konferensen på 
Bosön 20 – 21 okt.

Svenskt Rekord 2017
Inne  M60  Höjd  Håkan Josefsson  Stensjöns IF  1,61  
Ute   K40  2000 hinder  Frida Össmat  Högby IF  7,51,41 
Ute   K40  Tresteg  Camilla Johansson  Alvesta FI  11,18   

Smålands Rekord 2017
26 nya ute, 25 nya inne, samanlagt  51 nya Smålands rekord.

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Internationella tävlingar 2017
Inne Veteran NM  Huddinge   7 Guld Småland  
Veteran EM  Århus  sju smålänningar deltog.  
World Masters Games  Aukland   
Veteran EM  Bergslöpning  Montcarda     
Veteran EM  Maraton  Wrociaw

Veteran SM 2017
Stora Inne Veteran SM  Borås   23 Guld Småland 
Inne  Veteran SM Femkamp  Nyköping   3 Guld Småland  
Veteran SM  Stafett  Malmö   
Veteran SM  10 km  Stockholm  2 Guld     
Veteran SM  100 km  Borås  
Stora Veteran SM  Karlskrona 39 Guld  till Småland   
Veteran SM halvmataton  Mariestad 2 Silver 
Veteran SM  Kastmångkamp  Bottnaryd 3  Guld   
Veteran SM  femkamp  Ludvika 
Veteran SM Maraton  Göteborg 1 Brons 
Veteran SM  Terräng  Huddinge  2 Silver

Veteran DM 2017
Inne Veteran DM 60, 60mh, kula, längd, höjd  Jönköping  96 starter 
Inne Veteran DM  200 , 800 , 3000  Växjö 57 starter
Veteran DM  Terräng  Högby 43 starter
Veteran DM  5000 m  Högby 24 starter
Veteran DM  10000 m  Eksjö 29 starter
Veteran DM  400 , häck , spjut  Nässjö 10 starter
Veteran DM  Maraton  Högby 40 starter
Veteran DM  Halvmaraton  Hultsfred  40 starter
Veteran DM  200 m   Hovslätt 3 starter
Veteran DM  Kastmångkamp  Bottnaryd  16 starter
Veteran DM  800 m   Alvesta Veteran Spel  37 starter
Veteran DM  Diskus Slägga och Vikt   Bottnaryd 37 starter
Veteran DM  1500  lång häck  hinder  tresteg stafett  Högby  36 starter

VETERANkommittén

Lagtävlan
1. Högby IF, lag 1	 55 p
2. IK Sisu	 35 p
3. Högby IF, lag 2	 35 p
4. Växjö LK	 29 p

Individuellt
Priser till de tre främsta.
K40 1. Frida Össmar 77  Högby IF	 8 p   
K45 1. Camilla Lindström 71  Högby IF	 17 p
       2. Ulrika Wykman 68  Högby IF	 12 p 

K50 1. Anita Jönsson Högby IF	 17 p
       2. Anna Stina Wansby 64  Högby IF	 1 p
K60 1. Katarina Nilsson 56  Högby IF	 20 p
       2. Annkatrin  Lundqvist 54  IK Sisu	 14 p 
       3. Irene Rohde  Högby IF	 14 p
K70 1. Lilijan Brorsson 47  Högby IF	 16 p 
M35 1. Christian Karlsson 78  Ålems OK	 21 p
        2. Mattias Ekman 82 Apladalens LK	 21 p 
        3. David Petersson 83 Apladalens LK	 13 p 
M40 1. Tobias Lundqvist 76  Högby IF	 18 p
        2. John Cardell  IK Sisu	 9 p
M45 1. Micael Lindqvist 72 Apladalens LK	11 p 

M50 1.  Per Wanby 64  Högby IF	 25 p  
        2. Sonny Karlsson 67  Högby IF	 13 p
        3. Tomas Holmström 63  Ålems OK	 11 p 
M60 1. Johnny Söderstig 55  Högby IF	 30 p
        2. Lars Lundqvist 55 IK Sisu	 21 p 
        3. Lennart Peterson 55 Wärnamo SK	 11 p 
M65 1. Carl Gustaf Nilsson 52  Högby IF	 17 p 
        1. Hans Eriksson  Eksjö Södra IK	 17 p 
        3. Bengt Sjöholm 48 Hillerstorps Goif	 9 p 
M70 1.  Leif Brandstedt 43  Björkhults IF	 42 p 
         2.  Örjan Ohlsson 46  Stensjöns IF	 16 p 
M80 1.  Folke Lindskogs 37  Alvesta FI	 8 p

Veterancupen
Har samlat 182 starter (226 starter 2016). Maraton 17st, Halvmaraton 40st, Terräng 43st, 10 000m 29st, 5000m 24st, 1500m 15st, 800m 12st.

Statistikkommittén
Utmaningen under 2017 har varit 

att hitta några ersättare till A nders 
Grönvall, som efter 10 års omfattande 
arbete med all vår årsbästa-statistik 
tagit ett kliv tillbaka, han fortsätter 
dock fylla på  den databas han byggt 
upp med resultat, inkl. webbpublice-
ring på www.friidrottsstatistik.se/smfif 
men flera nya statistikförare behöver 
göra grovjobbet med gå igenom alla 
resultatlistor och bearbeta det till ett 
format som går att importera till data-
basen. Birgitta Eriksson (Hovslätts I K) 
tillkom först och sammanställde allt 
inomhus och fortsatte sen med arena-

resultat satta utanför Småland. Micael 
Lindqvist (Apladalens LK) tog sen på 
sig landsväg (hel- och halvmarathon), 
och på hösten tog AnnLis Hellsten på 
sig arenaresultat satta inom Kalmar 
län och Stefan Carlsson (också Hov-
slätts IK) gjorde comeback som statis-
tikförare i Småland och tog hand om 
arenaresultat satta inom Jkpg och Kro-
nobergs län. Skönt med full täckning! 
Inom något år eller två bör SFIF ha fått 
ett nationellt statistik-system på plats 
som kommer minska behovet för oss 
och föreningar att föra egen statistik, 
blir intressant.

I  kommittén 
ingår även Chris-
ter Svensson som 
sammanstä l ler 
"Marathonhör-
nan" senare här 
i v-ber och jag 
själv, som för-
utom att redigera 
ihop skrifter av 
Smålands-Bästa även uppdaterar Små-
lands-rekord, topplistor och div. annan 
statistik här i v-ber och på hemsidan.

Markus Andersson
Kommittéordförande

Ronny Krönvall
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Smålandsrekord
Män
Halvmara 	1.03.34 	David Nilsson-87 	 Högby IF 	 26/3 	 Venloo/NED
Marathon 	2.15.40 	David Nilsson-87 	 Högby IF 	 23/4 	 Hamburg, GER
110mH 	 13,83 	A lexander Brorsson-90 	Athletics 24Seven 	4/8 Mölndal
60mH i 	 7.72 	A lexander Brorsson-90 	Athletics 24Seven 25/2 Växjö
Kvinnor
Kula 4,0 	 18,21 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 5/9 Uppsala
  	 18,20 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 12/8 Gävle
  	 18,16 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 4/6 Karis, FIN
Diskus 1,0 	 53,71 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 27/8 Helsingborg
Kula 4,0 i 	 18,13 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 3/3 Beograd/SRB
  	 17,88 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 3/3 Beograd/SRB
  	 17,88 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 25/2 Växjö
  	 17,36 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 25/2 Växjö
  	 17,30 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 25/2 Växjö
K22
Kula 4,0 	 18,21 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 5/9 Uppsala
  	 18,20 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 12/8 Gävle
  	 18,16 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 4/6 Karis, FIN
Diskus 1,0 	 53,71 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven	 27/8 Helsingborg
P16
1500m 	 4:01.94 	O mar M Nuur-01 	I FK Växjö	 8/7	 Helsingborg
300mH 	 37,81 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF	 2/9	 Stockholm/S
Stav 	 4,65 	E mil Carlsson-02 	I FK Växjö	 11/8	 Falun
P15
Stav 	 4,65 	E mil Carlsson-02 	I FK Växjö  	 11/8	 Falun
F15
4x80m 	 40,64 	L aura Iversen-02, 	I FK Växjö   	 27/6 	 Växjö
		A  gnes Lönn-02, Tilde Bengtsson-02, Tove Larsson-02
F13
60mH 68,6 	 9,21 	 Linnéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	   	8/7 Helsingborg
Femkamp 	 5.099 	 Linnéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	   	25/5 Ljungby

Inofficiellt, kvinnor  	  
Castorama 	3.714 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven 5/9 	Uppsala

Mästerskapsrekord - DM
Män
400mH	 53.78	A nton Bertilsson-99 	 Habo FIF-04	 4/6	 Habo
Kvinnor
Kula	 14.30	A xelina Johansson-00	 Hovslätts IK	 4/6	 Habo

Nysatta rekord
Småländska friidrottare topp-10 i Sverige-årsbästa ute 2017
MÄN
3.000m	 4	 8:04.92 	David Nilsson 87 Högby
10.000m	 3	 29:12.88 	David Nilsson 87 Högby
½-marathon	1	 1:03.34 	David Nilsson 87 Högby
Marathon	 1	 2:15.40 	David Nilsson 87 Högby
110mH	 1	 13.83 	Alexander Brorsson 90 24Seven
	 7	 14.25 	Petter Gustafsson 94 Hakarpspojk
	 9	 14.34 	Hampus Widlund 93 Växjö
	 10	 14.51 	Hannes Kvist Wirdmo 94 24Seven
400mH	 5	 52.37 	Hampus Widlund 93 Växjö
	 8	 52.97 	Anton Bertilsson 99 Habo
Stav	 7	 4.94 	Marcus Nilsson 91 Högby
	 9	 4.90 	Micael Fagö 94 Kalmar
Slägga	 2	 71.76 	Anders Eriksson 94 Hovslätt
	 8	 64.61 	Stefan Kvist 87 Alvesta
Spjut	 6	 70.57 	Sebastian Thörngren 93 Växjö
	 7	 70.34 	Isak Oskarsson 96 Växjö
Tiokamp	 2	 7.987 	Marcus Nilsson 91 Högby
	 6	 6.787 	Rasmus Elfgaard 94 Habo

KVINNOR
3000mH	 9	 10:44.75 	Julia Samuelsson 99 Högby
	 10	 10:55.88 	Linn Bengtsson 97 Växjö
100mH	 9	 14.08 	Lisa Linnell 91 24Seven
Höjd	 10	 1.77 	Lisa Linnell 91 24Seven
Längd	 6	 6.21 	Lisa Linnell 91 24Seven
Kula	 1	 18.21 	Fanny Roos 95 24Seven
	 6	 14.30 	Axelina Johansson 00 Hovslätt
	 7	 14.25 	Beatrice Lantz 97 Växjö
Diskus	 2	 53.71 	Fanny Roos 95 24Seven
Spjut	 1	 60.68 	Anna Wessman 89 Växjö
	 8	 47.85 	Matilda Elfgaard 92 Habo
	 10	 46.70 	Beatrice Lantz 97 Växjö
Sjukamp	 2	 5.890 	Lisa Linnell 91 24Seven
	 6	 5.353 	Beatrice Lantz 97 Växjö

Topp-10 i Sverige

Tävlingskommittén
En av kommitténs främsta uppgifter 

handlar om att samordna tävlings-
programmet genom att granska och 
godkänna föreningarnas sanktionsan-
sökningar i FRIDA, samt lägga in alla 
DM-tävlingar på lämpliga datum och 
få arrangörer till dem. Vi har även 
huvudansvaret för IDM-helgen och till 
övriga DM levererar vi DM-medaljer 
och har en representat på plats som 
kontrollant / medhjälpare. Regelfrågor 
är också något vi funderar över, disku-
terar och tar beslut om.
Lite bök brukar det alltid vara att få 

till datum & arr för alla DM, och i år 
har det nog varit lite svårare än van-
ligt. Stora DM-helgen utomhus var inte 
klar förrän i slutet på mars, då Habo 
FIF-04 tog på sig huvudansvaret för 

detta, fast med funktionärshjälp uti-
från, och då ihop med sitt Habo Chal-
lenge i början på juni. Även 10.000m, 
Stafett-DM  och VDM  kastmångkamp 
blev klart först under mars-april. 
Stora VDM fick aldrig någon arrangör, 
och när läget fortfarande var så i juni 
valde vi att splittra upp det och la in 
några grenar här och där i fem olika 
arrangemang under sensommar-höst. 
Till slut blev alla olika grenar i alla fall 
erbjudna.

DM-regler för ej svenska medbor-
gare har blivit en mer aktuell fråga de 
senaste åren i och med det stora anta-
let nyanlända. Föreningslivet har möj-
lighet att bidra till integreringen men 
tävlingsregler som hindrar, begränsar 
eller bara är svåra att ha koll på och 

skicka in rätt papper, osv, försvårar 
saken. Vi diskuterade frågan i sam-
band Höstmötet och tog beslutet att 
inte ha några begränsningar alls för ej 
svenska medborgare att tävla på DM, 
dock ställer regelboken fortsatt  en del 
krav för att vissa resultat ska godkän-
nas i den nationella statistiken.

Vid Höstmötet diskuterade vi även 
upplägget för L ag-UDM  på ett flertal 
punkter, och beslutade om en ändring, 
nämligen att pojkar & flickor 11 år slås 
ihop till en Mixklass.

Markus Andersson
Kommittéordförande
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(Inne+Ute)		  MÄN			   KVINNOR				  
	 Guld	 Silver	 Brons	 Guld	 Silver	 Brons	 Summa	 2016	 2015	 2014	 2013	 2012	 2011	 2010	 2009	 2008
Seniorer	 1	 1	 3	 2	 1	 1	 =   9	 11	 8	 10	 7	 10	 11	 17	 18	 12
Jun 20-22	 -	 -	 1	 4	 1	 8	 = 14	 16	 18	 17	 18 	 5	 13	 10	 22	 16
Jun 18-19	 -	 1	 3	 3	 -	 8	 = 15	 11	 16	 11	 14	 12	 18	 16	 16	 10
Ungd 17	 6	 2	 2	 7	 5	 1	 = 23	 26	 9	 19	 10	 14	 15	 15	 16	 13
Ungd 16	 4	 2	 1	 -	 1	 -	 =   8	 22	 31	 10	 23	 12	 10	 13	 10	 15
Ungd 15	 5	 1	 1	 -	 3	 5	 =  15 	 8	 21	 29	 8	 22	 7	 13	 17	 8
SUMMA	 16	 7	 11	 16	 11	 23	 = 84	 94	 103	 96	 80	 75	 74	 84	 99	 74
Veteraner	 46	 49	 32	 24	 37	 14	 = 202	 125	 174	 159	 163	 158	 118	 182	 190	 204
						      Senior-guld:	 =  3	 4 	 4	 4	 0	 3	 6	 1	 4	 3

Plac	 Förening	 SENIORER	 JUNIORER	 UNGDOM	 2017	 2016	 2015	 2014	 2013	 2012	 2011	 2010
			   MÄN	 KVIN	 M19-22	 K19-22	 P15-17	F15-17	 Summa								      
	 1.	I FK Växjö	 33	 26	 28	 87	 107	 82	 363	 274	 436	 467	 478	 467	 296	 392
	 2.	 Högby IF	 12	 7	 10	 46	 88	 67	 230	 236	 152	 59	 31	 30	 79	 66  
	 3.	 Hovslätts IK	 -	 4	 -	 42	 12	 34	 92	 76	 60	 40	 43	 63	 66	 47 
	 4.	A thletics 24Seven	 10	 28	 -	 30	 -	 -	 68	 74	 56	 36	 -	 -	 -	 -
	 5.	 Habo FIF-04	  3	 6	 19	 -	 -	 22	 50	 73	 93	 127	 49 	 40	 37	 21	
	 6.	 Wärnamo SK	 1	 -	 11	 14	 18	 1	 45	 21	 61	 49	 77 	 62	 84	 28
	 7.	 Kalmar SK	 8	 -	 7	 17	 -	 4	 38	 90	 60	 39	 68	 -	 -	 -
	 8.	T ranås AIF	 -	 -	 -	 -	 31	 -	 31	 38	 32	 60	 24	 25	 49	 88
	 9.	E ksjö Södra IK	 -	 -	 -	 -	 24	 2	 26	 15	 12	 -	 2	 3	 5	 10 
	10.	 FIK Färjestaden	 -	 -	 23	 -	 -	 2	 25	 58	 82	 70	 10	 -	 -	 -	
	11.	I K Hakarpspojkarna	 5	 10	 -	 6	 -	 3	 24	 52	 75	 59	 55	 36	 44	 46 
	12.	I K Sisu	 -	 -	 -	 -	 11	 6	 17	 35	 1	 -	 4 	 9	 35	 40
		O  skarshamns SK	 -	 -	 -	 17	 -	 -	 17	 3	 2	 12	 15	 23	 15	 46 
	14.	L jungby FIK	 -	 1	 -	 8	 -	 3	 12	 19	 27	 73	 56	 35	 92	 111
	15.	I K Hinden	 -	 -	 -	 4	 -	 -	 4	 16	 19	 28	 13	 17	 12	 -	
		A  lvesta FI	 4		  -	 -	 -	 -	 4	 6	 6	 5	 7	 10	 31	 32 
	17.	 Villstads GIF	 -	 3	 -	 -	 -	 -	 3	 -	 11	 9	 14	 4	 38	 42

	 -	 Stensjöns IF	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 8	 -	 2	 5	 8	 10	 6 
	 -	 Bottnaryds IF	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3	 5	 -	 4	 -	 -	 12
	 -	 SK Graal	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4	 -	 3	 17	 9	 6	
	 -	A pladalens LK	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 7	 7	 -	 -	 -
	 -	 Västerviks IF	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 6	 -	 -	 -	 -
	 -	 Växjö AIS	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4	 -	 -	 -	 -
	 -	 Markaryds FK	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 9	 2	 -	 -
	 -	 FI Kalmarsund	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 20	 47	 72	
	 -	 Skillingaryds FK	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 4	 -	 -
	 -	T just Bike & RC	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 7	 -
	 -	L ekeryd-Svarttorp SK	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	 1
	 -	 Brittatorps TK	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 - 
	 -	I FK Sävsjö	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 5	
SUMMA POÄNG	 76	 88	 98	 271	 293	 226	 1052	 1097	 1194	 1152	 973	 876	 964	 1071
Ifjol		  73	 61	 104	 195	 350	 314

SM-medaljer

Klubbarnas insatser vid SM, JSM o USM
Poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingår ej. Däremot inomhus.
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Dessa ligger till grund för följande 2018:
   1. Avgör föreningarnas antal tilläggsröster vid SDF-mötet.
   2. Avgör nivån på medlemsavgiften till Svenska FIF.
   3. Påverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s årsmöte.
   4. Påverkar SFIF:s ekonomiska stöd till SDF.

För punkterna 3 & 4 kan nämnas att alla distrikt / "valkretsar" 
har två grundmandat vid Förbundsårsmötet (FM) och en grund-
nivå på SFIFs ekonomiska stöd, därutöver delas 45st tilläggsrös-
ter ut efter SM-poäng och 45st efter LOK-stöd. Varje tilläggsröst 
motsvarar också en summa pengar SDF:et får i ökat stöd.

De tio främsta klubbarna i landet får fyra tilläggsröster vid SDF-
årsmötet och 17.600kr i medlemsavgift till SFIF, plac. 11-20 får 
tre tilläggsröster och 13.200kr, plac 21-30 två tilläggsröster och 
8800kr, övriga som tagit SM-poäng får en extra röst och 4400kr,  
medan de klubbar som inte tagit några SM-poäng får nöja sig 
med grundrösten vid SDF-mötet och 1980kr i medl.avg. till SFIF.

SM-poäng

			   Röster	 Medlems-	2016
	P l.	P oäng	SDF-möte 	avg. SvFIF	P l.	P oäng
IFK Växjö 	 14	 11.50	 4 	 13.200 kr 	 17 	 9.00
Högby IF 	 20	 6.75 	 4 	 13.200 kr 	 20 	 6.25
Hovslätts IK 	 35	 3.00 	 2 	 4.400 kr 	 31 	 3.50
Kalmar SK 	 40	 2.50 	 2 	 4.400 kr 	 35	 2.75
Habo FIF-04 	 40	 2.50 	 2 	 4.400 kr 	 71 	 1.00
IK Hakarpspojkarna 	47	 2.00 	 2 	 4.400 kr 	 35 	 2.75
Wärnamo SK 	 52	 1.50 	 2 	 4.400 kr 	 124	 0.25
Athletics 24Seven	 68	 1.00 	 2 	 4.400 kr 	 31	 3.50
Alvesta FI 	 68	 1.00 	 2 	 4.400 kr 	 71 	 1.00
FIK Färjestaden 	 68	 1.00 	 2 	 4.400 kr 	 87 	 0.75
Villstad GIF 	 68	 1.00 	 2 	 4.400 kr 	 -	 -
Eksjö Södra IK	 94	 0.75	 2	 4.400 kr	 103	 0.50
Ljungby FIK 	 94	 0.75 	 2 	 4.400 kr 	 124 	 0.25
Oskarshamns SK	 108	 0.50	 2	 4.400 kr	 -	 -
Tranås AIF 	 122	 0.25 	 2 	 4.400 kr 	 103 	 0.50
IK Sisu	 122	 0.25	 2	 4.400 kr	 103	 0.50
Övriga 	 - 	 - 	 1 	 1.980 kr 	 - 	 2.00
SUMMA SMÅLAND 	  	 36.25				    34.50

Beräkning av SM-poäng
SM-poäng utdelas till föreningen för 
varje aktiv den har som placerat sig 
topp-6 på SM enligt tabellen nedan. 
Varje aktiv räknas bara EN gång. Om 
t.ex. en 19 åring blir topp-6 både i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 
får den enbart senior-poängen.

MÄN
15. IFK Växjö	 18,5p
23.	Högby IF 	 8p 
24.	Athletics 24Seven	 7p
31.	Kalmar SK 	 4p
36.	IK Hakarpspojkarna	3p
40. Alvesta FI	 2p
44.	Habo FIF-04	 1p

Beräkning av SM-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar 
under året. Lag-SM ger dock dubbla poäng.

SM-standaret

Senior	 1.00 p
22-årsjunior 	 0.75 p
19-årsjunior 	 0.50 p
17-årsungdom	 0.25 p
16-årsungdom	 0.25 p
15-årsungdom	 0.25 p

KVINNOR
13. Athletics 24Seven	 22p
20. 	IFK Växjö 	 14p
37.	IK Hakarpspojk.	 4,5p
38.	Högby IF 	 4p
48.	Habo FIF-04	 2p
48.	Hovslätts IK	 2p
55.	Villstad GIF	 1p

Erika Lindeblad, Kalmar SK
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DM-arrangörer och antal starter
	 Datum	 DM-tävling	 Arrangör	 2017	 2016	 +/-	 M	 K	 P19	F19	 P17	F17	P15	F15	P14	F14	P13	F13	P12	F12	P11	F11	MV	 KV
	 8/1	I VDM	 Jönköp Friidr.krets	 96	 115	 -19																	                 73	 23
	 4-5/2	 Stora IU-J-DM	 SmFIF m. hjälp	 671	 700	 -29	 130	 82	 23	 18	 20	 30	 19	 40	 21	 80	 36	 100	 32	 80				  
	11-12/2	I DM mångkamp 15år-sen	I K Orient, B.D. FIF	 40	 34	 +6	 6	 10	 7	 5	 7	 5		  5										        
	 4/3	I DM Vikt	I FK Växjö	 2	 0	 +2		  2																              
	 1-2/4	I UDM mångkamp 12-14år	I FK Växjö	 213	 196	 +17									         11	 55	 24	 59	 16	 48				  
	 23/4	T erräng-DM	 Högby IF	 109	 146	 -37	 65	 31	 2	 1	 6	 3	 4	 3	 1	 3	 2	 3	 4	 4			   30	 13
	 6/5	 DM, UDM stafett	O skarshamns SK	 73	 102	 -29	 24	 34			   7			   8										        
	 19/5	L ag-UDM, kval 1, Norra	 Jönköp Friidr.krets	276	 331	 -55											           49	 77			   77	 73		
	 21/5	L ag-UDM, kval 1, Södra	 Högby m.f./Kalmar	240	 317	 -77											           36	 96			   36	 72		
	27-28/5	 Mångkamps-DM	L jungby FIK	 224	 163	 +61	 1	 11			   30	 7	 16	 24	 8	 27	 25	 25	 5	 45				  
	 3-4/6	 Stora DM-helgen	 Habo FIF-04, m.f.	 636	 710	 -74	 57	 36	 8	 8	 59	 45	 37	 50	 28	 80	 40	 68	 39	 81				  
	 16/7	 DM 5000m m.m	 Högby IF	 49	 55	 -6	 24	 10		  2	 3	 1	 2	 2	 2	 3							       19	 6
	 28/7	 DM, VDM 10.000m	E ksjö Södra IK	 39	 25	 +14	 31	 8															               26	 4
	 5/8	 DM, VDM Marathon	 Högby IF	 24	 75	 -51	 20	 4															               15	 3
	 5/8	 VDM dag 1	I K Sisu	 10	 27	 -17																	                 9	 1
	 26/8	L ag-UDM, kval 2, Norra	T ranås AIF	 267	 312	 -45											           42	 81			   84	 60		
	 2/9	L ag-UDM, kval 2, Södra	L jungby FIK	 190	 263	 -73											           36	 84			   7	 63		
	 2/9	 DM, VDM halvmarathon	 Hultsfreds LK	 49	 63	 -14	 37	 12															               29	 11
	 9/9	 VDM kastmångkamp	 Bottnaryds IF	 80	 93	 -13																	                 50	 30
	 9/9	 VDM dag 2	 Hovslätts IK	 4	 14	 -10																	                 4	
	 16/9	 VDM dag 3	A lvesta FI	 36	 63	 -27																	                 35	 1
	 16/9	L ag-DM	 Högby IF	 118	 140	 -22	 42	 76																              
	 16/9	 DM, UDM hinder	 Högby IF	 9	 11	 -2	 2	 4					     1			   2								      
	 17/9	L ag-UDM, final	 Jönköp Friidr.krets	440	 381	 +59							       41	 56			   85	 90			   84	 84		
	 17/9	 DM lång terräng	 Södra Vi IF	 21	 28	 -7	 13	 8																              
	 30/9	 VDM dag 4	 Bottnaryds IF	 37	 53	 -16																	                 31	 6
	 8/10	 VDM dag 5	 Högby IF	 40	 27	 +13																	                 25	 15
	26/8-22/10 DM Castorama	 Hemmabanor	 863	 628	 +235	 547	 316																              
			   Summa:	 4850	 5072	 -222	 999	 644	 40	 34	 132	 91	 120	188	 71	 250	375	683	 96	 258	288	352	346	113

IFK Växjö Stafett-SM-brons F19 4x100m Hanna Bellenby, Julia Frisk, Frida Bergvall och Hanna Westhoff.
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Sanktionerade arrangemang, starter
Fet = De 10 största arenatävlingarna
Understruken = De 10 största långloppen.
Arrangörer sorterade i bokstavsordning.
Arrangemang sorterade i datumordning.
*    = Flera arrangörsklubbar

Arrangör	 Starter
Alvesta FI
	A lvesta Throwing Day	 63
	A lvesta Veteranspel	 37
Anderstorps OK
	 Sylvesterloppet	 234
Athletics 24Seven
	 * Ljungby Big Shot	 15
Bottnaryds IF
	 Bottnarydskastet	 102
	 * LöpRallarn	 124
Bredaryd SOK
	 Mighty Marsh Run	 78
Eksjö Södra IK
	E ksjö Stadslopp	 879
	 Ränneborgsmångkampen	 233
	 Entimmesloppet	 6
FIK Färjestaden
	 Vårloppet	 43
	 * Vårruset Kalmar	 800
FK Finn
	A nnelundsrundan	 213
	 * Sunnerboloppet	 173
Gamleby OK
	 Byrundan	 194
Glasrikets RC Nybro
 	 Linnéalunken	 490
	 Florhultsloppet	 91
	 Svartbäcksmåladagen	 164
Gnosjö FK
	T råddragarrundan	 74
Habo FIF-04
	 * Vätterspelen	 98
	 Habo Challenge	 1052
Hallaryds IF
	 Hallarydsloppet	 401
Hillerstorps GoIF
	 Hillerstorps Adventure Race	 225
Hovslätts IK
	 Blodomloppet	 4235
	 HIK-kampen	 302
	 * Vätterspelen	 98
Hultanäs SoFK
	 Hultanäsloppet	 54
Hultsfreds LK
	 Spring Hultsfred	 156

Högby IF
	 Skälbyloppet	 454
	 Ölands Kyrkstafett	 912
	 * Vårruset Kalmar	 800
	 Kalvinknatet	 2649
	 Ölands Tjurrus	 54
	 Öland Ultra	 62
	 Böda Beach Run	 171
	 Kalmar Malkars 21 KM	 549
	 Böda Sandsloppet	 213
	 Ölandsspelen	 997
	 Hornsjön Runt	 565
	 Löttorpsvarvet	 283
	ATEA  Kalmarmilen	 792
	 Ölands Marathon	 74
	 Nattloppet Kalmar	 1226
	E kerumsloppet	 144
	 Sylvesterloppet Kalmar	 989
IF Hallby SOK
	L idingöloppet on Tour	 90
	 * LöpRallarn	 124
IFK Borgholm
	 Victorialoppet	 2201
IFK Sävsjö
	 Sävsjö Stadslopp	 210
IFK Växjö
	 KM 11-14år inne	 227
	L uciasprintern	 128
	 Quality Hotel Games	 2090
	 Mixstafett 4x200m P/F13	 8
	 Växjö Inomhuskast	 302
	 Växjömångkampen	 812
	 Kasttävling 1	 46
	 Växjöloppet	 3052
	 Vår Ruset Växjö	 3649
	 Kasttävling 2	 20
	 Kasttävling 3	 17
	 Kasttävling 4	 91
	 Kasttävling 5	 -
	 Kasttävling 6	 53
	 Kasttävling 7	 9
	 Kasttävling 8	 7
	 Smålandspelen	 110
	L ängdtävling	 9
IK Hakarpspojkarna
	 Junespelen	 573
	 Vår Ruset Jönköping	 5000
	 John Bauer Trail Run	 126
	 Varvetmilen Jönköping	 246
IK Hinden
	 Marsträffen	 254
	 Hindenspelen	 252
IK Sisu, Nässjö
	 Sisu-spelen	 600
	 Höglandsloppet	 108
IK Vista
	L andsjön Runt	 504
Jönköp. Friidr.krets
	 Råslättspelen	 67
Jönköpings OK
	 Vilden X-trail	 112
Kalmar SK
	L indsdal Runt	 70
	 Drottning Margaretaloppet	 2100
	 Kalmarspelen ITs minne	 404

Ljungby FIK
	 Mångkamp	 468
	 Kalvinknatet	 631
	 * Ljungby Big Shot	 15
	 * Sunnerboloppet	 173
Markaryds FK
	E ngland Runt	 338
Misterhults AIS
	 Skomakareloppet	 103
Målilla-Mörlunda SKI
	 Vårstafetten	 176
OK Njudung
	T jejlunken	 225
	 VP Citylopp	 477
OK Norrvirdarna
	 Möbelriket Trailrun	 101
Oskarshamns SK
	 Dymmelterrängen	 12
	 Majspelen	 194
	 Scaniamilen	 344
	 Herrgårdsstafetten	 150
	O skarshamns Stadslopp	 260
	 Havslättsmarodören	 97
	 Äspöloppet	 96
Persnäs AIF
	 Ölandsjoggen	 180
Rydaholms GoIF
	 Gummiloppet	 208
SK Graal
	 Festilvalloppet	 208
	 Strömsnäs Cross Xtreme	 11
Skillingaryds IS
	L agaMilen	 35
Skruvs IF
	 Marknadsspelen	 626
Skullaryds SK
	L agårdsrännet	 140
Storebro SC
	 Visans Skeppsloppet	 16
Södra Vi IF
	 Ulfveloppet	 123
Team Runnershigh
	 Jönköpings Marathon	 1814
Tranås AIF
	 Vårcupen	 253
	T ranåsloppet	 117
	 TAIF-spelen	 548
Villstad GIF
	 B-TEX Cup	 319
	 Kräftspelen	 621
Vimmerby SK
	 Vimmerbyloppet	 388
Visingsö AIS
	 Grevskapsloppet	 199
Väckelsångs IK
	 Väckelsångsloppet	 329
Växjö LK
	 Varvetmilen Växjö	 107
	 Växjö Marathon	 118
Wärnamo SK
	 Wärnamo Kvartsmarathon	 170
	 WSK Spelen	 343
Ålems OK
	 Blomsterloppet	 53
Ölmstads IS
	 ÖIS-loppet	 73
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"Fabbe Biörcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal för Män resp Kvin-
nor. Avgörs vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De två bästa sträck-
orna poängmässigt sammanräknas.
	Män	 100m	 200m	 400m	 Summa
1. 	Filip La Fleur-97, IFK Växjö 	   	 23,16 754p 	 53,06 684p 	 1.438p
2. 	Albin Månsson-99, IFK Växjö 	 11,56 719p 	 23,61 709p 	   	 1.428p
- 	Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK 	   	 25,26 560p 	 Bröt 	 -

Kvinnor 	 100m 	 200m 	 400m 	 Summa
1. Gabriella Nykvist-92, Tranås AIF 	 13,29 674p 	 27,03 705p 	   	 1.379p

Vandringspriserna vid DM
ERIC WALLS VANDRINGSPRIS
Plac		 Förening	 Poäng 2017	 2016	 2015	 2014	 2013
	 1	 Högby IF	 790	 731	 860,5	 617,5	 693
	 2	I FK Växjö	 780	 683,5	 592	 512,5	 506,5
	 3	 Kalmar SK	 363	 251,5	 401	 127,5	 507,5
	 4	 Hovslätts IK	 255,5	 286	 269	 297,5	 351
	 5	I K Sisu	 247,5	 282	 226	 210	 127
	 6 	 Habo FIF-04	 239	 150	 214	 271	 149,5
	 7	E ksjö Södra IK	 230,5	 197,5	 165,5	 107,5	 107,5
	 8	L jungby FIK	 211,5	 248,5	 172,5	 151,5	 99
	 9	I K Hakarpspojkarna	 205,5	 220	 205	 200,5	 215
	 10 	 Wärnamo SK 	 120,5 	 127	 101,5	 189	 110
Närmast efter 10-bästa följer:	
	 11	 FIK Färjestaden	 112
	 12	O skarshamns SK	 94
	 13 	T ranås AIF 	 62
	 14	 Villstads GIF	 55
	 15 	A pladalens LK	 46

Poängberäkningen enligt följande
DM för seniorer 	 6, 5, 4, 3, 2, 1p
JDM 19 	 5, 4, 3, 2, 1p
UDM 17, 16, 15 	 4, 3, 2, 1p
UDM 14, 13, 12 	 3, 2, 1p
VDM		  2p
Lag-DM & Lag-UDM 5ggr poängen ovan. Stafett- & Terräng-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr poängen ovan.

SPRINTPOKAL

WÄRNAMO SK:s KASTPOKAL
För Män och Kvinnor, avgörs vid Stora DM. Alla kast ingår och de två 
bästa resultaten poängmässigt sammanräknas. Start 1984.

	Män	 Kula	 Diskus	 Slägga 	 Spjut	 Summa
1. 	Marcus Nilsson-91, Högby IF 	 13,85 719p 	 44,47 771p 	   	   	 1.490p
2. 	Alexander Sjögren-99, Kalmar 	 12,84 654p 	 40,53 696p 	 45,81 743p 	   	 1.439p
3. 	Rasmus Elfgaard-94, Habo FIF 	 10,85 522p 	 35,65 597p 	   	 51,85 657p 	 1.254p
4. 	Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK 	 11,88 591p 	 36,75 620p 	 36,20 595p 	 43,96 549p 	 1.215p
5. 	Peter Fritz-74, IK Sisu 	 11,30 552p 	   	 29,46 479p 	   	 1.031p
  	   	   	   	   	   	  
  	Kvinnor 	 Kula 	 Diskus 	 Slägga 	 Spjut 	 Summa
1. 	Matilda Elfgaard-92, Habo FIF 	 11,84 709p 	   	   	 44,68 837p 	 1.546p
2. 	Hanna Larsson-88, Eksjö Södra 	 8,77 503p 	 30,51 554p 	 34,05 669p 	   	 1.223p
3. 	Elma Fältmars-99, IK Sisu 	   	 29,57 535p 	   	 32,04 635p 	 1.170p

Kastpokalvinnare Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. Individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt på de båda sträckorna. Lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i första hand bästa placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erövras för alltid vid 5 inteckningar.
	Män		 5.000 m 	 10.000m	 Summa
1 	Viktor Helander-90 	E ksjö Södra IK 	 1 	 15.08,99 	 1 	 32:36.23 	 2
2 	Mikael Bäcklund-84 	 Högby IF 	 3 	 15.53,55 	 3 	 33:21.30 	 6
3 	Abel Zerom-92 	I K Sisu 	 5 	 16.24,31 	 4 	 34:37.60 	 9
4 	Tobias Ingvarsson-76 	 Högby IF 	 7 	 16.53,96 	 10 	 37:41.24 	 17
5 	Micael Lindqvist-72 	A pladalens LK 	 8 	 17.29,11 	 11 	 37:49.68 	 19
6 	Anders Rehn-66 	 Högby IF 	 11 	 19.03,20 	 17 	 40:35.38 	 28
7 	Lars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 12 	 19.11,64 	 19 	 40:41.70 	 31
8 	Sandy Bengtsson-63 	O skarshamns SK 	 14 	 20.16,95 	 22 	 43:30.50 	 36
9 	Leif Brandstedt -43 	 Björkshults IF 	 18 	 22.52,05 	 25 	 48:15.84 	 43
10 Bengt Sjöholm-48 	 Hillestorps GoIF 	 22 	 24.15,43 	 27 	 49:59.98 	 49
11 Johnny Söderstig-55 	 Högby IF 	 21 	 23.53,94 	 28 	 52:28.58 	 49
12 Dan Rundqvist-67 	 Växjö LK 	 24 	 28.24,86 	 29 	 60:58.49 	 54

SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

VÄXJÖ LK:s VANDRINGSPRIS
Gäller Marathon och 
Halvmarathon, ett pris 
för Män och ett för 
Kvinnor. Tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s 
pris, den individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt 
på de båda sträckorna. 
Lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i för-
sta hand bästa placering 
och i andra hand sam-
manlagd tid. Erövras för 
alltid vid 5 inteckningar. 
Nytt pris 2005.

Män	H alvmarathon	M arathon	 Summa
1 	Christian Karlsson-78 	 Ålems OK 	 2 	 1:13:52	 1	 2:48:34	 3
2 	Pär Wanby-64 	 Högby IF 	 7 	 1:22:46 	 4 	 3:09:15	 11
3 	Mattias Ekman-82 	A pladalens LK 	 9 	 1:24:37 	 5 	 3:16:24	 14
Kvinnor	H alvmarathon	M arathon	 Summa
-

Rune Ohlssons 
vandringspris
Nio av våra tio Vandringspris avgörs 
under året och med olika DM-tävlingar 
som utslagsgivare, för detta pris är det 
istället SmFIFs styrelse som efter avslu-
tat år utser vinnaren. 

Priset 2017 går till:
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK

Sprintpokalvinnare Gabriella Nykvist, Tranås AIF

Villstad-Egons 
vandringspris
för bästa tre-mannalag i Veterancupen redovisas 
på veteransidan här i verksamhetsberättelsen.
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Klubblagsverksamheten
LAG-SM
Fredag 7 juli i Borås. Arr: IK Ymer.
Män
1.	 Hässelby SK	 74p
2.	 Spårvägens FK	 67
3.	 Ullevi FK	 63
4.	 Örgryte IS	 61
5.	 Upsala IF	 60 (till kval)
6.	 Huddinge AIS	 53 (till kval)
Kvinnor
1.	 Spårvägens FK	 76p
2.	 Hässelby SK	 70
3.	 Ullevi FK	 69
4.	I FK Lidingö	 67
5.	 IF Göta Karlstad	 52 (till kval)
6.	 IFK Växjö	 44 (till kval)

KVAL  TILL  LAG-SM
Grupp B, 25 maj i Linköping, arr Tjalve IF.
Män
1.	 Ullevi FK	 93p (till Lag-SM)
2.	 IFK Växjö	 65,5
3.	 Mölndals AIK	 62
4.	T jalve IF Norrköping	 57
5.	 Högby IF	 55
6.	 Finspångs AIK	 42,5 (till Götalands)
Kvinnor
1.	 IFK Växjö	 77p (till Lag-SM)
2.	I F Tjalve Norrköping	75
3.	 Mölndals AIK	 68
4.	L inköpings GIF	 58
5.	 Motala AIF	 55
6.	 Falkenbergs IK	 44 (till Götalands)

LAG-USM
19 aug i Tanumshede, arr: Tanums IF, BDFIF
Pojkar-flickor 15-17år
1.	 Malmö AI	 167p
2.	 Mölndals AIK	 135,5
3.	T urebergs FK	 133,5
4.	 Upsala IF	 132
5.	 Hammarby IF	 129
6.	 KFUM Örebro	 122
7.	I F Göta	 118
8.	 Örgryte IS	 116
9.	 IFK Växjö	 109
10.	Hässelby SK	 88,5
11.	IFK Göteborg	 87,5
12.	Bromma IF	 62

Kraftmätningen
Final arr: 2-3 sep i Täby.
Mixklassen  
1.	T äby IS	 31.134p
2.	 IFK Växjö	 30.261
3.	 Hässelby SK	 29.243
4.	T urebergs FK	 28.937
5.	 Örgryte IS	 28.504
6.	I F Kville	 28.094
Pojkar
1.	I F Kville	 14.152p
2.	T äby IS	 14.018
3.	T urebergs FK	 13.383
4.	 IFK Växjö	 12.913
5.	 Örgryte IS	 12.757
6.	 Hässelby SK	 11.924
Flickor
1.	 Malmö AI	 12.959p
2.	 Hässelby SK	 12.413
3.	I K Ymer	 12.213
4.	 IFK Växjö	 12.017
5.	I F Göta 	 12.005
6.	T äby IS	 11.563

Kvaltävlingar
Med Smålandsdeltagande.
Arr: Ljungby FIK 18 juni i Ljungby.
Mixklassen
1.	 Malmö AI	 29.299p
2.	 IFK Växjö	 28.352
3.	L jungby FIK	 6.293
4.	 Bohus IF	 5.533
Pojkar 	
1.	 IFK Växjö	 11.928p
2.	 Malmö AI 	 9.724
3.	 Bohus IF	 2.201
Flickor
1.	 Malmö AI	 13.805p
2.	 IFK Växjö	 11.427
3.	L jungby FIK	 6.293
4.	 Bohus IF	 3.332

GÖTALANDSSERIEN
Division  1
25 maj i Jönköping, ingen andra match.
Män	 Match 1
1. 	 IFK Lund 	 83p (till SM-kval)
2. 	I K Ymer 	 76p
3. 	 IK Sisu 	 65p
4. 	I F Kville 	 55p
5. 	 Kalmar SK 	 50p
6. 	 Hovslätts IK 	 47p
Kvinnor
1. 	 Hovslätts IK	 76p
2. 	I K Ymer 	 71p
3. 	 Åhus FIK 	 66p
4. 	I FK Lund 	 62p
5. 	 IK Lerum Friidrott 	 54p
6. 	 Högby IF 	 49p

Division 2
25 maj i Kalmar och 19 aug i Linköping.
Män	 Match 1+2
1. 	L inköpings GIF 	 79 + 82	 161p
2. 	 IK Hakarpspojkarna	57 + 69	 126p
3. 	I strums SK 	 47 + 61	 108p
4. 	 FIF Gnistan 	 60 + 0	 60p
5. 	 FIK Färjestaden 	 53 + 0	 53p
- 	 Habo FIF-04	 Ej start
Kvinnor
1. 	 Örgryte IS 	 60 + 55	 115p
2. 	 Trollhättan FIK 	 40 + 49	 89p
3. 	 Kalmar SK 	 46 + 42	 88p
4. 	L jungby FIK 	 37 + 40	 77p
5. 	 IK Hakarpspojkarna	26 + 22	 48p
6. 	 -

Division 3
25 maj i Kungsbacka och 19 aug i Lerum.
Män
1. 	I K Lerum 	 42 + 46	 88p
2. 	E slövs IF 	 34 + 37	 71p
3. 	I F Rigor 	 28 + 35	 63p
4. 	T ingbergs AIS 	 22 + 18	 40p
- 	 Vittsjö GIK 	 Ej start
Kvinnor
1. 	 Sävedalens AIK 	 47 + 59	 106p
2. 	 Habo FIF-04 	 47 + 53	 100p
3. 	I F Rigor 	 49 + 45	 94p
4. 	I F Kville 	 53 + 35	 88p
5. 	 FIF Gnistan 	 44 + 40	 84p
6. 	 Hässleholms AIS 	 37 + 46	 83p
7. 	T ingbergs AIS 	 21 + 32	 53p
8. 	 Oskarshamns SK 	 22 + 0	 22p
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LAG-DM
16 sep i Högby.
Män	 Poäng	 Ifjol
1.	 Högby IF	 33		  1a
2.	I K Sisu	 21		  3a
Kvinnor
1.	 Hovslätts IK	 56	 	 1a
2.	 Habo Friidrott 04	 45	 	 2a
3.	 Högby IF	 41		  -
4.	 Kalmar SK	 32		  -

Lag-UDM, final
17 sep i Jönköping.
Pojkar 15
1.	 Hovslätts IK	 24p
2.	I FK Växjö	 21
3.	 Habo Friidrott 04	 19
Flickor 15
1.	L jungby FIK	 33p
2.	E ksjö Södra IK	 26*
3.	 Hovslätts IK	 26*
4.	I FK Växjö	 25
* Båda 3 grensegrar, stafetten avgjorde.
Pojkar 13
1.	I K Hakarpspojkarna	 51p
2.	L jungby FIK	 45
3.	I FK Växjö	 41
4.	E ksjö Södra IK	 32,5 (2 grensegrar)
5.	T ranås AIF	 32,5 (0 grensegrar)
6.	 Wärnamo SK	 25

Flickor 13
1.	L jungby FIK	 45p
2.	I FK Växjö lag blå	 43
3.	I FK Växjö lag vit	 42
4.	I K Hakarpspojkarna	 39
5.	 Habo Friidrott 04	 34
6.	 Wärnamo SK	 28
Pojkar 11
1.	L jungby FIK	 42p
2.	 Habo Friidrott 04	 38
3.	 Wärnamo SK	 36
4.	E ksjö Södra IK	 34
5.	I K Sisu	 33
6.	I K Hakarpspojkarna	 27
Flickor 11
1.	I FK Växjö lag vit	 48p
2.	L jungby FIK	 43,5
3.	I FK Växjö lag blå	 35,5
4.	I K Sisu	 33
5.	I K Hakarpspojkarna	 30
6.	E ksjö Södra IK	 20

SAMMANSTÄLLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT
	 Män	 Kvin	 P/F17	P/F15	 P15	 F15	 P13	 F13	 P11	 F11	 Summa	 ifjol	 ök/mi
Lag-SM	 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 0	 +1
Lag-SM, kval	 2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	 3	 -1
Lag-USM	 -	 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 1	 0
Kraftmätningen, final	 -	 -    	 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 1	 0
Kraftmätningen, kval	 -	 -	 -	 2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	 3	 -1
Götalandsserien	 4	 7	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 11	 12	 -1
DM klubblag	 2	 4	 -	 -	 3	 4	 8	 15	 9	 13	 58	 67	 -9	
Summa	 8	 12	 1	 3	 3	 4	 8	 15	 9	 13	 76	 87	 -11

Historik	 2003	 2004	 2005	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017
Lag-SM+USM	 2	 2	 4	 4	 3	 2	 2	 4	 1	 1	 2	 3	 2	 1	 2
Lag-SM kval	 1	 1	 2	 2	 4	 6	 4	 5	 2	 4	 3	 2	 3	 3	 2
Götalandsserien	 6	 5	 5	 5	 6	 4	 6	 8	 9	 9	 10	 11	 14	 12	 11
Kraftmätningen, final	 	 	 	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 1	 1
Kraftmätningen, kval	 	 	 	 2	 3	 7	 4	 4	 2	 3	 6	 3	 3	 3	 2
DM klubblag	 93	 107	 109	 125	 104	 100	 92	 72	 68	 63	 62	 65	 60	 67	 58
Summa	 102	 115	 120	 139	 121	 120	 112	 95	 85	 82	 86	 85	 83	 87	 76

Lag-UDM finalen, F15-pallen. Lag-UDM finalen, P15-pallen.
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PoängjaktenMarathontabell
DM för klubblag Män	 2017	 2016	 2015	 2014

1 	 Högby IF 	 30146*	 29040	 29642	 28372
2 	I K Sisu	 22183	 22557	 21565	 22911
3 	 Hovslätts IK	 20407	  21056	 20396	 22210
4 	I K Hakarspojkarna	 18840	 23159	 23090	 23123
5 	 Habo FIF-04	 17723	 20271*	 19368	 18472
6 	T ranås AIF	 12743	 10534	 17057	 20268
7 	 Lekeryd-Svarttorp SK	 8719	 9990	 9571	 9791
8	 Bottnaryds IF	 6754	 6845	 7246	 7952
9 	O skarshamns SK	 6536	 9920	 13660	 16597
- 	 Villstad GIF		  -	 11387	 9787
-	 SK Graal		  -	 499	 548
-	E ksjö Södra IK		  -	 -	 8304
-	 Wärnamo SK		  -	 -	 6515

Kvinnor	 2017	 2016	 2015	 2014
1 	 Högby IF	 24467*	 22782	 23577	 18819
2 	 Hovslätt IK	 24430	 24263	 22136	 24607
3 	I K Hakarspojkarna	 19213	 23348	 21052	 23173
4 	 Habo FIF-04	 17988	 15680	 15609	 13427
5	I K Sisu	 14054	 15214	 13058	 11404
6 	O skarshamns SK	 12494	 12697	 10587	 7159
7 	T ranås AIF	 10892	 13777	 20685	 21409
8 	 Lekeryd-Svarttorp SK	 9811	 7888	 7259	 8869
-	 Villstad GIF		  -	 6724	 6447
-	 SK Graal		  -	 396	 -
-	 Wärnamo SK		  -	 -	 12297
-	E ksjö Södra IK		  -	 -	 8302
* klubbrekord

MÄN	 Finaler	GULD	  SILVER	BRON S	POÄNG
IK Sisu	 37	 9	 14	 6	 2.429,5
IFK Växjö	 19	 14	 4	 1	 1.444,5
IK Hakarpspojkarna	 13	 1	 -	 5	 915,0
Högby IF	 14	 8	 -	 1	 910,5
Villstads GIF	 18	 -	 2	 3	 899,5
Skruvs IF	 13	 1	 3	 2	 779,5
Hovslätts IK	 12	 -	 1	 3	 756,5
Jönköpings AIF	 13	 3	 2	 3	 737,0
Oskarshamns SK	 14	 -	 3	 2	 714,5
Wärnamo SK	 12	 1	 6	 2	 686,0
Tranås AIF	 11	 1	 -	 1	 675,5
Eksjö Södra IK	 10	 -	 2	 2	 634,5
Kalmar SK	 11	 -	 2	 1	 606,5
Södra Vi IF	 10	 1	 1	 1	 498,5
FI Kalmarsund	 6	 2	 1	 1	 467,0
Habo FIF -04	 7	 -	 1	 -	 338,0
Nybro IF	 6	 - 	 -	 3	 294,0
FIK Färjestaden	 7	 -	 -	 -	 237,0
Alvesta FI / GIF	 4	 -	 -	 -	 226,0
Ljungby IF	 3	 -	 -	 -	 159,5
OK Njudung	 2	 -	 -	 -	 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK	 1	 -	 -	 -	 55,0

KVINNOR	 Finaler	GULD	  SILVER	BRON S	POÄNG
Hovslätts IK	 38	 10	 3	 9	 1.881
IFK Växjö	 22	 14	 6	 -	 1.489
Kalmar SK	 22	 4	 8	 3	 1.205
Skruvs IF	 17	 6	 3	 5	 898
IK Hakarpspojkarna	 15	 6	 2	 3	 839
FIK Färjestaden	 13	 -	 5	 3	    675,5
Tranås AIF FI	 15	 -	 3	 6	    673,5
Villstads GIF	 12	 -	 2	 3	 473
FI Kalmarsund	   6	 1	 3	 1	    392,5
IK Hinden	   9	 1	 1	 2	 384
Södra Vi IF	 10	 -	 1	 -	 302
Jönköpings AIF	   7	 -	 -	 2	 278
Högby IF	   5	 -	 -	 2	 260
Oskarshamns SK	   5	 -	 1	 -	 230
Habo FIF-04	   6	 -	 2	 -	 205
IK Sisu	   4	 -	 -	 -	    192,5
Alvesta GIF / FI	   4	 -   	 -	 -	 170
Eksjö Södra IK	   3	 -	 -	 -	 145
Lekeryd-Svarttorp SK	   4	 -	 -	 -	 126
FI Kalmarsund, lag 2	   2	 -	 -	 -	 78
Ölands -Smedby IK	   2	 -	 -	 1	 60
Ölmstads IS	   2	 -	 -	 -	 49
Wärnamo SK	   1	 -	 -	 1	 36
Västerviks IF	   1	 -	 -	 -	 35
IFK Växjö, lag 2	   1	 -	 -	 -	    14,5

Tabellerna är sorterade efter antal poäng genom åren 
(start 1977), vilket gynnar de flitiga deltagarna IK Sisu och 
Hovslätts IK som har varit med i överlägset flest finaler på 
manliga resp. kvinnliga sidan. Mätt i antal guld är annars 
IFK Växjö fortfarande bästa klubben, men i antal medaljer 
överträffar Sisu dem numera på manliga sidan (28 vs 19) 
och Hovslätt på damsidan (22 vs 20).

Frida Össmar, Högby IF
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Castorama
Lagtävlingen
Den nationella/officiella där poäng från de 12 bästa aktiva 
räknas (i DM inkluderar vi poäng från samtliga aktiva).

Plac	 Smålandsföreningar	P oäng	A ntal deltagare
12	 Högby IF	 20.532	 50
13	I K Sisu 	 20.508	 19
21	L jungby FIK 	 18.302	 29
24  	T ranås AIF 	 17.483	 18
25  	 Lekeryds-Svarttorps SK 	 17.317	 30
33  	 Wärnamo SK 	 13.458	 12
35	I K Hakarpspojkarna 	 13.404	 12
41  	 Habo FIF-04 	 11.862	 7
45  	 Bottnaryds IF 	 11.123	 10
49  	E ksjö Södra IK 	 9.353	 6
50  	 Villstads GIF 	 9.334	 6
53  	I FK Växjö 	 8.867	 5
55  	O skarshamns SK 	 8.465	 7
68  	 Kalmar SK 	 3.842	 2
70  	 Athletics 24Seven SK 	 3.714	 1
98 	I K Vista 	 1.269 	 1
99 	 Stensjöns IF 	 1.189 	 1
103	 Hovslätts IK 	 1.083 	 1

Individuellt
Smålandsaktiva bland de 25 bästa nationellt.

Män	P oäng
8  	Marcus Nilsson, Högby IF 	 3.012

Kvinnor
1  	Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 	 3.714
16	Matilda Elfgaard, Habo FIF-04 	 2.683
22	Ida Wåhlstrand, IFK Växjö 	 2.631

CASTORAMA "Marathontabell" 1981-2017
Intressant statistik för den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som åstadkommits genom åren.

Plac	 Förening	 "Rekordsumma"	 Varit med	 Bästa plac.	 Högst antal	 Summa resultat
		  Poäng och år	 antal år	 på rikslistan	 deltagare	 genom tiderna
1.	 Lekeryd-Svarttorp SK	 18.685	 (2013)	 34	 15	 (2002)	 48	 (2014)	 664
2.	I K Sisu	 22.528	 (2008)	 29	 13	 (07+09+17)	 36	 (2014)	 344
3.	I FK Växjö	 30.894	 (2007)	 34	  2	 (2007)	 30	 (2008)	 341
4.	T ranås AIF	 20.277	 (2013)	 17	 16	 (2015)	 28	 (2006)	 319
5.	 Villstads GIF	 20.492	 (2007)	 23	 19	 (2004+06)	 22	 (2004) 	 263
6.	 Bottnaryds IF	 18.511	 (2013)	 26	 18	 (2002)	 17	 (2009)	 220
7.	 Högby IF	 20.764	 (2013)	 23	 12	 (2017)	 50	 (2017)	 215
8.	 Södra Vi IF	 18.423	 (1993)	 22	 25	 (2002)	 15	 (1993+06)	 210
9	I K Hinden	 19.833	 (1997)	 29	 17	 (1981)	 13	 (1993)	 146
10.	I K Hakarpspojkarna	 15.261	 (2006)	 17	 31	 (2004)	 18	 (2006)	 142

Närmast efter kommer Kalmar SK med 128, Jönköpings AIF 112, Habo FIF-04 109, Oskarshamns SK 79 och Ljungby FIK 70.
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Tänk vad tiden går, det var inte länge 
sedan jag tog över Marathonhörnan efter 
Ingvar Lundberg. Och nu är det redan 
trettonde året som jag här sammanställer 
statistiken över antal marathonlopp som 
Smålänningar gjort under året som gått. 

Som dam skall du ha gjort 20 mara-
thon eller mera för att komma med på 
listan. Viktoria Johnsson Målilla-Mörlunda 
SKI är den som sprungit snabbast som är 
med på listan med 3:16.46. Tiden är bara 
tre min från personbästa. Viktoria har gått 
framåt och sänkt sina tider de senaste 
åren vilket är anmärkningsvärt. Viktoria 
har på senare år gått över till att satsa 
mer och mer på triathlon och då främst 
Ironman. Återigen gav en lyckad satsning 
på Ironman Kalmar resultat att kvaltiden 
till Ironman Kona på Hawaii grejades. Vik-
toria är nu uppe i 103 maraton (varav 22 
har föregåtts av ett antal km simning och 
cykel). En lång karriär som långt ifrån ser 
något slut på. 

Växjö Löparklubbsdamer Susanne 
Johansson, Kerstin Sandh och Britt-
Marie Mellgården tuffar på med ett par 
maror om året. Oftast då med inslag av 
Stockholm och Växjö Marathon. Kul att 
Susanne är tillbaka efter en del skadebe-

CHRISTERS MARATHONHÖRNA
kymmer. Anita Jönsson från Högby IF när-
mar sig 50 maror, ett eller två år till och 
Anita når 50 vilket är respektingivande i 
maratonkretsar. Boel De Geer boende i 
Stockholm men tävlande för Hultsfred LK 
har lämnat distansloppen för att mer eller 
mindre ägna sig åt tidslopp. Där är de 
kortaste 6 h. Boel var den första svenska 
damen som sprang ett sexdagars lopp 
och har 24 h som favoritdistans. Mellanti-
derna på marorna blir därefter. 

Inga nya namn har tillkommit på årets 
lista. Liksom Boel springer Håkan Sjöö 
Växjö LK enbart tidslopp numera. Owe 
Gustavsson Apladalens LK är återigen den 
som varit flitigast på löparbanan. I år har 
Owe avverkat inte mindre än 22 maraton-
lopp och då har ett flertal varit längre än 
maraton.

Med Jönköpings Marathon har Små-
land berikats med ett nytt maratonlopp. 
Fantastiskt att vi kan stoltsera med mara-
ton i Löttorp, Hultsfred, Växjö och nu 
Jönköping. Förutom alla ultraloppen. Själv 
var jag farthållare i Jönköping som nu 
gjorde comeback efter över 30 års dvala. 
Kurt Gustavsson är eldsjälen i Hultsfred, 
som håller i dess mara. Kurt som gått ska-
dad i över ett årstid fick till en tid i elfte 

timman innan 2017 års säsong var över.   
För att hamna på topplistan är kriteri-

erna, förutom att ha sprungit 50 maraton 
eller ultralopp som man att du är med i 
en klubb som är ansluten till förbundet. 
Den punkten är skärpt till i år vilket gjort 
att några stycken namn fallit ur listorna. 
Som Hasse Ursfält från Urshults IF. Hasse 
och övriga är välkomna tillbaka på listan 
när klubben återigen är medlem i Små-
lands Friidrottsförbund.

Christer Svensson

Tommy Hagberg Växjö LK och Matti Pylkkänen Gamleby OK. Foto: Christer Svensson.
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	 Män	 Klubb	 Maror	 Maror 2017	 Inkl. Ultra	 Pers.Rek.	 Årsbästa
1	 Göran Lennström -49	 Hultsfreds LK	 293	 1	 23	 2.48.34	 5:58.50
2	 Håkan Sjöö -40	 Växjö LK	 256	 2	 15	 3.04.08	 7:34.22
3	 Kurt Gustavsson -46	 Hultsfreds LK	 241	 1	 25	 2:54.11	 6:33.26
4	C hrister Svensson -69	 Växjö AIS	 225	 13	 119	 2:54.39	 3:17.59
5	O we Gustavsson - 56	A pladalens LK	 172	 22	 42	 3:39.16	 5:13.10
6	 Matti Pylkkänen -50	 Gamleby OK	 164	 7	 0	 3.02.00	 4:15.57
7	L ennart Adolfsson-62	A nderstorps OK	 153	 7	 7	 2.59.51	 3:46.17
8	 Ingo Beyersdorff -57	 Växjö LK/Vi som springer	 151	 0	 21	 4:10.11	
9	 Kjell-Åke Åkesson -44	 Växjö LK	 150	 Slutat (-12)	 0	 3.16.50	
10	 Göran Önnerby -49	A nderstorps OK	 133	 0	 2	 3.04.16	
11	 Kjell Hågestad - 44	I FK Borgholm	 120	 Slutat (-16)	 20	 3.38.32	
12	 Kjell Linder -30	 Väckelsångs IK	 114	 Slutat	 0	 2.47.02	
13	I ngvar Lundberg -28	 Gnosjö FK	 109	 Slutat (-99)	 2	 3.12.35	
14	 Dag Nilsson -57	 Växjö LK	 107	 0	 0	 2.38.28	
15	 Jens Rydberg -58	 Växjö LK	 101	 0	 1	 3.48.16	
16	 Karl-Åke Nyman -24	 Västerviks OK	 88	 Slutat 	 0		
17	 Sten Ylmén -46	 Målilla-Mörlunda SKI	 81	 0	 0	 3:11.	
18	 Sven-Olof Davidsson -33	 Växjö LK	 81	 Slutat (-99)	 1	 3.07	
19	L ars Hansson -42	 Högby IF	 81	 0	 25	 2.28.52	
20	T ommy Hagberg -68	 Växjö LK	 80	 3	 5	 2.59.05	 3:43.41
21	A nders Wahlberg-60	 Glasrikets RC	 77	 9	 0	 3:45.42	 4:47.10
22	L eif Karlsson -39	 Gnosjö FK	 77	 Slutat (-96)	 2	 3.37	
23	 Gunnar Bergmark -61	L önashults GoIF	 77	 0	 0	 3:33.25	
24	A nders Eriksson -43	 Växjö LK	 72	 1	 0	 3.17.01	 5:44.31
25	 Micael Lindqvist -72	A pladalens LK	 68	 7	 7	 2:47.29	 2:50.49
26	 Sören Fransson -70	I K Sisu, Nässjö	 62	 4	 1	 3:56.15	 5.25
27	 Per Hamaräng-Grip -59	 Högby IF	 62	 1	 5	 2:30.56	 4:19.27
28	 Ulf-Peter Sjöholm - 65	 Växjö AIS	 58	 2	 43	 3:06.26	 5:14.48
29	 Fredrik Svensson -73	 Växjö AIS	 56	 0	 51	 2:59.39	
30	C onny Andersson -37	A nderstorps OK	 53	 0	 0	 3:36.05	
31	 Sten-Göran Yngvesson -56	I K Vista  	 53	 0	 2	 3;29.41	
32	 Sven-Åke Falkeby -49	 Gnosjö FK	 52	 0	 0		
33	A llan Mörtnäs -24	I K Hakarpspojkarna	 50	 Slutat (-89)	 0		
34	 Jan-Ove Ågren	 Hultsfreds LK	 50	 Slutat (-93)	 0	 2.59	
35	 Niklas Wikner -64	T ranås AIF	 ca 50-100	 1	 0	 2:28.10	
36	 Mikael Bergqvist -61	 Växjö LK  	 ca 50 st	 0	 0		

	 Kvinnor	 Klubb	 Maror	 Maror 2017	 Inkl. Ultra	 Pers.Rek.	 Årsbästa
1	 Karin Beyersdorff -64	 Växjö LK	 160	 0	 22	 4.09.56	
2	 Viktoria Johnsson -69	 Målilla-Mörlunda SKI	 103	 3	 0	 3:13.17	 3:16.46
3	I nger Knutsson -45	L enhovda IF	 76	 Slutat 	 0	 3:53.58	
4	 Boel De Geer -58	 Hultsfreds LK	 74	 1	 48	 3:33.xx	
5	 Berit Lundström - 52	I FK Borgholm	 68	 0	 25	 4.28.40	
6	A nn-Marie Andersson -43	 Hultsfreds LK	 63	 Slutat	 2		
7	 Susanne Johansson -63	 Växjö LK	 56	 1	 0	 3:42.23	 4:49.33
8	 Kerstin Sandh -58	 Växjö LK	 52	 2	 0	 3:35.56	 4:19.07
9	A nita Jönsson - 63	 Högby IF	 45	 3	 3	 3:48.27	 3:53.50
10	A nneli Södergårds -63	 Hultsfreds LK	 40	 0	 4	 2:56.26	
11	A gneta Ohmes -51	E lmhults SC	 38	 Slutat	 0	 3.08.26	
12	 Elin Beyersdorff - 89	 Växjö LK	 31	 0	 6	 3:58.44	
13	E va Brorsson -41	 Växjö LK	 29	 Slutat	 0	 4.06.48	
14	 Sinikka Kukkohovi -49	A nderstorps OK	 28	 1	 0	 4:44.21	 6:00.26
15	 Britt-Marie Mellgården-51	 Växjö LK	 25	 2	 0	 4.04	 4:32.55
16	E ila Engvall -48	 Hestra SSK	 25	 Slutat	 0		
17	A nna-Greta Karlsson -40	 Högby IF	 25	 Slutat	 0	 3.32.49	
18	 Kerstin Cronqvist -43	 Växjö LK	 24	 Slutat	 2	 4:50.55	
19	 Marie Johansson -66	 Kalmar RC	 23	 0	 3	 3.27.?	
20	E lisabeth Karlsson -80	A nderstorps OK	 20	 0	 2	 3;39.13	
21	 Christina Johansson -50	 Växjö LK	 20	 Slutat	 0	 4.36.35	

Småläningar med flest maratonlopp t.o.m. 2017
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Förenklat årsbokslut 
För Smålands Friidrottsförbund, räkenskapsåret 2017-01-01 – 2017-12-31

Resultaträkning			 
	 Not	 2017	 Budget	 2016
Intäkter				  
Bidrag och avgifter	 1	 413 097	 398 000	 413 296
Verksamhetsintäkter  	 2	 477 344	 668 000	 632 562
Försäljningsintäkter	 3	 26 495	 32 000	 31 602
Övriga intäkter		  0	 0	 0
Summa intäkter		  916 936	1 098 000	1 077 460
				  
Kostnader				  
Verksamhetskostnader	 4	 426 955	 554 000	 531 629
Försäljningskostnader	 5	 27 405	 31 000	 18 090
Personalkostnader	 6	 519 297	 515 000	 508 116
Övriga kostnader		  0	 0	 0
Summa kostnader		  973 657	1 100 000	1 057 835
				  
Verksamhetens över/underskott	 -56 721	 -2 000	 19 625
				  
Finansiella intäkter		  2 509	 2 000	 3 134
				  
Årets över/underskott		  -54 212	 0	 22 759
				  

Balansräkning			 
				  
		  31/12 -17		 31/12 -16
Tillgångar				  
Varulager	 7	 93 328		  94 310
Kundfordringar	 8	 33 292		  16 573
Övriga fordringar	 9	 43 941		  90 733
Bank och PlusGiro	 10	 534 685		  567 294
Summa tillgångar		  705 246		  768 910
				  
Eget kapital och skulder				  
Balanserat överskott	 	 719 032	 	 696 274
Årets över/underskott	 	 -54 212	 	 22 759
Skulder	 11	 40 426		  49 878
Summa eget kapital o skulder	 705 246		  768 910

Året slu-
tade på 
ett ganska 
klart minus, 
-54 tusen, 
jämfört 
med +/-0 i 
budgeten. 
Det mesta 
förklaras 
dock av att 
vi valde att 
inte invänta 

resultatet från höstens utbildningar  
(budget +35 tusen) som SISU admi-
nistrerar åt oss och där vi brukar få 
rapport i månadsskiftet jan/feb året 
efter. -19 tusen kvarstår, och under 
året var det sju poster som avvek 
nämnvärt från budgeten, fem åt det 
negativa hållet och alla dessa kom i 
slutet av året. 

Bl.a. hade vi tänkt oss fler delta-
gare och därmed större överskott i 
våra två stora Växjö-läger i Telekon-
sult arena än vad fallet blev, UC-
FIG gick +21 tusen istället för +30 
och GM +12 tusen istället för +20. 
Lördagsträningarna i arenan har 
utnyttjats av allt fler föreningar de 
senaste åren, med växande över-
skott för oss som följd, men nu i år 

klart färre av någon anledning och 
då "bara" +6 tusen mot budget +15 
(och +19 ifjol). När hanteringen av 
medaljerna 2017 summeras, inköp, 
gravyr, utdelning och debitering av 
DM-arrangörer, slutade det i år på 
-9 tusen, vilket också blev en nega-
tiv avvikelse mot budgeten på +/-0. 
Den sista tråkiga nyheten alldeles i 
slutet av året var att vi fick reducerat 
UC-tilläggsbidrag från SFIF (16 tusen 
istället för 27 tusen)  pga att vi ställt 
in en 12-14 års-utbildning när den 
endast hade 2 anmälda, men som 
tydligen skulle ha genomförts ändå 
enligt SFIFs nya striktare  tolkning av 
UC-avtalet.

Å andra sidan två större positiva 
avvikelser mot budget i början av 
året: Många deltagare i flera av vå-
rens utbildningar så där gick vi +45 
tusen totalt (budget +35). Sist men 
inte minst, snarare störst faktiskt, 
så har SDF-bidraget från SmålandsI-
drotten nu fått ett nytt upplägg, och 
då vi varit gynnade av det tidigare 
upplägget befarade vi nu att få min-
dre i bidrag, därav budget 126 tusen 
mot att vi fick 140 ifjol, men tydligen 
gillade de den verksamhetsplan vi 
skickade in till dem för nu fick vi 147 
tusen, dvs mer än ifjol!

KASSÖRENS KOMMENTARER om EKONOMIN

Markus Andersson
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SLUTORD
Åter har ett verksamhetsår lagts till 
handlingarna och redovisats på sidorna 
här innan. Det gäller Smålands distrikts 
organisation, utbildningar, läger och täv-
lingsverksamhet. Här efter följer en mera 
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar 
och resultat är dokumenterade för året.

Vill vi TACKA alla som lägger ner enga-
gemang och arbete på att bibehålla och 
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! Ingen nämnd ingen glömd.

Småland Friidrottsförbund
Styrelsen

Patrik Eklund, Ordförande
Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.

Maria Jonasson, Ungdomsansvarig
Ari Turunen, Ungdomsansvarig

Ronny Krönvall, Veteranansvarig
AnnLis Hellsten, Ledamot

Not	 2017	 Budget	 2016
1	 Bidrag och avgifter			 
	 SDF-bidrag Smål. IF	 146 817	 126 000	 139 826
	 SDF-bidrag Sv. FIF	 34 258	 34 000	 34 258
	 UC-bidrag Sv. FIF	 57 771	 68 000	 70 270
	 Service-avgifter	 119 000	 117 000	 116 300
	 Arr-avgift 1kr / start	 55 251	 53 000	 52 642
				  
2	 Verksamhetsintäkter  			 
	I DM-helgen	 58 220	 58 000	 60 160
	 Götalands 13-14 år	 67 111	 80 000	 95 542
	L ag-UDM	 18 000	 15 000	 15 400
	 Medaljer	 19 955	 20 000	 18 915
				  
	 UC Småland	 452 316	 563 000	 512 815
	 Utbildn. summerat	 104 000	 190 000	 207 275
	 Vår, 7-10år, Gislav/V-mo	 20 600		
	 Vår, 10-12år, Eksjö	 29 700		
	 Vår, Löpledare, K-krona	 35 200		
	 Vår, Löpledare, Växjö	 18 500		
	L äger Löpning, Växjö	 0	 30 000	 0
	L äger GM 13-14år, Växjö	 58 400	 90 000	 82 400
	L äger UC/FIG 15-19, Vä-ö	 121 020	 105 000	 91 515
	L ör-trän Tele. Arena	 19 900	 30 000	 28 900
	 Höstmöte	 5 195	 4 000	 3 900
	 Projekt samverkan	 5 543	 46 000	 28 555
	 UC, Övrigt	 0		  0
				  
3	 Försäljningsintäkter			 
	 Kalendern	 16 024	 19 000	 18 708
	 Smålands-Bästa	 10 471	 13 000	 12 894
				  
4	 Verksamhetskostnader			 
	I DM-helgen	 2 795	 3 000	 3 546
	 Götalands 13-14 år	 71 237	 85 000	 103 821
	L ag-UDM	 11 725	 11 000	 11 950
	 Medaljer	 29 379	 20 000	 28 395
	A rr-bidrag	 0	 0	 0
	 DM-kontrollanter	 1 499	 3 000	 2 257
	 SmFIF-årsmöte	 13 210	 11 000	 9 962
	 Styrelsemöten	 2 459	 4 000	 4 612
	 Kommittémöten m.m.	 0	 2 000	 2 016
	 Möten SFIF, m.m.	 8 896	 4 000	 231
	 Årsavgifter	 2 150	 2 000	 2 150
	 Gåvor/Stip./Uppv.	 7 100	 9 000	 7 936
	 Prenumerationer/skrifter	6 250	 6 000	 6 250
	 Årsberättelsen	 8 031	 8 000	 8 056
	 Hemsidan	 620	 1 000	 620
	T elefon / bredband	 10 263	 12 000	 10 169
	 Hyror	 5 600	 6 000	 6 300
	I nventarier	 0	 1 000	 0
	 Förbrukningsmateriel	 1 604	 2 000	 676
	 Porto	 2 305	 1 000	 84
	 Revision	 0	 0	 165
	 Bank / PG	 2 083	 2 000	 1 613

4	 Forts...	 2017	 Budget	 2016
	 Utbildn. summerat	 58 657	 120 000	 127 002
	 Vår, 7-10år, Gislav/V-mo	 11 979		
	 Vår, 10-12år, Eksjö	 13 345		
	 Vår, Löpledare, K-krona	 18 934		
	 Vår, Löpledare, Växjö	 14 399		
	L äger Löpning, Växjö	 0	 25 000	 0
	L äger GM 13-14år, Växjö	 46 385	 70 000	 66 167
	L äger UC/FIG 15-19, Vä-ö	 100 413	 75 000	 72 267
	L ör-trän Tele. Arena	 14 262	 15 000	 10 335
	 Höstmöte	 12 829	 10 000	 10 949
	 Projekt samverkan	 5 543	 46 000	 28 555
	 UC, Övrigt	 1 662		  5 546
				  
5	 Försäljningskostnader			 
	 Kalendern	 9 705	 10 000	 9 981
	 Smålands-Bästa	 17 700	 21 000	 8 109
				  
6	 Personalkostnader			 
	 Kansliansvarig 80%	 393 687	 390 000	 385 206
	 UC-samordnare 25%	 125 610	 125 000	 122 910
				  
		  31/12 -17		 31/12 -16
7	 Varulager			 
	 Medaljer hos Tjalles	 52 372		  60 052
	 Medaljer hos Markus	 0		  1 911
	 Medaljer hos AnnLis	 28 956		  25 397
	 GM-tröjor	 12 000		  6 950
				  
8	 Kundfordringar			   7 473
	 Arr-avgift 1kr / start	 5 282	 	 9 100
	 Medaljer	 1 060		
	L äger UC/FIG 15-19, Vä-ö	 2 700		
	L ör-trän Tele. Arena	 0		
	L äger GM 13-14år, Växjö	 8 000		
	 UC-bidrag Sv. FIF	 16 250		
				  
9	 Övriga fordringar			 
	 SISU-konto	 43 941		  90 733
				  
10	Bank och PlusGiro			 
	 Bankkonto	 146 862		  106 210
	 Räntekonto Marginalen	 359 966		  407 640
	 PlusGiro	 27 858		  53 444
				  
11	Skulder			 
	E j förbrukade projektpengar	40 426		  45 969
	 Övrigt	 0		  3 909

Tilläggsupplysningar (noter)

Stefan Holst, Bottnaryds IF

Stefan Kvist, Alvesta FI

Foto: Deca Text & Bild
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INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

Aktiva från Småland uttagna av Svenska Friidrottsförbundet

INT, MÄSTERSKAP SJÄLVANMÄLAN

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 11 feb i Tammefors, FIN
M 	 60mH 	 2 	 Alexander Brorsson-90 	Athletics 24Seven 	 7,79
  	 Höjd 	 4 	 Yuan-Zhong Wu-91 	I FK Växjö 	 2,05
K 	 Kula 	 1 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 16,78
  	   	   	   	   	  
IEM, 4-6 mars i Belgrad, SRB
M 	 60mH 	 fö 	 Alexander Brorsson-90 	Athletics 24Seven 	 7,78
K 	 Kula 	 4 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 18,13
  	   	   	   	   	  
Europacup i kast, 11-12 mars i Las Palmas, ESP
K 	 Spjut 	 7 	A nna Wessman-89 	I FK Växjö 	 57,40
K22 	 Kula 	 1 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 17,53
  	   	   	   	   	  
SWE-FIN-EST och JNM-UNM mångkamp 10-11 juni i Kuortane, FIN
M 	T iokamp 	 - 	 Rasmus Elfgaard-94 	 Habo FIF-04 	 Bröt
K 	 Sjukamp 	 2 	 Lisa Linnell-91 	 Athletics 24Seven 	 5.890p
  	   	 10 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 5.276p
F19 	 Sjukamp 	 4 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 4.815p
  	   	 7 	A lma Kilpeläinen-99 	L jungby FIK 	 4.620p
F17 	 Sjukamp 	 3 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 5.321p
  	   	   	   	   	  
Lag-EM 24-25 juni i Vaasa, FIN
K 	 Kula 	 3 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 17,45
  	   	   	   	   	  
Lag-EM mångkamp 1-2 juli i Monzon, ESP
M 	T iokamp 	 2 	 Marcus Nilsson-91 	 Högby IF 	 7.987p
K 	 Sjukamp 	 15 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 5.353p
  	   	 - 	 Lisa Linnell-91 	 Athletics 24Seven 	 Ej start
  	   	   	   	   	  
Junior-EM 22år 13-16 juli i Bydgoszcz, POL
K22 	 Kula 	 1 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 18,14
  	   	   	   	   	  
Junior-EM 19år 20-23 juli i Grosseto, ITA
P19 	 400mH 	 semi 	Anton Bertilsson-99 	 Habo FIF-04 	 53,57
F19 	L ängd 	 kval 	Lovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 6,00
  	   	   	   	   	  

VM, 4-13 aug i London, GBR
M 	 Marathon 	52 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 2:22:53
K 	 Kula 	 kval 	Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 17,31
  	   	   	   	   	  
Nordiska Juniorlandskampen 19-20 aug i Umeå
F19 	 1500m 	 4 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 4:36,69
  	 3000mH 	 4 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 10:44,75
  	   	   	   	   	  
Finnkampen 2-3 sep i Stockholm
M 	 10.000m 	 - 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 diskad
  	 100mH 	 3 	 Petter Gustafsson-94 	 IK Hakarpspojkarna 	 14,33
  	 Spjut 	 5 	 Sebastian Thörngren-93 IFK Växjö 	 67,82
K 	 Kula 	 1 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 17,58
  	 Diskus 	 3 	 Fanny Roos-95 	 Athletics 24Seven 	 50,90
P17 	 3000m 	 1 	 Omar Nuur-01 	I FK Växjö 	 8:37,86
  	 2000mH 	 2 	L udvig Bjurelid-00 	 Högby IF 	 6:10,16
  	 300mH 	 2 	 Johan Claesson-01 	T ranås AIF 	 37,81
  	 Spjut 	 3 	A lex Wissme-00 	I FK Växjö 	 65,27
F17 	L ängd 	 1 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 5,80
  	 Kula 	 1 	 Axelina Johansson-00 	 Hovslätts IK 	 15,48
  	 Diskus 	 3 	I da Wåhlstrand-00 	I FK Växjö 	 42,08
P/F 	 4x400m 	 (2) 	 Johan Claesson-01 	T ranås AIF 	 (3:17,56)
  	   	   	   	   	  
NM-JNM terräng 11 nov i Middelfart, DEN
M 	 9km 	 2 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 29:09
  	L ag 	 (1) 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 (13p)
P19 	 6km 	 6 	O mar Mohammed Ismael-00 Högby IF 	 19:55
  	   	   	   	   	  
EM-JEM terräng 10 dec i Šamorín, SVK
M 	 10,2km 	 79 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 31:53
  	L ag 	 (10) 	David Nilsson-87 	 Högby IF 	 (111p)
P19 	 6,2km 	 66 	O mar Mohammed Ismael-00 Högby IF 	 19:55
  	L ag 	 (12) 	Omar Mohammed Ismael-00 Högby IF 	 (164p)

IVNM, 10-12 mars i Huddinge
M35 	3000m 	 2 	C laes Hydvall-79 	O cab RC 	 9:43,73
  	T resteg 	 1 	 Tobias Lundqvist-80 	I K Sisu 	 13,17
M40 	3000m 	 1 	 Tomas Olsson-77 	 Högby IF 	 9:31,82
  	 4x200m 	 (2) 	 Jan Erlandsson-72 	 Villstads GIF 	 (1:36,17)
M45 	200m 	 5 	 Jan Erlandsson-72 	 Villstads GIF 	 24,50
M50 	60mH 	 4 	 Jan-Olof Åkesson-67 	 Lekeryd-Svarttorp SK 	 10,26
  	 Längd 	 3 	 Jan-Olof Åkesson-67 	 Lekeryd-Svarttorp SK 	 4,96
M60 	60m 	 3 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 8,55
  	 400m 	 3 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 67,20
  	 800m 	 4 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 2:33,12
  	 3000m 	 3 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 11:32,79
  	 60mH 	 2 	 Peter Danneman-55 	 Stensjöns IF 	 11,33
  	T resteg 	 1 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 10,33
M70 	200m 	 6 	L eif Karlsson-43 	A lvesta FI 	 32,99
  	 Höjd 	 5 	 Harald Henriksson-45 	 Lekeryd-Svarttorp SK 	 1,20
  	 Stav 	 1 	 Arne Svensson-46 	 FIK Färjestaden 	 2,40
  	 Tresteg 	 2 	 Harald Henriksson-45 	 Lekeryd-Svarttorp SK 	 8,05
  	 Kula 	 4 	 Ambjörn Martinsson-45 	 Stensjöns IF 	 9,57
  	 Vikt 	 2 	 Ambjörn Martinsson-45 	 Stensjöns IF 	 17,32
  	   	 3 	 Peter Hackenschmidt-43 	I K Hakarpspojkarna 	 16,89
K45 	 60mH 	 3 	I ngela Carlsson-69 	T ranås AIF 	 11,16
  	 Höjd 	 1 	 Ingela Carlsson-69 	T ranås AIF 	 1,37
K50 	 4x200m 	 (2) 	C arina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 (2:09,49)
  	L ängd 	 1 	 Carina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 4,11
  	 Kula 	 5 	 Ann-Christin Olsson-64 	 IK Hakarpspojkarna 	 6,17
  	 Vikt 	 5 	 Ann-Christin Olsson-64 	 IK Hakarpspojkarna 	 9,22
K55 	 Kula 	 3 	 Siv Tornegård-60 	 Högby IF 	 7,62
K65 	 Stav 	 1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 1,70
  	 Längd 	 2 	 Birgitta Uppgården-48 	 Oskarshamns SK 	 2,82

IVVM 19-25 mars i Daegu, Sydkorea
M45 	Halvmara 	 11 	C hrister Svensson-69 	 Växjö AIS 	 1:27:43
  	   	   	   	   	  
VEM stadia, 27 juli - 6 aug i Århus, DEN
M60 	5000m 	 12 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu Nässjö 	 19:15,74
  	 Halvmara 	 15 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu Nässjö 	 1:30:26
  	 100mH 	 6 	 Peter Danneman-55 	 Stensjöns IF 	 19,29
	 300mH 	 fö 	 Peter Danneman-55 	 Stensjöns IF 	 61,97
  	 Slägga 	 9 	E vert Kvist-56 	A lvesta FI 	 36,95
M70 	Slägga 	 6 	 Ambjörn Martinsson-45 	 Stensjöns IF 	 41,71
  	 Vikt 	 5 	 Ambjörn Martinsson-45 	 Stensjöns IF 	 15,77
  	 Kastfemk 	 13 	 Ambjörn Martinsson-45 	 Stensjöns IF 	 2.341p
K40 	 Kula 	 6 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 10,01
  	 Diskus 	 8 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 32,07
  	 Slägga 	 6 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 38,54
  	 Vikt 	 4 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 12,01
  	 Kastfemk 	 7 	 Anna Ek-73 	 IK Hakarpspojkarna 	 2.953p
K55 	L ängd 	 5 	C arina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 4,53
K60 	 Halvmara 	 - 	A nn-Katrin Lundqvist-54 	I K Sisu Nässjö 	 Bröt
K65 	 Stav 	 3 	 Birgitta Uppgården-48 	 Oskarshamns SK 	 1,50
  	 Längd 	 10 	 Birgitta Uppgården-48 	 Oskarshamns SK 	 2,96
  	 Spjut 	 9 	 Birgitta Uppgården-48 	 Oskarshamns SK 	 15,74
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SM-tävlingar
Här medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 bästa, Väg/Tg och marathon = de 12 bästa, 

Veteraner = 3 bästa (Väg/Tg och marathon dock de 6 bästa), Skol-SM = 3 bästa.

3-5 feb, IVSM, Borås. Arr: IK Ymer
M35  60m  2 	 Daniel Ringbom-81 	O skarshamns SK 	 7,76
   400m  3 	 Stefan Johansson-80 	I K Sisu 	 59,52
   1500m  2 	O la Grauers-80 	 Habo Friidrott 04 	 4:24,81
   60mH  1 	 Mikael Hernberg-82 	I K Sisu 	 9,96
   Längd  1 	 Tobias Lundqvist-80 	I K Sisu 	 6,19
      2 	 Stefan Johansson-80 	I K Sisu 	 5,18
   Tresteg  1 	 Tobias Lundqvist-80 	I K Sisu 	 13,14
      3 	 Stefan Johansson-80 	I K Sisu 	 11,51
   Kula  1 	 Roger Stridh-80 	 Bottnaryds IF 	 12,30
      2 	 Mikael Hernberg-82 	I K Sisu 	 11,70
   Vikt  1 	 Mikael Hernberg-82 	I K Sisu 	 10,69
M40  1500m  3 	T obias Ingvarsson-76 	 Högby IF 	 4:36,35
   Kula  3 	 Peter Fritz-74 	I K Sisu 	 11,20
M45  800m  2 	 Jörgen Almqvist-72 	O K Njudung 	 2:15,25
   Stav  3 	T omas Fanta-68 	O skarshamns SK 	 3,40
M50  400m  3 	 Sandy Bengtsson-63 	O skarshamns SK 	 60,18
   3000m  2 	 Magnus Åhsberg-67 	A pladalens LK 	 10:04,56
   60mH  3 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 10,42
   Tresteg  3 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 9,10
M60  800m  1 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 2:32,91
   1500m  1 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 5:30,38
      3 	 Dan Zakrisson-54 	I K Sisu 	 5:56,68
   3000m  1 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 11:35,64
      3 	 Dan Zakrisson-54 	I K Sisu 	 12:25,64
   60mH  1 	 Peter Danneman-55 	 Stensjöns IF 	 11,47
      2 	 Stefan Julsgård-57 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 12,20
   Höjd  1 	 Håkan Josefsson-57 	 Stensjöns IF 	 1,60
   Stav  1 	 Stefan Julsgård-57 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 2,20
   Längd  2 	 Stefan Julsgård-57 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 4,31
   Tresteg  1 	 Bengt Ajkdahl-56 	A lvesta FI 	 10,08
      3 	 Stefan Julsgård-57 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 8,62
   Kula  2 	 Håkan Josefsson-57 	 Stensjöns IF 	 12,26
M65  400m  1 	 Hans Södergren-51 	O skarshamns SK 	 67,25
   1500m  1 	 Hans Södergren-51 	O skarshamns SK 	 5:35,06
   Vikt  2 	 Stig Arvidsson-49 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 13,51
M70  200m  3 	L eif Karlsson-43 	A lvesta FI 	 33,92
   400m  2 	 Gunnar Nilsson-44 	A lvesta FI 	 81,00
   Höjd  2 	 Harald Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 1,24
   Stav  3 	A rne Svensson-46 	 FIK Färjestaden 	 2,40
   Längd  2 	 Harald Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 3,14
   Vikt  1 	 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 	 16,90
      2 	A mbjörn Martinsson-45 	Stensjöns IF 	 16,80
M75  Höjd  2 	 Paul Winblad-42 	I FK Sävsjö 	 1,26
K35  Höjd  2 	 Hanna Lundqvist-78 	I K Sisu 	 1,37
K40  Längd  3 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 4,49
   Kula  1 	 Anna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 10,09
   Vikt  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 12,86
K45  3000m  1 	 Karin Spjuth-72 	I K Hakarpspojkarna 	 11:10,68
   Höjd  2 	I ngela Carlsson-69 	T ranås AIF 	 1,31
   Kula  2 	I ngela Carlsson-69 	T ranås AIF 	 8,50
   Vikt  3 	 Satu Nyberg Schoug-68 	 Wärnamo SK 	 6,28
K50  800m  2 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 2:58,39
   1500m  3 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 6:00,15
   3000m  3 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 12:56,94
K55  Kula  2 	 Siv Tornegård-60 	 Högby IF 	 8,31
   Vikt  3 	 Siv Tornegård-60 	 Högby IF 	 5,89
K60  3000m  1 	 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 	 12:50,22
   Kula  3 	 Birgitta Eriksson-57 	 Hovslätts IK 	 6,71
   Vikt  3 	 Birgitta Eriksson-57 	 Hovslätts IK 	 9,57
K65  60m  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 12,20
   Höjd  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 1,00
   Stav  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 1,40
   Längd  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 2,61
   Kula  2 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 6,37
   Vikt  3 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 7,72
K70  Kula  1 	 Marianne Ek-47 	I K Hakarpspojkarna 	 6,73
   Vikt  2 	 Marianne Ek-47 	I K Hakarpspojkarna 	 7,54
MV  4x200m  2 	T omas Fanta-68 	O skarshamns SK 	 1:48,72
        	 Sandy Bengtsson-63 	   	  
        	 Hans Södergren-51 	   	  
        	 Daniel Ringbom M35 	   	  
        	   	   	  

11-12 feb, ISM-IJSM-IUSM Mångkamp, Uddevalla. Arr: IK Orient, Boh-Dal. FIF
P19  Sjukamp  4 	T heodor Ahlström-98 	I FK Växjö 	 4.409p
P16  Sjukamp  4 	O tto Nilsson-01 	I K Sisu 	 4.345p
K  Femkamp  4 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 3.650p
      6 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 3.507p
K22  Femkamp  2 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 3.650p
F19  Femkamp  3 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 3.507p
F17  Femkamp  2 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 4.240p
F15  Femkamp  6 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 3.234p
        	   	   	  
12 feb, IVSM femkamp, Nyköping. Arr: Nyköpings BIS
M60  Femkamp  1 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 3.422p
      2 	 Stefan Julsgård-57 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 2.160p
M70  Femkamp  1 	 Harald Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 2.080p
K40  Femkamp  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 2.908p
K45  Femkamp  1 	 Ingela Carlsson-69 	T ranås AIF 	 2.986p
        	   	   	  
18-19 feb, IJSM 19-22, IUSM 17, Göteborg. Arr: Örgryte IS & IK Vikingen
P19  60m  4 	 Jonatan Hirsh-98 	 Habo Friidrott 04 	 7,07
   400m  4 	 Johan Brasch-98 	 Wärnamo SK 	 51,11
   60mH  4 	A nton Bertilsson-99 	 Habo Friidrott 04 	 8,20
      7 	E lias Engström-98 	 FIK Färjestaden 	 8,88
   Höjd  8 	A nton Olsson-99 	 FIK Färjestaden 	 1,90
   Stav  5 	E mil Östergren-98 	I FK Växjö 	 4,35
      8 	C hakkrit Chanprakhon-99 FIK Färjestaden 	 3,93
   Tresteg  3 	A nton Olsson-99 	 FIK Färjestaden 	 13,37
   Kula  3 	T heodor Ahlström-98 	I FK Växjö 	 15,49
      6 	A lexander Sjögren-99 	 Kalmar SK 	 13,05
P17   60m   5 	 Andrés Vera-00 	 Wärnamo SK 	 7,28
   1500m  1 	 Omar Mohammed Ismael-00 Högby IF 	 4:04,96
      3 	L udvig Bjurelid-00 	 Högby IF 	 4:07,40
   60mH  4 	A nton Winroth-00 	I FK Växjö 	 8,67
   Kula  4 	A lex Wisme-00 	I FK Växjö 	 14,94
      5 	 John Nguyen-00 	 Wärnamo SK 	 13,29
   Vikt  4 	 John Nguyen-00 	 Wärnamo SK 	 15,10
K22  60m  3 	 Hanna Hoff-97 	I FK Växjö 	 7,73
   1500m  6 	E llen Persson-97 	 Högby IF 	 4:40,85
    60mH   6 	 Jonna Lindéen-96 	 Kalmar SK 	 8,86
   Stav  3 	E llen Olsson-97 	 Wärnamo SK 	 3,66
   L ängd   4 	 Jonna Lindéen-96 	 Kalmar SK 	 5,82
      6 	 Hanna Hoff-97 	I FK Växjö 	 5,38
      7 	E lin Lindeblad-95 	 Kalmar SK 	 5,34
      8 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 5,28
   Tresteg  3 	A manda Hjalmarsson-97 IFK Växjö 	 12,16
      6 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 11,75
   Kula  1 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven SK 	 17,20
      3 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 14,04
   Vikt  3 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven SK 	 16,72
F19  60m  4 	I da Nilsson-98 	 Hovslätts IK 	 7,77
   1500m  3 	 Sara Dädeby-99 	 Hovslätts IK 	 4:46,03
      5 	A manda Ekblad-98 	O skarshamns SK 	 4:59,15
      6 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 5:01,99
   Höjd  4 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 1,69
      5 	 Moa Sjödell-99 	I K Hakarpspojkarna 	 1,66
   Stav  4 	 Filippa Miller-99 	 Hovslätts IK 	 3,33
      5 	E bba Carlsson-99 	I K Hinden 	 3,33
   Kula  5 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 12,25
F17  1500m  6 	L isa Wilhelmsson-00 	I FK Växjö 	 5:05,83
   60mH  1 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 8,54
   Höjd  2 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 1,71
   Längd  1 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 5,84
      6 	E mma Joabsson-00 	I FK Växjö 	 5,25
   Tresteg  1 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 12,39
   Kula  1 	 Axelina Johansson-00 	 Hovslätts IK 	 17,39
      8 	 Wilma Lundberg-00 	I FK Växjö 	 12,48
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25-26 feb, ISM, Växjö. Arr: IFK Växjö
M  60mH  1 	 Alexander Brorsson-90 	A thletics 24Seven SK 	 7,77
      5 	 Hampus Widlund-93 	I FK Växjö 	 8,11
      7 	 Hannes Kvist Wirdmo-94 Athletics 24Seven SK 	 8,24
   Höjd  5 	 Yuan-Zhong Wu-91 	I FK Växjö 	 2,01
   Stav  3 	 Simon Assarsson-91 	I FK Växjö 	 5,01
      6 	 Micael Fagö-94 	 Kalmar SK 	 4,92
K  60m  7 	 Hanna Hoff-97 	I FK Växjö 	 7,72
   400m  4 	L isa Linnell-91 	A thletics 24Seven SK 	 56,26
   Höjd  4 	 Matilda Nilsson-93 	I K Hakarpspojkarna 	 1,79
   Längd  8 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 5,79
   Tresteg  7 	A manda Hjalmarsson-97 IFK Växjö 	 12,11
   Kula  1 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven SK 	 17,88
      4 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 13,83
      5 	A xelina Johansson-00 	 Hovslätts IK 	 13,75
        	   	   	  
4-5 mars, IUSM 15-16, Uppsala. Arr: Upsala IF
P16  400m  3 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 51,88
   1500m  1 	 Omar M. Nuur-01 	I FK Växjö 	 4:07,66
   60mH  2 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 8,30
   Höjd  8 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 1,75
   Kula  8 	 Rasmus Nygren-01 	I FK Växjö 	 11,39
P15  60mH  1 	 Edvin Månsson-02 	I FK Växjö 	 8,58
   Stav  1 	 Emil Carlsson-02 	I FK Växjö 	 4,30
   Tresteg  8 	A dam Sobczyk-02 	 Hovslätts IK 	 11,21
F16  Höjd  4 	 Vendela Oltmans-01 	 Hovslätts IK 	 1,59
      7 	A lexandra Klasson-01 	 Habo FIF-04 	 1,55
   Vikt  6 	A manda Myhrman-01 	I K Hakarpspojkarna 	 12,97
F15  1000m  3 	A lma Freij-02 	I K Sisu 	 3:06,71
   Höjd  3 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 1,57
   Stav  3 	T ilda Fischer-02 	 Habo FIF-04 	 2,85
      5 	 Matilda Honeth-02 	I FK Växjö 	 2,79
   Tresteg  5 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 11,02
        	   	   	  
21 maj, SM halvmarathon, Göteborg. Arr: Göteborgs FIF
M  Halvmara  9 	A nton Rehn-92 	 Högby IF 	 1:09:39
K  Halvmara  12 	E llinor Sterner-91 	O K Njudung 	 1:24:07
        	   	   	  
27-28 maj, SM-JSM-USM stafett, Malmö. Arr: Malmö AI
M22  3x800m  3 	E rik Karlsson-98, 	 Högby IF 	 6:09,91
        	 Ken Slättengren-95, Andreas Davidsson-95 	  
P19  4x100m  6 	A lbin Månsson-99, 	I FK Växjö 	 45,06
        	 Viktor Kjellsson-98, Theodor Ahlström-98, Emil Östergren-98
P17  3x800m  4 	 Simon Carrington-01, 	 Högby IF 	 6:13,46
        	L udvig Bjurelid-00, Omar Mohammed Ismael-00 	  
F19  4x100m  3 	 Hanna Bellenby-99, 	I FK Växjö 	 49,19
        	 Julia Frisk-99, Frida Bergvall-99, Hanna Westhoff-99
   St. 1000m  4 	 Hanna Bellenby-99, 	I FK Växjö 	 2:22,14
        	 Frida Bergvall-99, Hanna Westhoff-99, Julia Frisk-99
F15  4x80m  4 	L aura Iversen-02 	I FK Växjö 	 41,69
        	E llen Pettersson-03, Tilde Bengtsson-02, Mathilda Honeth-02
        	   	   	  

3 juni, SM marathon, Stockholm. Arr: Hässelby SK, Spårvägens FK
M  Marathon  11 	 Fredrik Lundqvist-77 	I K Sisu Nässjö 	 2:34:13
        	   	   	  
15 juni, SM, JSM 22, VSM 10km väg, Stockholm. Arr: Hässelby SK, Spårv. FK
M60  10km  4 	 Dag Nilsson-57 	 Växjö Löparklubb 	 40:32
      5 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu Nässjö 	 41:50
K  10km  3 	I da Nilsson-81 	 Högby IF 	 35:43
K22  10km  3 	E llen Persson-97 	 Högby IF 	 38:06
K35  10km  1 	 Ida Nilsson-81 	 Högby IF 	 35:43
K60  10km  1 	 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu Nässjö 	 46:51
        	   	   	  
7 juli, Lag-SM, Borås. Arr: IK Ymer
K  Lag  6 	I FK Växjö (Hanna Bellenby-99, Julia Fridh-99,  	 44p
        	 Frida Bergvall-99, Beatrice Lantz-97, Julia Frisk-99, Elin
  	T ornhed-95, Mimmi Andersson-00, Lisa Wilhelmsson-00, 
  	 Rebecca Arnesson-92, Linn Bengtsson-97, Alexia
  	L illhav-98, Louis Persson-91, Amanda Hjalmarsson-97, 
  	I da Wåhlstrand-00, Cecilia Larsson-99)
        	   	   	  
11-13 aug, Stora JSM 19-22, USM 17, Gävle. Arr: Gefle IF
M22  800m  8 	 Ken Slättengren-95 	 Högby IF 	 2:01,87
   1500m  8 	 Ken Slättengren-95 	 Högby IF 	 4:04,44
K22  5000m  5 	E llen Persson-97 	 Högby IF 	 17:48,12
    100mH   4 	 Jonna Lindéen-96 	 Kalmar SK 	 14,65
      7 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 15,07
   Stav  1 	 Ellen Olsson-97 	 Wärnamo SK 	 3,91
   L ängd   7 	 Jonna Lindéen-96 	 Kalmar SK 	 5,63
   Kula  1 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24 Seven SK 	 18,20
   Diskus  1 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24 Seven SK 	 45,35
      5 	E lin Rubin-95 	 Hovslätts IK 	 41,07
      8 	 Sara Lundkvist-95 	I FK Växjö 	 30,86
   Spjut  3 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 44,05
P19  5000m  7 	E rik Karlsson-98 	 Högby IF 	 16:04,01
   110mH  7 	A nton Bertilsson-99 	 Habo FIF-04 	 15,93
   400mH  3 	 Johan Brasch-98 	 Wärnamo SK 	 53,15
      4 	A nton Bertilsson-99 	 Habo FIF-04 	 53,76
   Höjd  6 	A nton Olsson-99 	 FIK Färjestaden 	 1,92
   Stav  2 	A nton Olsson-99 	 FIK Färjestaden 	 4,51
      4 	E mil Östergren-98 	I FK Växjö 	 4,23
      6 	C hakkrit Chanprakhon-99 FIK Färjestaden 	 4,23
   Längd  7 	A lbin Månsson-99 	I FK Växjö 	 6,64
   Kula  5 	A lexander Sjögren-99 	 Kalmar SK 	 12,80
   Diskus  7 	E mil Nilsson-99 	 Habo FIF-04 	 40,73
   Spjut  6 	T heodor Ahlström-98 	I FK Växjö 	 60,19
F19  400m  7 	 Julia Frisk-99 	I FK Växjö 	 62,23
   800m  3 	 Sara Dädeby-99 	 Hovslätts IK 	 2:14,38
   1500m  1 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 4:44,42
      4 	 Sara Dädeby-99 	 Hovslätts IK 	 4:47,34
      7 	A manda Ekblad-98 	O skarshamns SK 	 5:00,81
   3000m  1 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 10:17,52
      4 	A manda Ekblad-98 	O skarshamns SK 	 10:41,03
   2000mH  1 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 7:04,77
      3 	A manda Ekblad-98 	O skarshamns SK 	 7:34,66
   100mH  7 	A lma Kilpeläinen-99 	L jungby FIK 	 15,84
   400mH  5 	L innea Volmerdal-99 	 Hovslätts IK 	 69,63
   Höjd  7 	 Moa Sjödell-99 	I K Hakarpspojkarna 	 1,61
   Stav  3 	 Filippa Miller-99 	 Hovslätts IK 	 3,51
   Kula  5 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 12,71
   Slägga  5 	C ecilia Larsson-99 	I FK Växjö 	 51,54
P17  800m  2 	O mar Mohamed Ismael-00 Högby IF 	 1:56,04
   1500m  1 	 Omar Mohamed Ismael-00 Högby IF 	 4:01,50
   3000m  1 	 Omar Mohamed Ismael-00 Högby IF 	 8:58,25
      2 	L udvig Bjurelid-00 	 Högby IF 	 9:11,22
   2000mH  1 	L udvig Bjurelid-00 	 Högby IF 	 6:13,94
   110mH  7 	A nton Winroth-00 	I FK Växjö 	 15,74w
   Diskus  5 	 Simon Bjärnlöf Segerlind-00 Eksjö Södra IK 	 40,60
   Slägga  3 	 Simon Bjärnlöf Segerlind-00 Eksjö Södra IK 	 57,99
      4 	 John Nguyen-00 	 Wärnamo SK 	 46,86
F17  400m  7 	 Mimmi Andersson-00 	I FK Växjö 	 63,53
   800m  7 	 Mimmi Andersson-00 	I FK Växjö 	 2:28,48
   100mH  1 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 14,24
   Höjd  2 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 1,69
   Längd  2 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 5,71
   Tresteg  2 	L ovisa Karlsson-00 	 Högby IF 	 11,77
   Kula  1 	 Axelina Johansson-00 	 Hovslätts IK 	 16,18
      7 	 Wilma Lundberg-00 	I FK Växjö 	 12,37
   Diskus  1 	 Axelina Johansson-00 	 Hovslätts IK 	 46,12
      3 	I da Wåhlstrand-00 	I FK Växjö 	 40,82
   Slägga  8 	E lin Jonasson-00 	 Wärnamo SK 	 48,98
   Spjut  5 	E mma Joabsson-00 	I FK Växjö 	 34,69
        	   	   	  

Hovslätts Sara Dädeby, Axelina Johansson och Filippa Miller.
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11-13 aug, Stora USM 15-16, Falun. Arr: Falu IK.
P16  110mH  5 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 14,92
   300mH  1 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 38,07
      4 	C arl Hedin-01 	E ksjö Södra IK 	 40,88
   1500m  1 	 Omar Nuur-01 	I FK Växjö 	 4:03,45
   2000mH  1 	 Omar Nuur-01 	I FK Växjö 	 6:09,60
   Höjd  4 	 Johan Claeson-01 	T ranås AIF 	 1,82
      8 	O tto Nilsson-01 	I K Sisu 	 1,68
   Tresteg  8 	T eodor Sobczyk-01 	 Hovslätts IK 	 12,54
   Kula  7 	 Milton Danielsson-01 	 Kalmar SK 	 11,88
   Slägga  8 	C arl Hedin-01 	E ksjö Södra IK 	 36,74
   Spjut  4 	O tto Nilsson-01 	I K Sisu 	 39,59
F16  800m  5 	 Nadja Rugland-01 	 Kalmar SK 	 2:20,40
   Stav  2 	 Sandra Alvero-01 	 Habo FIF-04 	 3,47
   Tresteg  8 	 Stina Östklint-01 	 Hovslätts IK 	 10,73
   Diskus  7 	E nny Björk-01 	I FK Växjö 	 28,92
   Spjut  7 	 Nadja Lennartsson-01 	 FIK Färjestaden 	 32,30
P15  1500mH  5 	A nton Hermansson-02 	 Högby IF 	 4:51,85
   80mH  1 	 Edvin Månsson-02 	I FK Växjö 	 11,12
      4 	E mil Carlsson-02 	I FK Växjö 	 11,88
   300mH  2 	E dvin Månsson-02 	I FK Växjö 	 41,19
   Stav  1 	 Emil Carlsson-02 	I FK Växjö 	 4,65
      7 	O lof Hedin-02 	E ksjö Södra IK 	 3,09
   Längd  3 	E mil Carlsson-02 	I FK Växjö 	 6,08
   Tresteg  7 	A dam Sobczyk-02 	 Hovslätts IK 	 11,68
      8 	 Daniel Kleist-02 	E ksjö Södra IK 	 11,48
    Kula   4 	 Leo Janén-02 	 IFK Växjö 	 14,74
   Diskus  1 	L eo Janén-02 	I FK Växjö 	 52,59
      5 	 Hampus Wallin-02 	 Hovslätts IK 	 48,34
   Slägga  5 	 Hampus Wallin-02 	 Hovslätts IK 	 56,12
F15  800m  6 	 Johanna Bülow-02 	 Hovslätts IK 	 2:24,88
   1500mH  8 	 Johanna Bülow-02 	 Hovslätts IK 	 5:45,45
   80mH  8 	T ove Larsson-02 	I FK Växjö 	 12,62
   300mH  6 	T ove Larsson-02 	I FK Växjö 	 46,29
   Höjd  3 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 1,63
   Stav  2 	T ilda Fischer-02 	 Habo FIF-04 	 3,24
      5 	 Matilda Honeth-02 	I FK Växjö 	 2,97
      7 	T owa Korsell-02 	E ksjö Södra IK 	 2,65
   Tresteg  2 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 11,39
   Kula  6 	A lva Sundström-02 	L jungby FIK 	 11,77
   Spjut  3 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 38,28
        	   	   	  
18-20 aug, Stora VSM, Karlskrona. Arr: KA 2 IF
M35  200m  3 	 Stefan Johansson-80 	I K Sisu 	 27,37w
   800m  2 	 David Peterson-82 	A pladalens LK 	 2:12,49
   1500m  1 	 Andreas Lundqvist-79 	T ranås AIF 	 4:24,51
      2 	O la Grauers-80 	 Habo FIF-04 	 4:27,57
   5000m  1 	 Andreas Lundqvist-79 	T ranås AIF 	 15:44,71
      3 	O la Grauers-80 	 Habo FIF-04 	 16:41,58
   Längd  1 	 Tobias Lundqvist-80 	I K Sisu 	 6,32w
   Tresteg  1 	 Tobias Lundqvist-80 	I K Sisu 	 13,08
   Kula  2 	 Roger Stridh-80 	 Bottnaryds IF 	 11,55
   Diskus  1 	 Mikael Hernberg-82 	I K Sisu 	 39,08
      2 	 Roger Stridh-80 	 Bottnaryds IF 	 32,16
      3 	 Stefan Holst-82 	 Bottnaryds IF 	 25,89
   Slägga  1 	 Stefan Holst-82 	 Bottnaryds IF 	 45,67
   Vikt  1 	 Roger Stridh-80 	 Bottnaryds IF 	 11,84
      2 	 Stefan Holst-82 	 Bottnaryds IF 	 11,57
M40  Kula  3 	 Peter Fritz-74 	I K Sisu 	 11,55
M45  200m  2 	 Jan Erlandsson-72 	 Villstads GIF 	 24,67
   400m  2 	 Jan Erlandsson-72 	 Villstads GIF 	 55,03
   Längd  2 	T omas Fanta-68 	O skarshamns SK 	 5,56w
   Tresteg  2 	T omas Fanta-68 	O skarshamns SK 	 11,16w
M50  100m  3 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 12,78
   100mH  1 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 17,64w
      3 	 Svante Edvardsson-64 	 Villstads GIF 	 24,64w
   400mH  2 	 Sandy Bengtsson-63 	O skarshamns SK 	 1:11,89
   Höjd  3 	A sbjörn Karlsson-66 	O skarshamns SK 	 1,54
   Längd  2 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 5,14w
      3 	 Svante Edvardsson-64 	 Villstads GIF 	 4,84w
   Tresteg  3 	 Jan-Olof Åkesson-67 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 9,48w
M55  100m  2 	I ngemar Pilgard-60 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 12,79w
   200m  2 	I ngemar Pilgard-60 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 26,33w
   Längd  1 	 Ingemar Pilgard-60 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 5,17
   Tresteg  1 	 Ingemar Pilgard-60 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 9,84
M60  100m  2 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 13,81
   400m  1 	 Gunnar James Bond Schäfer-57 Högby IF 	 67,35
      2 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 67,79
   800m  1 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 2:38,18
   1500m  2 	L ars Lundqvist-55 	I K Sisu 	 5:14,37
   5000m  3 	 Dan Zakrisson-54 	I K Sisu 	 21:03,14
   2000mH  1 	L ennart Peterson-55 	 Wärnamo SK 	 9:16,47
   100mH  1 	 Peter Danneman-55 	 Stensjöns IF 	 19,41w
   Höjd  1 	 Håkan Josefsson-57 	 Stensjöns IF 	 1,64

   Stav  1 	 Dario Bonasin-55 	A lvesta FI 	 2,20
   Längd  1 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 5,02w
   Kula  1 	 Håkan Josefsson-57 	 Stensjöns IF 	 11,81
   Slägga  1 	 Evert Kvist-56 	A lvesta FI 	 38,73
   Spjut  1 	 Håkan Josefsson-57 	 Stensjöns IF 	 44,83
      2 	 Bengt Aikdahl-56 	A lvesta FI 	 41,78
M65  Diskus  2 	 Roger Karlsson-51 	 Stensjöns IF 	 36,87
   Slägga  2 	L ászló Komáromy-48 	 Stensjöns IF 	 36,30
   Spjut  3 	 Roger Karlsson-51 	 Stensjöns IF 	 28,98
   Vikt  3 	L ászló Komáromy-48 	 Stensjöns IF 	 12,53
M70  100m  2 	L eif Karlsson-43 	A lvesta FI 	 15,20w
   200m  2 	L eif Karlsson-43 	A lvesta FI 	 31,64w
   Tresteg  1 	 Harald Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 7,76w
   Slägga  1 	 Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns IF 	 42,38
   Vikt  1 	 Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns IF 	 15,84
M75  Höjd  3 	 Paul Winblad-42 	I FK Sävsjö 	 1,16
   Kula  2 	I nge Melin-42 	 Bottnaryds IF 	 10,43
   Diskus  2 	 George Johansson-38 	 Högby IF 	 26,17
   Slägga  2 	I nge Melin-42 	 Bottnaryds IF 	 23,57
   Spjut  2 	I nge Melin-42 	 Bottnaryds IF 	 25,02
   Vikt  2 	 George Johansson-38 	 Högby IF 	 12,30
      3 	I nge Melin-42 	 Bottnaryds IF 	 10,46
M80  200m  1 	 Folke Lindskog-37 	A lvesta FI 	 1:22,06w
M95  Diskus  1 	L ennart Arlebjér-22 	I K Hakarpspojkarna 	 10,88
   Slägga  1 	L ennart Arlebjér-22 	I K Hakarpspojkarna 	 11,16
   Vikt  1 	L ennart Arlebjér-22 	I K Hakarpspojkarna 	 4,90
K35  Höjd  2 	 Hanna Lundqvist-78 	I K Sisu 	 1,34
   Längd  2 	 Hanna Lundqvist-78 	I K Sisu 	 4,26w
K40  Höjd  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 1,37
   Längd  1 	 Anna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 4,54w
   Tresteg  1 	 Camilla Johansson-Gustafsson Alvesta FI 	 11,18
   Kula  1 	 Anna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 10,24
   Diskus  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 30,72
   Slägga  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 34,64
   Spjut  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 25,54
   Vikt  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarspojkarna 	 11,98
K45  400m  1 	 Camilla Lindström-71 	 Högby IF 	 1:31,86
   Höjd  1 	 Malin Lindahl-69 	 Högby IF 	 1,31
K50  1500m  2 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 5:52,35
   5000m  2 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 22:10,57
   10000m  2 	A nna-Stina Wanby-64 	 Högby IF 	 46:25,57
K55  100m  1 	 Carina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 14,84
   Längd  3 	C arina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 2,76
   Tresteg  1 	 Carina Palmquist-62 	 Villstads GIF 	 8,62
   Kula  3 	 Siv Tornegård-60 	 Högby IF 	 7,84
K60  1500m  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 6:51,02
   5000m  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 23:54,18
   10000m  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 51:00,55
   Kula  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 6,51
   Diskus  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 17,17
   Slägga  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 23,21
   Vikt  2 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 9,58
K65  100m  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 17,13w
   Höjd  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 1,00
   Stav  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 1,50
   Längd  1 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 2,80
   Kula  2 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 5,95
   Diskus  2 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 14,70
   Slägga  3 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 17,56
   Spjut  2 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 15,23
K70  5000m  2 	L ilian Brorsson-47 	 Högby IF 	 30:35,19
   Diskus  3 	 Majken Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 13,30
   Slägga  1 	 Majken Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 18,69
   Vikt  2 	 Majken Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 8,07
K75  Slägga  2 	A nn-Marie Israelsson-42 Skillingaryd FK 	 18,41
   Vikt  3 	A nn-Marie Israelsson-42 Skillingaryd FK 	 6,94
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19 aug, Lag-USM 17år, Tanumshede. Arr: Tanums IF, B-D. FIF
P/F17 Lag  9 	I FK Växjö (Anton Winroth-00, Omar Nuur-01,  	 109p
        	E dvin Månsson-02, Rasmus Nygren-01, Filip Lindh-01, 
   	 Leo Janén-02, Jacob Andersson-01, Tove Larsson-02, 
  	 Mimmi Andersson-00, Melinda Prick-01, 
  	 Matilda Honeth-02, Emma Joabsson-00,
        	 Wilma Lundberg-00, Lydia Daniel-00
        	   	   	  
25-27 aug, Friidrotts-SM, Helsingborg. Arr: IFK Helsingborg
M  3000mH  6 	 Fredrik Johansson-86 	I FK Växjö 	 9:26,19
   110mH  4 	 Petter Gustafsson-94 	I K Hakarpspojkarna 	 14,37
   400mH  6 	A nton Bertilsson-99 	 Habo Friidrott 04 	 53,49
      8 	 Johan Brasch-98 	 Wärnamo SK 	 55,49
   Höjd  5 	 Yuan-Zhong Wu-91 	I FK Växjö 	 2,03
   Stav  3 	 Marcus Nilsson-91 	 Högby IF 	 4,94
      4 	 Micael Fagö-94 	 Kalmar SK 	 4,83
   Slägga  5 	 Stefan Kvist-87 	A lvesta FI 	 64,61
   Spjut  2 	I sak Oskarsson-96 	I FK Växjö 	 70,26
      4 	 Sebastian Thörngren-93 	IFK Växjö 	 64,97
K  Höjd  4 	 Matilda Nilsson-93 	I K Hakarpspojkarna 	 1,75
   Kula  1 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven SK 	 17,64
      5 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 13,12
      7 	 Matilda Elfgaard-92 	 Habo Friidrott 04 	 11,66
   Diskus  2 	 Fanny Roos-95 	A thletics 24Seven SK 	 53,71
      6 	 Moa Eskilsson-93 	 Villstads GIF 	 47,29
   Spjut  5 	 Matilda Elfgaard-92 	 Habo Friidrott 04 	 47,85
        	   	   	  
26 aug, VSM halvmarathon, Mariestad. Arr: Mariestads AIF
M35  Halvmara  2 	C hristian Karlsson-78 	 Ålems OK 	 1:14:20
      3 	 Fredrik Bolmstam-72 	A plandalens LK 	 1:14:33
M40  Halvmara  4 	 Mathias Karlsson 	 Ålems OK 	 1:24:14
M60  Halvmara  5 	 Dag Nilsson-57 	 Växjö löparklubb 	 1:32:10
M65  Halvmara  2 	 Hans Eriksson-48 	E ksjö Södra IK 	 1:34:28
        	   	   	  
9 sep, VSM kastmångkamp, Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF
M35  Kastmångk  1 	 Roger Stridh-80 	 Bottnaryds IF 	 2.476p
      2 	 Stefan Holst-82 	 Bottnaryds IF 	 2.112p
M65  Kastmångk  2 	L ászló Komáromy-48 	 Stensjöns IF 	 2.726p
M70  Kastmångk  1 	 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 	 3.999p
      3 	A mbjörn Martinsson-45 	Stensjöns IF 	 3.286p
M75  Kastmångk  2 	I nge Melin-42 	 Bottnaryds IF 	 2.741p
M80  Kastmångk  3 	 Folke Lindskog-37 	A lvesta IF 	 1.530p
K40  Kastmångk  2 	A nna Ek-73 	I K Hakarpspojkarna 	 3.006p
K60  Kastmångk  2 	 Birgitta Eriksson-57 	 Hovslätts IK 	 2.354p
K65  Kastmångk  2 	 Birgitta Uppgården-48 	O skarshamns SK 	 2.205p
K70  Kastmångk  1 	 Marianne Ek-47 	I K Hakarpspojkarna 	 2.855p
      2 	 Majken Henriksson-45 	L ekeryd-Svarttorp SK 	 2.285p
        	   	   	  

9-10 sep, SM-JSM-USM mångkamp, Linköping. Arr: Linköpings GIF
K  Sjukamp  4 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 5.143p
      8 	A lma Kilpeläinen-99 	L jungby FIK 	 4.683p
K22  Sjukamp  3 	 Beatrice Lantz-97 	I FK Växjö 	 5.143p
F19  Sjukamp  3 	A lma Kilpeläinen-99 	L jungby FIK 	 4.683p
      5 	 Frida Bergvall-99 	I FK Växjö 	 3.986p
P15  Åttakamp  5 	O lof Hedin-02 	E ksjö Södra IK 	 3.804p
      8 	 Daniel Kleist-02 	E ksjö Södra IK 	 3.680p
F15  Sexkamp  2 	T ilde Gudmundsson-02 	I FK Växjö 	 4.100p
        	   	   	  
14 okt, VSM marathon, Göteborg. Arr: Solvikingarna
M45  Marathon  3 	 Micael Lindqvist-72 	A pladalens LK 	 2:50:49
        	   	   	  
28-29 okt, SM-JSM-USM-VSM terräng, Huddinge. Arr: Huddinge AIS
M  4km  3 	 David Nilsson-87 	 Högby IF 	 12:27
P17  4km  1 	 Omar Mohamed Ismail-00 Högby IF 	 13:21
      5 	L ove Carlsson-00 	 Högby IF 	 13:58
      7 	L udvig Bjurelid-00 	 Högby IF 	 14:10
P16  4km  2 	O mar Nuur-01 	I FK Växjö 	 13:45
P16-17 lag  1 	 Omar Mohamed Ismail-00, Högby IF 	 41:29
        	 Love Carlsson-00, Ludvig Bjurelid-00 	  
P15  4km  4 	A nton Hermansson-02 	 Högby IF 	 14:47
F19  4km  3 	 Julia Samuelsson-99 	 Högby IF 	 16:10
      8 	 Sara Dädeby-99 	 Hovslätts IK 	 16:57
F17  4km  8 	 Mimmi Andersson-00 	I FK Växjö 	 18:52
M40  8km  6 	T omas Olsson-77 	 Högby IF 	 30:23
M50  8km  5 	A nders Rehn-66 	 Högby IF 	 34:22
M60  4km  3 	L ars Lundqvist-54 	I K Sisu 	 17:01
M65  4km  2 	C arl-Gustaf Nilsson-52 	 Högby IF 	 17:12
      5 	 Hans Eriksson-48 	E ksjö Södra IK 	 18:26
K40  4km  5 	 Frida Össmar-77 	 Högby IF 	 16:38
K45  4km  2 	 Karin Spjuth-72 	I K Hakarpspojkarna 	 16:27
K60  4km  3 	 Katarina Nilsson-56 	 Högby IF 	 20:46

Omar Mohammed Ismail, Högby IF

IFK Växjös spjuttrio Theodor Ahlström, 
Sebastian Thörngren och Isak Oskarsson.
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18-19 mars GM 13-14 år inomhus i Växjö, Arr IFK Växjö
P14  60m 	 6 	 Hannes Egonsson-03 	I FK Växjö 	 7,99
   200m 	 3 	 Hannes Egonsson-03 	I FK Växjö 	 25,32
   Höjd 	 3 	 Jacob Thelander-03 	L jungby FIK 	 1,62
   Stav 	 3 	 Svante Leijon-03 	I FK Växjö 	 2,63
   Längd 	 6 	 Hannes Egonsson-03 	I FK Växjö 	 5,05
   Kula 	 4 	A ndreas Grenander-03 	 Skruvs IF 	 9,96
P13  60m 	 3 	 Jonatan Lindh-04 	I K Hakarpspojkarna 	 8,08
   200m 	 3 	 Jonatan Lindh-04 	I K Hakarpspojkarna 	 26,89
   800m 	 2 	 Gustav Brasch-04 	 Wärnamo SK 	 2:23,18
   Höjd 	 6 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 1,43
   Stav 	 4 	 Sebastian Braunias-04 	I FK Växjö 	 2,03
   Längd 	 1 	 Jonatan Lindh-04 	I K Hakarpspojkarna 	 5,21
     	 5 	L inus Rosengren-04 	L jungby FIK 	 4,62
   Tresteg 	 2 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 10,46
     	 4 	 Jonatan Lindh-04 	I K Hakarpspojkarna 	 9,80
   Kula 	 2 	A lexander Karlsson-04 	 Skruvs IF 	 10,31
F14  60m 	 1 	 Thea Holmen-03 	 Villstad GIF 	 8,01
     	 3 	 Wilma Svensson-03 	O skarshamns SK 	 8,22
     	 6 	T hea Hammarström-03 	 Villstad GIF 	 8,31
   200m 	 4 	T hea Holmen-03 	 Villstad GIF 	 27,23
   60mH 	 6 	E milia Neuhaus-03 	E ksjö Södra IK 	 9,78
   Stav 	 3 	L ova Nilsson-03 	I FK Växjö 	 2,53
     	 4 	A mina Fältmars-03 	I K Sisu 	 2,43
   Längd 	 1 	 Thea Holmen-03 	 Villstad GIF 	 5,29
     	 2 	E milia Neuhaus-03 	E ksjö Södra IK 	 5,03
     	 6 	 Felicia Åberg-03 	 Villstad GIF 	 4,81
   Kula 	 4 	E milia Neuhaus-03 	E ksjö Södra IK 	 11,06
     	 5 	A manda Pettersson-03 	I FK Växjö 	 11,04
F13  60m 	 4 	I da Cedvik-04 	L jungby FIK 	 8,41
      	 6 	 Linnéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 8,42
   200m 	 6 	I da Cedvik-04 	L jungby FIK 	 28,66
   60mH 	 1 	L innéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 9,48
   Höjd 	 1 	L innéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 1,59
     	 6 	E llen Ohlsson-04 	 Högby IF 	 1,46
   Stav 	 5 	 Naemi Matocka-04 	I K Hinden 	 2,23
     	 6 	L inn Johansson-04 	L jungby FIK 	 2,13
   Längd 	 1 	L innéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 5,25
     	 3 	I da Cedvik-04 	L jungby FIK 	 5,12
   Kula 	 2 	 Jonna Lundgren-04 	 Skruvs IF 	 11,99
     	 5 	L inn Johansson-04 	L jungby FIK 	 11,90
P/F  8x200 	 2 	 Småland 	   	 3:45,16
      	   	 Linnéa Svanhall-04, Jonatan Lindh-03, 
 		T  hea Hammarström-03, Jacob Thelander-03, 
 		I  da Cedvik-04, Gustav Brasch-03, Thea Holmen-03, 
 		  Hannes Egonsson-03

Slutställning INOMHUS	 SLUTSTÄLLNING UTOMHUS
1.  Göteborg 		  222,5p	 1. Göteborg 	 316p
2.  Skåne 		  207p	 2. Skåne 	 286p
3.  Småland 		  134,5p	 3. Småland 	 193p
4.  Västergötland 	 53,5p	 4. Halland 	 111,5p
5.  Östergötland 	 36,5p	 5. Västergötland 	 92p
6.  Bohusl-Dal 		 30p	 6. Bohusl-Dal 	 49p
7.  Halland 		  25p	 7. Östergötland 	 44p
8.  Blekinge 		  10p	 8. Blekinge 	 38p

9-10 sep GM 13-14 år utomhus i Uddevalla, Arr IK Orient
P14  80mH 	 3 	 Svante Leijon-03 	I FK Växjö 	 12,57
   Höjd 	 5 	 Jacob Thelander-03 	L jungby FIK 	 1,60
   Stav 	 4 	 Svante Leijon-03 	I FK Växjö 	 2,90
   Kula 	 4 	 Filip Aasa-03 	 Habo FIF-04 	 11,64
   Diskus 	 2 	 Filip Aasa-03 	 Habo FIF-04 	 37,48
   Slägga 	 2 	 Filip Aasa-03 	 Habo FIF-04 	 36,69
   Spjut 	 3 	 Noah Idofsson-03 	L jungby FIK 	 39,10
     	 5 	 Jacob Thelander-03 	L jungby FIK 	 34,82
     	 6 	 Filip Aasa-03 	 Habo FIF-04 	 34,25
F14  80m 	 1 	 Wilma Svensson-03 	O skarshamn SK 	 10,43
     	 3 	 Felicia Åberg-03 	 Villstads GIF 	 10,50
     	 5 	T hea Hammarström-03 	 Villstads GIF 	 10,65
   2000m 	 6 	 Hanna Lundberg-03 	 Högby IF 	 7:19,1m
   1500mH 	 2 	 Hanna Lundberg-03 	 Högby IF 	 5:44,04
   80mH 	 2 	 Siri Elofsson-03 	I FK Växjö 	 12,60
   300mH 	 6 	 Siri Elofsson-03 	I FK Växjö 	 50,20
   Höjd 	 6 	A lice Wallesjö-03 	 Villstads GIF 	 1,50
   Stav 	 3 	L ova Nilsson-03 	I FK Växjö 	 2,80
     	 4 	A mina Fältmars-03 	I K Sisu 	 2,70
     	 5 	 Felicia Åberg-03 	 Villstads GIF 	 2,50
   Längd 	 2 	T hea Hammarström-03 	 Villstads GIF 	 4,93
     	 4 	L ova Nilsson-03 	I FK Växjö 	 4,87
   Kula 	 2 	A manda Pettersson-03 	I FK Växjö 	 11,66
     	 4 	E milia Neuhaus-03 	E ksjö Södra IK 	 11,35
   Diskus 	 1 	 Johanna Emanuelsson-03 Villstads GIF 	 35,66
     	 4 	L isa Nilsson-03 	I K Sisu 	 31,03
     	 6 	A manda Pettersson-03 	I FK Växjö 	 29,45
   Slägga 	 2 	E bba Hultqvist-03 	E ksjö Södra IK 	 40,45
     	 5 	 Johanna Emanuelsson-03 Villstads GIF 	 33,58
   Spjut 	 1 	 Malin Lundgren-03 	E ksjö Södra IK 	 33,64
P13  Höjd 	 3 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 1,55
   Stav 	 6 	 Sebastian Braunias-04 	I FK Växjö 	 2,30
   Längd 	 6 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 5,02
   Tresteg 	 3 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 11,07
   Kula 	 2 	 Hugo Karsamo-04 	 Skruvs IF 	 12,50
     	 3 	A lexander Karlsson-04 	 Skruvs IF 	 11,47
   Diskus 	 1 	 Alexander Karlsson-04 	 Skruvs IF 	 40,94
     	 3 	 Hugo Karsamo-04 	 Skruvs IF 	 39,98
   Slägga 	 1 	 Alexander Karlsson-04 	 Skruvs IF 	 37,56
     	 4 	 Hugo Karsamo-04 	 Skruvs IF 	 30,18
   Spjut 	 3 	 Hugo Karsamo-04 	 Skruvs IF 	 38,02
     	 5 	 Simon Holmgren-04 	 Kalmar SK 	 35,66
     	 6 	 Johan Kenneryd-04 	L jungby FIK 	 31,82
F13  1500m 	 6 	 Hanna Joabsson-04 	I FK Växjö 	 5:21,71
   60mH 	 1 	L innéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 9,36
   200mH 	 4 	E lin Joabsson-04 	I FK Växjö 	 30,34
   Höjd 	 1 	L innéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 1,57
   L ängd 	 3 	 Linnéa Svanhall-04 	 FIK Färjestaden 	 5,07
   Tresteg 	 4 	E lin Joabsson-04 	I FK Växjö 	 10,57
   Kula 	 2 	 Jonna Lundgren-04 	 Skruvs IF 	 13,34
     	 5 	 Stella Gudmundsson-04 	IFK Växjö 	 11,71
   Diskus 	 1 	 Jonna Lundgren-04 	 Skruvs IF 	 34,90
     	 3 	L inn Johansson-04 	L jungby FIK 	 29,00
     	 5 	 Vendela Mörstam-04 	I FK Växjö 	 27,12
   Slägga 	 1 	 Annie Rosén Andersson-04 Ljungby FIK 	 38,19
     	 6 	E bba Wallstenius-04 	 Wärnamo SK 	 31,14
   Spjut 	 2 	 Stella Gudmundsson-04 	IFK Växjö 	 33,40
P/F 8x200m	 5	 Småland		  3.59,06

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtages de 6 bästa, veteraner de 3 bästa)
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DM-tävlingar
OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2:a och 3:a, 

- - - - - - = ingen fullföljande deltagare

MÄN, UTOMHUS
100m Marcus Nilsson-91, Högby IF 11,56	A lbin Månsson-99, IFK Växjö	 11,56	 Micael Fagö-94, Kalmar SK	 12,06
200m Johan Brasch-98, Wärnamo SK 22,83	 Filip La Fleur-97, IFK Växjö	 23,16	A lbin Månsson-99, IFK Växjö	 23,61
400m  Antonio Dawit-93, IK Sisu 52,77	 Filip La Fleur-97, IFK Växjö	 53,06	A ndreas Davidsson-95, Högby IF	 53,50
800m Omar Nuur-01, IFK Växjö 1:57,91	A ndreas Davidsson-95, Högby IF	 1:58,87	A braham Nugusetesfay-88, IK Sisu	 1:59,99
1500m Omar Mohammed Ismael-00, Högby IF 4:08,05	A rvid Öhrn-94, IK Hakarpspojkarna	 4:09,05	 Viktor Helander-90, Eksjö Södra IK	 4:09,41
5000m Viktor Helander-90, Eksjö Södra IK 15.08,99	A nton Rehn-92, Högby IF	 15.16,86	 Mikael Bäcklund-84, Högby IF	 15.53,55
10000m Viktor Helander-90, Eksjö Södra IK 32:36.23	A ndreas Davidsson-95, Högby IF	 33:15.11	 Mikael Bäcklund-84, Högby IF	 33:21.30
Halvmarathon Mikael Bäcklund-84, Högby IF 1,13,33	C hristian Karlsson-78, Ålem OK	 1,13,52	A braham Nuguse Tesfay-88, IK Sisu	 1,14,00
Marathon Christian Karlsson-78, Ålems OK 2,48,34	 Pétur Bjarnason-80, Ocab RC	 2,49,39	 Robert Galic-65, IK Hakarpspojkarna	 3,08,04
Terräng 4km  Omar Mohamed Ismael-00, Högby IF 12,40	A nton Rehn-92, Högby IF	 12,41	A rvid Öhrn-94, IK Hakarpspojkarna 	 12,45
Dito lagtävling Högby IF, lag 1 (Omar Mohamed Ismael, 38,23	 Högby IF, lag 2 (Erik Karlsson-98,	 39,54	 Högby IF, lag 3 (Oliver Wykman-94,	 41,01
   Anton Rehn-92, Andreas Davidsson-95) 	 Simon Rohde-89, Ken Slättengren-95)		  Markus Andersson-85, Tobias Ingvarsson-76)	
Terräng, 12km Anton Rehn-92, Högby IF 41,22	 Viktor Helander-90, Eksjö Södra IK	 42,15	A ndreas Davidsson-95, Högby IF	 42,25
Dito lagtävling Högby IF, lag 1 (Anton Rehn-92, 2,06,34	 Högby IF, lag 2 (Markus Andersson-85,	 2,22,43	 Högby IF, lag 3 (Anders Rehn-66,	 2,46,32
 Andreas Davidsson-95, Mikael Bäcklund-84) 	 Jonathan Persson-90, Mehdi Khodayari-80)		O  la Slättengren-63, Fredrik Casserstål-90)	
3000m hinder Ken Slättengren-95, Högby IF 10:28.37	 Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu	 11:21.74	 - - - - - -	
110m häck - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
400m häck Anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 53,78	 Johan Brasch-98, Wärnamo SK	 54,06	 - - - - - -	
Höjd Marcus Nilsson-91, Högby IF 1,93	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 1,90	 - - - - - -	
Stav Jonathan Åkesson-99, IK Hinden 3,50	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd Albin Månsson-99, IFK Växjö 6,63	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 6,08	T homas Fanta-72, Oskarshamns SK	 5,79
Tresteg Johan Damgren-86, IK Hakarpspojkarna 12,35	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula Marcus Nilsson-91, Högby IF 13,85	A lexander Sjögren-99, Kalmar SK	 12,84	 Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK	 11,88
Diskus Marcus Nilsson-91, Högby IF 44,47	A lexander Sjögren-99, Kalmar SK	 40,53	 Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK	 36,75
Slägga Alexander Sjögren-99, Kalmar SK 45,81	 Stefan Holst-82, Bottnaryds IF	 42,12	 Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK	 36,20
Spjut Sebastian Thörngren-93, IFK Växjö 66,50	 Rasmus Elfgaard-94, Habo Friidrott 04	 51,85	 Robin Ericsson-97, Habo Friidrott 04	 46,44
Tiokamp - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Staf. 4x100m Högby IF lag 1 (Erik Karlsson-98, Mattias 50,1m	 Högby IF, lag 2 (Simon Strand-00, Anton	 50,6m	 - - - - - -	
 Olander-92, Oliver Vykman-94, Andreas Davidsson-95) 	 Hermansson-02, Melwin Strömqvist-02, Omar M. Ismael-00)		
Staf. 4x400m Högby IF, lag 1 (Simon Strand-00, Erik 3:43,0m	 Högby IF, lag 2 (Ludvig Bjurelid-00, Oliver	3:52,9m	 - - - - - -	
 Karlsson-98, Omar M. Ismael-00, Andreas Davidsson-95)		 Wykman-94, Anton Rehn-92, Tobias Ingvarsson-76)		
Staf. 4x1500m Högby IF, lag 1 (Omar M. Ismael-00, Andreas 17:27,7m	 Högby IF, lag 2 (Erik Karlsson-98, Ludvig	18:19,3m	 - - - - - -	
 Davidsson-95, Oliver Wykman-94, Anton Rehn-92)		 Bjurelid-00, Anton Hermansson-02, Tobias Ingvarsson-76)	
  				  
INOMHUS  				  
60m  Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Färjestaden 7,29	A nton Bertilsson-99, Habo FIF-04	 7,34	 Jesper Ullbing-97, Ljungby FIK	 7,36
200m  Anton Bertilsson-99, Habo FIF-04 23,05	 Johan Brasch-98, Wärnamo SK	 23,06	A lbin Månsson-99, IFK Växjö	 23,27
400m  Johan Brasch-98, Wärnamo SK 50,71	 Mikael Storm-91, Eksjö Södra IK	 56,07	E rik Karlsson-98, Högby IF	 57,66
800m  Andreas Davidsson-95, Högby IF 2:03,56	E rik Karlsson-98, Högby IF	 2:07,93	 David Peterson-82, Apladalens LK	 2:08,22
1500m  Omar Mohammed Ismael-00, Högby IF 4:15,01	A nton Rehn-92, Högby IF	 4:15,62	O liver Wykman-94, Högby IF	 4:16,04
3000m  Anton Rehn-92, Högby IF 8:54,26	O mar Mohammed Ismael-00, Högby IF	 8:55,54	O liver Wykman-94, Högby IF	 8:56,65
60m häck  Hannes Kvist Wirdmo-94, Athletics 24Seven 8,32	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd  Yuan-Zhong Wu-91, IFK Växjö 2,10	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 1,97	O lle Willsund-94, Högby IF	 1,94
Stav  Micael Fagö-94, Kalmar SK 4,80	 Marcus Nilsson-91, Högby IF	 4,50	E mil Östergren-98, IFK Växjö	 4,20
Längd  Albin Månsson-99, IFK Växjö 6,31	T heodor Ahlström-98, IFK Växjö	 6,10	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 6,07
Tresteg  Anton Olsson-99, FIK Färjestaden 12,84	E mil Quick-95, Kalmar SK	 11,89	 - - - - - -	
Kula  Marcus Nilsson-91, Högby IF 14,81	A lexander Sjögren-99, Kalmar SK	 11,73	 Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK	 11,59
Vikt - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Sjukamp  - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
  				  
KVINNOR, UTOMHUS 	
100m Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 12,65	 Gabriella Nykvist-92, Tranås AIF	 13,29	 Linnéa Volmerdal-99, Hovslätts IK	 13,55
200m Gabriella Nykvist-92, Tranås AIF 27,23	A manda Jonsson-99, Kalmar SK	 31,63	 - - - - - -	
400m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 59,60	 Sara Dädeby-99, Hovslätts IK	 62,13	 Juni Rugland-03, Kalmar SK	 64,54
800m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 2:16,35	 Sara Dädeby-99, Hovslätts IK	 2:18,28	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK	 2:27,12
1500m Amanda Ekblad-98, Oskarshamns SK 4:54,75	 Nadja Rugland-01, Kalmar SK	 5:10,81	 Nelly Össmar-03, Högby IF	 5:12,72
5000m Ellen Persson-97, Högby IF 18.56,34	L ouise Wanemark-88, Apladalens LK	 19.22,12	E rika Lindeblad-93, Kalmar SK	 19.32,68
10000m Ellen Persson-97, Högby IF 37:50.36	 Frida Össmar-77, Högby IF	 39:25.06	L ouise Wanemark-88, Apladalens LK	 39:50.21
Halvmarathon Kadri Koit-78, Tjust Bike o RC 1,31,22	 Siv Persson-70, Målilla-Mörlunda SKI	 1,37,34	A nna-Stina Wanby-64, Högby IF	 1,41,15
Marathon Anita Jönsson-63, Högby IF 3,55,10	L ottie Harrieson-65, Högby IF	 4,20,21	 Martina Carlberg-73, FIK Färjestaden	 4,40,39
Terräng 4km  Ellen Persson-97, Högby IF 15,26	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK	 15,36	 Rebecca Arnesson-92, IFK Växjö	 15,49
Dito lagtävling Högby IF, lag 1 (Ellen Persson-97, 48,21	 Kalmar SK (Erika Lindeblad-93,	 50,01	I FK Växjö (Rebecca Arnesson-92,	 53,01
   Nelly Össmar-03, Tilda Strömqvist-02) 	 Nadja Rugland-01, Juni Rugland-03)		C  arolina Mörstam-76, Mimmi Andersson-00)	
Terräng 8km Josefine Antonsson-?, Vimmerby SK 31,04	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK	 34,12	 Susanne Eriksson-?, Vimmerby SK	 41,04
Dito lagtävling Högby IF (Katarina Nilsson-56, 2,20,11	 - - - - - -		  - - - - - -	
 I réne Rohde-56, Lilian Brorsson-47) 	 	 	 	
3000m hinder Sara Dädeby-99, Hovslätts IK 11:29.92	E rika Lindeblad-93, Kalmar SK	 11:31.20	 Frida Össmar-77, Högby IF	 12:12.02

Gren Distriktsmästare 	Tv åa		T  rea	
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Gren Distriktsmästare 	Tv åa		T  rea	
100m häck Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 17,07	 - - - - - -		  - - - - - -	
400m häck Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 64,35	 Linnéa Volmerdal-99, Hovslätts IK	 71,26	 - - - - - -	
Höjd Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 1,60	 Hanna Lundqvist-78, IK Sisu	 1,35	I ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 1,30
Stav Filippa Miller-99, Hovslätts IK 3,50	E lin Iwarson-91, Kalmar SK	 3,20	 - - - - - -	
Längd Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 5,36	 Hanna Lundqvist-78, IK Sisu	 4,31	 - - - - - -	
Tresteg Amanda Hjalmarsson-97, IFK Växjö 11,96	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula Axelina Johansson-00, Hovslätts IK 14,30	 Matilda Elfgaard-92, Habo Friidrott 04	 11,84	 Hanna Larsson-88, Eksjö Södra IK	 8,77
Diskus Elin Rubin-95, Hovslätts IK 39,09	E milia Muhr-97, Kalmar SK	 32,51	 Hanna Larsson-88, Eksjö Södra IK	 30,51
Slägga Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 34,71	 Hanna Larsson-88, Eksjö Södra IK	 34,05	 - - - - - -	
Spjut Matilda Elfgaard-92, Habo Friidrott 04 44,68	E lma Fältmars-99, IK Sisu	 32,04	 Klara Alvelid-96, Kalmar SK	 26,99
Sjukamp   Alma Kilpeläinen-99, Ljungby FIK 4.457p	 - - - - - -		  - - - - - -	
Staf 4x100m Kalmar SK (Sofie Borssén-98, Sanna 52,5m	 Oskarshamns SK (Anna Juhlin-00, Emelie	55,0m	 Högby IF, lag 1 (Selma Lundin-02, Nelly	 55,1m
 Ohlström-94, Nadja Rugland-01, Elin Iwarsson-91)		 Gabrielsson-89, Wilma Svenson-03, Ella Peterson-02)	 Össmar-03, Linnea Hermansson-05, Ellen Olsson-04)	
Staf 4x400m Kalmar SK (Sofie Borssén-98, Sanna 4:18,2m	 Högby IF, lag 1 (Linnea Hermansson-05,	4:40,9m	 Högby IF, lag 2 (Nina Thavanainen-05,	 5:18,7m
 Ohlström-94, Nadja Rugland-01, Juni Rugland-03) 	T ilda Strömqvist-02, Nelly Össmar-03, Frida Össmar-77)	E llen Olsson-04, Selma Lundin-02, Signe Lundin-03)	
Staf 3x1500m Högby IF, lag 1 (Nelly Össmar-03, 16:11,4m	 Högby IF, lag 2 (Nina Thavanainen-05,	20:02,6m	 - - - - - -	
 Tilda Strömqvist-02, Frida Össmar-77) 	E llen Olsson-04, Linnea Hermansson-05)			 
  				  
INOMHUS  	
60m  Hanna Hoff-97, IFK Växjö  7,76	I da Nilsson-98, Hovslätts IK 	 7,87	E lin Lindeblad-95, Kalmar SK 	 8,07
200m   Hanna Hoff-97, IFK Växjö   25,38	 Jonna Lindén-96, Kalmar SK 	 25,75	 Sofie Borssén-98, Kalmar SK 	 26,34
400m  Elin Tornhed-95, IFK Växjö  58,77	 Hanna Westhoff-99, IFK Växjö 	 1,00,07	 Nadja Rugland-01, Kalmar SK 	 1,00,42
800m  Nadja Rugland-01, Kalmar SK  2,20,35	 Sara Dädeby-99, Hovslätts IK 	 2,22,40	L isa Wilhelmsson-00, IFK Växjö 	 2,25,39
1500m  Sara Dädeby-99, Hovslätts IK  4,48,53	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK 	 4,59,27	 Rebecca Arnesson-92, IFK Växjö 	 4,59,45
3000m  Alice Petersson-95, Kalmar SK  10,35,90	 Rebecca Arnesson-92, IFK Växjö 	 10,52,72	E rika Lindeblad-93, Kalmar SK 	 10,53,07
60m häck   Elin Lindeblad-95, Kalmar SK   8,84	 Jonna Lindén-96, Kalmar SK 	 9,03	 Stina Hedvall-96, IFK Växjö 	 9,25
Höjd  Matilda Nilsson-93, IK Hakarpspojkarna  1,78	 Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 	 1,68	 - - - - - -	
Stav  Ellen Olsson-97, Wärnamo SK  3,60	 Filippa Miller-99, Hovslätts IK 	 3,50	 - - - - - -	
Längd   Jonna Lindén-96, Kalmar SK   5,73	 Ida Nilsson-98, Hovslätts IK 	 5,52	 Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 	 5,41
Tresteg  Amanda Hjalmarsson-97, IFK Växjö  12,14	E lina Rapp-93, IFK Växjö 	 11,68	 - - - - - -	
Kula  Axelina Johansson-00, Hovslätts IK  13,79	 Beatrice Lantz-97, IFK Växjö 	 13,43	 Frida Bergvall-99, IFK Växjö 	 12,12
Vikt Maja Eklund-94, Athletics 24Seven 14,18	 Meja Stridsberg-01, Ljungby FIK	 9,84	 - - - - - -	
Femkamp  Beathrice Lantz-97, IFK Växjö 3.650p	 Frida Bergvall-99, IFK Växjö	 3.507p	 - - - - - -	
  				  
JUNIORER (P19) UTOMHUS 		
100m Albin Månsson-99, IFK Växjö 11,56	 - - - - - -		  - - - - - -	
200m Johan Brasch-98, Wärnamo SK 22,83	A lbin Månsson-99, IFK Växjö	 23,61	 Viktor Kjellsson-98, IFK Växjö	 23,79
400m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
800m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
1500m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
5000m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Terräng 4km  Erik Karlsson-98, Högby IF  13,13	 Matiola Mohammadi-99, IFK Växjö 	 15,14	 - - - - - -	
Dito lagtävling - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
2000mH (91,4) - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
110mH (100) Anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 15,34	 - - - - - -		  - - - - - -	
400mH (91,4) Anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 53,78	 Johan Brasch-98, Wärnamo SK	 54,06	 - - - - - -	
Höjd Anton Olsson-99, FIK Färjestaden 1,90	 - - - - - -		  - - - - - -	
Stav Jonathan Åkesson-99, IK Hinden 3,50	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd Albin Månsson-99, IFK Växjö 6,63	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 6,08	 - - - - - -	
Tresteg - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula (6,0) Alexander Sjögren-99, Kalmar SK 14,59	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 11,77	 Victor Seitl-99, Habo Friidrott 04	 11,15
Diskus (1,75) Alexander Sjögren-99, Kalmar SK 52,79	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 34,11	 - - - - - -	
Slägga (6,0) Alexander Sjögren-99, Kalmar SK 51,52	 - - - - - -		  - - - - - -	
Spjut (800) - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Tiokamp - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
  				  
INOMHUS  				  
60m  Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Färjestaden 7,29	A nton Bertilsson-99, Habo FIF-04	 7,34	 Johan Brasch-98, Wärnamo SK	 7,57
400m  Johan Brasch-98, Wärnamo SK 50,71	E rik Karlsson-98, Högby IF	 57,66	 - - - - - -	
1500m  Bahta Tadese-98, Ljungby FIK 4:36,59	 - - - - - -		  - - - - - -	
60mH (100)  Anton Bertilsson-99, Habo FIF-04 8,39	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd  Anton Olsson-99, FIK Färjestaden 1,97	 - - - - - -		  - - - - - -	
Stav  Emil Östergren-98, IFK Växjö 4,20	C hakkrit Chanprakhon-99, FIK Färjestaden	 4,10	T heodor Ahlström-98, IFK Växjö	 3,70
Längd  Albin Månsson-99, IFK Växjö 6,31	T heodor Ahlström-98, IFK Växjö	 6,10	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 6,07
Tresteg  Anton Olsson-99, FIK Färjestaden 12,84	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula (6,0)  Alexander Sjögren-99, Kalmar SK 13,41	A nton Olsson-99, FIK Färjestaden	 12,07	A xel Nykvist-98, Tranås AIF	 10,09
Sjukamp  Theodor Ahlström-98, IFK Växjö 4.409p	 - - - - - -		  - - - - - -	
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Gren Distriktsmästare 	Tv åa		T  rea	

JUNIORER (F19) UTOMHUS 		
100m  L innéa Volmerdal-99, Hovslätts IK 13,55	 Louise Karlsson-99, Habo Friidrott 04	 15,03	 - - - - - -	
200m Amanda Jonsson-99, Kalmar SK 31,63	 - - - - - -		  - - - - - -	
400m Sara Dädeby-99, Hovslätts IK 62,13	 - - - - - -		  - - - - - -	
800m Sara Dädeby-99, Hovslätts IK 2:18,28	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK	 2:27,12	 - - - - - -	
1500m Amanda Ekblad-98, Oskarshamns SK 4:54,75	 - - - - - -		  - - - - - -	
3000m Julia Samuelsson-99, Högby IF 10:12.37	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK	 10:42.94	 - - - - - -	
Terräng 4km  Amanda Ekblad-98, Oskarshamns SK 15,36	 - - - - - -		  - - - - - -	
Dito lagtävling - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
2000mH (76,2) - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
100mH (84,0) Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 17,07	 - - - - - -		  - - - - - -	
400mH (76,2) L innéa Volmerdal-99, Hovslätts IK 71,26	 - - - - - -	 	 - - - - - -	
Höjd Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 1,60	 - - - - - -		  - - - - - -	
Stav Filippa Miller-99, Hovslätts IK 3,50	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Tresteg - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula (4,0) - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Diskus (1,0) Elma Fältmars-99, IK Sisu 29,57	 - - - - - -		  - - - - - -	
Slägga (4,0) - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Spjut (600) Elma Fältmars-99, IK Sisu 32,04	E mma Karlsson-99, Eksjö Södra IK	 22,44	A manda Jonsson-99, Kalmar SK	 15,75
Sjukamp Alma Kilpeläinen-99, Ljungby FIK 4.457p	 - - - - - -		  - - - - - -	
  				  
INOMHUS  				  
60m  I da Nilsson-98, Hovslätts IK   7,87	 Sofie Borssén-98, Kalmar SK 	 8,08	 Hanna Bellenby-99, IFK Växjö 	 8,53
400m  Hanna Westhoff-99, IFK Växjö  1,00,07	L innea Volmerdal-99, Hovslätts IK 	 1,03,63	 - - - - - -	
1500m  Sara Dädeby-99, Hovslätts IK  4,48,53	A manda Ekblad-98, Oskarshamns SK 	 4,59,27	 Maja Petersson-99, Oskarshamns SK 	 6,32,64
60mH (84,0)  Frida Bergvall-99, IFK Växjö  9,48	 Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna 	 9,65	 - - - - - -	
Höjd  Moa Sjödell-99, IK Hakarpspojkarna  1,68	 - - - - - -		  - - - - - -	
Stav  Filippa Miller-99, Hovslätts IK  3,50	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd  Ida Nilsson-98, Hovslätts IK  5,52	 Frida Bergvall-99, IFK Växjö 	 5,05	 - - - - - -	
Tresteg  - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula (4,0)   Frida Bergvall-99, IFK Växjö   12,12	 Sofie Borssén-98, Kalmar SK 	 7,57	 - - - - - -	
Femkamp  Frida Bergvall-99, IFK Växjö 3.507p	 - - - - - -		  - - - - - -	
  				  
INOFF DM CASTORAMA 			 
Män Marcus Nilsson-91, Högby IF 3.012p	 Rasmus Elfgaard-94, Habo Friidrott 04	 2.385p	 Filip Larsson-93, Eksjö Södra IK	 2.330p
Kvinnor Fanny Roos-95, Athletics 24Seven 3.714p	 Matilda Elfgaard-92, Habo Friidrott 04	 2.683p	I da Wåhlstrand-00, IFK Växjö	 2.631p
Lagtävling Högby IF 46.709p	L ekeryd-Svarttorp SK	 31.400p	L jungby FIK	 30.128p
  				  
DM FÖR KLUBBLAG  MÄN 			 
 Högby IF 33p	I K Sisu	 21p	 - - - - - -	
 Mattias Olander-92 	 Jonathan Gunninge-96			 
 Simon Strand-00 	A braham Nuguse Tesfay-88			 
 Omar Mohammed Ismael-00 	 Hannes Assarsson-91			 
 Andreas Davidsson-95 	A bel Zerom-92			 
 Anton Rehn-92 	 Mikael Hernberg-82			 
 Olle Willsund-94 	 Fredrik Lundqvist-77			 
 Ken Slättengren-95 	O tto Nilsson-01			 
 M elker Torslén-00 	 Tobias Lundqvist-80	 	 	
 Adam Björling-90 	 Peter Fritz-74			 
 David Kallebäck-89 	 Jonathan Gunninge-96			 
  				  
DM FÖR KLUBBLAG KVINNOR 			 
 Hovslätts IK 56p	 Habo FIF-04	 45p	 Högby IF	 41p
 Ida Nilsson-98 	T ove Junvik-02		  Selma Lundin-02	
 Stina Östklint-01  	T ilda Fischer-02 		O  felia Karlsson-97	
 Linnea Volmerdal-99  	L inda Damgren-79 		  Nelly Össmar-03	
 Johanna Bylow-02  	 Kicki Ott-02 		  Frida Össmar-77	
 Sara Dädeby-99  	 Maria Granlund-77 		  Katherine Karlström-91	
 Alexandra Klaesson-01  	 Maria Esbörner-76 		E  mma Persson-93	
 Filippa Miller-99  	A lexandra Klaesson-01 		L  ovisa Karlsson-00	
 Agnes Fredriksson-97  	 Sandra Alvero-01 		  Hanna Lundberg-03	
 Lina Alvreten-02  	E llen Esbjörner-07 		E  llen Olsson-04	
 Axelina Johansson-00 	 Matilda Elfgaard-92		E  llen Persson-97
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Ungdoms-DM
GREN DISTRIKTSMÄSTARE	 Förening Resultat
POJKAR 17 UTOMHUS (födda 2000-2001) 
100m A ndrés Vera-00 Wärnamo SK	 11,52
200m Johan Claeson-01 Tranås AIF	 23,47
400m Simon Strand-00 Högby IF	 56,57
800m Omar Nuur-01 IFK Växjö	 2:16,08
1500m Omar Mohammed Ismael-00 Högby IF	 4:08,05
3000m Omar Mohammed Ismael-00 Högby IF	 8:54.33
Terräng 4km  Omar Mohamed Ismael-00 Högby IF	 12,40
Dito lagtävling - - - - - - 	
2000m hinder - - - - - - 	
110m häck (91,4) Johan Claeson-01 Tranås AIF	 15,15
300m häck (84,0) Johan Claeson-01 Tranås AIF	 39,95
Höjd Otto Nilsson-01 IK Sisu	 1,78
Stav Carl Hedin-01 Eksjö Södra IK	 3,60
Längd Ludvig Jönsson-00 IFK Växjö	 6,01
Tresteg Teodor Sobczyk-01 Hovslätts IK	 12,10
Kula (5,0) John Nguyen-00 Wärnamo SK	 12,91
Diskus (1,5) Simon Bjärnlöf Segerlind-00 Eksjö Södra IK	 38,20
Slägga (5,0) Simon Bjärnlöf Segerlind-00 Eksjö Södra IK	 51,67
Spjut (700) Otto Nilsson-01 IK Sisu	 41,93
Tiokamp Otto Nilsson-01 IK Sisu	 5.448p
Stafett 4x100m Simon Strand-00, Anton Högby IF	 50,6m
 Hermansson-02, Melwin Strömqvist-02, Omar M. Ismael-00	
Stafett 3x800m Simon Carrington-00, Högby IF	 7:09,8m
 Melwin Strömqvist-02, Simon Strand-00
INOMHUS  	
60m  Lukas Nilsson-01 IK Hakarpspojkarna	 7,44
400m  Simon Strand-00 Högby IF	 55,53
1500m  Omar Nuur-01 IFK Växjö	 4,17,18
60m häck (91,4)  Johan Claeson-01 Tranås AIF	 8,44
Höjd  Johan Claeson-01 Tranås AIF	 1,82
Stav  Otto Nilsson-01 IK Sisu	 3,70
Längd  Johan Claeson-01 Tranås AIF	 6,05
Tresteg  Simon Strand-00 Högby IF	 11,02
Kula (6,0)  Rasmus Nygren-01 IFK Växjö	 11,85
Sjukamp  Otto Nilsson-01 IK Sisu	 4.345p
  	
FLICKOR 17 UTOMHUS (födda 2000-2001) 
100m Emma Joabsson-00 IFK Växjö	 13,54
200m Stina Östklint-01 Hovslätts IK	 27,52
400m Nadja Rugland-01 Kalmar SK	 59,60
800m Mimmi Andersson-00 IFK Växjö	 2:34,59
1500m Nadja Rugland-01 Kalmar SK	 5:10,81
3000m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 	 11:17.66
Terräng 4km  Nadja Rugland-01 Kalmar SK	 16,38
Dito lagtävling - - - - - - 	
1500m hinder - - - - - - 	
100m häck (76,2) Stina Östklint-01 Hovslätts IK	 19,23
300m häck (76,2) - - - - - - 	
Höjd Vendela Oltmans-01 Hovslätts IK	 1,53
Stav Sandra Alvero-01 Habo Friidrott 04	 2,80
Längd Emma Joabsson-00 IFK Växjö	 5,31
Tresteg Stina Östklint-01 Hovslätts IK	 10,58
Kula  (3,0) Axelina Johansson-00 Hovslätts IK	 16,31
Diskus (1,0) Sandra Alvero-01 Habo Friidrott 04	 29,08
Slägga (3,0) Elin Jonasson-00 Wärnamo SK	 46,41
Spjut (500) Rebecca Nishiura-00 Wärnamo SK	 43,74
Sjukamp Emilia Culibrk-00 Ljungby FIK	 2.855p
Stafett 4x100m - - - - - - 	
Stafett 3x800m - - - - - -

INOMHUS  	
60m  Lovisa Karlsson-00 Högby IF	 8,02
400m  Lisa Wilhelmsson-00 IFK Växjö	 1,02,63
1500m  Nadja Rugland-01 Kalmar SK	 5,19,09
60m häck (76,2)  Erika Åkesson-01 IFK Växjö	 9,71
Höjd  Lovisa Karlsson-00 Högby IF	 1,68
Stav  Stina Östklint-01 Hovslätts IK	 2,80
Längd  Lovisa Karlsson-00 Högby IF	 5,98
Tresteg  Stina Östklint-01 Hovslätts IK	 10,37
Kula (3,0)  Axelina Johansson-00 Hovslätts IK	 16,08
Femkamp  Lovisa Karlsson-00 Högby IF	 4.240p

POJKAR 15 UTOMHUS (födda 2002) 
80m  Edvin Månsson IFK Växjö	 9,76
300m Edvin Månsson IFK Växjö	 38,01
800m Oskar Karlsson SK Graal	 2:18,15
2000m Anton Hermansson Högby IF 	 6:16.21
Terräng 4km  Anton Hermansson Högby IF	 14,04
Dito lagtävl. 14-15  Anton Hermansson-02, Högby IF	 48,07
 Melwin Strömqvist-02, Leo Nilsson-03
1500m hinder Anton Hermansson Högby IF	 5:07.83
80m häck (84,0) Edvin Månsson IFK Växjö	 11,54
300m häck (76,2) - - - - - - 	
Höjd Hugo Schoug Wärnamo SK	 1,59
Stav Olof Hedin Eksjö Södra IK	 3,00
Längd Jakob Seitl Habo Friidrott 04	 5,55
Tresteg Daniel Kleist Eksjö Södra IK	 11,36
Kula (4,0) L eo Janén I FK Växjö	 14,13
Diskus (1,0) L eo Janén I FK Växjö	 44,58
Slägga (4,0) L eo Janén I FK Växjö	 29,17
Spjut (600) Jakob Seitl Habo Friidrott 04	 32,47
Åttakamp Olof Hedin Eksjö Södra IK	 3.332p
Stafett 4x80m - - - - - - 	
Stafett 3x800m - - - - - - 	
Klubblag Viktor Akande-02, Hovslätts IK	 24p
 Gustav Lundqvist-02, Adam Sobczyk-02, Hugo Sundberg-02,
 Hampus Wallin-02, Victor Akande-02	
 
INOMHUS
60m  Edvin Månsson IFK Växjö	 7,67
200m Edvin Månsson IFK Växjö	 24,66
1000m  Anton Hermansson Högby IF	 2,56,65
60m häck (84,0)  Edvin Månsson IFK Växjö	 8,95
Höjd  Edvin Månsson IFK Växjö	 1,65
Stav  Emil Carlsson IFK Växjö	 4,00
Längd  Jacob Seitl Habo FIF-04	 5,51
Tresteg  Adam Sobczyk Hovslätts IK	 10,95
Kula (4,0)  Figge Eklund Tranås AIF	 11,57
Sjukamp  - - - - - - 	
  	
FLICKOR 15 UTOMHUS (födda 2002)
80m  Laura Iversen IFK Växjö	 10,83
300m Tilda Fischer Habo Friidrott 04	 43,65
800m Alma Freij IK Sisu	 2:22,81
2000m Tilda Strömqvist Högby IF 	 7:27.51
Terräng 4km  Alma Freij IK Sisu Nässjö	 16,04
Dito lagtävl. 14-15  Nelly Össmar-03, Högby IF	 49,47
 Tilda Strömqvist-02, Hanna Lundberg-03
1500m hinder - - - - - - 	
80m häck (76,2) Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 13,10
300m häck (76,2) Tilde Bengtsson IFK Växjö	 49,75
Höjd Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 1,53
Stav Matilda Honeth IFK Växjö	 2,90
Längd Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 5,21
Tresteg Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 11,32
Kula (3,0) Alva Sundström Ljungby FIK	 11,19
Diskus (0,75) Katharina Ott Habo Friidrott 04	 32,41
Slägga (3,0) Lydia Daniel IFK Växjö	 32,90
Spjut (500) Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 38,33
Sexkamp Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 3.814p
Stafett 4x80m Laura Iversen, IFK Växjö	 41,9m
 Agnes Lönn, Tilde Bengtsson, Matilda Honeth
Stafett 3x800m - - - - - - 	
Klubblag Elice Gunnarsson-03,  Ljungby FIK	 33p
 Alma Eriksson-02, Mira Thegelström-03, Alva Sundström-02, 
 Nellie Prytz-03, Kyra Gunnarsson-03	
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Flickor 15 INOMHUS
60m  Laura Iversen IFK Växjö	 8,30
200m Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 27,60
1000m  Alma Freij IK Sisu	 3,07,70
60m häck (76,2)  Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 9,86
Höjd  Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 1,63
Stav  Tilda Fischer Habo FIF-04	 2,70
Längd  Felicia Norell Habo FIF-04	 5,26
Tresteg  Felicia Norell Habo FIF-04	 10,75
Kula (3,0)  Nova Brideau Kalmar SK	 11,54
Femkamp  Tilde Gudmundsson IFK Växjö	 3.234p
  	
POJKAR 14 UTOMHUS (födda 2003)
80m  Olof Freij IK Sisu	 10,49
300m Rasmus Eriksson IK Sisu	 42,64
800m - - - - - - 	
2000m Axel Evebring Apladalens LK 	 6:35.24
Terräng 4km Leo Nilsson Högby IF	 16,32
1500m hinder - - - - - - 	
80m häck (84,0) Robin Rickardsson IFK Växjö	 14,92
300m häck (76,2) - - - - - - 	
Höjd Filip Aasa Habo Friidrott 04	 1,50
Stav - - - - - - 	
Längd Jacob Thelander Ljungby FIK	 4,81
Tresteg Robin Rickardsson IFK Växjö	 9,92
Kula (4,0) Filip Aasa Habo Friidrott 04	 10,57
Diskus (1,0) Filip Aasa Habo Friidrott 04	 34,48
Slägga (4,0) Viktor Gustafsson Wärnamo SK	 30,05
Spjut (600) Jacob Thelander Ljungby FIK	 33,22
Åttakamp Jacob Thelander Ljungby FIK	 3.059p
  	
INOMHUS  	
60m  Hannes Egonson IFK Växjö	 8,08
200m Hannes Egonson IFK Växjö	 25,51
1000m  Holme Fernholm IFK Växjö	 3,23,77
60m häck (84,0)  - - - - - - 	
Höjd  Jacob Thelander Ljungby FIK	 1,65
Stav  Svante Leijon IFK Växjö	 2,50
Längd  Hannes Egonson IFK Växjö	 5,09
Tresteg  Robin Rickardsson IFK Växjö	 9,85
Kula (4,0)  Andreas Grenander Skruvs IF	 9,89
Sjukamp  Jacob Thelander Ljungby FIK	 2.612p
  	
FLICKOR 14 UTOMHUS (födda 2003) 
80m  Thea Hammarström Villstads GIF	 10,53
300m Thea Hammarström Villstads GIF	 43,54
800m Nelly Össmar Högby IF	 2:26,27
2000m Nelly Össmar Högby IF	 6:53.76
Terräng 4km Nelly Össmar Högby IF	 16,16
1500m hinder Hanna Lundberg Högby IF	 5:43.23
80m häck (76,2) Thea Hammarström Villstads GIF	 13,60
300m häck (76,2) Siri Elofsson IFK Växjö	 50,08
Höjd Amina Fältmars IK Sisu	 1,50
Stav Lova Nilsson IFK Växjö	 2,50
Längd Ellen Pettersson IFK Växjö	 4,95
Tresteg Celie Hellsaeus IFK Sävsjö	 9,68
Kula (3,0) Amanda Pettersson IFK Växjö	 11,65
Diskus (0,75) Johanna Emanuelsson Villstads GIF	 31,85
Slägga (3,0) Ebba Hultqvist Eksjö Södra IK	 34,51
Spjut (500) Malin Lundgren Eksjö Södra IK	 31,49
Sexkamp Malin Lundgren Eksjö Södra IK	 2.641p
  	
INOMHUS 
60m  Thea Holmen Villstads GIF	 8,07
200m Thea Holmen Villstads GIF	 26,89
1000m  Nelly Össmar Högby IF	 3,17,71
60m häck (76,2)  Emilia Neuhaus Eksjö Södra IK	 9,78
Höjd  Kerstin Siwertsson IFK Växjö	 1,49
Stav  Lova Nilsson IFK Växjö	 2,30
Längd  Thea Holmen Villstads GIF	 4,96
Tresteg  Thea Holmen Villstads GIF	 9,96
Kula (3,0)  Amanda Pettersson IFK Växjö	 11,37
Femkamp  Emilia Neuhaus Eksjö Södra IK	 2.652p
  	

POJKAR 13 UTOMHUS (födda 2004)
60m Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 8,25
200m Gustav Brasch Wärnamo SK	 26,73
600m Gustav Brasch Wärnamo SK	 1:39,32
1500m Anton Grahn IK Hakarpspojkarna	 5:10,67
Terräng 2km  Anton Grahn IK Hakarpspojkarna 	 7,18
Dito lagtävl. 12-13 - - - - - - 	
60m häck (76,2) Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 11,02
200m häck (68,6) - - - - - - 	
Höjd Gustav Brasch Wärnamo SK	 1,51
Stav Sebastian Braunias IFK Växjö	 2,30
Längd (zon) Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 5,26
Tresteg (zon) Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 10,35
Kula (3,0) Jonathan Bruksås IK Sisu	 8,40
Diskus (0,6) Simon Holmgren Kalmar SK	 32,62
Slägga (3,0) Jonathan Bruksås IK Sisu	 20,83
Spjut (400) Simon Holmgren Kalmar SK	 31,63
Femkamp Johan Kenneryd Ljungby FIK	 4.359p
Stafett 5x60m - - - - - - 	
Stafett 3x600m - - - - - - 	
Klubblag Jonatan Lindh-04, Anton IK Hakarpspojkarna	 51p
 Grahn-04, Axel Wernersson-05, Måns Sjödell-04, Anton Bärbäck-04
  	
INOMHUS  	
60m  Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 8,43
200m Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 27,51
800m  Gustav Brasch Wärnamo SK	 2,34,95
1500m Carl Hammarstedt IFK Växjö	 6,12,24
60m häck (76,2)  Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 10,66
Höjd  Gustav Brasch Wärnamo SK	 1,39
Stav  Sebastian Braunias IFK Växjö	 2,20
Längd (zon)  Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 4,89
Tresteg (zon) Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna	 9,96
Kula (3,0)  Alexander Karlsson Skruvs IF	 10,32
Fyrkamp Johan Kenneryd Ljungby FIK	 3.471p
  	
FLICKOR 13 UTOMHUS (födda 2004)
60m Elisa Bergkvist Ljungby FIK	 8,57
200m Ida Nilsson Habo Friidrott 04	 29,48
600m Hanna Joabsson IFK Växjö	 1:56,19
1500m Hanna Joabsson IFK Växjö	 5:38,52
Terräng 2km Elin Joabsson IFK Växjö	 8,57
Dito lagtävl. 12-13 Alva Peterson-05, Högby IF	 25,39
 Elsa Rådde-05, Vilma Kullman Larsson-05
60m häck (68,6) Stella Gudmundsson IFK Växjö	 10,58
200m häck (68,6) Elin Joabsson IFK Växjö	 32,01
Höjd Stella Gudmundsson IFK Växjö	 1,38
Stav Naemi Matocka IK Hinden	 2,30
Längd (zon) Elin Joabsson IFK Växjö	 4,61
Tresteg (zon) Elin Joabsson IFK Växjö	 9,76
Kula (2,0) Jonna Lundgren Skruvs IF	 11,77
Diskus (0,6) Linn Johansson Ljungby FIK	 30,48
Slägga (2,0) Jonna Lundgren Skruvs IF	 31,65
Spjut (400) Stella Gudmundsson IFK Växjö	 30,87
Femkamp Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 5.099p
Stafett 5x60m - - - - - - 	
Stafett 3x600m - - - - - - 	
Klubblag Elif Feyzola-04,  Ljungby FIK	 45p
 Edith Nyström-04, Freja Vinberg Johansson-05, Ida Cedvik-04,
 Elisa Bergkvist-04, Linn Johansson-04, Annie Rosén Andersson-04
INOMHUS  	
60m  Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 8,24
200m Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 28,28
800m  Hanna Joabsson IFK Växjö	 2,50,78
1500m Hanna Joabsson IFK Växjö	 5,57,03
60m häck (68,6) Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 9,38
Höjd  Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 1,63
Stav  Naemi Matocka IK Hinden	 2,10
 Linn Johansson Ljungby FIK	 2,10
Längd (zon)  Linnea Svanhall FIK Färjestaden	 5,10
Tresteg (zon) Ida Nilsson Habo FIF-04	 10,00
Kula (2,0)  Jonna Lundgren Skruvs IF	 11,67
Fyrkamp L innéa Svanhall FIK Färjestaden	 4.093p
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POJKAR 12 UTOMHUS (födda 2005)
60m Sebastian Håårdh Södra Vi IF	 8,71
200m Axel Engblom Eksjö Södra IK	 30,53
600m Axel Wernersson IK Hakarpspojkarna	 1:58,30
1500m Axel Engblom Eksjö Södra IK	 5:56,46
Terräng 2km Noah Petersson Kalmar RC Triathlon	 7,32
60m häck (76,2) Sebastian Håårdh Södra Vi IF	 12,61
200m häck (68,6) - - - - - - 	
Höjd Albin Hultqvist Eksjö Södra IK	 1,50
Stav - - - - - - 	
Längd (zon) Axel Engblom Eksjö Södra IK	 4,60
Tresteg (zon) - - - - - - 	
Kula (3,0) Albin Hultqvist Eksjö Södra IK	 7,40
Diskus (0,6) Albin Hultqvist Eksjö Södra IK	 28,92
Slägga (3,0) Albin Hultqvist Eksjö Södra IK	 26,51
Spjut (400) Fabian Rosdahl Ljungby FIK	 34,74
Femkamp Simon Östborg Högby IF	 2.116p
  	
INOMHUS  	
60m  Isak Hughes IFK Växjö	 8,28
200m Isak Hughes IFK Växjö	 27,44
800m  Arti Reci IFK Växjö	 2,44,61
1500m - - - - - - 	
60m häck (76,2)  Isak Hughes IFK Växjö	 11,80
Höjd  Albin Hultqvist Eksjö Södra IK	 1,46
Stav  - - - - - - 	
Längd (zon)  Isak Hughes IFK Växjö	 4,62
Tresteg (zon) Arti Reci IFK Växjö	 9,30
Kula (3,0)  Gustav Arvidsson FIK Färjestaden	 7,83
Fyrkamp Gustav Arvidsson FIK Färjestaden	 2.672p
  	
FLICKOR 12 UTOMHUS (födda 2005)
60m Amanda Lennartsson IFK Växjö	 8,69
200m Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 29,15
600m Alice Karlsson IK Hakarpspojkarna	 1:50,81
1500m Zelda Alvehed IFK Sävsjö	 5:47,96
Terräng 2km Alva Peterson Högby IF 	 8,18
60m häck (68,6) L innéa Hermansson Högby IF	 10,42
200m häck (68,6) Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 32,62
Höjd Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 1,48
Stav Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 1,60
Längd (zon) Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 4,62
Tresteg (zon) Ronja Rickardsson IFK Växjö	 9,05
Kula (2,0) L innéa Hermansson Högby IF	 10,14
Diskus (0,6) Tindra Andersson IFK Växjö	 21,92
Slägga (2,0) L innéa Hermansson Högby IF	 28,37
Spjut (400) Nike Löfdahl Villstads GIF	 24,81
Femkamp Ebba Cronholm Ljungby FIK	 3.330p
  	
INOMHUS  	
60m  L innéa Hermansson Högby IF	 8,72
200m L innéa Hermansson Högby IF	 29,20
800m  Elenie Carlsson IFK Växjö	 2,56,32
1500m Ella Blom Ljungby FIK	 6,09,09
60m häck (68,6) L innéa Hermansson Högby IF	 10,62
Höjd  Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 1,44
Stav  Emma Östklint Hovslätts IK	 1,60
Längd (zon)  Amanda Lennartsson IFK Växjö	 4,40
Tresteg (zon) Ella Ejermark IFK Växjö	 8,80
Kula (2,0)  L innéa Hermansson Högby IF	 10,03
Fyrkamp Emma Sandin IK Hakarpspojkarna	 3.177p
  	
POJKAR 11 UTOMHUS (födda 2006-)
Klubblag Oliver Persic-07,  Ljungby FIK	 42p
 Philip Lööw-06, Valter Pernu Andersson-07, 
 Kristoffer Svensson-06, Liam Andersson-06
  	
FLICKOR 11 UTOMHUS (födda 2006-)
Klubblag Tilda Holgersson-06,  IFK Växjö lag vit	 48p
 Linnea Algotsson-06, Nellie Lindblad-06, 
 Ellen Rosenberg-06, Tilde Persson-06

GREN DISTRIKTSMÄSTARE	 Förening Resultat GREN DISTRIKTSMÄSTARE	 Förening Resultat
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VETERAN-DM
 M35 	 M40		  M45	
UTOMHUS  				  
100m - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 12,50
200m - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 25,74w
400m  - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
800m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
1500m - - - - - - 	 - - - - - -		  Sonny Karlsson-67, Högby IF	 4:53,15
5.000m Tomas Olsson-77, Högby IF 16:46,15	T obias Ingvarsson-76, Högby IF	 17:01,40	 Mikael Persson-67, Högby IF	 18:15,56
10.000m Tomas Olsson-77, Högby IF 34:00,68	 - - - - - -		  Dan Rundqvist-67, Växjö Löparklubb	 62:15,65
Halvmarathon Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu Nässjö 1:16:52	 Johan Cardell-73, IK Sisu Nässjö	 1:30:23	 Bo Sundström-67, Kalmar RC Triathlon	1:25:58
Marathon Niklas Hansson-80, Elmhults SC 2:58:06	O lof Rooth-76, Brittatorps TK	 2:48:57	 Magnus Åhsberg-67, Apladalens LK	 2:50:30
Terräng 4km Fredrik Lundqvist-77, IK Sisu Nässjö 13,33	 Jerker Frejd-76, IK Sisu Nässjö	 14,25	 Sonny Karlsson-67, Högby IF	 14,42
3.000m hinder - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kort häck - - - - - - 	 - - - - - -		  Jan Olof Åkesson-67, Lekeryd-Svarttorp	 19,77
Lång häck - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd - - - - - - 	 - - - - - -		  Jan Olof Åkesson-67, Lekeryd-Svarttorp	 1,52
Stav - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 3,60
Längd - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 5,77
Tresteg - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 11,23w
Kula - - - - - - 	 - - - - - -		  Mikael Persson-67, Högby IF	 6,56
Diskus - - - - - - 	 - - - - - -		  Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK	 25,55
Slägga - - - - - - 	 - - - - - -		  Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK	 18,63
Spjut - - - - - - 	 - - - - - -		T  omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 41,12
Vikt - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kastfemkamp Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 2.587p	 - - - - - -		L  eif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp	 2.298p
  				  
INOMHUS  				  
60m - - - - - - 	C hrister Nilsson-73, IK Sisu	 7,82	T omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 7,89
60mH - - - - - - 	 - - - - - -		  Jan-Olof Åkesson-67, Lekeryd-Svarttorp	 10,46
Höjd - - - - - - 	 Mattias Gross-75, Lekeryd-Svarttorp SK	 1,45	T omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 1,55
Längd - - - - - - 	 Daniel Urberg-72, Lekeryd-Svarttorp SK	 4,80	T omas Fanta-68, Oskarshamns SK	 5,70
Kula Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 11,15	 Peter Fritz-74, IK Sisu	 12,13	 Pierre Arvidsson-69, Lekeryd-Svarttorp SK	9,12
  				  
 M50 	 M55		  M60	
UTOMHUS  				  
100m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 12,99	 - - - - - -		  Johnny Söderstig-55, Högby IF	 17,89
200m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 26,04w	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 32,77w
400m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 1:02,63	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 1:11,11
800m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2:31,26	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 2:42,24
1500m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 5:21,62	 - - - - - -		L  ennart Petersson-55, Wärnamo SK	 6:02,24
5.000m Pär Wanby-64, Högby IF 17:41,25	 Karl-Erik Andersson-58, Ålems OK	 18:45,38	 Stefan Rohde-55, Högby IF	 23:42,35
10.000m Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 44:08,18	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 41:30,42
Halvmarathon Niklas Wikner-64, Tranås AIF 1:21:21	 Dag Nilsson-57, Växjö Löparklubb	 1:29:36	L ars Lundqvist-55, IK Sisu Nässjö	 1:33:47
Marathon Lennart Pettersson-65, Målilla-Mör.SKI 3:12:08	 Dag Nilsson-57, Växjö Löparklubb	 3:15:55	L ars-Göran Larsson-53, Apladalens LK	 3:42:40
Terräng 4km Peter Nilsson-63, Elmhults SC 15,29	I ngemar Ottosson-57, IK Sisu Nässjö	 17,24	I nge Karlsson-56, Markaryds FK	 16,32
3.000m hinder Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 13:55,16	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 8:12,03
Kort häck Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 17,62	 - - - - - -		  - - - - - -	
Lång häck - - - - - - 	 - - - - - -		C  arl-Gustaf Nilsson-52, Högby IF	 56,45
Höjd Asbjörn Karlsson-66, Oskarshamns SK 1,58	 Håkan Josefsson-57, Stensjöns IF	 1,55	T homas Lindh-56, Ljungby FIK	 1,40
Stav - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 5,03	 - - - - - -		L  eif Fröling-56, Högby IF	 3,80
Tresteg Göran Salomonsson-63, Stensjöns IF 10,12w	 - - - - - -		L  ennart Petersson-55, Wärnamo SK	 8,16
Kula Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 9,43	 - - - - - -		  Dario Bonasin-55, Alvesta FI	 11,29
Diskus Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 29,24	 - - - - - -		L  eif Fröling-56, Högby IF	 34,47
Slägga Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 25,62	 - - - - - -		L  eif Fröling-56, Högby IF	 22,94
Spjut Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 37,49	 Håkan Josefsson-57, Stensjöns IF	 42,30	T homas Lindh-56, Ljungby FIK	 37,69
Vikt  Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 9,42	 - - - - - -		  Johnny Söderstig-55, Högby IF	 8,50
Kastfemkamp - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
  				  
INOMHUS  				  
60m Peter Rosén-65, Hovslätts IK 7,90	 Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK	 8,10	 Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI	 8,74
60mH Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 10,13	 Stefan Julsgård-57, Lekeryd-Svarttorp SK	 13,08	 Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI	 10,73
Höjd Göran Salomonsson-63, Stensjöns IF 1,50	 Håkan Josefsson-57, Stensjöns IF	 1,60	 Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI	 1,40
Längd Peter Rosén-65, Hovslätts IK 5,04	 Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK	 5,23	 Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI	 5,03
Kula Peter Rosén-65, Hovslätts IK 10,89	 Håkan Josefsson-57, Stensjöns IF	 11,14	 Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04	 11,68
  				  



43

R E S U L T A T B Ö R S

 M65 	 M70		  M75	
UTOMHUS  				  
100m - - - - - - 	 Sveneric Martinsson-44, IK Hakarps.	 16,52w	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 23,84w
200m - - - - - - 	 Sveneric Martinsson-44, IK Hakarpspojk.	 35,30	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 48,79
400m Hans Södergren-51, Oskarshamns SK 1:06,13	 Örjan Olsson-46, Stensjöns IF	 1:55,26	 - - - - - -	
800m - - - - - - 	 Örjan Olsson-46, Stensjöns IF	 4:16,85	 - - - - - -	
1500m - - - - - - 	L eif Brandstedt-43, Björkshult IF	 6:38,59	 - - - - - -	
5.000m Bengt Sjöholm-48, Hillerstorps GoIF 25:53,40	L eif Brandstedt-43, Björkshults IF	 23:47,44	 - - - - - -	
10.000m Hans Eriksson-48, Eksjö Södra IK 42:30,74	L eif Brandstedt-43, Björkshults IF	 48:04,23	 - - - - - -	
Halvmarathon Hans Eriksson-48, Eksjö Södra IK 1:32:03	L eif Brandstedt-43, Björkshults IF	 1:44:21	 - - - - - -	
Marathon Luis Carlos Arias Fandino-48, Växjö LK 4:22:04	 Stig-Åke Jonasson-44, Elmhults SC	 4:24:22 	 - - - - - -	
Terräng 4km Lars Wykman-49, IK Hakarpspojkarna 17,16	 Stig-Åke Jonasson-44, Elmhults SC	 20,13	 Stig Hagehed-39, Växjö Löparklubb	 25,33
2.000m hinder Hans Södergren-51, Oskarshamns SK 8:04,68	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kort häck - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Lång häck Hans Södergren-51, Oskarshamns SK 51,67	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd - - - - - - 	 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	 1,22	 - - - - - -	
Stav - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Längd - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Tresteg - - - - - - 	 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	 7,65	 - - - - - -	
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,28	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 9,29	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 6,88
Diskus Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 34,06	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 29,39	 Georg Johansson-38, Högby IF	 29,97
Slägga Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 38,72	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 41,22	 Georg Johansson-38, Högby IF	 31,65
Spjut Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 35,60	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 21,92	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 17,14
Vikt - - - - - - 	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 17,04	 Georg Johansson-38, Högby IF	 13,01
Kastfemkamp Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 3.465p	A mbjörn Martinsson-45, Stensjöns IF	 3.476p	 Georg Johansson-38, Högby IF	 2.722p
  				  
INOMHUS  				  
60m - - - - - - 	L eif Karlsson-43, Alvesta FI	 9,69	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 12,43
60mH - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd - - - - - - 	 Paul Winblad-42, IFK Sävsjö	 1,25	 - - - - - -	
Längd - - - - - - 	 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	 3,61	 - - - - - -	
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,16	 Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk.	12,85	I ngvar Ellbring-41, Stensjöns IF	 7,66
  				  
 M80 				  
UTOMHUS  				  
5.000m Bernt Carlsson-33, Persnäs AIF 34:08,26				  
  				  
INOMHUS  				  
Kula  Allan Henriksson-33, Lekeryd-Svarttorp SK 7,28				  
  				  
 K35 	 K40		  K45	
UTOMHUS  				  
100m - - - - - - 	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 16,44	I ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 14,57
200m - - - - - - 	 - - - - - -		I  ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 30,20
400m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
800m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
1500m - - - - - - 	 - - - - - -		C  amilla Lindström-71, Högby IF	 6:49,13
5.000m Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 21:50,78	 - - - - - -		L  isa Jalmander-69, Högby IF	 23:51,12
10.000m - - - - - - 	 - - - - - -		  - - - - - -	
Halvmarathon Maria Wallen-81, Tjust Bike & RC 1:38:50	A nnica Winblad-76, Växjö Löparklubb	 1:31:41	 Katja Schönbeck-71, IFK Växjö	 1:32:43
Marathon Matilda Sandström-80, Jönköpings OK 3:15:26	A nnica Winblad-76, Växjö Löparklubb	 3:16:15	 Viktoria Johnsson-69, Kalmar RC	 3:21:48
Terräng 4km Helene Gustafsson-79, Markaryds FK 17,55	A nnica Winblad-76, Växjö Löparklubb	 16,26	 Marie Nilsson-67, Skillingaryds FK	 18,04
Kort häck - - - - - - 	 - - - - - -		I  ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 15,50
Höjd - - - - - - 	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 1,12	 Malin Lindahl-69, Högby IF	 1,27
Längd Frida Össmar-77, Högby IF 3,70	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 3,12	I ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 4,13
Kula - - - - - - 	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 7,58	 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 9,36
Diskus - - - - - - 	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 19,11	 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 26,15
Slägga - - - - - - 	 - - - - - -		  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 29,41
Spjut - - - - - - 	 Marija Bodrova-72, Högby IF	 16,71	 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 20,77
Vikt  - - - - - - 	 - - - - - -		  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 10,66
Kastfemkamp - - - - - - 	A nna Ek-73, IK Hakarpspojkarna	 3.178p	 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK	 2.862p
  				  
INOMHUS  				  
60m - - - - - - 	 - - - - - -		I  ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 9,38
60mH - - - - - - 	A nna Ek-73, IK Hakarpspojkarna	 12,23	I ngela Carlsson-69, Tranås AIF	 11,55
Höjd - - - - - - 	A nna Ek-73, IK Hakarpspojkarna	 1,40	 Malin Lindahl-69, Högby IF	 1,25
Längd - - - - - - 	A nna Ek-73, IK Hakarpspojkarna	 4,17	 Malin Lindahl-69, Högby IF	 3,61
Kula  - - - - - - 	A nna Ek-73, IK Hakarpspojkarna	 10,18	 Jessica Arvidsson-71, Lekeryd-Svarttorp	 7,40
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 K50 	 K55		  K60	
UTOMHUS  				  
200m Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 36,69	 - - - - - -		  - - - - - -	
400m Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 1:18,55	 - - - - - -		  - - - - - -	
1500m Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 6:03,56	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 6:52,11
5.000m Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 21:52,00	 - - - - - -		A  nn-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu	 21:57,59
10.000m - - - - - - 	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 50:50,80
Halvmarathon Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 1:44:30	 - - - - - -		A  nn-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu	 1:46:07
Marathon Annika Petersson-62, Burseryds IF 3:48:28	 Kerstin Sand-58, Växjö Löparklubb	 4:10:11	 - - - - - -	
Terräng 4km Anna-Stina Wanby-64, Högby IF 18,12	 Pia Karlsson-58, Markaryds FK	 19,32	E lisabeth Rönning-55, Wärnamo SK	 18,20
Kula Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 6,30	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 7,03
Diskus Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 16,55	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 18,54
Slägga Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 18,71	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 24,42
Spjut Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 11,79	 - - - - - -		  - - - - - -	
Vikt Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 8,23	 - - - - - -		  Katarina Nilsson-56, Högby IF	 9,57
Kastfemkamp Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 1.733p	 Birgitta Eriksson-57, Hovslätts IK	 2.104p	 - - - - - -	
  				  
INOMHUS  				  
60m Elisabeth Johansson-65, IFK Växjö 9,50	 - - - - - -		  - - - - - -	
Höjd Elisabeth Johansson-65, IFK Växjö 1,30	 - - - - - -		  - - - - - -	
Kula Elisabeth Johansson-65, IFK Växjö 10,21	 Birgitta Eriksson-57, Hovslätts IK	 6,97	 - - - - - -	
  				  
 K65 	 K70			 
UTOMHUS  				  
5.000m Lilian Brorsson-47, Högby IF 29:00,88	 - - - - - -			 
10.000m Lilian Brorsson-47, Högby IF 60:22,22	 - - - - - -			 
Halvmarathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö LK 2:02:56	 - - - - - -			 
Marathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö LK 4:34:54	 - - - - - -			 
Terräng 4km Lilian Brorsson-47, Högby IF 24,44	 - - - - - -			 
Höjd Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 1,03	 - - - - - -			 
Stav Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 1,70	 - - - - - -			 
Längd Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 2,62	 - - - - - -			 
Kula Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 6,27	 - - - - - -			 
Diskus Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 15,84	 Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	12,84		
Slägga Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 16,34	 Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	19,74		
Spjut Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 15,93	 - - - - - -			 
Vikt  Birgitta Uppgården-48, Oskarshamns SK 7,91	 Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp	 8,98		
Kastfemkamp Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 2.354p	 Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart.	 2.273p		
  				  
INOMHUS  				  
Kula Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 7,53				  
  				  
Lagtävl terräng
MÄN   IK Sisu Nässjö (Fredrik Lundqvist-77, 45,09				  
 Jerker Frejd-76, Lars Lundqvist-55) 				  
KVINNOR  Högby IF (Anna-Stina Wanby-64, 57,37				  
 Ulrika Wykman-68, Anita Jönsson-63) Arne Svensson, FIK Färjestaden.
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MÄN  	  
100m  10.30 Alexander Brorsson, IFK Växjö 2013
200m  21.06  Alexander Brorsson, Atleticum Växjö SK  2014
400m  46.29 Anders Faager, Wärnamo SK 1972
800m  1.48.75 Patrik Johansson, IFK Växjö 1992
1000m 2.20.98 Patrik Johansson, IFK Växjö 1993
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Växjö 1993
1 mile 4.01.72 Patrik Johansson, IFK Växjö 1994
3000m 7.59.20 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1999
5000m 13.31.54 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1998
10000m 28.53.6 Nils-Bertil Karlsson, Västerviks IF 1973
Halvmarathon  1:03:34 David Nilsson, Högby IF 2017
Marathon  2:15:40  David Nilsson, Högby IF  2017
100 km landsväg 9:02:42 Kenneth Forsberg, Kalmar SK 1999
3000m hinder 8.34.89 Henrik Ahnström, Brittatorps TK 2005
110m häck 13.83 Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK 2017
400m häck 51.41 Niclas Åkerström, IFK Växjö 2011
Höjd  2.22 Stefan Karlsson, IK Sisu 1981
Stav   5.75 Peter Widén, IFK Växjö 1991
Längd   7.62 Peter Widén, IFK Växjö 1987
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Växjö 2009
Kula  19.74 Kristian Pettersson, IFK Växjö 1994
Diskus 62.58 Kristian Pettersson, IFK Växjö 1994
Slägga 75.78 Per Karlsson, IFK Växjö 2000
Spjut  76.16 Andreas Wulff, IFK Växjö 2005
Vikt  21.76 Per Karlsson, IFK Växjö 1993
Tiokamp 8.406 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2009
4x100m stafett 41.10 IFK Växjö (Alexander Brorsson, Niclas 2013
   Åkerström, Victor Ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)
4x200m stafett 1.28.2 Wärnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans- 1969
   son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager) 
4x400m stafett 3.14.4 Wärnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens- 1971
   son, Curt Johansson, Anders Faager) 
4x800m stafett 7.29.25 IFK Växjö (Stefan Pettersson, Lars Petters- 1991
   son, Magnus Sjövik, Patrik Johansson) 
4x1500m stafett 15.33.50 IFK Växjö (Frederic Karlsson, Kent Claes- 1993
   son, Mikael Andersson, Patrik Johansson) 
1000m stafett 1.54.7 IFK Växjö (Owe Jonsson, Stefan Barck 1961
   Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson) 
4x100m st.distr.lag 42.83 Robert Eliasson, Noah Likhaya 1991
   Michael Silander, David Nillnor 
4x400m st.distr.lag 3.24.10 Jerker Asplund, Jan-Åke Karlsson,  1992
   Magnus Gustavsson, Frans Hällqvist 
1000m st, distr.lag 1.55.7 Lars Åke Norberg, Joel Svensson,  1971
   Curt Johansson, Anders Faager 

INOMHUS  	  
60m  6.73 Alexander Brorsson, IFK Växjö 2013
200m  21.28 Alexander Brorsson, Atleticum Växjö SK 2014
400m  48.26 Niclas Åkerström, IFK Växjö 2011
800m  1.50.14 Patrik Johansson, IFK Växjö 1994
1500m 3.45.95 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1997
1 mile 4.15.5 Peter Fallénius, OK Njudung 1988
3000m 7.48.44 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1997
60m häck 7.72 Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK 2017
Höjd  2.21 Stefan Karlsson, IK Sisu 1981
Stav   5.70 Peter Widén, IFK Växjö 1996
Längd  7.63 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2009
Tresteg 15.48 Daniel Lennartsson, IFK Växjö 2009
Kula  18.22 Kristian Pettersson, IFK Växjö 2001
Vikt  19.39 Daniel Nyman, IFK Växjö 2014
Sjukamp 5.760 Marcus Nilsson, Högby IF 2014
4x200m stafett 1.29.53 IFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn 1991
   Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor 

KVINNOR  	  
100m  11.48 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
200m  22.98 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
400m  53.17 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings AIF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby IF 2003
1 mile 4.54.13 Annika Fasth, IFK Växjö 1994
3000m 9.01.01 Ida Nilsson, Högby IF 2006
5000m 15.33.18 Ida Nilsson, Högby IF 2004
10000m 33.37.65 Malin Öhrn, IFK Växjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 Monica Signahl, IFK Växjö 1991
Marathon 2.42.27 Monica Signahl, IFK Växjö 1991
100 km landsväg 9:46:38 Jennie Karlsson, Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 9.39.24 Ida Nilsson, Högby IF 2006
100m häck 13.15 Carolina Klüft, IFK Växjö 2005
400m häck 57.05 Erica Mårtensson, IFK Växjö 2003
Höjd  1.95 Carolina Klüft, IFK Växjö 2007
Stav  4.40 Linda Persson, IFK Växjö 2006
Längd  6.97 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
Tresteg 14.29 Carolina Klüft, IFK Växjö 2008
Kula  18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Diskus  53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Slägga 62.15 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2007
Spjut  61.42 Anna Wessman, IFK Växjö 2016
Vikt  12.78 Anna Ek, IK Hakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 Carolina Klüft, IFK Växjö 2007
4x100m stafett 45.62 IFK Växjö (Stina Smibacker, Carolina Klüft,  2007
   Emma Magnusson, Ulrika Johansson) 
4x200m stafett 1.42.56 Hovslätts IK (Karin Wibring, Eva Johansson 1982
   Anneli Wahl, Ann Axelsson) 
4x400m stafett 3.38.92 IFK Växjö (Emma Magnusson, Ulrika Johans- 2007
   son, Stina Smibacker, Carolina Klüft) 
4x800m stafett 9.02.53 IFK Växjö (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,  1993
   Malin Johansson, Anette Karlsson) 
3x1500m stafett 13.57.43 IFK Växjö (Malin Öhrn, Hanna Holst,  2002
   Jessica Gylfe)	  
1000m stafett 2.12.42 IFK Växjö (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993
   son, Linda Flygare, Jenny Järgren) 
4x100m st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson,  2008
   Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist 
4x400m st.distr.lag 4.21.41 Åsa Ahlstrand, Jenny Kjellman 1992
   Malin Johansson, Camilla Benjaminsson) 
1000m st.distr.lag 2.15.0 Eva Johansson, Chatrin Landholm 1978
   Ann Fransson, Vanja Davidsson 

INOMHUS  	  
60m  7.40 Carolina Klüft, IFK Växjö 2005
200m  24.12 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
400m  52.98 Carolina Klüft, IFK Växjö 2008
800m  2.07.50 Johanna Nilsson, Högby IF 2000
1500m 4.19.86 Anette Karlsson, IFK Växjö 1992
1 mile 4.32.49 Johanna Nilsson, Högby IF 2003
3000m 9.06.61 Johanna Nilsson, Högby IF 2006
60m häck 8.19 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
Höjd  1.93 Caolina Klüft, IFK Växjö 2005
Stav  4.40 Linda Berglund, IFK Växjö 2007
Längd  6.92 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
Tresteg 14.12 Camilla Johansson, IFK Växjö 2000
Kula  18.13 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Vikt  16.62 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2011
Femkamp 4.948 Carolina Klüft, IFK Växjö 2005
4x200m stafett  Ingen notering ännu 

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2017 (inne+ute).

Nysatta rekord 2017 markerade med fetstil
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MÄN, JUNIORER  (högst 22 år)	  
100m  10.37 Alexander Brorsson, IFK Växjö 2012
200m  21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjö Södra IK 1995
800m  1.48.75 Patrik Johansson, IFK Växjö 1992
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Växjö 1993
5000m 13.45.23 Henrik Ahnström, Brittatorps TK 2003
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000
110m häck 13.98 Alexander Brorsson, IFK Växjö 2012
400m häck 51.75 Hampus Widlund, IFK Växjö  2015
Höjd  2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980
Stav   5.60 Peter Widén, IFK Växjö 1989
Längd   7.62 Peter Widén, IFK Växjö 1987
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Växjö 2009
Kula   18.69 Bengt Bendéus, IFK Växjö 1966
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, IFK Växjö 1993
Slägga 71.14 Anders Eriksson, Hovslätts IK 2016
Spjut  74.41 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2007
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006
4x100m stafett 41.36 IFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn Gunnars- 1990
   son, Joakim Larsson, David Nillnor) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 5.40.97 Eksjö Södra IK (Anders Johansson,  1999
   Björn Ahlepil, Jacob Cedertun) 

MÄN, JUNIORER (högst 19 år)	  
100m  10.54 Christoffer Ohlsson, IFK Växjö 1996
200m  21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjö Södra IK 1995
800m  1.49.48 Johan Svensson, FI Kalmarsund 2008
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Växjö 1991
5000m 14.20.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1990
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svärd, Eksjö Södra IK 1991
110m häck (100) 14.16 Hannes Kvist Wirdmo, IFK Växjö 2013
400m häck (91.4) 52.28 Marcus Nilsson, Högby IF 2010
Höjd  2.14 Emil Svensson, IFK Växjö 2007
Stav  5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002
Längd  7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982
Tresteg 15.15 Urban Håkansson, IFK Växjö 1988
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 Anders Eriksson, Hovslätts IK 2012
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, FI Färjestaden 2004
Tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Högby IF 2010
4x100m stafett 43.00 IFK Växjö (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994
     Niklas Hansén, Riccard Svensson) 
4x400m stafett 3.21.69 IFK Växjö (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991
   Anders Lennartsson, Jerker Asplund) 
3x800m stafett 5.48.66 IFK Växjö (Anders Lennartsson,  1991
   Alex Johansson, Jerker Asplund) 
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krösner, Tobias Karlsson. 1991
   Jan-Åke Karlsson, Martin Joabsson 

POJKAR 17 (högst 17 år)
100m  10.63 Leif Jonsson, Habo IF 1987
200m  21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987
400m  47.92 Leif Jonsson, Habo IF 1987
800m  1.53.08 Johan Svensson, FI Kalmarsund 2006
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Växjö 1989
3000m 8.31.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1988
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjö Södra IK 1999
110m häck (91.4) 14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Växjö 2011
300m häck (84.0) 38.31 Hampus Widlund, IFK Växjö 2010
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, Tranås AIF 1980
   Johnny Granath, Hovslätts IK 1982
Stav  4.82 Marcus Fransson, IFK Växjö 1988
Längd  7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989
Tresteg 14.14 Mattias Olander, Högby IF 2009
Kula (5.0) 17.97 Emil Svensson, IFK Växjö 2006
Diskus (1.5) 57.77 Olof Östenberg, IFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 70.32 Anders Eriksson, Hovslätts IK 2011
Spjut (700) 74.10 Isak Oskarsson, Stensjöns IF 2013
Tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FIK Färjestaden 2002
4x100m stafett 43.95 IFK Växjö (Odd Wiking, Anton Barck,  2002
   Erik Karlsson, Erik Lundvik) 
   IFK Växjö (Johan Andersson, Hampuz  2010
   Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Qvist Wirdmo)
3x800m stafett 6.01.58 FI Kalmarsund (Camilo Karlström,  2006
   Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 
1000m stafett 2.01.47 FI Kalmarsund (Camilo Karlström, Adam 2006
   Björling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson)   
4x100m staf, d-lag 43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007
   Johan Lindh, Dennis Carlsson) 

KVINNOR, JUNIORER (högst 22 år)	
100m  11.48 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
200m  22.98 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
400m  53.17 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings AIF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby IF 2003
3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Högby IF 2001
100m häck 13.15 Carolina Klüft, IFK Växjö 2005
400m häck 57.54 Erica Mårtensson, IFK Växjö 2001
Höjd  1.94 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
Stav  4.37 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2009
Längd  6.97 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
Tresteg 13.87 Carolina Klüft, IFK Växjö 2004
Kula  18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Diskus  53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Slägga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2005
Spjut  57.09 Anna Wessman, IFK Växjö 2011
Sjukamp 7.001 Carolina Klüft, IFK Växjö 2003
4x100m stafett 47.39 IFK Växjö (Linda Flygare, Linda Hansson,  1993
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 6.57.93 IFK Växjö (Jessica Gylfe, Jessica 1998
   Gunnarsson, Erica Mårtensson) 

KVINNOR, JUNIORER (högst 19 år)	  
100m  11.69 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
200m  23.71 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
400m  53.17 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings AIF 1986
1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Högby IF 2001
3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hind (76.2) 6:58.79 Linn Bengtsson, IFK Växjö  2015
100m häck (84.0) 13.33 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
400m häck (76.2) 59.71 Erica Mårtensson, IFK Växjö 1998
Höjd  1.92 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
Stav  4.37 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2009
Längd  6.48 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
Tresteg 12.51 Kajsa Levin, Tranås AIF FI 2002
Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Slägga (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2002
Spjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK Växjö 2008
Sjukamp 6.542 Carolina Klüft, IFK Växjö 2002
4x100m stafett 47.59 IFK Växjö (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
   FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
   Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.04.2 IFK Växjö (Annelie Persson,  1983
   Marie Johansson, Ingela Karlsson) 
1000m stafett 2.12.42 IFK Växjö (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993
   son, Linda Flygare, Jenny Järgren) 
1000m st, distr.lag 2.15.78 Åsa Steen, Johanna Henriksson. 1992
   Linda Hansson, Jenny Järgren 

FLICKOR 17 (högst 17 år)
100m  11.86 Anette Broselid, FIK Färjestaden 2004
200m  24.07 Anette Broselid, FIK Färjestaden 2004
400m  55.35 Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
800m  2.06.41 Anette Karlsson, IFK Växjö 1986
1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jönköpings AIF 1985
   Anette Karlsson, IFK Växjö 1986
3000m 9.29.54 Anette Karlsson, IFK Växjö 1986
1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.51 Emilia Rundqvist, FI Kalmarsund 2005
300m häck (76.2) 41.22 Carolina Klüft, IFK Växjö 2000
Höjd  1.85 Carolina Klüft, IFK Växjö 2000
Stav  4.37 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2009
Längd  6.23 Carolina Klüft, IFK Växjö 2000
Tresteg 12.43 Emilia Hammarström, Wärnamo SK 2013
Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Slägga (3.0) 59.63 Cecilia Larsson, IFK Växjö  2016
Spjut (500) 50.49 (600) Anna Wessman, IFK Växjö 2006
Sjukamp 5.825 Carolina Klüft, IFK Växjö 1999
4x100m stafett 47.59 FI Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
   Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.06.04 IFK Växjö (Helena Johansson. 2002
   Louise Berglund, Hanna Holst) 
1000m stafett 2.17.45 IFK Växjö (Sofia Wiberg, Malin Citess, 2012
   Sofia Andersson, Elin Tornhed) 
4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008
   Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist) 
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POJKAR 16 (högst 16 år)
100m  10.87 Leif Jonsson, Habo IF 1986
200m  21.85 Leif Jonsson, Habo IF 1986
400m  49.12 Leif Jonsson, Habo IF 1986
800m  1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC 1997
1500m 4.01.94 Omar Mohammed Nuur, IFK Växjö  2017
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjö Södra IK 1998
110m häck (91.4) 14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Växjö 2010
300m häck (84.0) 37.81 Johan Claeson, Tranås AIF  2017
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, Tranås AIF 1980
Stav  4.65 Emil Carlsson, IFK Växjö  2017
Längd  6.87 Olof Östenberg, IFK Växjö 2013
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Högby IF 2008
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Växjö 2005
Diskus (1.5) 57.77 Olof Östenberg, IFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta FI 2003
Spjut (700) 65.81 Theodor Ahlström, IFK Växjö 2014
Sjukamp 7.139 Olof Östenberg, IFK Växjö 2013

POJKAR 15 (högst 15 år)
80m   9.28   Christoffer Karlsén, IK Hinden 2014
300m  36.58 Anton Barck, IFK Växjö 2002
800m  1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Färjestaden 1994
2000m 5.42.22 Omar Mohammed, IFK Växjö 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob Cedertun, Eksjö Södra IK 1997
80m häck (84.0) 10.92 Johan Claeson, Tranås AIF  2016
300m häck (76.2) 38.21 Robert Widetoft, Wärnamo SK 1989
Höjd  1.97 Adam Peterson, Wärnamo SK 2000
Stav  4.65 Emil Carlsson, IFK Växjö  2017
Längd  6.59 Hans Svensson, IFK Växjö 1999
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Högby IF 2007
Kula (4.0) 16.85 Olof Östenberg, IFK Växjö 2012
Diskus (1.0) 64.30 Olof Östenberg, IFK Växjö 2012
Slägga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta FI 2002
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjöns IF 2011
Åttakamp 5.410 Marcus Nilsson, Högby IF 2006
4x80m stafett 38.18  Kalmar SK (Henrik Björkholm, Andreas  1992
   Künne, Micael Wendell, Ola Karlsson) 
3x800m stafett 6.23.24 Högby IF (Markus Johansson,  2006
   Oskar Thor, Marcus Nilsson) 

POJKAR 14 (högst 14 år)
80m  9.50  Christer Nilsson, IK Sisu 1987 
300m  38.16 Anton Persson, Högby IF 2008
800m  2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 Omar Mohammed, IFK Växjö  2015
80m häck (84.0) 11.38  Magnus Hammarstedt, Nybro IF  1987
300m häck (76.2) 41.74 Johan Claeson, Tranås AIF  2015
Höjd  1.88 Edvard Carp, Villstads GIF 1992
Stav  4.10 Emil Carlsson, IFK Växjö 2016
Längd  6.21 Mattias Olander, Högby IF 2006
Tresteg 12.90 Mattias Olander, Högby IF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Växjö 1989
Diskus (1.0) 52.61 Olof Östenberg, IFK Växjö 2011
Slägga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta FI 2001
Spjut (600) 52.57 Alex Wisme, IFK Växjö 2014 
Åttakamp 4.809 Marcus Nilsson, Högby IF 2005

POJKAR 13 (högst 13 år)
60m  7.78  Marcus Grafenauer, Wärnamo SK 1987
200m   24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
600m  1.30.72 Marcus Nilsson, Högby IF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Högby IF 2004
60mH (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan Claeson, Tranås AIF 2014
Höjd  1.75 Ulf Widlund, Skruvs IF 1978
   Edvard Carp, Villstads GIF 1991
Stav  3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
Längd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Högby IF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86  Simon Bjärnlöf Segerlind, Eksjö Södra IK 2013
Slägga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta FI 2000
Spjut (400) 52.13 Adam Björling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, IK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76  Kalmar SK (Håkan Petersson, Jan Andersson,  1990 
   Jimmy Rosengren, Andreas Künne, Henrik Björkholm)
3x600m stafett 5.10.32 Högby IF (Marcus Nilsson, Robin Slättengren 2004
   Oskar Thor)

FLICKOR 16 (högst 16 år)
100m  11.86 Anette Broselid, FIK Färjestaden 2004
200m  24.07 Anette Broselid, FIK Färjestaden 2004
400m  56.75 Annika Eriksson, FIK Färjestaden 1998
800m  2.07.45 Johanna Nilsson, Högby IF 1999
1500m 4.21.32 Johanna Nilsson, Högby IF 1999
3000m 9.45.53 Johanna Nilsson, Högby IF 1999
1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.98 Carolina Klüft, IFK Växjö 1999
300m häck (76.2) 42.32 Jenny Järgren, IFK Växjö 1991
Höjd  1.83 Carolina Klüft, IFK Växjö 1999
Stav  4.37 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2009
Längd  6.19 Lovisa Karlsson, Högby IF  2016
Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson, Högby IF  2016
  12.24 Emilia Hammarström, Wärnamo SK 2012
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, Ljungby FIK 2011
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, Ljungby FIK 2011
Slägga (3.0) 56.92 Cecilia Larsson, IFK Växjö  2015
Spjut (500) 47.30 (600) Anna Wessman, IFK Växjö 2005
Sjukamp 5.825 Carolina Klüft, IFK Växjö 1999

FLICKOR 15 (högst 15 år)
80m  10.12 Jenny Lindqvist, IK Hinden 1989
300m  39.67 Rebecca Eriksson, Södra Vi IF 2006
800m  2.11.97 Anette Karlsson, IFK Växjö 1984
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, IFK Växjö 2003
1500m hind (76.2) 5.08.30 Linn Bengtsson, IFK Växjö 2012
80m häck (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna 2012
300m häck (76.2) 44.12 Linn Bengtsson, IFK Växjö 2012
Höjd  1.82 Susanne Svensson, IFK Växjö 1980
Stav  4.12 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2008
Längd  5.83 Lovisa Karlsson, Högby IF  2015
Tresteg 12.23 Carolina Klüft, IFK Växjö 1998
Kula (3.0) 15.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2010
Diskus (0.75) 45.47 Ida Wåhlstrand, IFK Växjö  2015
Slägga (3.0) 51.96 Cecilia Larsson, IFK Växjö 2014
Spjut (500) 42.74 (600) Anna Wessman, IFK Växjö 2004
Sexkamp 4.128 Lovisa Karlsson, Högby IF  2015
4x80m stafett 40.64 IFK Växjö (Laura Iversen, 2017
   Agnes Lönn, Tilde Bengtsson, Tove Larsson)
3x800m stafett 7.22.4 IFK Växjö (Carita Hagberg. 1974
   Liselotte Bengtsson, Tina Frisk) 

FLICKOR 14 (högst 14 år)
80m  10.12  Jenny Lindqvist, IK Hinden 1989
300m  41.28 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2005
800m  2.14.48 Anette Sjöwall, Nybro IF 1978
2000m 6.33.42 Johanna Nilsson, Högby IF 1997
1500m hind (76.2) 5.15.25 Linn Bengtsson, IFK Växjö 2011
80m häck (76.2) 11.77 Karin Andersson, Skruvs IF 1982
300m häck (76.2) 44.50 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 Susanne Svensson, IFK Växjö 1979
Stav  3.90 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2007
Längd  5.53 Susanne Svensson, IFK Växjö 1979
Tresteg 11.57 Rebecca Eriksson, Södra Vi IF 2005
Kula (3.0) 14.08 Fanny Roos, Ljungby FIK 2009
Diskus (0.75) 36.85 Ida Wåhlstrand, IFK Växjö 2014
Slägga (3.0) 44.25 Fanny Roos, Ljungby FIK 2009
Spjut (500) 38.28 Rebecca Nishiura, Wärnamo SK 2014
Sexkamp 3.906 Tova Österberg, FIK Färjestaden 2008

FLICKOR 13  (högst 13 år)
60m  8.14 Wilma Svensson, Oskarshamns SK  2016
200m  25.82 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2004
600m  1.38.14 Fanny Hagberg, IFK Växjö 2008
1500m 4.47.45 Åsa Ljungblad, Västerviks OK 1989
60m häck (68.6) 9.21 Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden 2017
200m häck (68.6) 29.43 Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna 2010
Höjd  1.65 Amanda Gabrielsson, Wärnamo SK 2009
Stav  3.40 Angelica Bengtsson, IFK Växjö 2006
Längd (zon) 5.48 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2004
Tresteg (zon) 11.11 Ida Nilsson, Hovslätts IK 2011
Kula (2.0) 16.10 Fanny Roos, Ljungby FIK 2008
Diskus (0.6) 40.58 Hanna Bjärkvik, Hovslätts IK 2005
Slägga (2.0) 42.43 Marika Andersson, Stensjöns IF 2008
Spjut (400) 40.46 Izabel Savic, Habo IF	 1996
Femkamp 5.099 Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden 2017
5x60m stafett 40.80 Villstads GIF (Thea Holmen, Felicia Åberg, Alice  2016
   Wallesjö, Johanna Emanuelsson, Thea Hammarström)
3x600m stafett 5.27.07 IFK Växjö (Anna Hermann,  2010
   Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)
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Inofficiella Smålandsrekord
Manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22, P19    100m 10.3 Leif Jonsson, Habo IF 1987
M                200m 20.7 Owe Jonsson, IFK Växjö 1962
M                400m    46.1 Anders Faager, Wärnamo SK 1972
M inomhus 60m 6.6 Curt Johansson, Wärnamo SK 1966 
M   Spjut ä. Mod. 80.32 Jan-Olof Damgren, Jönköpings AIF 1976

P14. Spjut ä.mod 60.44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M.  Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
K.   Castorama 3.714p Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
Lagtävl.castorama 30.894 IFK Växjö	  2008

Mästerskapsrekord - DM
Gällande DM-rekord för seniorer efter säsongen 2017 (inne+ute).

Män
100m 10.88 Christofer Ohlsson	I FK Växjö 1997
200m 21.53 Leif Jonsson	 Habo IF 1988
400m 48.59 Frans Hällqvist	 Skruvs IF 1992
800m 1.52.3 Pereric Hagberg	 Wärnamo SK 1967
1500m 3.53.46 Benny Nilsson	 Högby IF 1987
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson	 Västerviks IF 1972
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson	 Västerviks IF 1973
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgård	 Södra Vi IF 1986
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin	I K Hakarpspojkarna 2000
3000m hinder   8.55.50 Ola Torstensson	E ksjö Södra IK 1985
110m häck 14.31 Ulf Söderman	I K Hakarpspojkarna 1987
400m häck 53.78 Anton Bertilsson	 Habo FIF-04 2017
Höjd 2.11 Tommy Nygren	I FK Växjö 1992
Stav 5.05 Gunnar Ageskär	I FK Växjö 1987
Längd 7.36 Fredrik Ahlström	I FK Växjö 1988
Tresteg 14.89 Urban Håkansson	I FK Växjö 1989
Kula 17.55 Bengt Bendéus	 IFK Växjö 1966
Diskus 57.04 Kristian Pettersson	I FK Växjö 2002
Slägga 69.00 Per Karlsson	I FK Växjö 1995
Spjut 68.88 Andreas Wulff	I FK Växjö 2002
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlström	I FK Växjö 1987
4x100m 41.97 IFK Växjö (Daniel Krösner, Tobias Karlsson, 1996
   Niclas Hansén, Christofer Olsson)
4x400m 3.21.2 Wärnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969
  Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager)
4x1500m 16.24.75 Högby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986
  Stefan Larsson, Benny Nilsson) 
Inomhus  	  
60m 6.89 Alexander Brorsson	I FK Växjö 2012
200m 21.28 Alexander Brorsson	I FK Växjö 2014
400m 49.36 Niclas Åkerström	I FK Växjö 2013
800m 1.51.79 Patrik Johansson	 Brittatorps TK 1991
1500m 4.05.13 David Nilsson	 Högby IF 2015
3000m 8.25.01 Kent Claesson	 Skillingaryds FK 1991
60m häck 7.87 Alexanders Brorsson	I FK Växjö 2013
Höjd 2.13 Stefan Karlsson	I K Sisu 1980
  Jan-Erik Wanhainen	T ranås AIF 1993
Stav 5.35 Peter Widén	 IFK Växjö 1997
Längd 7.24 Peter Widén	 IFK Växjö 1987
Tresteg 14.59 Paul Lundberg	I FK Växjö 1985
Kula 17.47 Kristian Pettersson	I FK Växjö 2002
Vikt 18.44 Daniel Nyman	I FK Växjö 2011
Sjukamp 5.106 Odd Wiking	I FK Växjö 2008

Inofficiella  	  
60m inomhus 6.7m Frans Hällqvist	 Skruvs IF 1992
100m 10.5m Anders Faager	 Wärnamo SK 1971
200m 21.4m Anders Faager	 Wärnamo SK 1970
Gamla spjutet 76.72 Jan-Olof Damgren	 Jönköpings AIF 1977

Kvinnor
100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranås AIF 1998
200m 24.44 Camilla Johansson	I FK Växjö 1997
400m 57.32 Anneli Wahl	 Hovslätts IK 1983
800m 2.10.18 Kristin Ahlepil	E ksjö Södra IK 1999
1500m 4.23.6 Anette Karlsson	I FK Växjö 1986
5000m 16.32.51 Ida Nilsson	 Högby IF 2002
10000m 35.32.54 Katarina Nilsson	 Högby IF 1989
Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson	 Högby IF 1989
Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson	 Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad	 Kalmar SK 2013
100m häck 13.92 Karin Andersson	 Skruvs IF 1986
400m häck 60.30 Erica Mårtensson	I FK Växjö 1999
Höjd 1.80 Susanne Svensson	I FK Växjö 1980
Stav 3.63 Victoria Bengtsson	I FK Växjö 2007
Längd 6.28 Camilla Johansson	I FK Växjö 1997
Tresteg 12.35 Kajsa Levin	T ranås AIF 2002
Kula 14.30 Axelina Johansson	 Hovslätts IK 2017
Diskus 46.64 Ulla Buuts	 Jönköpings AIF 1975
Slägga 59.89 Rebecka Kvist	A lvesta FI 2009
Spjut 48.24 Matilda Elfgaard	 Habo FIF-04 2014
Sjukamp 5.521 Carolina Klüft	I FK Växjö 2001
4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
  Karin Andersson, Åsa Björnlund)
4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
  Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
3x1500m 14.45.93 Högby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
  Ida Nilsson)
Inomhus  	  
60m 7.57 Carolina Klüft	I FK Växjö 2003
200m 25.08 Malin Johansson	A tleticum Växjö SK 2015
400m 56.03 Jessica Bloodworth 	I FK Växjö 2015
800m 2.10.41 Kristin Ahlepil	E ksjö Södra IK 1997
1500m 4.43.88 Olivia Bergvall	O skarshamns SK 2012
3000m 9.31.79 Jessica Carlberg	O skarshamns SK 1998
60m häck 8.41 Ellinore Hallin	I FK Växjö 2014
Höjd 1.84 Ida Virdebrant	I FK Växjö 2012
Stav 4.15 Linda Persson	I FK Växjö 2006
Längd 6.25 Camilla Johansson	I FK Växjö 1999
Tresteg 12.31 Emilia Hammarström	 Wärnamo SK 2014
Kula 16.94 Fanny Roos	A tleticum Växjö SK 2016
Vikt 16.45 Rebecka Kvist	A lvesta FI 2011
Femkamp 3.978 Lisa Linnell	L jungby FIK 2011

Inofficiella  	  
100m 11.8m Carolina Klüft	I FK Växjö 2002
400m 56.5m Vanja Davidsson	 Villstads GIF 1977
  Elin Wiik	 Sommenbygdens SK 2002



Jonna Lundgren, Skruvs IF
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Johan Claeson, Tranås AIF

Tilda Fischer och Sandra Alvero, Habo FIF-04

Olof Hedin, Eksjö Södra IK
Foto: Deca Text & Bild

Foto: Deca Text & Bild



GM-läger oktober 2017 i Växjö.

Amanda Hjalmarsson, IFK Växjö

Sara Dädeby, Hovslätts IK

Alexander Brorsson, Athletics 24Seven
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