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Vandringspriser vid DM
Klubblagsverksamheten
Marathontabell DM klubblag,
Poangjakten

Castorama

Christers Marathonhorna

Ekonomin, rev-berattelse o slutord
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INT masterskap o landskamper
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SDF-métets 6ppnande
1.
2.

FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-ARSMOTE

Lordagen den 9 mars 2019 klockan 10.00
pa Royal Corner i Vaxjo

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Val av métesfunktionarer

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motetsprotokollet
d) Tva rostraknare

. a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

b) Faststallande av arbetsordning for motet
Faststallande av foredragningslista for motet

. Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut, for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsbokslut

c) Revisionsberattelse

Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.

. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens forslag samt motioner:

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som ingivits in i den ordning om sags i stadgarnas 9 §

d) Beslut om serviceavgift till SDF

e) Budget

Val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.
(Mandattiden utgar for Patrik Eklund, accepterar omval)

. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av 2 ar enligt principen att halften av

ledamoterna valjs vid arsmotet medan ovriga har 1 ar kvar av mandattiden.
(Mandattiden utgar for Maria Jonasson, AnnLis Hellsten och Jacob Brideau. Maria & AnnLis accepterar

omval, ej Jacob. Valdes pa 2 ar ifjol och har 1 ar kvar nu: Ronny Krénvall, Ari Turunen och Marina Karlsson)

10.

11.

12.

Val av 1 (minst en) revisorer med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom férbundet for en tid av 1 ar.

(Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson, bada accepterar omval)

Val av ordférande och 2 ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar.

(Enligt turordningslista ska Oskarshamns SK, Skruvs IF och Hovslatts IK nu nominera varsin kandidat)
Beslut om val av ombud till DF-stdmma och SISU-D-stamma. (Brukar deligeras till SmFIF-styrelsen)

Arende som inte medtagits pa utskickad foredragninglista far ej behandlas pa ordinarie férbundsarsméte.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (och da samtidigt i Smalands Friidrottsforbund) ager rostratt (1 rost) vid
Smalands FIF:s arsmodte 2019, forutsatt att medlemsavgiften till SvFIF och service-avgiften till SmFIF ar erlagd.

Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-poang en tillaggsrost.

Foreningar med fyra roster

IFK Vaxjo VAXJO
Hogby IF KALMAR
Foéreningar med tva roster

Alvesta Fl ALVESTA
Athletics 24Seven SK VAXJO
Eksjo Sodra IK EKSJO
FIK Farjestaden FARJESTADEN
SK Graal STROMSNASBRUK
Habo FIF 04 HABO
IK Hakarpspojkarna HUSKVARNA
Hovslatts IK JONKOPING
Kalmar SK KALMAR
Ljungby FIK LJUNGBY
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
K Sisu NASSIO
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Vaxjo LK VAXJO
Wirnamo SK VARNAMO
Foreningar med en rost

338 Smaland Tri-Mult LJUNGBY
SOK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Apladalens LK VARNAMO
Bjorkshults IF GRONSKARA
IFK Borgholm BORGHOLM
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Boda IK LOTTORP
Elmhults SC ALMHULT
Emmaboda-Verda OK  EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
IF Friskis & Svettis EKSIO
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis ALMHULT
Friskis&Svettis Vaxjo VAXJO
Fora AIK BORGHOLM

Gamleby OK GAMLEBY
OK Gisle GISLAVED
Glasrikets RC Nybro NYBRO
Gnosjd FK GNOSJO
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hestra SSK HESTRA
Hillerstorps GolF HILLERSTORP
IK Hinden NYBRO
Hossmo RC LJUNGBYHOLM
Hultanas SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Jénkdpings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC Triathlon KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Lonashults GolF VISLANDA
Markaryds FK MARKARYD
Misterhults AIS FIGEHOLM
Maélilla-Mérlunda SK MORLUNDA
Morbylanga GolF MORBYLANGA
OK Njudung VETLANDA
OK Norrvirdarna VAXJO
Ocab RC KALMAR
OCR Oskarshamn OSKARSHAMN
Persnas AIF LOTTORP
IF Risinge LK ARYD
Ruda IF RUDA
Rydaholms GolF RYDAHOLM
Skillingaryds FK SKILLINGARYD
Skillingaryds IS SKILLINGARYD
Skruvs IF SKRUV
Skullaryds SK EKSJO
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Sommenbygdens SK SOMMEN
Stensjons IF STENSJON
Storebro SC STOREBRO
IFK Sivsjo SAVSIO
Sodra Vi IF SODRA VI
Team Runnershigh IF JONKOPING
Tjust BoRC VASTERVIK
Trands AIF FI TRANAS
Vimmerby SK VIMMERBY
Visingsd AlS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vickelsangs IK VACKELSANG
Vasterviks IF VASTERVIK
Vasterviks 1K VASTERVIK
Vasterviks OK VASTERVIK
Vixjé AlS VAXIO
Alems OK ALEM
Olmstads IS GRANNA
Orsjé IF NYBRO

Foreningar med 0 roster
Frodinge-Brantestads SK  VIMMERBY

Ingelstads IK INGELSTAD
Trimate SK KALMAR
Orjansklubben RAMKVILLA
SUMMA FORENINGAR = 101
SUMMA ROSTER = 118

Theodor Ahlstrém och Isak Oskarsson



ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa kan vi da summera 2018 och det
ar ett synnerligen angenamt uppdrag.

En maktig lasning ar alla landslags-
uppdrag och individuella insatser i
yppersta varldselit som Smalandsak-
tiva medverkat i under aret, allt fran
ungdom till veteraner. Smaland starker
sin position som ett av landets star-
kaste distrikt pa alla nivaer, ett mycket
gott betyg till alla krafter ute i foren-
ingarna.

Den nya personuppgiftslagen GDPR
tradde ikraft under varen, denna lag
som staller tydligare och stérre krav
borjade gdlla i EU och ersatte den
svenska PUL. Denna omstallning med-
forde en hel del arbete inom SMFIF
och ute i féreningarna.

Att fa ihop tavlingsprogrammet med
bla vara DM-tavlingar ar en nét att
knacka varje ar for var tavlingskom-
mitté tillsammans med foreningarna i
Smaland. Ett harligt minne fran aret
var ndr vi med gemensamma krafter

genomforde finalen i Lag-UDM i Sav-
sj0. Pa invigningsdagen av IFK Savsjos
nya arena hade vi en mycket fin tav-
lingsdag.

Stort tack till alla inblandade som
ser till att de efterfragade DM-tavling-
arna genomfors.

Det arrangerades daven SM-tavlingar
i distriktet da Hogby stod for vardska-
pet for terrdng-SM i omradet kring
fina Ekerum pa Oland, ett mycket vil
genomfort arrangemang och rekord-
manga framskjutna smalandska pla-
ceringar. Hogby stod dven som vard
for Veteran-SM i halvmarathon under
sommaren.

YALA - Youth Athletics Leader Acade-
my &r en 1-arig utbildning som Svens-
ka Ungdomsradet startade i samband
med Finnkampen i september. Den rik-
tar sig till 15-25 aringar som vill utveck-
|la sitt ledarskap och engagemang inom
friidrotten. Det var 15 platser dppna
for sokande och har kom 3st smalan-
ningar med namligen Hedvig Nykvist
fran Tranas, Carl Hedin fran Eksjo och
Emma Joabsson fran Vaxjo.

| samband med inomhussasongen
drog igang fick vi ytterligare ett bevis
for hur andan ar i Smaland. SMFIF
blev kontaktade av 3st Vaxjobaserade
mangkampstranare som amnade sla
ihop sina traningsgrupper och Vville
gora nagot for alla mangkampsintres-
serade ungdomar i distriktet. Vi nap-
pade saklart pa idén och bjod in alla
aktiva fodda 2005 och aldre. Det myn-
nade ut i att 22st aktiva plus ledare
anmalde sig. Varje l6rdag tranar dessa
tillsammans under ledning av hogsta
kompetens. Nagra ganger lagger man
aven till teorigenomgangar/forelas-
ningar.

Nagot vi pratat mycket om inom
SMFIF ar kunskapen om och kommu-
nikationen med anslutna féreningar. Vi
upplever att har finns en stor utmaning
da bade vi inom SMFIF och forening-
arna ute i distriktet bor 6ka kunskapen
om varandras verklighet, framtidstro
och uppdrag. Darfor har vi tillsammans
med SISU/Smalandsidrotten under
flertal moten diskuterat oss fram till en
projekttjanst vi kallar “Friidrottsutveck-
lare”. Denna tjanst kan med ratt person
vid rodret och tillsammans med er ute i
foreningarna gora att vi starker gemen-
skapen och skapar nya méjligheter till
utveckling.

Liknande projekttjanster finns inom
andra idrotter med mycket gott utfall
och vi har for avsikt att komma igang
med projektet i borjan pa 2019.

Styrelsen med anstéllda har under
aret utéver arsmote och hostmote
haft 6st telefonmdten och 4st fysiska
moten.

Smaland hade i ar endast 2st repre-
sentanter (9 platser) pa SFIFs arsmote i
mars, en siffra vi vill forbattra nasta ar.

Vi har dven representerat vid SISU/
Smalandsidrottens arsmate i april och
SFIFs ordférandekonferens i november.

SFIF satte igang den stora organi-
sationsutredning som det togs beslut
om pa forbundsarsmotet 2018, dar
tittar man pa vilken regional struktur
man skall ha i framtiden. Inget konkret
har dannu framkommit nar detta skrivs,
beslut kommer att tas pa Forbundsar-
smotet 2019.

Vill avslutningsvis tacka alla aktiva,
eldsjalar ute i foreningarna, anstéllda
samt alla i SMFIFs styrelse for ert han-
givna arbete under aret.

Patrik Eklund
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Jacob Thelander, Liungby FIK




FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

PATRIK EKLUND, Nybro

JACOB BRIDEAU, Kalmar
MARIA JONASSON, Varnamo
ARI TURUNEN, Lessebo

RONNY KRONVALL, Virnamo
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
MARINA KARLSSON, Néssjo

Ordf. 0 AU

Vice ordf, utb-ansv. o AU
Ungdomsansvarig, delat
Ungdomsansvarig, delat
Veteranansvarig
Ledamot

Ledamot

TOMMY URSBY, Véxjo
OVE DAVIDSSON, Alvesta

Hedersledamot
Hedersledamot

ANSTALLD PERSONAL:
MARKUS ANDERSSON, Nybro  Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Vaxjo UC-samordnare

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
DENNIS PETTERSSON, Nassjo

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

FREDRIK LUNDQVIST, IK Sisu Nissjé
PETER FRITZ, IK Sisu Nissjo
CARL-GUSTAF NILSSON, Hégby IF
PAUL KOWALSKI, Ljungby FIK

Sammankallande
Sammankallande
Ledamot
Ledamot

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

MARKUS ANDERSSON, Nybro Tavlingsombud (TO)
JACOB BRIDEAU, Kalmar Utbildningsansvarig (UA)
MARIA JONASSON, Virnamo Ungd.ombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsférbund: (DF)
JACOB BRIDEAU, Kalmar Utbildningsledare
MARIA JONASSON, Virnamo Ungdomsledare

KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
TOMMY URSBY, Vaxjo

MARIA JONASSON, Varnamo

ARI TURUNEN, Lessebo

LASSE ELFGAARD, Bankeryd
ANDERS ANDERSSON, Skeppshult

Ordférande
Medaljansvarig
Regelansvarig
Ungdomsansvarig, delat
Ungdomsansvarig, delat
Ovrig

Ovrig

Statistikkommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro  Ordf, Sm-basta, rekord, 6vr
ANDERS GRONVALL, Jonkoping Arsbasta-statistik-databas
BIRGITTA ERIKSSON, Jonkdping  ArsB arena utanfor Smal
STEFAN CARLSSON, Jonkdping  ArsB arena Jkpg+Kron lin
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn ArsB arena Kalmar lan
MICAEL LINDQVIST, Varnamo Arsbista landsvag
CHRISTER SVENSSON, Vaxjo Marathonhornan
GORAN GRABERG, Stensjon Veteranrekord/topplistor

Ungdomskommitte:

MARIA JONASSON, Virnamo Ordférande
ARI TURUNEN, Lessebo Ovrig
HEDVIG NYKVIST, Trands Ovrig
FRIDA DELTIN, Varnamo Ovrig
EMMA JOABSSON, Vixjé Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjon Ovrig
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna Ovrig
ELISABETH JOHANSSON, Vixjo Ovrig
ARNE LUNDBLAD, Vixjo Ovrig
INGVAR ELLBRING, Nissjo Ovrig
LEG. DOMARE mfl. central utbildning:

Inom distriktet finns LEG.ITO =1

LEG. TEKNISK LEDARE =5

LEG. FORBUNDSDOMARE =26

LEG. FORBUNDSBANMATARE =4

LEG. FORBUNDSSTARTERS =1

LEG. REGIONSSTARTERS =4

LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE =7
TRANARE central utbildning:

CERTIFIERAD COACH, 45p =10
ELITTRANARUTBILDNING, 15p =6
SENIORTRANARUTBILDNING =15
JUNIORTRANARUTBILDNING =14
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =
INSTRUKTORER VID BARN 0. UNGD.TRAN.UTB. =22

INSTRUKTORER VID LOPTRANARUTB. =6
INSTRUKTORER VID ORGANISATIONSLED.UTB. =1



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC
Maten projekt, inklud. & mangfald m. Smidr i
Vaxjo 8 mar, 12 apr, 3 maj, 14 jun, 31 aug, 3 okt.
PATRIK EKLUND, INGELA NILSSON,

JACOB BRIDEAU (3 maj)

24-25/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmate i Eskilstuna
MICAEL OSTRELIUS Habo FIF-04 och FREDRIK
AHLSTROM IFK VAxjo (2 av 9 platser fyllda)

9/4 Smalandsldrottens Arsméte i Vixjo
PATRIK EKLUND, MARKUS ANDERSSON
14/4 Smal. Idrottshistoriska Séllskaps arsméte i Vaxjo
ARNE LUNDBLAD
4/8 SFIF UC-samordnartraff i Huddinge
INGELA NILSSON

17-18/11 SFIFs Ordférandekonferens i Stockholm

PATRIK EKLUND
29/11 SFIF UC-samordnartraff i Stockholm
INGELA NILSSON

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

10-11/3 Gotalandsmésterskap 13-14 ar inne i Varberg
HEDVIG NYKVIST, FRIDA DELTIN,
MARIA JONASSON

15-16/9 Gotalandsmdsterskap 13-14 ar ute i Eslov
MARIA JONASSON, ARI TURUNEN,
FRIDA DELTIN

UPPVAKTNINGAR etc

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under dret har féljande fran Smdlands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

ULRIKA PIZZEGHELLO, Forbundsstyrelsen

DAVID STRIDFELDT, J-landslag 22ar, truppcoach med/lang
STINA HEDVALL, Ungdomsradet

ANNA WESSMAN, Aktivas rad

PETER HACKENSCHMIDT, Veterankommittén

ANNA EK, Veterankommittén

Medaljérerna vid Terrdng-DM, Eksj6: Omar Ismail, David Nilsso

STIPENDIER, ETC

Utdelade under 2018.

Olands Idrottskrets, Arets manliga friidrottare
Marcus Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets kvinnliga friidrottare
Ida Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets forening
Hogby IF

UTMARKELSER

Svenska FIFs Stor Grabb/Tjejmérke (2017)

Nr 550 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK

Nr 553 Anna Wessman, IFK Vaxjo

Nr 554 Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK

Nya foreningar =

Uttradande = 2
Lenhovda IF
Team Tete RC

Utesluten av SFIF = 0 (ej bet arsavg. 2ar)

Summa anslutna IF 2018-12-31 = 101

n, Viktor Helander, Terese Friman, Frida Ossmar, Nadja Rugland.

5



Micael Fagé, Kalmar SK
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SAMMANTRADEN

Nedan foljer en forteckning dver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret. Det har forekommit 13 proto-
kollférda sammantraden. Protokollen laggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade foreningar/enskilda kan ta del
av dem. | sammantradena ingdr arsmotet och hdstmotet.

Néarvarande styrelseledaméter, hedersledamater, kommittéledamaéter, valberedning och revisor har varit:

Arsm Hostm Summa
Vaxjo Vaxjo Vaxjo Vaxjo Tel Tel Tel Vaxjo Tel Tel Vaxjo Vaxjo Tel

16/1 23/2 24/2 24/2 20/3 24/4 29/5 26/6 7/8 11/9 19/10 20/10 27/11

Patrik Eklund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Marina Karlsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
AnnlLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Maria Jonasson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Ari Turunen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 6
Tommy Ursby 1 1 1 1 4
Jacob Brideau 1 1 1 1 4
Ingvar Ellbring 1 1 2
Leif Karlsson 1 1 2
Lasse Elfgaard 1 1
Arne Lundblad 1 1
Anders Andersson 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft
nagot mote under aret.

UC Smaland/Blekinge: Ett mote i Vaxjo
17 dec (Ingela, Patrik, Markus).
Ungdomskommittén: har haft telefon-
moten i feb, mars, april, maj, 12 juni, 3
juli, 21 aug, sep och 19 dec.
Veterankom: har haft tre moten: |
samband med Arsmotet, vid VDM i
Tranas 9 juni samt vid Hostmotet.
Tavlingskom: Ett telefonmote 23 maj.

Statistikkom: Inga moten.
Valberedningen: Inga moten.

Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas darenden har diskuterats pa styrel-
semoten, samt via e-post och telefon.



SDF-ARSMOTE

Lordagen 24 feb hade vi arsmote i
Vaxjo, 21 personer narvarade varav 12 for-
eningsombud fran 10 olika klubbar. Bodil
Fager Bergquist stéllde dven i ar upp som
motesordférande. En parentation holls for
Nils-Erik Athler 1937-2018.

Motet gick igenom fjolarets verksam-
hetsberdttelse och bokslut, som godkan-
des, beviljade styrelsen ansvarsfrihet och
fortsatte sen med presentation och diskus-
sion om 2018 ars verksamhet. Planerade
utbildningar och lager presenterades och
finns pa UC Smaland / Blekinges hem-
sida. Lite extra prat om Foréldrarutbild-
ningen. Ungdomskommittén namnde
bl.a. att det var tunt med anmadlningar
infor IGM 13-14ar i Varberg 10-11 mars,
endast 39-40st aktiva och sarskilt tunt pa
pojksidan, vilket ater igen drog upp dis-
kussionsamnet om barn / ungdomar som
tranar friidrott men som inte vill tavla. Pa

veteranfronten berattade Ronny bl.a. att
Veterancupen fran och med 2018 &ven
kommer inkludera strackorna 100m &
200m. Statistikkommittén jobbar nu med
det sista infor utgivning av en tryckt Sma-
lands-Bésta 2017, utdelning planeras nu
till Terrdng-DM. Svensk Friidrotts arbete
med att ta fram ett nationellt statistiksys-
tem de kommande aren f6ljs med intres-
se. Avslutningsvis Tavlingskommittén dar
motet diskuterade krocken DM-helg med
Gotalandsmatch 1, Stafett-DMs vara eller
icke vara, andra aktuella saker som togs
upp var Mixlag 11ar i Lag-UDM, att ej
svenska medborgare numera ar fria att
tavla pa DM samt kort information om tre
nya tavlingsregler 2018.

Inga styrelseférslag eller motio-
ner detta ar. Forslaget pa Service-avgift
(samma som tidigare) och budget (+/-0)
godkédndes. Sen gick vi vidare till valen,

dar Patrik Eklund omvaldes som ordfo-
rande, Ari Turunen och Ronny Krénvall
som ledamoter, dartill nyval av Jacob Bri-
deau, Kalmar och Marina Karlsson, Nassjo.
Kvarstar i styrelsen gor dven AnnLis Hell-
sten och Maria Jonasson. Avgick gjorde
Michael Ostrelius efter 6ars arbete, dartill
har vi haft en vakant plats sen ifjol som nu
fylldes. Revisorerna omvaldes och nya att
arbeta i var valberedning till nasta arsmote
ar Peter Fritz och Fredrik Lundqvist fran IK
Sisu samt en representant fran Hogby IF
och Ljungby FIK. Namnvart dr dven att vi
i ar tyvarr endast fatt ihop tva Smalands-
ombud (av nio) till Svenska Friidrottsfor-
bundets arsmote 24-25 mars i Eskilstuna,
Michael Ostrelius och Fredrik Ahlstrém.
Efter avslutat arsmote holls en pris-
utdelning precis innan lunchen. Darefter
hade styrelsen konstituerande méte och
de hade aven haft mote pa fredagskvallen.

Nya styrelsen: Ronny Krénvall, Patrik Eklund, Marina Karlsson, AnnLis Hellsten, Ari Turunen, Maria Jonasson och Jacob Brideau.



HOSTMOTET

Lordagen 20 okt 2018 hade vi varat
arliga Hostmote i Vaxjo med 20 narva-
rande personer.

Tavlingskommitténs Markus Andersson
var forst ut att presentera aktuell/plane-
rad verksamhet, och har var ganska myck-
et annu oklart i programmet 2019, bade
i nationella, pa Goétalandsniva och inom
Smaland med DM och vanliga arenatév-
lingar & langlopp. Det som var klart eller
halvklart presenterades. Mest diskussion
hade motet kring Lag-UDM, som under
aret haft premiar med Mixklass 11ar. Till
nasta ar slas norra/sédra gruppen ihop
och det ser ut att bara bli tvd matcher
istallet for en final darutdver. Fler beslut
var att slopa viktkastning inomhus och
Stafett-DM pga klent intresse manga ar.
Langa Terrang-DM far ev. veteranklasser,
tavlingskommittén aterkommer.

For Ungdomskommittén presenterade
Maria Jonasson deltagarstatistik vid GM
13-14ar nagra ar bakat dar arets inomhus
i Varberg hade svaga siffror. Klubbarna ar
olika flitiga pa att skicka aktiva. Diskussion
dven pad detta méte om ungdomar som
tranar friidrott men inte vill tavla. Infor
GM-lagret podngterar Maria att ledare
ocksa ar valkomna, bra tillfalle att traffas
och prata.

For veterankommittén redovisade
Ronny Kronvall utfallet av drets Veteran-
cup som haft 188 starter, lagsta nagonsin
av nagon orsak, trots att 100m & 200m
tillkommit.

Statistikkommittén jobbar framst med
Smalands arsbasta-statistik, Markus berat-
tade lite om ansvarsfordelningen och att

ett nationellt statistiksystem ar pa gang
om nagot ar.

Markus visade aven upp ett diagram
over SmFIFs ekonomi sen 1990, den histo-
riska utvecklingen for nagra olika faktorer
kommenterades. Vad SmFIF i dagslaget /
2018 har for inkomster & utgifter presen-
terades ocksa.

Efter lunchen hade vi inte mindre &dn
tva representanter fran Svenska FIFs sty-
relse. Toralf Nilsson presenterade Svensk
Friidrotts Organisationsutredning, som
handlar om vilken regional struktur vi ska
ha i framtiden. Vi fick ocksa lite snabbt
grupparbeta med nagra fragestallningar
kring detta. Beslut tas pa Foérbundsars-
motet i mars 2019. Ulrika Pizzhegello gav
sen en lagesrapport om var friidrotten
star idag, gick igenom Verksamhetsplanen
2019-2020 och nagra sarskilt prioriterade
utvecklingsprojekt.

Dérefter berattade UC samordnare Ing-
ela Nilsson om genomfdrda utbildningar

2018 och en prelimindr plan fér 2019. En
del nyheter véntar, utdkning med en dag
och webbdelar for 10-12 o 12-14ar. UC-
FIG-lagret i november namndes ocksa.

Nast sista punkten pa Hostmotets dag-
ordning var att Patrik Eklund berdttade om
det kommande projektet i samarbete med
Smalandsldrotten dar vi kommer ha en Fri-
idrottsutvecklare som reser runt, besoker
foreningarna, lyssnar av deras verksamhet,
ev. problem/utmaningar och kanske kan
tipsa/stotta pa olika satt.

Sist for dagen var idén att skapa en
stavpool inom distriktet, Ronny presen-
terade detta, tanken &r att det finns
manga stavar runt om i distriktet som inte
anvands, men skulle kunna géra det om vi
har en databas som underlattar uthyrning
och forsaljning. Motet verkade positiva.

Patrik avslutade med nyheten att
SmFIF nu har ett Instagram-konto.

Utférligare minnesanteckninar finns i
arkivet pa hemsidan.

F15 80m hdck vid Stora DM i Vdirnamo.




UC-SMALAND / BLEKINGE

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN
Vi har genomfort tranarutbildningarna
friidrott 7-10, 10-12 och 12-14 pa flera
orter. Tyvarr fick vi dock stélla in Lopledar-
utbildningen da vi fick for fa anmalningar,
men vi gor ett nytt férsdk 2019. Det ar
viktigt for oss alla att vi kan genomfora
utbildningarna sa vara tranare/ledare far
mer kunskap och utveckling i sitt tranar-
och ledarskap. Vi behdver hjalp av alla
utbildningsansvariga i klubbarna att skicka
tranare/ledare pa utbildningar. Utbildning
ger utveckling!!

Utbildningsmaterialet har omarbetats
under aret av Svenska friidrottsféorbundet
och det staller lite hogre krav pa vara
utbildarutbildare, darfér har de gatt pa
utbildning och fler sadana utbildningar
kommer under aret for dem.

Allt om vara utbildningar finns nerskrivet
pa var hemsida. Har aven skett lite for-
andringar i kostnader och i bidragsdelen,
det kan man ocksa se pa hemsidan.
Utanfor arbetet med utbildningarna har vi

Martin Joabsson

har ocksa fatt fram materiel inom mang-
fald och inkludering som var projektan-
stéllde (anstallningen borjar den 1 mars-
19) tar med sig ut pa sina féreningsbesok
under aret. /Ingela

UC-FIG-LAGER 15-19AR

Lordag - sondag 24-25 nov arrangerade

vi i samarbete med Friidrottsgymnasiet i
Vaxjo arets UC-FIG-lager for 15-19aringar
+ tranare i Vaxjos Telekonsult Arena.
Antalet deltagare var 88 st, nagot fler an
ifjol, och instruktorer har liksom tidigare
varit FIG Vaxjos tranare, vilket innebar
hog kvalité, med Ingela Nilsson som
huvudansvarig. Ett flertal trdningspass har
forstas korts under helgen, bade allmanna
fyspass, inriktning mot rorlighet, koordi-
nation samt alla friidrottens olika grenar.
Mat at vi pa Restaurang Tipshallen och
logi i trebaddsrum pa Scandic hotell.

Tvad foton nedan fran ldgret.

Filip S6rmander, IK Sisu.

UC-samordnare Ingela Nilsson




DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR 2018

Friidrott 7-10 ar
24 mar + 15 apr i Kalmar

Instruktérer
Ingemar Hedin

Deltagare = 12
Kalmar SK
Hanna Jonsson
Johan Karlsson
Nadja Lennartsson
Matbhias Lindén
Niklas Lindvall
Alexander Sjogren
Regina Sjogren
KA2 IF
Andreas Hallengren
Danny Hakansson
David Hogberg
Anna Olsson
Olof Woltil

Friidrott 10-12 ar
21+422+29 april i Jkpg

Instruktérer
Lasse Elfgaard
Matilda Elfgaard

Deltagare = 6
IK Hakarpspojkarna
Stefan Mennborg
Ester Ahlinder
Hovslatts IK
Christina Gustafsson
Matilda Johansson
Skruvs IF
Cecilia Lonn
Klubblos
Linda Wemmert

Friidrott 12-14 ar
7-8 + 22 april i Karlskrona

Instdlld

Lopledare, steg 1
29-30 sep i Néssjo/Eksjo
Instdlld

Friidrott 7-10 ar
29 sep + 6 okt i Jkpg

Instruktérer
Ingemar Hedin

Deltagare = 10

IK Hakarpspojkarna
Fredrik Lindstrom
Anoma Walltin

Lekeryd Svarttorp SK
Jimmy Panzar
Kerstin Panzar

IK Sisu
Patrick Adolfsson
Amina Faltmars
Martin Karlstrand
Kjell Sandstedt
Moa Sandstedt

IF Udd
Ida Sandberg

Friidrott 7-10 ar
3+10+17+24 okt i Vaxjo

Instruktdérer
Fredrik Ahlstrom

Deltagare = 11

IFK Vaxjo
Anders Andersen
Per Angeskog
Christer Axelsson
Bjorn Davidsson
Hakan Engdahl
Linus Havtorp
Emma Joabsson
Melinda Prick
Camilla Rosenius
Elin Sandberg
Martina Sandstedt

Elin Rubin, Moa Eskilsson och Hanna Larsson.

Friidrott 10-12 ar
13-14/10 + 17/11 Kalmar

Instruktérer
Lasse Elfgaard
Matilda Elfgaard

Deltagare = 11
Eksjo Sodra IK
Martina Sandstedt
Simon Segerlind
KA2 IF
Nina Andrén
Kalmar SK
Annika Berglund
Hanna Jonsson
Johan Karlsson
Nadja Lennartsson
Tova Lindahl
Alexander Sjogren
Skruvs IF
Bodil Askencrantz
Linda Simonsson

Friidrott 12-14 ar
10-11 + 24 nov i Vaxjo

Instruktérer
Lasse Elfgaard
Matilda Elfgaard

Deltagare =5
KA2 IF
Mari Akesson
IK Sisu
Mikael Hernberg
Tobias Lundquist
_Maria Wahlgren
Ahus FIK
Maria Akesson

Bernt Carlsson i M85-klassen.




CENTRALA KURSER/TRAFFAR

Smalandska deltagare i SFIF:s
utbildningar.

Ungdomstranare friidrott 14-17ar 2-3 dec
2017 + 13-14 jan + 17-18 mars i Vaxjo

Satu Schoug Warnamo SK
Martin Joabsson IFK Vaxjo
Lina Pettersson IFK Vaxjo

Lopledare, steg 2 12-14 okt pa Bos6n
Ewa Johnsson Glasrikets RC Nybro
Erika Knutsson Glasrikets RC Nybro
Peter Jansson Ljungby FIK

Utvecklingstraffar, konferenser

Fortbildning styrka rorlighet for tranare
5+8+10+12 jan
Fredrik Johansson  IFK Vaxjo
Utvecklingstraff landslag spjut
12-14 jan i Vaxjo

Matilda Elfgaard Habo FIF-04
Isak Oskarsson IFK Vaxjo
Sebastian Thorngren IFK Vaxjo
Anna Wessman IFK Vaxjo

Utvecklingstraff tunga kastgrenar
2-4 feb i Vaxjo

Axelina Johansson  Hovslatts IK
Karl Peter Percy Petersson IFK Vaxjo
Simon Segerlind Eksjo Sodra IK

Alexander Sjogren  Kalmar SK
Hans Sundevall Kalmar SK
Ida Wahlstrand IFK Vaxjo

Utvecklingstraff mangkamp
aktiva + tranare 13-15 april i Sthim

Frida Bergvall IFK Vaxjo
Cai Bolo IFK Vaxjo
Beatrice Lantz IFK Vaxjo

Workshop framtidens resultat och
statistiksystem 8 maj i Malmo
Fredrik Ahlstrom  IFK Vaxjo

Ungdomsprojekt svenska l6partalanger
16-20 ar + tridnare 10-12 maj i Goteborg

Peter Lonn IFK Vaxjo
Omar Ismail Hogby IF
Omar Nuur IFK Vaxjo
Christer Persson Hogby IF

Workshop Tavlingsregler for barn
12 maj alt 16 maj per telefon
Ingemar Hedin Eksjo Sodra IK

Maria Jonasson Warnamo SK
Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo
Emma Joabsson IFK Vaxjo

Elitprojekt kula & diskus aktiva + tranare
11-13 maj + 26-28 okt + 7-9 dec i Vaxjo

Jakob Gardenkrans

Athletics 24 Seven

Axelina Johansson  Hovslatts IK
Fanny Roos Athletics 24 Seven
Alexander Sjogren  Kalmar SK

Hans Sundevall Kalmar SK

Sommarlager kast 17-20 ar

25-28 juni i Vaxjo
Axelina Johansson

Hovslatts IK

Karl Peter Percy Petersson IFK Vaxjo

Alexander Sjogren  Kalmar SK
Hans Sundevall Kalmar SK
Alex Wisme IFK Véxjo
Ida Wahlstrand IFK Vaxjo

Mangkampsldger 12-16 ar

16-18 juli i Uppsala

Daniel Edwards
Olof Hedin
Malin Lundgren

Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK

RIG/NIU konferens 2-3 aug i Sitra

Ann Axelsson
Cai Bolo

Hovslatts IK/Sanda
IFK Vaxjo/FIG Vaxjo

Langsiktighet i traningen for unga tjejer!

18 aug i Goteborg

Tilde Axelsson Frojdenlund IFK Vaxjo

Elin Joabsson IFK Vaxjo
Hanna Joabsson IFK Vaxjo
Peter Lonn IFK Vaxjo
Filippa Stahl Habo FIF-04
Stefan Stahl Habo FIF-04

Utvecklingstraff stavhopp aktiva och
foreningstranare 21-23 sep i Falun

Sandra Enberg Habo FIF-04
Bengt Jonsson Hovslatts IK
Fredrik Lingsarve ~ Habo FIF-04
Filippa Miller Hovslatts IK
Otto Nilsson IK Sisu

Cross Country Running Conference vid
Liding6loppet 28 sep

Ludvig Bjurelid Hogby IF
Peter Lonn IFK Vaxjo
Omar Ismail Hogby IF
Carl-Gustaf Nilsson Hogby IF
Omar Nuur IFK Vaxjo
Christer Persson Hogby IF
Niclas Svensson Hovslatts IK

Utvecklingstraff Mangkamp

26-28 okt i Orebro
Git Karlsson
Lovisa Karlsson

Hogby IF
Hogby IF

Utvecklingstraff lang sprint/hick
27-28 okt i Géteborg

Hampus Widlund  IFK Vaxjo

Anton Bertilsson IFK Vaxjo
Utvecklingstraff PC hopp 2-4 nov Karlstad
Emil Carlsson IFK Vaxjo

Ellen Olsson Warnamo SK

Utvecklingstraff sprint/hick
aktiva + tranare 7-9 dec i Uppsala

Anton Bertilsson IFK Vaxjo
Git Karlsson Hogby IF
Lovisa Karlsson Hogby IF
Ingela Nilsson IFK Véxjo
Hakan Widlund IFK Vaxjo

Utvecklingstraff landslag kast

aktiva + tranare 14-16 dec i Vaxjo
Theodor Ahlstrom  IFK Vaxjo

Jakob Gardenkrans Athletics 24 Seven
Jonas Mellblom IFK Véxjo

Fanny Roos Athletics 24 Seven
Sebastian Thorngren IFK Véxjo

Anna Wessman IFK Vaxjo

Andreas Wulff IFK Vaxjo

Sebastian Hadrdh, Sédra Vi IF
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FRIIDROTT & STUDIER | KOMBINATION

P& universitets/hdgskoleniva finns tva RIKS-FIG VAXJO NIU-FIG (SANDA) | JONKOPING
orter inom Smaland som har EVL-sta tus, Arskurs 3, fédda 2000 Arskurs 3, fédda 2000
Elitidrottsvanligt larosate, Vaxjo / Linné- RN )
universitetet och Jénképing / hogskolan. Ludvig Bjurellq Hngy IF Sandra Alvero Habo FIF-04
| landet finns totalt 11 orter med EVL- Re'?ecc,a Nishiura Wadrnamo SK Arskurs 2, fédda 2001
status, varav Svensk Friidrott har sarskilt Freja Richardson IFK Vaxjo Olivia Fritz IK Sisu
avtal med 4, daribland Vaxjo, ej Jkpg. Alex Wisme IFK Vaxjo Carl Hedin Eksi6 Sédra K
Ovanfor EVL finns dven RIU, Riksidrottsu-o Arskurs 2, fédda 2001 Otto Nilsson K SJisu
niversitet, i Stockholm, Goteborg o Umea. Johan Cleason Tranas AIF Vendela Oltmans Hovslatts IK
Sett till den idrottsliga delen av kombi- I_oove Carlsscin Hogby IF giizioé;iﬁﬁiyk :gzz:gg: :E
nationen studier/idrott har Vixjo hogst Arskurs 1, fédda 2002
status i .Iandet mgd IAAF:s AT.C-§téimpe°I T.ilde Bengtsson IFK \{éij Arskurs 1, fédda 2002
(Accredited Tralnlng Centre) .|nr|ktat pa F{gge Eklund Trana..s ,.A"IF Johanna Biilow Hovslitts IK
kas.'.c. Den nat|onella.beteckn|ngen FPC T||d<? Gudmundsson  IFK V?XJ? Tilda Fischer Habo FIF-04
(.Frndrptter!s Prestations Centrum), som Matilda Horneth IFK Vaxjo Gustav Lundqvist Hovslatts IK
aven finns |'Umea, ar da uppgraderad till Tovg Lar_:,son IFK v?x!? Felicia Norell Habo FIF-04
ADC, AtP:Ietlc Qevelgpment Center; Ytter- Edvin M&nsson IFK Vxjo Jacob Seitl Habo FIF-04
ligare tva FPC finns i landet men da mest Omar Nuur-01 IFK Vaxjo
sett till elitidrottsdelen, inte samma stu- Leo Janén IFK Vaxjo
diemdjligheter, i Goteborg med inriktning Emil Carlsson IFK Vaxjo
pa medel/lang och Falun sprint/hack. Alma Freij IK Sisu

Hampus Wallin Hovslatts IK

Pa gymnasieniva finns sju Riks-FIG, dari-
bland Vaxjo, och 16 st NIU-FIG i landet,
daribland Sanda i Jénkdping.

Har pa sidan en forteckning Gver stu-
denter pa gymnasieniva inom Smaland
lasaret 2018/19. Dartill finns sannolikt ett
antal studenter pa Athletic Development
Center i Vaxjo och Hogskolan i Jonkoping.

Hovsldtts 11 ars och 13 ars-lag vid Lag-UDM.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Under aret har vi deltagit i tva GM-tav-
lingar. Den férsta gick i Varberg den 10-11
mars i den alldeles nya hallen Tresteget.
Det var nio smalandsklubbar som kdam-
pade och fick dran att forsvara Smalands
gula farger. Vi hade med oss 46 deltagare
som tillsammans gjorde 133 starter. Var
fortsatta oro fran féregdende ar med lagt
deltagarantal héller i sig da det blev en
ny bottennotering. Som ndmndes ovan
sa var det bara nio klubbar frdn Sméland
representerade vilket oroar oss. Vi vet att
det finns aktiva i ratt dlder men som val-
jer att inte delta. Hur ska vi fanga dessa
ungdomar? Vi slutade som fyra i den
sammanlagda distriktstavlingen.

Sommarens GM-tavling var forlagd i

GM Ute

Guld

Silver

2018 Eslov

Eslov och gick den 15-16 september. Det
var tva fina dagar som var bra arrangera-
de. Vi hade 61 deltagare som genomférde
193 starter. Pa detta GM hade vi 11 klub-
bar representerade. Tva fler an inomhus,
men vi saknar fortfarande flera av vara
verksamma foreningar.

Vi tog sammanlagt 32 medaljer, 15
guld, 10 silver, 7 brons. Gladjande var att
fyra nya smalandsrekord noterades samt
att manga passade pa att satta personliga
rekord under denna tavling. | Eslov slu-
tade vi som trea i distriktstavlingen.

Under hosten har vi dven genomfort ett
lager i Vaxjo. Den 27-28 oktober deltog ca
80 aktiva fran Smaland och Blekinge. Till
hjélp hade vi manga av Smalands &ldre

15 9

2017 Uddevalla

aktiva med som ledare. Dessa aktiva vill vi
TACKA speciellt da de ar goda forebilder
till vara yngre aktiva. Under kvallen ord-
nades aven en forelasning av diskuskas-
taren Simon Petersson dar han beréttade
om sin karridr vilket var mycket uppskat-
tat.

Deltagare i ungdomskommittén har
varit Maria Jonasson, Ari Turunen, Hedvig
Nykvist, Frida Deltin samt Emma Joabs-
son.

Under aret har vi hallit kontakten i
gruppen via mail och telefonméten och
hoppas att vi kan fortsatta ha goda idéer
och utveckla dem for att stétta Smalands
aktiva ungdomar.

Maria Jonasson och Ari Turunen

2016 Hégby

6

Topp 6

Antal deltagare

61 54

86

Guld

Silver

Topp 6

Antal deltagare

46 83

74
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Smalands Rekord 2018

73 nya Veteran Rekord och nya Rekord.

K70 Birgitta Uppgarden Oskarshamns SK 12 nya Rekord.
K45 Anna Ek IK Hakarpspojkarna 8 nya Rekord.

M75 Peter Hackenschmidt IK Hakarpspojkarna 8 nya Rekord.
K50 Maria Jonasson Wairnamo SK 6 nya Rekord / resultat
M50 Tomas Fanta Oskarshamns SK 6 nya Rekord / resultat

VETERANKOMMITTEN

2018 blev ett bra tavlingsar med 73 sma-
lanska veteran rekord, 47 ute rekord och
26 inne rekord.

Veteran Cupen genomfordes med 9 olika
grenar, nytt for aret ar 100 och 200 meter
som inga i Stora Veteran DM, med det
blev 188 starter. Flest starter pa halmara-
ton och terrdangen. Segrande lag var ateri-
gen Hogby IF. Baste enskilda var Orjan
Ohlsson Stensjons IF.

Internationella tavlingar 2018

Inne Veteran EM Madrid Spanien 1 brons till Smaland.
Veteran EM Alicate Spanien 3 smalanningar deltager
Veteran VM Bergslopning Zrleznite Slovenien
Veteran NM Boras 24 Guld till Smaland

Veteran VM Malaga Spanien 1 Guld till Smaland
Veteran VM Toronto Canada

Veteran SM 2018

Inne Veteran SM Nykoping Mangkamp 1 Guld
Inne Veteran SM Vasteras 24 Guld

Veteran SM Hasselby 10 km 1 Guld

Veteran SM 10 km Stockholm 2 Guld
Veteran SM Halvmaraton Kalmar 6 Guld
Stora Veteran SM Hogby 54 Guld

Veteran SM Femkamp Katrineholm 1 Guld
Veteran SM Kastmangkamp Bottnaryd 5 Guld
Veteran SM Terrang Hogby 6 Guld

Veteran DM 2018

Inne Veteran DM 60, 60m h, kula, ldngd, h6jd Jonkdping
Inne Veteran DM 200, 800, 3000 Vaxjo

Veteran DM Terrdang Eksjo

Stora Veteran DM Tranas

Veteran DM Kastmangkamp Bottnaryd

Veteran DM 5 000 m Hogby

Veteran DM Maraton Hogby

Veteran DM Halvmaraton Hultsfred

Veteran DM 10 000 m Jonkdping

Ronny Krénvall

Veteran kommittén har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran
Graberg, Arne Lundblad, AnnLis Hellsten, Elisabet Johansson, Ing-
var Ellbring och ordférande Ronny Krénvall. Kommittén har haft
tre sammantraden: 24 feb i Vaxjo, 9 juni Tranas och 20 okt Vaxjo.

Svenskt Rekord 2018

Ute K70 Spjut 500 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 17,30
Ute K70 Kastfemk Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 3570p
Inne M75 Vikt 7,26 Peter Hackensmidt 43 IK Hakarpspojk. 17,51
Ute M75 Vikt 7,26 Peter Hackensmidt 43 IK Hakarpspojk. 17,67

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

VETERANCUPEN

Har samlat 188 starter (182 starter 2017). Maraton 8st, Halvmaraton 38st, Terrdng 51st, 10 000m 18st, 5000m 15st, 100-200-800-1500m 58st.

LAGTAVLAN K55 1. Anita Jonsson 63 Hogby IF 8 p | M55 1. Sandy Bengtsson 63 O-hamn SK 11 p
1. Hogby IF, lag 1 53p | K60 1. Katarina Nilsson 56 Hogby IF 28 p = M60 1. Lennart Peterson 55 Warnamo SK 28 p
2. K Sisu 45p 2. AnnKatrin Lundquist 54 IK Sisu 25 p 2. Lars Lundqvist 55 IK Sisu 20p
3. Wirnamo SK 42p 3. Irene Rohde Hogby IF 10p 3. Johnny Soderstig 55 Hogby IF 18p
4, Hogby IF, lag 2 36p | K701. Ing-Britt Lindquist 47 OK Njudung 14 p | M65 1. Carl Gustaf Nilsson 52 Hogby IF 18 p
5. Apladalens LK 34p 2. Liljan Brorsson 47 Hogby IF 11p 2. S!imo Safouane 51 Oskarshamn SK 8 p
M35 1. Mattias Ekman 82 Apladalens LK 17 p | M70 1. Orjan Ohlsson 46 StensjonsIF ~ 31p
INDIVIDUELLT M40 1. Tobias Ingvarsson 76 Hogby IF 25 p 2. Folke Lindqvist 47 OK Njudung  19p
Priser till de tre framsta. 2. Tommy Svensson 75 SK Graal 11p 3. Hans Eriksson 48 Eksj6 Sodra IK 14 p
K40 1. Frida Ossmar 77 Hégby IF 11p 3. Anders Eckerstrdm 75 Apladalens LK 9 p | M75 1. Leif Brandstedt 43 Bjorkhults [F 15 p
K45 1. Camilla Lindstrém 71 Hégby IF 11 p | M45 1. Michael Lindgvist 72 Apladalens LK 17 p 2. Ronny Krénvall 43 Wérnamo SK 12 p
K50 1. Maria Jonasson 68 Warnamo SK 14 p | M50 1. Lennart Petersson 65 MélillaM. 17 p = M85 1. Bengt Carlsson 33 Persnds AIF 8p
2. Satu Nyberg Schoug 68 Warnamo SK12 p 2. Dan Rundqvist 37 Véxjo LK 15p
3. Anna Stina Wanby 64 Hogby IF~ 11p 3. Sonny Karlsson 67 Hogby IF 14 p
STATISTIKKOMMITTEN
Inga direkta nyheter 2018, utan Eriksson (arena utanfor Smaland) ihop skrifter av

de fyra nya arsbasta-statistikforare
som tillkom under 2017 har fortsatt
jobba sina respektive omraden under
2018. De bearbetar alla resultatlistor
till ett format som gar att importera
till Anders Gronvalls databas, Anders
matar sen in det dar, och han har dven
hjalpt till med en hel del komplette-
ringar, och publicerar det sen pa

www.friidrottsstatistik.se/smfif

De fyra statistikférarna med sina
respektive omraden ar Stefan Carlsson
(arena Jkpg & Kronobergs lan), AnnLis
Hellsten (arena Kalmar ldn), Birgitta
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samt Micael Lindgvist (landsvag). Det
sista omradet med enskilda resultat
pa hel- och halvmaror satta utomlands
kan vara svart att hitta allt for, hjalp/
tips mottages tacksamt.

I alla fall under 2019 behover vi fort-
satta, sen ska SFIF ha ett nationellt sta-
tistik-system pa plats, blir intressant
att se hur det fungerar och om det
aven ger utokad statistik pa olika satt.

| kommittén ingdr &ven Christer
Svensson som sammanstéller "Mara-
thonhérnan" senare har i v-ber och
jag sjalv, som forutom att redigera

Smalands-Béasta
dven uppdaterar
Smalands-rekord,
topplistor och div.
annan  statistik
har i v-ber och pa
hemsidan.

Markus Andersson
Kommittéordférande



TAVLINGSKOMMITTEN

Kommittén uppgifter handlar om
att samordna tavlingsprogrammet
genom att forst granska och godkanna
foreningarnas sanktionsansdkningar
i FRIDA, lagga in alla DM-tavlingar pa
lampliga datum och fa arrangérer ftill
dem, och sen halla programmet upp-
daterat under aret. Vi har dven huvud-
ansvaret for IDM-helgen och till 6vriga
DM levererar vi DM-medaljer och har
en representat pa plats som kontrol-
lant / medhjalpare.

Under 2018 hade vi dven huvud-
ansvaret for Lag-UDM-finalen, som
arrangerades pa Savsjos nya arena i
samarbete med IFK Savsjo och funk-
tionarshjalp fran klubbarna. Trots
nytt/ovant gick det mycket bra! Nytt
dar 2018 var dven att P11 & F11 sla-

gits ihop till en Mixklass och 12 lag
gick vidare till final fran Norra & Sodra
gruppens kvalomgangar. Till 2019
andras mer, istallet for tva kvalmat-
cher inom bade Norra & Sodra grup-
pen, foljt av en gemensam final, blir
det tva storre gemensamma matcher.

Regelfragor ar generellt nagot kom-
mittén funderar 6ver, diskuterar och
tar beslut om. Tre nya nationella tav-
lingsregler borjade gilla 2018 som
handlar om accelrationsstracka vid
stafett, att aktiva nu har kortare tid
pa sig vid teknikgrenar (30 sekunder,
galler ej stav och kast med bur) samt
att bakkandssnudd vid kast numera ar
okej. Inom Smaland har vi dven beslu-
tat (hostmotet 2017) att ej svenska
medborgare ar fria att tévla pa DM,

forutsatt att de representerar en
SmFIF-ansluten forening, dock stal-
ler regelboken fortsatt en del krav for
att vissa resultat ska godkdannas i den
nationella statistiken.

DM i stafett har tyvarr varit svart att
fa till pa nagot bra satt under manga
ar, bade att fa arrangorer och sen att
klubbarna stéller upp ordentligt med
lag. Detta trots att lagtavlingar for mer
samhorighet och lagkdnsla ofta tagits
upp som nagot positivt och efterstra-
vansvart nar vi pratat pa HOst- och Ars-
moten. Darfor lades det ner 2018.

En annan trakig sak 2018 var krock
mellan var DM-helg i Varnamo och
ena matchen i Gotalandsserien.

Markus Andersson
Kommittéordférande

NYSATTA REKORD TOPP-10 1 SVERIGE
S MALAN DS RE KO RD Smalédndska friidrottare topp-10 i Sverige-arsbasta ute 2018
Min MAN
Halvmara 1,02,09 David Nilsson-87 Hogby IF 18/11 Ageo, JPN 3.000m 9 8:26.12 Omar Nuur 01 Vaxj6
400H 91,4 51,07 Hampus Widlund-93  IFK Vaxjo 26/8 Eskilstuna 10.000m 4 29:33.54 David Nilsson 87 Hégby
Diskus 2,0 63,63 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven 12/4 Chula Vista, CA . . . .
Vikt 15,88 i 21,17 Anders Eriksson-94  Hovslitts IK 24/2 Col.Ston, ¢ | 7-Marathon1  1:02.09 David Nilsson 87 Hogby
Sjukamp i 5.866p Marcus Nilsson-91 Hogby IF 10-11/2 N-képing | 3000mH 8  9:07.14 Omar Nuur 01 Vaxj6
Kvinnor _ 110mH 3 14.03 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojk
Kula 4,0 18,68 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 14/4 La Jolla, CA idlund S
Diskus 1,0 55,79 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 25/8 Tam fors, FIN 6 14.26 Hampus Widlund 93 Vaxjo
M22 400mH 4 51.07 Hampus Widlund 93 Vaxjo
Diskus 2,0 63,63 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven 12/4 Chula Vista, CA 6 52.50 Anton Bertilsson 99 Habo
Spjut 800 75,72 Isak Oskarsson-96 IFK Vaxjo 3/8 Huddinge . ..
Fr1)19 : / & Stav 3 5.20 Micael Fago 94 Kalmar
Slagga 4,0 57,58 Cecilia Larsson-99 IFK Vaxjo 18/7 Vaxjé 5 5.06 Marcus Nilsson 91 Hogby
5(1)(7)0 696 12 Omar Nuar-01 K Vi 3/8 Huddi Diskus 3 63.63 Jakob Gardenkrans 97 24Seven

m .26, mar Nuur- AXj6 uddinge e . o
P16 : & Slagga 1 74.19 Anders Eriksson 94 Hovslatt
Stav 4,76 Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 6/6 Linkdping 8 64.00 Stefan Kvist 87 Alvesta
21850 3651 Moltas Strombera.03. IFK Vi 27/5 Goeb Spjut 3 75.72 Isak Oskarsson 96 Vixjo
x80m X oltas Strémberg-03, E[o) Gteborg . .. T

Svante Leijon-03, Robin Rickardsson-03, Hannes Egonsson-03 > 71.32 Sebastian ThGrngren 93 Vaxjo
F15 Tiokamp 2 8.120 Marcus Nilsson 91 Hogby
80m 10,11 Wilma Svensson-03 Oskarshamns SK 30/6 Géteborg
4x80m 40,64 Thea H9Imén-03, Villstad GIF 27/5 Géteborg KVINNOR
Felicia Aberg-03, Alice Vallesj6-03, Thea Hammarstrom-03 Marathon 10 2:45.07 Ellen Persson 97 Hogby

P14 T
300m 38,13 Gustav Brasch-04 Wirnamo SK 16/9 Eslov 100mH 9 14.13 Lisa Linnell 91 24Seven
300H 76,2 40,60 Gustav Brasch-04 Warnamo SK 15/9 Eslov Stav 6 4.06 Sandra Alvero 01 Habo
F14 . . . o e aae
Diskus 0,75 38,40 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 30/9 Tranas Langd 9 6.07 Thilda Sarnevang 96 Vaxjo
Spjut 500 39,75 Stella Gudmundsson-04 IFK Vixjé 16/9 Eslév Kula 1 18.68 Fanny Roos 95 24Seven
F13 8 14.55 Axelina Johansson 00 Hovslatt
60mH 68,5 9,19 Linnea Hermansson-05 Hogby IF 16/9 Eslov Diskus 2 5579 Fanny Roos 95 24Seven
Inofficiellt, kvinnor . ’ -
Castorama 3.725 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 5/9 Uppsala Spjut 3 57.48 Anna Wessman 89 Vaxjo

. 10 46.08 Matilda Elfgaard 92 Habo
MASTE RSKAPSREKORD -DM Sjukamp 2 5.877 Lisa Linnell 91 24Seven
Man
10000m 30.16.88 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo  22/9 J6nkoping
1500mi 3.56.81 Omar Ismael-00 Hogby IF 3/2 Vixjo
Sjukamp i 5.866p Marcus Nilsson-91 Hogby IF 10-11/2 Norrkoping
Kvinnor
Kula 14.36 Axelina Johansson-00 Hovslatts IK 3/6 Virnamo
Kulai 17.88 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 4/2 Vaxjo
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SM-MEDALJER

(Inne+Ute) MAN KVINNOR Summa
Guld Silver Brons Guld Silver Brons 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009
Seniorer - 3 3 2 1 1 =10 9 11 8 10 7 10 11 17 18
Jun 20-22 2 2 1 3 1 1 =10 14 16 18 17 18 5 13 10 22
jun 18-19 8 1 - 5 7 7 =28 15 11 16 11 14 12 18 16 16
Ungd 17 3 4 1 1 - 1 =10 23 26 9 19 10 14 15 15 16
Ungd 16 3 3 5 3 7 4 =25 8 22 31 10 23 12 10 13 10
Ungd 15 - 1 - 5 2 4 =12 15 8 21 29 8 22 7 13 17
SUMMA 16 14 10 19 18 18 =105 8 94 103 9 8 75 74 84 99
Veteraner 59 47 42 36 33 29 =246 202 125 174 159 163 158 118 182 190
Senior-guld: = 2 3 4 4 4 0 3 6 1 4

KLUBBARNAS INSATSER VID SM, ISM o USM

Poangberdkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej. Daremot inomhus.

Plac Forening SENIORER JUNIORER UNGDOM Summa
MAN KVIN ~ M19-22 K19-22  P15-17 F15-17 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011
1. IFK Vaxjo 32 1 48 54 120 135 390 363 274 436 467 478 467 296
2. Hogby IF 31 18 52 78 13 7 199 230 236 152 59 31 30 79
3. Houvslatts IK - 10 - 65 24 11 110 92 76 60 40 43 63 66
4. Athletics 24Seven 10 23 22 9 - - 64 68 74 56 36 - - -
5. Habo FIF-04 - 1 8 - 18 28 55 50 73 93 127 49 40 37
6. IKSisu - - - - 35 17 52 17 35 1 - 4 9 35
7. Kalmar SK 10 - 11 19 1 6 47 38 90 60 39 68 - -
8. Eksjo Sodra IK - - 5 - 22 12 39 26 15 12 - 2 3 5
9. Warnamo SK - 5 4 20 4 - 33 45 21 61 49 77 62 84
10. Ljungby FIK - - 20 11 6 37 12 19 27 73 56 35 92
11. Oskarshamns SK - - - 5 - 20 25 17 3 2 12 15 23 15
12. Villstads GIF - - - - - 17 17 3 - 11 9 14 4 38
13. FIK Farjestaden - - 15 - - 15 25 58 8 70 10 - -
14. IK Hakarpspojkarna - - - - 2 5 7 24 52 75 59 55 36 44
15. Vaxjo Loparklubb 6 - - - - - 6 - - - - - - -
16. Alvesta FI 3 - - - - - 3 4 6 6 5 7 10 31
SK Graal - - - - 3 - 3 - - 4 - 3 17 9
18. Kalmar OK - - - - 1 - 1 - - - - - -
- Tranas AlF - - - - - - - 31 38 32 60 24 25 49
- IK Hinden - - - - - - 4 16 19 28 13 17 12
- Stensjons IF - - - - - - - - 8 - 2 5 8 10
- Bottnaryds IF - - - - - - - - 3 5 - 4 - -
- Apladalens LK - - - - - - - - - 7 7 - -
- Vasterviks IF - - - - - - - - - - 6 - - -
- Vaxjo AIS - - - - - - - - - - 4 - - -
- Markaryds FK - - - - - - - - - - - 2 -
- Fl Kalmarsund - - - - - - - - - - - - 20 47
- Skillingaryds FK - - - - - - - - - - - - 4 -
- Tjust Bike & RC - - - - - - - - - - - - 7
- Lekeryd-Svarttorp SK - - - - - - - - - - - - - 2
- Brittatorps TK - - - - - - - - - - - - - 1
SUMMA POANG 92 58 165 270 253 264 1103 1052 1097 1194 1152 973 876 964
Ifjol 76 88 98 271 293 226
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SM-POANG SM-STANDARET

Dessa ligger till grund for féljande 2019: Berdkning av SM-standaret

1. Avgor foreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet. 9-7-6-5-4-3-2-1p for plac 1-8 vid Friidrotts-SM.

2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF. Nytt fr.o.m. 2018, tidigare alla SM under aret.

3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s drsméte. MAN KVINNOR

4. Paverkar SFIF:s ekonomiska stod till SDF. 11. IFK VExjd 22p  14. Athletics 24Seven 16p
F6r punkterna 3 & 4 kan nimnas att alla distrikt / "valkretsar" | 23. Kalmar SK 7 24. Hovslatts IK 7
har tvé grundmandat vid Férbundsérsmétet (FM) och en grund- | 27- Athletics 24Seven 5 28. Wérnamo SK 5
niva pa SFIFs ekonomiska stéd, dirutéver delas 45st tilliggsrés- ~ 32- Hogby IF 3 41. Hogby IF 1
ter ut efter SM-podng och 45st efter LOK-stod. Varje tillaggsrost Alvesta Fl 3

motsvarar ocksa en summa pengar SDF:et far i 6kat stod.

De tio framsta klubbarna i landet far fyra tillaggsroster vid SDF-
arsmotet och 17.600kr i medlemsavgift till SFIF, plac. 11-20 far SM_Pn KAIEN
tre tillaggsroster och 13.200kr, plac 21-30 tva tillaggsroster och

8800kr, 6vriga som tagit SM-poang far en extra rést och 4400k, Berikning av SM-pokalen

medan de klubbar som inte tagit nagra SM-poang far noja sig Nytt pris 2018. 7-5-4-3-2-1p for plac 1-6 vid alla SM

med grundrosten vid SDF-motet och 1980kr i medl.avg. till SFIF. JSM, USM inne och ute. Podngen ir viktad enligt full

poang for seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang

Roster Medlems- 2017 . 3
x 0.5 och 15-16 ar poang x 0.25.

Pl. Poiang SDF-moéte avg. SVFIF Pl. Podng

IFK Vaxjo 16 12.00 4 13.200 kr 14 11.50

Hogby IF 20 7.50 4 13.200kr 20 6.75 | Smalandsklubbar

Hovslatts IK 35 3.50 2 4.400kr 35 3.00 @ 15. [IFKVaxjo 118,00p
Athletics 24Seven 43 2.75 2 4.400kr 68 1.00 19 Hogby IF 96,25
Warnamo SK 45 2.50 2 4.400kr 52 1.50 31 Hovslatts IK 45,25
Kalmar SK 47 2.25 2 4.400kr 40 2.50 34  Athletics 24Seven 38,75
Eksjo Sodra IK 60 1.25 2 4.400kr 94 0.75 46  Kalmar SK 20,75
Alvesta FI 68 1.00 2 4.400kr 68 1.00 55  Warnamo SK 17,00
Oskarshamns SK 68 1.00 2 4,400 kr 108 0.50 57 Habo FIF-04 14,06
Vaxjo LK 68 1.00 2 4.400 kr - - 59 IK Sisu 13,75
Habo FIF-04 103 0.50 2 4.400kr 40 2.50 68  Ljungby FIK 10,00
FIK Farjestaden 103 0.50 2 4.400kr 68 1.00 82 Oskarshamns SK 6,00
Villstad GIF 103 0.50 2 4.400kr 68 1.00 85  Eksjo Sodra IK 5,50
IK Sisu 103 0.50 2 4.400 kr 122 0.25 95  FIK Férjestaden 4,50
IK Hakarpspojk. 122 0.25 2 4.400kr 47 2.00 100 VéXj('j LK 4,00
Ovriga . - - 1 1.980kr - 1.00 141 Alvesta Fl 1,00
SUMMA SMALAND 37.25 36.25 152 IK Hakarpspojkarna 0,75

164 SK Graal 0,25

Berakning av SM-poang
SM-poéng utdelas till féreningen for

) ; - | Senior 1.00 p
varje aktiv den har som placerat sig 22-rsjunior 0.75 p
topp-6 pa SM enligt tabellen nedan. 19-arsjunior 0.50 p

Varje aktiv raknas bara EN gang. Om
t.ex. en 19 aring blir topp-6 bade i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p)
far den enbart senior-poangen.

17-arsungdom 0.25p
16-arsungdom 0.25p
15-arsungdom 0.25p




DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2018 2017 +/- | M K |P19F19|P17 F17|P15 F15|P14 F14|P13 F13|P12 F12| P/F11 |MV KV
15/1 IVDM Jénkop Friidr.krets 124 9% +28 88 36
3-4/2 Stora IU-J-DM SmFIF i Vaxjo 617 673 -56 133 85|17 25|30 41|12 47|21 54|17 60|43 70 53 18
10-11/2 IDM mangkamp 15&r-sen Tjalve Norrkdping 75 40 +35| 7 15| 7 15|14 10|14 8
17-18/3 1UDM mangkamp 12-143r IFK Vaxjo 122 213 91 28 18| 4 16|12 44
28/4 Terrang-DM Eksjo Sodra IK 99 109 -10 |58 302 4|7 3|1 5/0 0|2 4|2 3 34 17
18/5 Lag-UDM, kval 1, Norra  J6nkop Friidr.krets 252 276 -24 54 66 132
20/5 Lag-UDM, kval 1, Sédra  Skruvs IF, Hinden 180 240 -60 24 48 108
26-27/5 Mangkamps-DM Ljungby FIK 202 224 -22 30 40 138 12| 8 18|5 26| 2 40
2-3/6 Stora DM-helgen Warnamo SK 479 645 -166| 33 26|10 12 |47 30| 5 38|29 59|31 86|29 63
9-10/6 Stora VDM Tranas AIF 204 127 +77 137 67
8/7 DM 5000m m.m Hogby IF 27 49 22117 572 1)1 1|1 1/0 O 10 5
4/8 DM, VDM Marathon Hogby IF 11 24 -13 110 1 7 1
25/8 VDM kastmangkamp Bottnaryds IF 85 80 +5 45 40
25/8 Lag-UDM, kval 2, Norra  Habo/Jkpg kretsen234 267 -33 54 60 120
25/8 Lag-UDM, kval 2, Sédra  Ljungby FIK 162 190 -28 24 48 90
1/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK 47 49 -2 | 34 13 29 10
9/9 Lag-UDM, final SmFIF i Sdvsjo 417 440 -23 28 56 90 75 168
15/9 Lag-DM IK Sisu Nassjo 210 118 +92| 84 126
16/9 DM lang terriang Sodra Vi IF 22 21 +1 |11 11
22/9 DM, VDM 10.000m Jonkop Friidr.krets 28 39 -11122 6 14 4
25/8-21/10 DM Castorama Hemmabanor 865 863 +2 | 507 358
Summa: 4456 4856 -400| 916 706| 38 57 |139 98|69 111/142 149,305 489| 88 220, 618 (417 198

Hbégby IFs I6pare vid Langa Terrdng-DM, Sédra Vi.
18 Omar, Anton, Mikael, Christofer, Oliver, Erik och Fredrik. Anna-Stina, Anita, Klara, Camilla, Katarina, Iréne och Lilian.



SANKTIONERADE ARRANGEMANG, STARTER

Fet = De 10 storsta arenatavlingarna

Understruken = De 10 storsta langloppen.
Arrangorer sorterade i bokstavsordning.
Arrangemang sorterade i datumordning.

* = Flera arrangorsklubbar

Arrangor
Anderstorps OK
Sylvesterloppet
Athletics 24Seven
* Ljungby Big Shot
IFK Borgholm
Victorialoppet
Bottnaryds IF
Bottnarydskastet
* LopRallarn
Eksjo Sodra IK
Eksjo Stadslopp
Ranneborgsmangkampen
Ranneborgskastet
FK Finn
Annelundsrundan
FIK Farjestaden
Varloppet
* Varruset Kalmar
Gamleby OK
Byrundan
Glasrikets RC Nybro
Linnéalunken
Florhultsloppet
Svartbacksmaladagen
SK Graal
Festilvalloppet
Habo FIF-04
* Vatterspelen
Habo Challenge
IK Hakarpspojkarna
Varvetmilen Jonképing
Junespelen
Var Ruset Jonkbping
John Bauer Trail Run
Stafesten fér UNICEF
Hallaryds IF
Hallarydsloppet
IF Hallby SOK
Lidingdloppet on Tour
* LopRallarn
Hillerstorps GolF

Hillerstorps Adventure Race

IK Hinden
Marstraffen
Hindenspelen

Hovslatts IK
* Vatterspelen
Blodomloppet
HIK-kampen

Hultanas SoFK
Hultanasloppet

Hultsfreds LK
Spring Hultsfred

Starter
225

24

105
177

845
230
61

177

343
74
143

192

64
589

400
736
4230
148
140

377

52
177

223

Hogby IF

Skalbyloppet 521

Olands Kyrkstafett 798

* Varruset Kalmar 900

Kalvinknatet 2755

Oland Ultra 85

Bdda Beach Run 150

Kalmar Malkars 21 KM 647

Boda Sandsloppet 178

Olandsspelen 862

Hornsjén Runt 452

Lottorpsvarvet 194

ATEA Kalmarmilen 679

Olands Marathon 79

Nattloppet Kalmar 1140

Ekerumsloppet 245

Sylvesterloppet Kalmar 1036
Jonkop. Friidr.krets

Raslattspelen 88
Jonkoépings OK

Vilden X-trail 216
Kalmar SK

Kalmar Sommarspel 433

Sasongsmangkamp 40

Kalmarspelen ITs minne 346
Ljungby FIK

Kalvinknatet 555

Ljungby Mangkamp 387

* Ljungby Big Shot 24
Markaryds FK

England Runt 391
Misterhults AIS

Skomakareloppet 84
Malilla-Morlunda SKI

Varstafetten 152
OK Njudung

Tjejlunken 209

VP Citylopp 307
OK Norrvirdarna

Mobelriket Trailrun 105
Oskarshamns SK

Dymmelloppet 25

Majspelen 233

Scaniamilen 406

Herrgardsstafetten 145

Oskarshamns Stadslopp 141

Havslattsmaroddren 71

Aspdloppet 58
Persnas AlF

Olandsjoggen 159
Rydaholms GolF

Gummiloppet 185
IK Sisu, Nassjo

Sisu-spelen 491

Hoglandsloppet 101
Skillingaryds IS

LagaMilen 30
Skruvs IF

Marknadsspelen 735
Skullaryds SK

Lagardsrannet 125

Storebro SC
Visans Skeppsloppet
IFK Savsjo
Savsjo Stadslopp
Sodra Vi IF
Ulfveloppet
Team Runnershigh
Jonkopings Marathon
Tjust Bike & RC
Tjust Trail Run
Tranas AIF
Varcupen
TAIF-spelen
Villstad GIF
B-TEX Cup
Kraftspelen
Visingso AIS
Grevskapsloppet
IK Vista
Landsjon Runt
Vackelsangs IK
Vackelsangsloppet
IFK Vaxjo
Luciasprintern
Quality Hotel Games
Vaxj6 Inomhuskast
Vaxjomangkampen
Kasttavling 1
Véxjoloppet
Var Ruset Vaxjo
Kasttavling 2
Kasttavling 3
Kasttavling 4
Kasttavling 5
Smalandspelen
Smalandspelen yngre
Vaxjo LK
Varvetmilen Vaxjo
VX0 halvmarathon
Vaxjo Marathon
Warnamo SK
Waérnamo Kvartsmarathon
WSK Spelen
Kasttavling
Alems OK
Blomsterloppet
Orsjo IF
Orsjosjon runt

26
213

118

240
510

515
363

164
358
350

108
1973
233
570
48
1196
3155
20
67

36
102
107

115
41
315
173
303
64
24

56
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Podng 2018 2017 2016 2015 2014

1 IFK Vaxjo 820 780 683,5 592 5125
2 Hogby IF 6535 790 731 860,5 617,5
3 Houvslatts IK 2445 2555 286 269 297,5
4 K Sisu 2235 2475 282 226 210
5 IK Hakarpspojkarna 190 2055 220 205 200,5
6 Eksjo Sodra IK 188,5 230,5 197,5 1655 107,5
7 Ljungby FIK 187 211,5 2485 172,5 1515
8 Kalmar SK 159,5 363 251,5 401 1275
9 Warnamo SK 156 120,5 127 101,5 189
10 Habo FIF-04 955 239 150 214 271
Narmast efter 10-basta foljer:

11 Athletics 24Seven SK 95
12 Skruvs IF 85
13 FIK Farjestaden 75,5
14  Apladalens LK 55
15 Sodra Vi lF 51,5
16 Villstads GIF 48

Lekeryd-Svarttorp SK 48
18 Oskarshamns SK 44
19 Alvesta FlI 28
20 Stensjons IF 28

Poangberdkningen enligt foljande

DM for seniorer 6,54,3,2 1p
JDM 19 54,3,2,1p
UDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14, 13, 12 3,2,1p
VDM 2p
Lag-DM & Lag-UDM 5ggr podngen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr podngen ovan.

Skillingaryd-pris-vinnaren Mikael Bdcklund, Hégby IF

SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m  Summa
1. Roberto N. Mustelier-90, Hovslatt  11,0m 804p 22,6m 780p 1.584p
2. Abbas Taheri-97, IFK Vaxjo 12,0m 580p 55,7m 576p 1.156p
Kvinnor 100m 200m 400m  Summa

Ingen deltog i tva grenar.

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

F6r Man och Kvinnor, avgérs vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
bésta resultaten podngmadssigt sammanraknas. Start 1984.

Mén Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
1. Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 51,43823p 6648839 1.662p
2. Filip Larsson-93, Eksjo Sodra K 11,94595p  35,10586p 41,32676p 48,16608p 1.284p

Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1. Matilda Elfgaard-92, Habo FIF 11,24 671p 41,65791p 1.462p
2. Hanna Larsson-88, Eksjo Sodra  8,31469p  30,75559p 34,13 671p 1.230p
3. Elma Faltmars-99, IK Sisu 28,49 513p 31,39623p 1.136p
4. Emma Lundgren-00, Eksjo Sodra 6,00283p  21,37352p 18,25360p 16,77325p  712p




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1 Mikael Backlund-84 Hogby IF 4 15:50.73 3 32:51.21 7
2 Leif Brandstedt -43 Bjorkshults IF 13 23:50.26 7 48:10.14 20
3 Bengt Sjoholm-48 Hillestorps GolF 14 24:11.69 9 50:00.77 23
4 Dan Rundqvist-67 Vaxjo LK 15 30:51.16 20 62:28.39 35
5 Orjan Ohlsson-46 Stensjons IF 16 35:45.29 22 68:26.63 38

Géller Marathon och
Halvmarathon, ett pris
for Méan och ett for
Kvinnor.  Tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s
pris, den individuellt till
basta aktiv sammanlagt
pa de bada strackorna.
Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i for-
sta hand basta placering
och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for
alltid vid 5 inteckningar.

Nytt pris 2005.

Min Halvmarathon Marathon Summa
1 Christofer Fogel-84 Hogby IF 2 1:19:00 1 3:01:30 3
2 Mattias Ekman-82 Apladalens LK 4 1:20:00 4 3:35:46 8
3 Micael Lindqvist-72 Apladalens LK 3 1:19:50 6 3:47:36 9
4 Slimo Safouane-51 Oskarshamns SK 18 1:32:54 8 4:06:09 26

5 Orjan Ohlsson-46
Kvinnor

33 2:38:12
Halvmarathon

10 7:05:47 43
Marathon Summa

Stensjons IF

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Nio av véra tio Vandringspris avgors
under aret och med olika DM-tavlingar
som utslagsgivare, for detta pris ar det
istallet SmFIFs styrelse som efter avslu-
tat ar utser vinnaren.

Priset 2018 gar till:
FANNY ROOS, Athletics 24Seven SK

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veterancupen redovisas
pa veteransidan har i verksamhetsberattelsen.
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Fanny Roos vinner Rune Ohlssons vandringspris igen.

21



KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

LAG-SM

Inget lag fran Smaland.

KVAL TILL LAG-SM
Grupp B, 6 juni i Linkdping, arr Tjalve & LGIF.

Man

1. MolIndals AIK 78 p (till Lag-SM)
2. IFK Vaxjo 67,5p

3. KFUM Orebro 66,5 p

4. Tjalve IF 56,5p

5. Hogby IF 54,5 p

6. IFKLund 54 p (till Gotalands)
Kvinnor

1. Molindals AIK 74 p (till Lag-SM)
2. Linkopings GIF 70 p

3. Hovslatts IK 65 p

4. IFK Vixjo 65p

5. IF Tjalve N-koping 58 p

6. Motala AIF 44 p (till Gotalands)
LAG-USM

19 aug i Malmg, arr: Malmo Al
Pojkar-flickor 15-17ar

1. Malmé Al 134p
2. IFK Vaxjo 124p
3. Hammarby IF 118p
4. IF Gota Karlstad 104p
5. Huddinge AIS 91p
6. Turebergs IF 88p
7. Molndals AIK 88p
8. Hasselby SK 86p
9. UpsalalF 86p
10. IFK Lidingo 68p

KRAFTMATNINGEN

Inget Smalandslag topp-6 i finalen.

Deltog gjorde IFK Vaxjo och Ljungby FIK.
Vaxjo Mix-12a 26.398p, Flickor 9a 11.235p
Pojkar 16e 10.297p. Ljungby hade ett pojk-
lag som kom 14e pa 10.862p.

KVALTAVLINGAR

Med Smalandsdeltagande.
Arr: Liungby FIK 9 juni i Liungby.

Mixklassen

1. IFK Vixjoé 27.266p
2. Malmo Al 26.982
3. Ljungby FIK 22.491
4. KA2IF 11.796
Pojkar

1. IFK Vaxjo 10.635p
2. Ljungby FIK 9.902

3. Malmo Al 9.855

Flickor

1. Malmo Al 12.046p
2. KA2IF 11.796
3. IFK Vaxjo 11.674
4. Ljungby FIK 8.001

Oskarshamns Josefine Gabrielsson, Wilma Svenson, Ebba Andersson och Anna Juhlin.
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GOTALANDSSERIEN

DIVISION 1
19 aug i Lerum. Ingen match 1 kérd pga
avsaknad av arrangor.

Man Match 2
1. IF Kville 52p (till SM-kval)
2. Linkopings GIF 46p

3. IKYmer 46p

4. IK Sisu 36p

- Kalmar SK -
Kvinnor

1. Orgrytels 88p

2. IFK Lund 73p

3. IKYmer 72p

4. IKLerum 61p

5. Ahus FIK 47p

6. Falkenbergs IK 36p

DIVISION 2
2 juni och 18 aug, bada matcherna i Habo.
Alla manliga lag i ar uppdelade pa div1 & 3.

Kvinnor

1. Trollhdttan FIK 56 +72 128p
2. Savedalen AIK 62 + 64 126p
3. Habo FIF-04 46 + 55 101p
4. Ljungby FIK 37+61 98p
- Kalmar SK 51 -

- Hogby IF 42 -

DIVISION 3, NORRA

2 junii Kungsbacka och 19 aug i Oskarshamn.

Man

1. IFK Gbteborg 66 +77 143p
2. Finspangs AIK 58 + 76 134p
3. IFRigor 58 +70 128p
4. IK Hakarpspojkarna56 + 59 115p
5. Tingbergs AIS 43 + 58 101p
- IKLerum 70 -

Kvinnor

1. IFK Goteborg 74,5+77 151,5p
2. IK Hakarpspojkarna52 + 64 116p
3. Tingbergs AIS 51+60 111p
4. Oskarshamns SK 52 + 55 107p
5. Finspangs AIK 55+ 49 104p
- IF Rigor 62,5 -

DIVISION 3, SODRA

2 juni i Olofstrom och 18 aug i Karlshamn.

Man

Malmo Al

IF Udd
Varbergs GIF
Esl6vs IF

FIF Gnistan
Ahus FIK
Kvinnor

Malmo Al
Esl6vs Al

UF Contact
IF Udd
Hassleholms AlS
FIF Gnistan

oukwneE

oukwWwNR

51+51 102p
32+39 71p
32+34 66p
24 +34  58p
29 +23 52p
19+23 42p
59 +58 117p
42 +43,5 85,5p
38 +37 75p
37+34,5 71,5p
32 +37 69p
33+31 64p



LAG-DM
15 sep i Nassjo.
Man
1. IK Sisu Nassjo 57p
2. Hogby IF 44p
3. Hovslatts IK 43p
4. |K Hakarpspojkarna 35p
Kvinnor
1. Hovslatts IK 91p
2. Hogby IF 65p
3. Habo Friidrott 04 57,5p
4. Ljungby FIK 56,5p
5. IK Sisu Nassjo 56p
6. IK Hakarpspojkarna 42p

LAG-UDM, FINAL
9 sep i Savsjo.

Pojkar 15

1. IK Hakarpspojkarna
2. IFK Vaxj6

Flickor 15

1. IFK Vaxjo

2. Ljungby FIK

3. IK Hakarpspojkarna
4. Habo FIF-04

Pojkar 13

Eksjo Sodra IK
IFK Vaxjo, vit
IFK Vaxj6, bla
Warnamo SK
Hovslatts IK
Habo FIF-04

S e

17p
16p

36,5p
28p
23p
22,5p

58p
43p
42,5p
34p
32p
21,5p

Flickor 13

IFK Véxjo, bla

IFK Vaxjo, vit

IK Sisu

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK

Habo FIF-04

Pojkar/Flickor 11
Ljungby FIK

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK

IK Hinden

Hogby IF
Warnamo SK

IFK Vixjo, lag 2
Skruvs IF

Habo FIF-04, lag 1
10 Habo FIF-04, lag 2
11. Eksj6 Sodra IK

12. IFK Vixjo, lag 1

vuhwN e

WONOOVRWNR

44p
41p
30p
29p
21p
Ej start

99p
79p
72p
69p*
69p*
66p
65p
62p
55p*
55p*
52p
36p

* | bada fallen lika manga grensegrar,
stafett-placering avgorande.

F13-pallen vid Lag-UDM finalen i Sévsj6, IFK Viéxjé x2 och IK Sisu.

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

Mén Kvin P/F17P/F15 P15 F15 P13 F13 P/F11 Totalt ifjol 6k/mi

Lag-SM - - 0 1 1
Lag-SM, kval 2 2 - - - - - - - 4 2 +2

Lag-USM - - 1 - - - - - - 1 1 0

Kraftmatningen, final - - - - - - - - 2 1 +1

Kraftmatningen, kval - - - - - - - - 0 2 -2

Gotalandsserien 2 6 - - - - - - - 8 11 -3

DM klubblag 4 6 - - 2 4 7 10 20 53 58 -5

Summa 8 14 1 2 2 4 7 10 20 68 76 -8

Historik 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Lag-SM+USM 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3 2 2 1

Lag-SM kval 1 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2 3 2 4

Gotalandsserien 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11 14 11 8

Kraftmatningen, final 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2

Kraftmatningen, kval 2 3 7 4 4 2 3 6 3 3 2 0

DM klubblag 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65 60 58 53

Summa 115 120 139 121 120 112 95 85 82 86 85 83 76 68
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MARATHONTABELL
DM FOR KLUBBLAG

MAN Finaler GULD SILVER BRONS POANG
IK Sisu 38 10 14 6 2.486,5
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
Hogby IF 15 8 1 1 954,5
IK Hakarpspojkarna 14 1 - 5 950,0
Villstads GIF 18 - 2 3 899,5
Hovslatts IK 13 - 1 4 799,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Jonkopings AlIF 13 3 2 3 737,0
Oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Tranas AIF 11 1 - 1 675,5
Eksjo Sodra IK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Sodra Vi IF 10 1 1 1 498,5
FI Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FIF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - - 226,0
Ljungby IF 3 - - - 159,5
OK Njudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
KVINNOR Finaler GULD SILVER BRONS POANG
Hovslatts IK 39 11 3 9 1.972
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 22 4 8 3 1.205
Skruvs IF 17 6 3 5 898
IK Hakarpspojkarna 16 6 2 3 881
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
Tranas AIF FI 15 - 3 6 673,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
Fl Kalmarsund 6 1 3 1 392,5
IK Hinden 9 1 1 2 384
Hogby IF 6 - 1 2 325
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AlF 7 - 2 278
Habo FIF-04 7 - 2 1 262,5
IK Sisu 5 - - - 248,5
Oskarshamns SK 5 - 1 - 230
Alvesta GIF / FI 4 - - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - - 145
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Fl Kalmarsund, lag2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Ljungby FIK 1 - - - 56,5
Olmstads IS 2 . . . 49
Warnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vaxjo, lag 2 1 - - - 14,5

Tabellerna ar sorterade efter antal podng genom aren
(start 1977), vilket gynnar de flitiga deltagarna IK Sisu och
Hovslatts IK som har varit med i 6verlagset flest finaler pa
manliga resp. kvinnliga sidan. Matt i antal guld &r annars
IFK Vaxjo fortfarande basta klubben, men i antal medaljer
overtraffar Sisu dem numera pa manliga sidan (30 vs 19)
och Hovslatt pa damsidan (23 vs 20).
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POANGJAKTEN
Man

2018 2017
1 Hogby IF 28081 30146*
2 IKSisu 22675 22183
3 IK Hakarspojkarna 19783 18840
4 Hovslatts IK 17851 20407
5 Tranas AlIF 9943 12743
6 Lekeryd-Svarttorp SK 8727 8719
7 Oskarshamns SK 8348 6536
8 Habo FIF-04 6417 17723
9 Bottnaryds IF 6049 6754
Kvinnor 2018 2017
1 Hogby IF 23431 24467%*
2 Hovslatt IK 23407 24430
3 Habo FIF-04 19012 17988
4 IK Hakarspojkarna 18940 19213
5 IKSisu 17959 14054
6 Oskarshamns SK 12550 12494
7 Tranas AIF 10365 10892
8 Lekeryd-Svarttorp SK 8903 9811
9 Bottnaryds IF 2699 -
* klubbrekord

Sandra Alvero, Habo FIF-04

2016
29040
22557
23159
21056
10534
9990
9920
20271*
6845

2016
22782
24263
15680
23348
15214
12697
13777

7888

2015
29642
21565
23090
20396
17057

9571
13660
19368

7246

2015
23577
22136
15609
21052
13058
10587
20685

7259



CASTORAMA

LAGTAVLINGEN INDIVIDUELLT
Den nationella/officiella dér poding fran de 12 bdsta aktiva | Smdlandsaktiva bland de 25 bésta nationellt.
rdknas (i DM inkluderar vi podng fran samtliga aktiva).

Man Poang
Plac Smalandsforeningar ~ Podng  Antal deltagare 7 Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven 3.074
18 IKSisu 18.625 18 12 Sebastian Thérngren, IFK Vaxjo 2.878
21 Ljungby FIK 18.173 40 25 Alexander Sjégren, Kalmar SK 2.588
22 IK Hakarpspojkarna 17955 16
27 Hogby IF 17.237 30 Kvinnor
30 Lekeryd-Svarttorps SK 15.949 29 1 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 3.725
31 Tranas AIF 15.750 15 11 Axelina Johansson, Hovslatts SIK 2.821
34 Kalmar SK 14.702 9
40 Warnamo SK 12.849 10
41 Bottnaryds IF 12.649 12
46 Oskarshamns SK 10.152 9
47 Eksjo Sodrda IK 9.683 6
49 Athletics 24Seven SK 9.256 3
50 Villstads GIF 8.684 6
51 IFK Vaxjo 8.638 6
62 Hovslatts IK 4.864 3
79 Stensjons IF 2.325 2
98 Alvesta Fl 1.153 1

Alexander Karlsson, Skruvs IF

i Stina Ostk_lint _och Tilde Gudmundsson

CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2018

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Forening "Rekordsumma" Varit med Basta plac. Hoégst antal  Summa resultat
Podng och ar antal ar pa rikslistan deltagare genom tiderna

1. Lekeryd-Svarttorp SK 18.685 (2013) 35 15  (2002) 48 (2014) 693

2. IK Sisu 22.528 (2008) 30 13 (07+09+17) 36 (2014) 362

3. IFK Vaxjo 30.894 (2007) 35 2 (2007) 30 (2008) 347

4.  Tranas AIF 20.277 (2013) 18 16  (2015) 28 (2006) 334

5.  Villstads GIF 20.492 (2007) 24 19 (2004+06) 22 (2004) 269

6. Bottnaryds IF 18.511 (2013) 27 18  (2002) 17 (2009) 232

7. Hogby IF 20.764 (2013) 24 12 (2017) 50 (2017) 245

8. Sodra Vi IF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210

9.  IK Hakarpspojkarna 17.955 (2018) 18 22 (2018) 18  (2006) 158

10. IK Hinden 19.833 (1997) 29 17  (1981) 13 (1993) 146

Narmast efter kommer Kalmar SK med 137, Jonkdpings AIF 112, Ljungby FIK 110, Habo FIF-04 109 och Oskarshamns SK 88.

25



CHRISTERS MARATHONHORNA

Tank vad tiden gar, det var inte lange
sedan jag tog dver Marathonhérnan efter
Ingvar Lundberg. Och nu &r det redan
fjortonde aret som jag hdr sammanstiller
statistiken 6ver antal maratonlopp som
Smalanningar gjort under aret som gatt.

Som dam skall du ha gjort 20 maraton
eller mera for att komma med pa listan.
Arligt talat har inte mycket hant pad dam-
sidan. Kerstin Sandh har varit flitigast
med tre maror under dret och snabbast
har Anita Jonsson sprungit med 3:58.01,
vilket &r nytt Olandsrekord i K50. Finns
det |dsare som vet med sig att deras
klubbmedlemmar har gjort éver 20 mara-
ton respektive 50 for herrar tar jag garna
emot tips om det.

For att platsa pa listan skall du tillh6ra
en klubb. Hasse och Owe ar tva namn
som fallit bort da de ar klubbl6sa. Dare-
mot har Stig Horberg kommit tillbaka pa
listan fran klubblos (eller klubb som ej
ar ansluten till férbundet) till Vaxjo AlS.
Sjuttiofem arige Stig med 127 maror i
bagaget ligger idag pa 4:42.59 tider som
arshasta.

Ett intressant namn att lagga pa min-
net ar Apladalens LK Mattias Ekman som
ar ny pa listan med 50 maror. Mattias har
|6pt inte mindre 4n 19 maraton i ar. Vilket
ar klart flest av samtliga i ar. Det intres-
santa dr att Mattias forutom att tavla
mycket och ofta gor idag battre tider dn

nagonsin. Arsbasta i host ar dven person-
basta med starka 2:48.17. Vilket ocksa
ar, foga ovantat, snabbast av samtliga 35
namn pa listan. Klubbkompisen Micael
Lindqvist med arshasta 2:52.55 har dock
fortfarande battre personbasta an Mattias
med sina 2:47.29. Mattias har i ar maktat
med en utlandstavling varje manad, vilket
var ett stort mal han hade for aret.

Anders Wahlberg kan mycket val bli
nasta man som nar 100 fullféljda maraton
i Smaland. Bonden Anders fran Glasrikets
RC springer flera av sina lopp utomlands
och med hela elva maraton under aret
tyder pa att arbetsbordan lattat mot tidi-
gare ar. Ohotad etta for ett bra tag framo-
ver ar Goran Lennstrom Hultsfred LK som
ar forste smalanning med 6ver 300 full-
foljda maraton.

Anders Eriksson Vaxjo LK, fullfoljde i ar
minst en maraton varje ar for 31: a aret
i foljd, och sprungit samtliga Stockholm
Marathon sedan 1988. Kurt Gustavsson
Hultsfred LK som jagar Hakan Sj66 om
andra platsen pa listan var med i forsta
upplagan av Stockholm Marathon med
tiden 2:59.16 och en 247 placering. Men
mer dn 24 upplagor har det inte blivit for
Kurt i huvudstaden. Per Hammarang Grip
Hogby IF har sprungit 36 av sina 63 maror
i Stockholm med en 30: onde placering
som bast pa 2:30.56 vilket ocksa ar per-
sonbadsta. Det fran 1990. Forsta upplagan

A
A
.
I

genomforde Per 1982. Dar 1988 ar enda
franféllet. Ndmnde Stig Horberg deltog
forsta gangen 1985 i Stockholm Marathon
kan komma med i 30-klubben nasta ar.
Med 29 fullféljda har Stig en basta tid

pa 2:57.49 fran 1989. En som daremot
gjorde sitt 30: onde upplaga i ar i Stock-
holm var Matti Pylkkdnen Gamleby OK.
Matti har gjort 3:03.27 som snabbast i
Stockholm 1990.

Hultsfred, Jénképing, Oland och Vixj6
har arrangerat sina maratonlopp pa ett
fortjanstfullt satt dven 2018. DM gick
av stapeln i Vaxjo och VSM kommer att
arrangeras i Vaxjo 2019. Oland och Vaxjo
har arrangerat ultra lopp under aret som
gatt.

Christer Svensson

Py o u!’"

Susanne Johansson, Kerstin Sandh och Britt-Marie Mellgdrden. Foton: Christer Svensson.

Till véinster Hakan Sj66 och Anita Jénsson.




SMALANINGAR MED FLEST MARATONLOPP T.0.M. 2018

Man
Goran Lennstréom -49
Hakan Sj66 -40
Kurt Gustavsson -46
Christer Svensson -69
Matti Pylkkdnen -50
Lennart Adolfsson-62
Ingo Beyersdorff -57
Kjell-Ake Akesson -44
Géran Onnerby -49
Stig Horberg-43
Kjell Hagestad - 44
Dag Nilsson -57
Kjell Linder -30
Ingvar Lundberg -28
Jens Rydberg -58
Anders Wahlberg-60
Karl-Ake Nyman -24
Tommy Hagberg -68
Sten YImén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42
Gunnar Bergmark -61
Leif Karlsson -39
Micael Lindqvist -72
Anders Eriksson -43
Séren Fransson -70
Per Hamarang-Grip -59
Ulf-Peter Sjoholm - 65
Fredrik Svensson -73
Conny Andersson -37
Sten-Goran Yngvesson -56
Sven-Ake Falkeby -49
Mattias Ekman -82
Allan Moértnas -24
Jan-Ove Agren

Kvinnor
Karin Beyersdorff -64
Viktoria Johnsson -69
Inger Knutsson -45
Boel De Geer -58
Berit Lundstrém - 52
Ann-Marie Andersson -43
Susanne Johansson -63
Kerstin Sandh -58
Anita Jonsson - 63
Anneli Sodergards -63
Agneta Ohmes -51
Elin Beyersdorff - 89
Eva Brorsson -41
Sinikka Kukkohovi -49
Britt-Marie Mellgarden-51
Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Marie Johansson -66
Elisabeth Karlsson -80
Christina Johansson -50

Klubb
Hultsfreds LK
Vixjo LK
Hultsfreds LK
Vixjo AlS
Gamleby OK
Anderstorps OK
Vixjo LK

Vixjo LK
Anderstorps OK
Vixjo AlS

IFK Borgholm
Vixjo LK
Vackelsangs IK
Gnosjo FK
Vixjo LK
Glasrikets RC
Vasterviks OK
Vixjo LK

Malilla-Mérlunda SKI

Vaxjo LK

Hogby IF
Lonashults GolF
Gnosjo FK
Apladalens LK
Vaxjo LK

IK Sisu Nassjo
Hogby IF

Vaxjo AlS

Vaxjo AlS
Anderstorps OK
IK Vista

Gnosjo FK
Apladalens LK

IK Hakarpspojkarna

Hultsfreds LK

Klubb
VExjd LK

Malilla-Mé6rlunda SKI

Lenhovda IF
Hultsfreds LK
IFK Borgholm
Hultsfreds LK
Vaxjo LK

Vaxjo LK

Hogby IF
Hultsfreds LK
Elmhults SC
Vaxjo LK

Vaxjo LK
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Hestra SSK
Hogby IF

Vaxjo LK
Kalmar RC
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Maror
304
258
251
232
167
155
151
150
133
127
120
119
114
109
101

88
88
81
81
81
81
78
77
76
73
65
63
61
57
53
53
52
50
50
50

Maror
160
104

76
74
68
63
56
56
46
40
38
31
29
28
26
25
25
24
23
20
20

Maror 2018 Inkl. Ultra Pers.Rek.

4

2

10

7

3

2

0

Slutat (-12)
0

7

Slutat (-16)
4

Slutat
Slutat (-99)
0

11

Slutat

1

0

Slutat (-99)
Slutat

1

Slutat (-96)
8

OO R WEFE WE

0

19

Slutat (-89)
Slutat (-93)

Maror 2018
0

1

Slutat

Slutat
0
Slutat
0
1
Slutat
Slutat
Slutat
0
0
Slutat

23
17
35

N
o N

PO UOOEFKr NOO

Inkl. Ultra
22
0
0
48

N
(O}

ONWNOOOOOOCTOPM~WOON

2.48.34
3.04.08
2:54.11
2:54.39
3.02.00
2.59.51
4:10.11
3.16.50
3.04.16
2:57.49
3.38.32
2.38.28
2.47.02
3.12.35
3.48.16
3:45.42

2.59.05
3:11.
3.07
2.28.52
3:33.25
3.37
2:47.29
3.17.01
3:56.15
2:30.56
3:06.26
2:59.39
3:36.05
3;29.41

2:48.17

2.59

Pers.Rek.
4.09.56
3:13.17
3:53.58
3:33.xx
4.28.40

3:42.23
3:35.56
3:48.27
2:56.26
3.08.26
3:58.44
4.06.48
4:44.21
4.04

3.32.49
4:50.55
3.27.?

3;39.13
4.36.35

Arsbista
6:07.15

4:51.39
3:31.05

4:52.07
4:16.13

4:42.59

3:10.58

4:55.42

4:18.29

4:02.25

2:52.55
6:20.16
5:35.00
4:09.36
4:46.43
4:36.15

2:48.17

Arsbista

4:14.23
3:58.01

5:09.41
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

FOR SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND, RAKENSKAPSARET 2018-01-01 - 2018-12-31
I(ASSIIIIENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

Budget var
| +/-0 bade
2017  och
2018, men
aren har
slutat pa -54
tusen  res-
pektive -30

tusen. Skont
att vi har ett
relativt stort
eget kapital
sa att under-
skott vissa ar inte omedelbart inne-
bar problem. For 2018 var framsta
orsaken att varens utbildningar gick
daligt, flera installda kurser och gan-
ska tunt med deltagare i de som ge-
nomférdes. Forvantat overskott pa
+35 tusen blev bara +5 tusen. Over-
skott i kursverksamheten behovs,
tillsammans med SFIFs UC-bidrag,
for att finansiera UC-tjansten.

Vid sidan om detta gick aret alltsa
+/-0, men fler avvikelser finns, bade
at det positiva och negativa hallet.
Borjar vi med de positiva sa fick vi
mer SDF-bidrag av Smalandsldrot-
ten (+14 tusen) och UC-bidrag av
SFIF (+13 tusen) an budget. UC-FIG-
lagret gick ocksa battre an vantat
(+29 mot budget +25). Sen sparade
vi nagra tusen pa att vi sjdlva arrang-
erade Lag-UDM-finalen med funk-

Markus Andersson

tiondrshjdlp av klubbarna, anmal-
ningsavgifter som darmed stannade
hos SmFIF istallet for att betalas ut
till en finalarrangor. Vi sparade dven
nagra tusen pa bristande represen-
tation vid SFIFs forbundsarsmote,
aven  Veteranombudskonferensen
samt inga extra kostnader for kon-
trollanter ute vid DM-tavlingarna.
Men "sparade kostnader" ar inte
alltid positivt sett till verksamheten.

Nagra saker som gick sdmre &n
budget var farre starter i alla sank-
tionerade arrangemang under aret,
dar vi tar 1kr/start och fick in 47
tusen av foreningarna mot budget
54 tusen. Farre foreningar har hyrt
genom oss pa Lordagstraningarna i
Vaxjos Telekonsult arena vilket gav
lagre dverskott dar (+9, budget +15).
IDM-helgen hade ocksa farre star-
ter &n tidigare/férvantat, men +52
tusen far dnda ses som bra dven
om vi vantat oss +57. GM-lagret gav
+4 mot budget +15, men egentligen
inte sa daligt deltagande, dven fler
saklart hade onskats, sa dar drar vi
ner forvantningarna kommande ar.
Arsmétet och Héstmotet kostade
nagra tusenlappar mer dn budget,
men inga stora skillnader.

Sett mot 2019 lagger vi dannu en
+/- 0 budget.

RESULTATRAKNING

Not 2018
Intdkter
Bidrag och avgifter 1 436337
Verksamhetsintakter 2 446021
Forsaljningsintakter 3 26774
Ovriga intékter 0
Summa intakter
Kostnader
Verksamhetskostnader 4 382376
Forsaljningskostnader 5 28865
Personalkostnader 6 529938
Ovriga kostnader 0

Summa kostnader

Verksamhetens 6ver/underskott -32 047

Finansiella intakter 2 499
Arets 6ver/underskott -29 547
31/12-18
Tillgangar
Varulager 7 109 047
Kundfordringar 8 86565
Ovriga fordringar 9 16095
Bank och PlusGiro 10 463991
Summa tillgangar 675 698
Eget kapital och skulder
Balanserat 6verskott 664 820
Arets 6ver/underskott -29 547
Skulder 11 40426

Summa eget kapital o skulder 675 698

Budget

418 000
600 000
29000
0

909 132 1 047 000

493 000
28 000
528 000
0

941 179 1 049 000

-2.000

2 000

0

2017

413 097
477 344
26 495
0

916 936

426 955
27 405
519 297
0

973 657

-56 721

2 509

-54 212

31/12 -17

93 328
33292
43941
534 685
705 246

719032
-54 212

40 426
705 246

aret.

verifikationer.

Ver

L

Leif Karlsson
Av Smélands Friidrottsforbund utsedd revisor
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Revisionsberittelse for Smalands Friidrottsforbund

Jag har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for
rikenskapsaret 2018. I samband ddrmed har jag dven granskat forda styrelseprotokoll under

Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter ér styrkta med

D4 vid revisionen inte framkommit ndgra forhéllanden som kunnat foranleda anmérkning
tillstyrker jag att styrelsens ledaméter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapséret.




TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not 2018 Budget 2017

1 Bidrag och avgifter
SDF-bidrag Sm.Idrotten161 498 147000 146817
SDF-bidrag Sv. FIF 34258 34000 34258
UC-bidrag Sv. FIF 77071 64000 57771
Service-avgifter 116800 119000 119000
Arr-avgift 1kr / start 46710 54000 55251
Verksamhetsintdkter
IDM-helgen 54989 60000 58220
Gotalands 13-14 ar 57260 80000 67111
Lag-UDM 15500 15000 18000
Medaljer 18985 20000 19955
Utbildn. summerat 113730 190000 104000
Host-17, 7-10ar Vaxjo 22 800
Host-17, 10-12ar Vaxjo 26 630
Host-17, 12-144r Vaxjo 0
Host-17, Lopledare V-6 29 200
Var-18, 7-10ar Kalmar 19 400
Var-18, 10-12ar Jkpg 15700
Var-18, 12-14ar K-krona 0
Lager GM 13-144r, V-6 58400 75000 58400
Lager UC/FIG 15-19, V4-6 95420 125000 121020
Lor-trén Tele. Arena 22400 30000 19900
Hostmote 2700 5000 5195
Projekt samverkan 0 5543
Projekt mangkamp 6637
UC, Ovrigt 0 0
Forsaljningsintakter
Kalendern 16872 17000 16024
Smalands-Basta 9902 12000 10471
Verksamhetskostnader
IDM-helgen 2747 3000 2795
Gotalands 13-14 ar 64167 85000 71237
Lag-UDM 7377 10000 11725
Medaljer 17758 20000 29379
Arr-bidrag 0 0 0
DM-kontrollanter 0 3000 1499
SmFIF-arsméte 15365 11000 13210
Styrelsematen 3869 4000 2459
Kommittémd&ten m.m. 806 1000 0
Méten SFIF, m.m. 1785 6000 8896
Arsavgifter 3450 2000 2150
Gavor/Stip./Uppv. 4638 4000 7100

Prenumerationer/skrifter 8 757 6000 6250
Verksamhetsberattelse 7 544 8000 8031

Hemsidan 1320 1000 620
Telefon / bredband 10163 10000 10263
Hyror 5800 6000 5600
Inventarier 0 1000 0
Forbrukningsmateriel 233 2000 1604
Porto 95 1000 2305
Revision 0 0 0
Bank / PG 2070 2000 2083

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till
handlingarna och redovisats pa sidorna
har innan. Det galler Smalands distrikts
organisation, utbildningar, lager och tav-
lingsverksamhet. Har efter foljer en mera
detaljerad “resultatbors”, dar placeringar
och resultat ar dokumenterade for aret.

Vill vi TACKA alla som ldgger ner enga-
gemang och arbete pa att bibehalla och
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! Ingen ndmnd ingen glémd.

4 Forts... 2018 Budget 2017
Utbildn. summerat 72130 120000 58657
Host-17, 7-10ar Véxjo 9334
Host-17, 10-12ar Vaxjo 17 256
Host-17, 12-144r Vaxjo 250
Host-17, Lopledare V-6 15 700
Var-18, 7-10ar Kalmar 10 257
Var-18, 10-12ar Jkpg 19083
Var-18, 12-14ar K-krona 250
Lager GM 13-144r, Vaxjo 54180 60000 46 385
Lager UC/FIG 15-19, V4-6 65977 100000 100413
Lor-tran Tele. Arena 13022 15000 14262
Hostmote 11907 12000 12829
Projekt samverkan 0 5543
Projekt mangkamp 6637
UC, Ovrigt 581 1662

5 Forsdljningskostnader
Kalendern 10093 10000 9705
Smalands-Basta 18772 18000 17700

6 Personalkostnader
Kansliansvarig 80% 401760 400000 393687
UC-samordnare 25% 128178 128000 125610

31/12-18 31/12-17

7 Varulager
Medaljer hos Tjalles 58792 52372
Medaljer hos Markus 0 0
Medaljer hos AnnLis 42575 28 956
GM-tréjor 7680 12 000

8 Kundfordringar 33292
Lager UC/FIG 15-19, V&-6 44 240
Lor-trén Tele. Arena 2500
Arr-avgift 1kr / start 37025
Lager GM 13-14ar, Vaxjé 2 800

9 Qvriga fordringar
SISU-konto 9458 43941
Projekt mangkamp 6 637

10 Bank och PlusGiro
Bankkonto 79 457 146 862
Réntekonto Marginalen 362 306 359 966
PlusGiro 22229 27 858

11 Skulder
Ej forbrukade projektpengar 40 426 40426

SMALAND FRIIDROTTSFORBUND

STYRELSEN
Patrik Eklund, Ordférande

Jacob Brideau, Vice Ordf. o Utb.ansv.
Maria Jonasson, Ungdomsansvarig
Ari Turunen, Ungdomsansvarig
Ronny Krénvall, Veteranansvarig

Annlis Hellsten, Ledamot
Marina Karlsson, Ledamot

fa)
o
@
o3
=
<
]
=
a
Nel

IFK Viixjés Moltas Strémberg, Svante Leijon, Robin Rickardsson och Hannes Egonsson.
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RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 11 feb i Uppsala

Nordiska Juniorlandskampen 19ar, 11-12 aug i Hvidovre, DEN

K Kula 1 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 17,83 P19 5000m 2 Omar M Ismail-00 Hogby IF 16:20,90
2 Anton Bertilsson-99 IFK Vaxjo 53,68
IVM, 2-4 mars i Birminghamn, GBR Diskus 2 Alexander Sjogren-99 Kalmar SK 55,80
K Kula 13 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 17,23 F19 800m 7 Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 2:17,75
1500m 5 Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 4:52,73
Europacup i kast, 10-11 mars i Leiria, POR 3000m 5 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 10:15,96
K Kula 4 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 17,88 Stav 5 Filippa Miller-99 Hovslatts IK 3,71
M22 Diskus 3 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven 57,73 Langd 5 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,71w
Kula 3 AxelinaJohansson-00 Hovslatts IK 14,11
Europacupen 10.000m, 19 maj i London, GBR Slagga 3 Cecilia Larsson-99 IFK Vaxjo 55,20
M  10.000m - David Nilsson-87 Hogby IF Ej start i .
Finnkampen 31 aug - 1 sep i Tampere, FIN
JNM-UNM mangkamp, 9-10 juni i Jessheim, NOR M 110mH 3 Hampus W!dlund-93 IFK Vész(? 51,41
K22 Sjukamp 5 Alma Kilpeldinen-99  Ljungby FIK 4.669p 400mH 5 Hampus Widlund-93  IFK Véxj6 14,26
F19 Sjukamp 8 Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 4.291p Stav 6 Micael Fagc_>-94 Kalm?rﬁK 4,85
- Lovisa Karlsson-00 Hagby IF Brot 4x400m (1) Hampus Widlund-93 IFI'<. Vaxjo (3:09,37)
F17 Sjukamp 4 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 5.005pw | K Stav 6 Ellen Olsson-97 Warnamo SK 3,90
Kula 1 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven 17,95
Ungdoms-EM, 5-8 juli i Gyor, HUN Diskus 2 Fanny Roos-95 Athle“'tic_? 24Seven 55,79
P1r Stoy " kval Emil Carisson-02 IFK Vixjo 470 | P17 2000mH 1 Omar Nuur-01 IFK Vaxj6 5:53,48
2000mH 12 Omar Nuur-01 IFK Viixjo 5:56,66 SDtiz\lius g ng(‘)"nggzsg'z"Oz :Ei x";‘g‘o’ 5‘1";2
F17 Stav 6 SandraAlvero-01 Habo FIF-04 390 | £17 Hojd 4 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,66
Junior-VM, 10-15 juli i Tampere, FIN Stav 1 Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 3,94
P19 400mH f& Anton Bertilsson-99 IFK Vaxjo 54,82 NM-JNM terriing, 10 nov i Reykjavik, ISL
F19 Kula kval Axelina Johansson-00 Hovslatts IK 13,58 M 9km 3 David Nilsson-87 Hogby IF 29:12
Lag (2) David Nilsson-87 Hogby IF (1:57:19)
Nordisk-Baltiska 223rs-masterskapen, 11-12 aug i Gavle P19 6km 2 Omar Ismail-00 Hogby IF 19:59
M22 Kula 5 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 14,03 - Omar Nuur-01 IFK ViExjd Ej start
Diskus 2 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 54,98 Lag (2) Omar Ismail-00 Hoégby IF (1:01:11)
Spjut 2 Isak Oskarsson-96 IFK Vaxjo 74,53
K22 Stav 2 Ellen Olsson-97 Wirnamo SK 4,10i | EM-JEM terréng, 9 deci Tilburg, NED
M  10,3km - David Nilsson-87 Hogby IF Brot
P19 6,3km 20 Omar Ismail-00 Hogby IF 19:02
INT, MASTERSKAP SJALVANMALAN
IVEM, 19-24 mars i Madrid, ESP M70 Slagga 2 Llaszlo Komaromy-48 Stensjons IF 40,05
M70 Slagga 4 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 37,99 3 Ambjoérn Martinsson-45  Stensjons IF 39,95
Vikt 3 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 17,67 Vikt 6 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 13,45
5 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 15,01 Kastfemk 5 Ambjérn Martinsson-45  Stensjons IF 3.009p
(sla 38,98 - kula 8,93 - dis 25,24 - spj 19,26 - vikt 14,30)
VNM, 5-8 juli i Boras M75 100m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 15,78w
M35 Kula 1 Roger Stridh-80 Bottnaryds IF 11,13 Langd 4  Leif Karlsson-43 Alvesta FI 3,48
Slagga 1 Stefan Holst-82 Bottnaryds IF 43,08 Kula 3 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 9,93
2 Roger Stridh-80 Bottnaryds IF 33,20 Diskus 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 34,95
Vikt 1 Roger Stridh-80 Bottnaryds IF 11,13 Spjut 1 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 22,70
2 Stefan Holst-82 Bottnaryds IF 11,00 Vikt 1 Peter Hackenschmidt-43 |IK Hakarpspojkarna 16,50
Kastfemk 1 Roger Stridh-80 Bottnaryds IF 2.320p Kastfemk 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 4.238p
(sla 25,30 - kula 11,45 - dis 31,47 - spj 36,04 - vikt 11,34) (sla 41,87 - kula 11,10 - dis 33,78 - spj 33,17 - vikt 13,21)
M45 1500m 1 Fredrick Karlsson-71 IK Sisu 4:42,75 M80 Slagga 2 GeorgJohansson-38 Hogby IF 36,04
M50 100m 2 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 13,05 Vikt 1 Georglohansson-38 Hogby IF 15,04
M60 100m 3 Bengt Aikdahl-56 Alvesta FI 14,08 M95 Diskus 1 Stig-Lennart Arlebjer-22  IK Hakarpspojkarna 10,18
5000m 4 Lars Lundqyist-55 IK Sisu 20:11,58 Slagga 1 Stig-Lennart Arlebjer-22  IK Hakarpspojkarna 10,91
Hojd 1 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 1,54 Spjut 1 Stig-Lennart Arlebjer-22  IK Hakarpspojkarna 5,81
Langd 1 Bengt Aikdahl-56 Alvesta FI 4,83 K35 800m 1 Linda Damgren-79 Habo FIF-04 2:27,73
Kula 2 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 11,76 Slagga 1 Rebecka Kvist-83 Alvesta FI 51,80
Spjut 2 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 44,80 K45 80mH 3 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 15,79
M65 Diskus 3 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 34,58 400mH 2 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 1:23,69
Slagga 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 37,15 Hojd 2 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 1,31
3 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 30,32 Kula 1 Annakk-73 IK Hakarpspojkarna 10,43
Vikt 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 13,82 Diskus 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 31,35
Kastfemk 3  Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 3.269p Slagga 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 37,90
(sla 34,42 - kula 9,71 - dis 33,38 - spj 33,64 - vikt 11,93) Vikt 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 11,92
6 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 2.695p Kastfemk 3 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 3.033p

(sl 24,09 - kula 8,90 - dis 32,94 - spj 26,60 - vikt 10,55)
30

(sl 33,89 - kula 10,34 - dis 24,54 - spj 19,61 - vikt 10,86)



VNM, 5-8 juli i Boras, fortsittning

K50 200m
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
Kastfemk

K60 800m
1500m
5000m
Slagga
Vikt
Kastfemk
K70 Stav
Langd
Spjut
Kastfemk

1
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Maria Jonasson-68

Satu Nyberg Schoug-68
Ann-Christin Olsson-64
Ann-Christin Olsson-64
Ann-Christin Olsson-64
Ann-Christin Olsson-64
Ann-Christin Olsson-64
Maria Jonasson-68

(sla X - kula 10,49 - dis 25,42 - spj 20,59 - vikt 11,53)

Satu Nyberg Schoug-68

(sld 26,05 - kula 7,88 - dis 15,85 - spj 17,54 - vikt 9,05)

Ann-Christin Olsson-64

(sla 27,65 - kula 5,68 - dis 13,05 - spj 9,35 - vikt 8,34)

Ann-Katrin Lundqvist-54
Ann-Katrin Lundqvist-54
Ann-Katrin Lundqvist-54

Birgitta Eriksson-57
Birgitta Eriksson-57
Birgitta Eriksson-57

(sld 22,76 - kula 6,65 - dis 16,76 - spj 16,86 - vikt 8,53)

Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Marianne Ek-47

Warnamo SK 28,39
Warnamo SK 3,58
IK Hakarpspojkarna 5,84
IK Hakarpspojkarna 16,77
IK Hakarpspojkarna 27,70
IK Hakarpspojkarna 11,98
IK Hakarpspojkarna 8,49
Warnamo SK 2.405p
Warnamo SK 2.266p
IK Hakarpspojkarna 1.815p
IK Sisu 3:01,88
IK Sisu 6:07,99
IK Sisu 21:52,84
Hovslatts IK 20,50
Hovslatts IK 8,96
Hovslatts IK 2.465p
Oskarshamns SK 1,60
Oskarshamns SK 2,93w
Oskarshamns SK 15,45
IK Hakarpspojkarna 3.076p

(sld 19,37 - kula 7,02 - dis 15,69 - spj 17,30 - vikt 8,47)

RESULTATBORS

VVM, 4-16 sep i Malaga, ESP

M60

M70

M75

K35
K45

K60

K70

M50 Tiokamp 11 Tomas Fanta-68 OskarshamnsSK 5.652p
M55 Tiokamp 22 Sandy Bengtsson-63 OskarshamnsSK  4.681p
Hojd 5 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 1,60
Slagga 21 Evert Kvist-56 Alvesta FI 31,52
Vikt 7 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 16,86
Kastfemk 5 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 3.791p
(sld 37,90 - kula 11,12 - dis 29,57 - spj 31,39 - vikt 16,52)

100m 6 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 15,52
200m 8 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 32,49
Slagga 2 Rebecka Kvist-83 Alvesta FI 51,48
Diskus 9 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 28,87
Vikt 6 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 11,66
Kastfemk 4 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 3.236p

(sld 38,19 - kula 9,35 - dis 26,83 - spj 21,08 - vikt 11,76)

Sjukamp 7 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 4.281p
(80H 15,55-h6 1,45 - ku 10,14 - 200 31,72 - 14 4,40 - spj 26,58 - 800 3:08,24)
Diskus 23 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 17,92
Slagga 17 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 24,58
Vikt 16 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 10,22
Stav 1 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 1,60
Sjukamp 6 Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 3.570p

(80H22,45-h5 0,99 - ku 6,28 - 200 46,55 - 14 2,86 - spj 16,24 - 800 4:20,82)

Birgitta Uppgarden-48

SM-TAVLINGAR

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 bésta,
Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 béasta), Skol-SM = 3 basta.

3 feb, IVSM femkamp, Nykoping. Arr: Nykopings BIS
K70 Femkamp 1

Oskarshamns SK

10-11 feb, ISM-IJSM-IUSM mangkamp, Norrképing. Arr: Tjalve IF

Marcus Nilsson-91
Rasmus Elfgaard-94
Anton Olsson-99
Otto Nilsson-01
Jacob Seit-02

Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Frida Bergvall-99
Alma Kilpeldinen-99
Tilde Gudmundsson-02
Tove Larsson-02

17-18 feb, Stora ISM, Gavle. Arr: Gefle IF

24-25 feb, Stora JSM, Uppsala. Arr: Upsala IF

M Sjukamp 2
6

P19 Sjukamp 6
P17 Sjukamp 4
P16 Sjukamp 4
K Femkamp 7
F19 Femkamp 2
3

4

F16 Femkamp 1
6

M 60mH 4
7

Stav 3

6

K Langd 8
Kula 1

6

M22 Stav 6
Kula 2

P19 1500m 1
60mH 1
Hojd 7
Stav 8
Vikt 6
P17 60m 7
1500m 1
Stav 2
Langd 8
Tresteg 6

8

K22 60m 6
8

60mH 5
Stav 1
Langd 4

6

7

Hampus Widlund-93

Hogby IF
Athletics 24 Seven
FIK Férjestaden
IK Sisu

Habo FIF-04
Hogby IF
Hogby IF

IFK Vxjo
Ljungby FIK

IFK Vixjo

IFK Vixjod

IFK Vxjo

Hannes Kvist Wirdmo-94 Athletics 24Seven SK

Marcus Nilsson-91
Micael Fago-94
Thilda Sarnevang-96
Fanny Roos-95
Axelina Johansson-00

Emil Ostegren-98
Jakob Gardenkrans-97

Hogby IF

Kalmar SK

IFK Vixjo

Athletics 24Seven SK
Hovslatts IK

IFK Vaxjo
Athletics 24Seven

Omar Mohamed Ismail-00 Hogby IF

Anton Bertilsson-99
Anton Olsson-99
Anton Olsson-99

Habo FIF-04
FIK Férjestaden
FIK Farjestaden

Simon Bjarnlo6f Segerlind-00 Eksjo Sodra IK

Lukas Nilsson-01
Omar Nuur-01
Otto Nilsson-01
Otto Nilsson-01
Teodor Sobczyk-01
Filip Lindh-01

Ida Nilsson-98
Moa Ullgren-96
Jonna Lindéen-96
Ellen Olsson-97
Jonna Lindéen-96
Moa Ullgren-96
Thilda Sarnevang-96

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IK Sisu

IK Sisu

Hovslatts IK

IFK Vaxjo
Hovslatts IK
Athletics 24Seven
Kalmar SK
Warnamo SK
Kalmar SK
Athletics 24Seven
IFK Véxjo

2.548p

5.866p
4.956p
4.563p
4.661p
3.552p
3.661p
3.661p
3.531p
3.528p
3.588p
3.099p

8,12
8,24
5,08
4,84
5,91
17,22
14,22

4,43
16,06

4:04,34

8,18
1,81
4,13
10,76
7,23

3:58,33

4,46
6,43
12,80
12,49
7,68
7,90
8,71
3,97
5,89
5,81
5,78

F19

F17

Tresteg
Kula
60m
1500m
60mH

Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula

Hojd
Stav
Tresteg

OUTWNDRRUICOCNNWUIEA WO D

2-4 mars, Stora IVSM, Boras. Arr: IK Ymer

M35

M40

M50

M55

M60

200m
400m
Langd
Kula
1500m
3000m
60m
3000m
60mH
Stav
Langd
Tresteg
60m
200m
60mH
Langd
400m
1500m
3000m
60mH
Hojd
Langd
Tresteg

Kula
Vikt

NRNNRNRNNNWRWWOWRRERRREBRNWWRNRRN

Amanda Hjalmarsson-97 IFK Vaxjo 11,61
Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 13,69
Alma Kilpeldinen-99 Ljungby FIK 7,97
Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 4:42,62
Alma Kilpeldinen-99 Ljungby FIK 8,83
Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 8,89
Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 1,67
Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 1,62
Filippa Miller-99 Hovslatts IK 3,83
Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,52
Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 11,75
Axelina Johansson-00  Hovslatts IK 14,19
Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 12,92
Vendela Oltmans-01 Hovslatts IK 1,58
Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 3,75
Vera Vikdahl-01 IFK Vaxjo 10,99
Stina Ostklint-01 Hovslatts IK 10,54
Daniel Ringbom-81 Oskarshamns SK 26,25
David Peterson-82 Apladalens LK 57,49
Mikael Hernberg-82 IK Sisu 5,36
Mikael Hernberg-82 IK Sisu 12,11
Tomas Olsson-77 Hogby IF 4:19,43
Tomas Olsson-77 Hogby IF 9:43,55
Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 7,99
Sonny Karlsson-67 Hogby IF 10:04,68
Jan-Olof Akesson-67  Lekeryd-Svarttorp SK 10,21
Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 3,50
Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 5,86
Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 11,29
Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 8,33
Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 26,58
Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 11,86
Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 4,90
Lars Lundqvist-55 IK Sisu 69,07
Lars Lundqvist-55 IK Sisu 5:36,40
Lars Lundqvist-55 IK Sisu 11:20,22
Lennart Peterson-55 Warnamo SK 13,36
Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 1,58
Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 5,03
Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 9,72
Lennart Peterson-55 Warnamo SK 7,85
Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 11,53
Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 12,26
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RESULTATBORS

IVSM i Boras, fortséttning 2 juni, SM marathon, Stockholm. Arr: Hasselby SK, Sparvagens FK
M65 3000m 3 Carl-Gustaf Nilsson-52  Hoghy IF 12:12,88 K Marathon 4  Ellen Persson-97 Hogby IF 2:45:07
Kula 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 9,98
M70 Kula 3 Greger Melin-46 Bottnaryds IF 9,54 14 juni, SM-JSM-VSM 10 km landsvég, Sthim. Arr: Hasselby SK, Sparvagens FK
Vikt 1 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 15,26 K 10kmvag 3  Ida Nilsson-81 Hogby IF 35:09
M75 60m 1 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 9,60 M22 10kmvdg 5 Love Carlsson-00 Hogby IF 33:05
200m 1 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 34,08 6  Erik Karlsson-98 Hoghby IF 3306
400m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 85,44 K22 10kmvdg 1  Ellen Persson-97 Hogby IF 37:22
Langd 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 3,71 M60 10kmvdg 2  Lars Lundqvist-55 IK Sisu Nassjo 42:41
Tresteg 1  Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 7,40 M70 10kmvag 5  Luis Carlos Aris Fandino-48 Véxjo LK 50:54
Kula 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 11,33 K35 10kmvdg 2  Ida Nilsson-81 Hoghby IF 35:09
2 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 10,49 K60 10kmvdg 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu Nassjo 47:17
Vikt 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 15,51
2 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 8,67 30 juni, VSM halvmarathon, Kalmar. Arr: Hogby IF
K45 Hojd 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 1,37 M35 Halvmara 4  Ola Grauers-80 Habo FIF-04 1:16:43
3 Monica Brogard-70 Warnamo SK 1,16 5  David Kasselstrand-82 ~ Gamleby OK 1:17:05
Langd 1  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 4,56 M40 Halvmara 1  Christian Karlsson-78  Alems OK 1:13:57
Kula 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 10,26 5  Mattis Petersson-78 Glasrikets RC Nybro  1:25:29
Vikt 1  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 12,20 6  Magnus Franzén-77 Emmaboda Verda OK 1:25:44
K50 Kula 3 Maria Jonasson-68 Waérnamo SK 9,98 M45 Halvmara 2  Mathias Karlsson-73 Alems OK 1:24:34
Vikt 3 Maria Jonasson-68 Warnamo SK 11,79 3 Fredrik Hallberg-73 Tjust Bike & RC 1:27:46
K55 Kula 2 Siv Tornegard-60 Hogby IF 8,32 4 Henrik Magnisson-73  Apladalens Loparklubb 1:30:20
K60 1500m 2 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 6:13,44 M50 Halvmara 2 Magnus Ahsberg-67 Apladalens Loparklubb 1:17:55
3000m 2 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 12:57,01 4 Sonny Karlsson-67 Hogby IF 1:21:43
Kula 1 Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF 7,37 5  Henrik Hegender-65 Hossmo RC 1:21:56
2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 6,77 M55 Halvmara 1  Leif Nachtweij-63 Tjust Bike & RC 1:31:38
Vikt 1  Katarina Nilsson-56 Hogby IF 9,38 5  Stefan Unosson-60 Kalmar RC Triathlon  1:38:14
K70 1500m 3 Ing-Britt Lindquist-47  OK Njudung 9:29,03 M60 Halvmara 1  Dag Nilsson-57 Vaxjo LK 1:27:05
Hojd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,02 3 Magnus Andersson-57  Alem OK 1:29:00
Langd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 2,78 5  Karl-Erik Andersson-58 Alems OK 1:31:14
Kula 1  Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 7,27 6  Nils-Allan Torstensson-57 Hultsfreds LK 1:32:05
3 Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 6,03 M65 Halvmara 2  Sten-Olof Maki-52 Mérbylanga GolF 1:37:53
Vikt 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 7,52 4 Slimo Safouane-51 Oskarshamns SK 1:47:00
2 Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 7,30 5  Goran Onnerby-49 Anderstorps OK 2:02:39
M70 Halvmara 1  Anders Kasselstrand-47 Gamleby OK 1:40:58
3-4 mars, Stora IUSM 15-16, Vaxjo. Arr: IFK Vaxjo 3 Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 1:43:03
P16 60mH 3 Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 8,45 6  Folke Lundberg-45 Hoghby IF 2:04:11
Stav 1  Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 4,40 M75 Halvmara 1 Leif Brandstedt-43 Bjorkshults IF 1:49:23
Langd 5  Jacob Seitl-02 Habo FIF-04 6,19 K35 Halvmara 2 Emma Ahlstrand-82 IFK Véxjo 1:27:07
Tresteg 6  Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 12,28 6  Anna Lundgren-83 Glasrikets RC Nybro  1:38:36
Kula 3 LeoJanén-02 IFK Véxjo 14,94 K40 Halvmara 2  Frida Ossmar-77 Hoghby IF 1:36:07
F16 1500m 3 Alma Freij-02 IK Sisu 4:58,15 3 Elin Gruvhagen-77 Glasrikets RC Nybro  1:42:26
60mH 8  Tove Larsson-02 IFK Véxjo 9,23 5 Linda Elofsson-74 Kalmar RC Triathlon  1:50:08
Hojd 1 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,64 K45 Halvmara 1  Katja Schénbeck-71 IFK Vaxjo 1:34:59
Stav 2 Matilda Honeth-02 IFK Véxjo 3,28 2 Ulrika Hjort-72 Kalmar RC Triathlon ~ 1:42:19
3 Tilda Fischer-02 Habo FIF-04 3,23 4 Charlott Lorentzon-69  Alems OK 1:47:46
7  Towa Korsell-02 Eksj6 Sodra IK 2,66 K50 Halvmara 3  Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 1:42:39
Langd 5 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 5,33 5  Christina lwarson-65 Kalmar RC Triathlon  1:43:19
Tresteg 2 Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 12,03 6  Lotti Harrieson-65 Hogby IF 1:55:52
8  Felicia Norell-02 Habo FIF-04 10,68 K55 Halvmara 3  Anita Jonsson-63 Hogby IF 1:48:46
Kula 7 Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 12,62 K60 Halvmara 3  Irene Rohde-56 Hogby IF 2:07:17
P15 60m 5 Hannes Egonsson-03  |FK Vaxjo 7,41
200m 2 Hannes Egonsson-03  IFK Vaxjo 23,55 5 juli, SM-VRM 100km, Helsingborg. Arr: Runners Society AC
5 Moltas Stromberg-03  IFK Vaxjo 23,97 M 100km 3 Joacim Martinsson-72  Véxjo Loparklubb 7:57:35
60mH 5 Hannes Egonsson-03  IFK Vaxjo 8,68 M45 100km 1  Joacim Martinsson-72  Vaxj6 Loparklubb 7:57:35
Hojd 4 Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 1,74 M50 100km 3 Tomas Gustafsson-64  Kalmar RC 10:38:22
6  Filip Aasa-03 Habo FIF-04 1,60
Vikt 7  Filip Aasa-03 Habo FIF-04 13,91 3-5 aug, JSM 19-22 o USM 17 i Huddinge. Arr: Huddinge AIS
F15 60m 3 Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK 7,85 M22 400mH 5 Johan Brasch-98 Warnamo SK 56,74
200m 1  Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK 25,84 Stav 5  Emil Ostergren-98 IFK Vaxjo 4,44
1000m 5 Juni Rugland-03 Kalmar SK 3:05,09 Kula 2 Jakob Gardenkrans-97  Athletics 24Seven SK 15,79
Stav 3 Lova Nilsson-03 IFK Vaxjo 2,89 Diskus 1 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 51,62
Kula 3 Amanda Pettersson-03 IFK Vaxjo 12,15 Spjut 1 Isak Oskarsson-96 IFK Vaxjo 75,72
6  Emilia Neuhaus-03 IFK Vaxjo 11,74 3 Theodor Ahlstrom-98  IFK Véxjo 66,26
Vikt 4 Johanna Emanuelsson-03 Villstads GIF 13,90 K22 5000m 2 Ellen Persson-97 Hoghby IF 17:31,02
2000mH 4  Amanda Ekblad-98 Oskarshamns SK 7:19,81
19 maj, SM halvmarathon, Goteborg. Arr: Géteborgs FIF 100mH 4  Jonna Lindéen-96 Kalmar SK 14,49
K Halvmara 10 Ellinor Sterner-91 OK Njudung 1:22:56 400mH 4 Jonna Lindéen-96 Kalmar SK 63,36
. Stav 1 Ellen Olsson-97 Warnamo SK 4,01
26-27 maj, Stafett-SM, Goteborg. Arr: MAIK, SAIK, Ullevi, OIS Langd 3 Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 5,97
M 3x400m 5 Filip Lafleur-97, Viktor  IFK Vaxjo 2:42,71 4 Moa Ullgren-96 Athletics 24Seven SK 5,85
Kjellsson-98, Abbas Tuheri-97 Tresteg 6  Amanda Hjalmarsson-97 IFK Vaxjo 11,74
P19 4x100m 6  Anton Bertilsson-99, IFK Vaxjo 45,03 P19 1500m 1 Omar Ismail-00 Hoghby IF 3:52,60
Albin Mansson-99, Ludvig Jonsson-00, Filip Lindh-01 5000m 1 OmarIsmail-00 Hogby IF 15:11,56
St. 1000m 5  Filip Lindh-01, Ludvig  IFK Vaxjo 2:01,95 8  Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 16:12,94
Jénsson-00, Albin Mansson-99, Anton Bertilsson-99 2000mH 6  Ludvig Bjurelid-00 Hogby IF 6:40,70
P15 4x80m 5  Moltas Strémberg-03,  IFK Véxjo 36,91 110mH 2 Anton Bertilsson-99 IFK Vaxjo 14,90
Svante Leijon-03, Robin Rickardsson-03, Hannes Egonsson-03 400mH 1 Anton Bertilsson-99 IFK Vaxjo 54,22
F17 4x100m 7  Erica Akesson-01, IFK Vaxjo 51,31 Hojd 5  Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 1,93
Laura Lueisen-02, Tilde Bengtsson-02, Tove Larsson-02 Langd 4 Albin Mansson-99 IFK Vaxjo 6,84
F15 4x80m 6 Thea lemén-OS, Villstads GIF 40,71 Tresteg 4  Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 13,45
Felicia Aberg-03, Alice Vallesj6-03, Thea Hammarstrom-03 Diskus 1  Alexander Sjogren-99  Kalmar SK 50,59
Slagga 6  Alexander Sjogren-99  Kalmar SK 53,35
7 Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksjo Sodra IK 48,59
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JSM 19-22 0 USM 17 i Huddinge, fortsdttning

F19

P17

F17

100m
400m
800m

1500m

3000m
100mH

Stav
Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
1500m
3000m
2000mH
300mH
Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Stav
Tresteg
Diskus
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Alma Kilpeldinen-99
Mimmi Andersson-00
Sara Dadeby-99
Mimmi Andersson-00
Sara Dadeby-99

Julia Samuelsson-99
Julia Samuelsson-99
Lovisa Karlsson-00
Alma Kilpeldinen-99
Sophie Olsson-99
Lovisa Karlsson-00
Lovisa Karlsson-00
Axelina Johansson-00
Frida Bergvall-99
Axelina Johansson-00
Ida Wahlstrand-00
Cecilia Larsson-99
Elin Jonasson-00
Frida Bergvall-99
Omar Nuur-01

Omar Nuur-01

Omar Nuur-01

Carl Hedin-01

Otto Nilsson-01

Otto Nilsson-01
Teodor Sobczyk-01
Filip Lindh-01

Milton Danielsson-01
Teodor Sobczyk-01
Otto Nilsson-01
Sandra Alvero-01
Stina Ostklint-01
Enny Bjork-01

Nadja Lennartsson-01

Ljungby FIK
Hogby IF
Hovslatts IK
Hogby IF
Hovslatts IK
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Ljungby FIK
IFK Vaxjo
Hogby IF
Hoghby IF
Hovslatts IK
IFK Véxjo
Hovslatts IK
IFK Véxjo
IFK Véxjo
Warnamo SK
IFK Véxjo
IFK Véxjo
IFK Véxjo
IFK Véxjo
Eksjo Sodra IK
IK Sisu

IK Sisu
Hovslatts IK
IFK Véxjo
Kalmar SK
Hovslatts IK
IK Sisu
Habo Friidrott 04
Hovslatts IK
IFK Véxjo
Kalmar SK

3-5 aug, USM 15-16 i Hammarby. Arr: Hammarby IF

P16

F16

P15

F15

800m
1500m
2000mH
110mH

300mH

Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus

Slagga
100m
400m
1500m
100mH
Hojd
Stav
Tresteg

Kula
Diskus
Spjut

Hojd
Diskus
Slagga
Spjut
80m
2000m
1500mH
Kula
Diskus
Slagga

Spjut
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Gustav Lundqvist-02
Gustav Lundqvist-02
Anton Hermansson-02
Edvin Mansson-02
Daniel Kleist-02

Anton Hermansson-02
Olof Hedin-02

Hugo Schoug-02

Emil Carlsson-02
Jakob Seitl-02

Leo Janén-02

Leo Janén-02

Hampus Wallin-02
Hampus Wallin-02
Laura Iversen-02
Johanna Bilow-02
Alma Freij-02

Tove Larsson-02

Tilde Gudmundsson-02
Tilda Fischer-02

Tilde Gudmundsson-02
Felicia Norell-02

Alva Sundstrém-02
Nina Pyrell-02

Tilde Gudmundsson-02
Towa Korsell-02

Jacob Thelander-03
Filip Aasa-03

Filip Aasa-03

Jacob Thelander-03
Wilma Svensson-03

Hovslatts IK
Hovslatts IK
Hogby IF

IFK Vaxjo

Eksjo Sodra IK
Hoghby IF

Eksjo Sodra IK
Warnamo SK

IFK Véxjo

Habo Friidrott 04
IFK Véxjo

IFK Véxjo
Hovslatts IK
Hovslatts IK

IFK Véxjo
Hovslatts IK

IK Sisu

IFK Véxjo

IFK Véxjo

Habo Friidrott 04
IFK Véxjo

Habo Friidrott 04
Ljungby FIK

IFK Véxjo

IFK Vaxjo

Eksjo Sodra IK
Ljungby FIK
Habo Friidrott 04
Habo Friidrott 04
Ljungby FIK
Oskarshamns SK

Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo
Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo

Amanda Pettersson-03

IFK Véxjo

Johanna Emanuelsson-03 Villstads GIF

Ebba Hultqvist-03

Eksjo Sodra IK

Johanna Emanuelsson-03 Villstads GIF

Malin Lundgren-03

Eksjo Sodra IK

12,64
61,83
2:16,70
2:28,18
4:42,85
4:43,05
10:12,68
14,50
14,69
3,61

11,26
13,89
12,74
46,78
38,79
56,46
49,08
33,45
4:03,84
8:26,12
5:50,90

11,75
47,68

10,43
35,13
27,86

2:07,27
4:28,66
6:46,62

15,01

39,54

RESULTATBORS

10-12 aug, VSM i Hogby. Arr: Hogby IF

M35 100m
400m

800m
Hojd
Kula
Diskus
Slagga

Spjut
Vikt
800m
10.000m
Kula

M40

Spjut
Kula
Spjut
4x400m

M45

M50 100m
200m
5000m
10.000m
Stav
Langd
200m
400m
800m
200m
400m
1500m
5000m
10.000m
2000mH
300mH
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

M55

M60

Diskus

Slagga
Spjut
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Vikt
200m
5000m
10.000m
300mH
Héjd
Stav
Slagga

M65

M70

Vikt
M75 100m
200m
800m
5000m
10.000m
Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Vikt
Kula
Diskus
Slagga

M80

Vikt
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Daniel Ringbom-81
David Peterson-82
Daniel Ringbom-81
Stefan Johansson-80
Peter Ossmar-79
Roger Hegg-Stridh-80
Roger Hegg-Stridh-80
Stefan Holst-82
Roger Hegg-Stridh-80
Roger Hegg-Stridh-80
Roger Hegg-Stridh-80
Christian Karlsson-78
Christian Karlsson-78
Peter Fritz-74

Erik Olofsson-76
Petrus Sundevall-74
Par Wisme-72

Par Wisme-72

Oskarshamns SK
Apladalens LK
Oskarshamns SK
IK Sisu

Hogby IF
Bottnaryds IF
Bottnaryds IF
Bottnaryds IF
Bottnaryds IF
Bottnaryds IF
Bottnaryds IF
Alems OK
Alems OK

IK Sisu

FIK Férjestaden
Kalmar SK

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

12,85
57,88
58,85

2:13,29
1,64
11,53
34,84
42,12
31,44
34,70
10,33
2:04,32

33:53,93
11,91
11,73
43,80
11,38
50,41

Hogby IF (Par Wanby-64, Ola Slattengren-63, 4:28,58
Sonny Karlsson-67, Magnus Grimheden-70)

Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Sonny Karlsson-67
Par Wanby-64
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Sandy Bengtsson-63
Sandy Bengtsson-63
Ola Slattengren-63
Thorild Hallgren-55
Lennart Peterson-55
Johnny Séderstig-55
Johnny Séderstig-55
Magnus Andersson-57
Lennart Peterson-55
Lennart Peterson-55
Hakan Josefsson-57
Dario Bonasin-55
Lennart Peterson-55
Hakan Josefsson-57
Dario Bonasin-55
Harald Hamacher-58
Leif Fréling-56

Evert Kvist-56

Hakan Josefsson-57
Stig Arvidsson-49
Roger Karlsson-51
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Stig Arvidsson-49
Gunnar Nilsson-44
UIf Wickbom-44
Folke Lundberg-45
UIf Wickbom-44
Harald Henriksson-45
Arne Svensson-46
Laszlo Komaromy-48

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Hogby IF

Hogby IF
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Hogby IF

Gamleby OK
Warnamo SK

Hogby IF

Hogby IF

Alems OK

Warnamo SK
Warnamo SK
Stensjons IF

Alvesta Fl

Warnamo SK
Stensjons IF

Alvesta Fl

Alvesta Fl

Hogby IF

Alvesta Fl

Stensjons IF
Lekeryd-Svarttorp SK
Stensjons IF
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Lekeryd-Svarttorp SK
Alvesta Fl

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF
Lekeryd-Svarttorp SK
FIK Farjestaden
Stensjons IF

Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF
Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Laszlo Komaromy-48
Leif Karlsson-43

Leif Karlsson-43
Arne Hakansson-41
Leif Brandstedt-43
Leif Brandstedt-43

Stensjons IF
Alvesta Fl
Alvesta Fl
Hogby IF
Bjorkshults IF
Bjorkshults IF

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarspojkarna

Inge Melin-42

Bottnaryds IF

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarspojkarna

Inge Melin-42

Bottnaryds IF

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarspojkarna

Inge Melin-42

Bottnaryds IF

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarspojkarna

Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Folke Lindskog-37

Georg Johansson-38

Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Alvesta Fl
Hogby IF

12,58w
25,93
18:12,45
37:58,36
2,70
5,34w
26,79
62,73
2:25,37
29,52w
76,10
7:07,64
26:48,04
41:17,17
9:39,02
1:01,48
1,54
2,40
7,81
11,74
10,40
42,14
37,69
34,35
38,61
10,08
36,84
36,37
32,78
13,65
33,72w
26:48,23
52:37,99
1:12,24
1,28
2,20
38,70
38,59
15,27
14,32
15,74
32,66w
3:20,46
24:01,64
49:56,84
11,08
10,28
36,68
37,71
23,08
31,24
24,55
14,94
7,95
26,55
31,22
16,46
13,92
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RESULTATBORS

VSM i Hogby, fortsattning

K35 5000m 2 Martina Bergsell-83 Ocab RC 19:30,71
Slagga 1  Rebecka Kvist-83 Alvesta Fl 50,99
Spjut 2 Rebecka Johansson-79 K Sisu 27,65

K40 Hojd 1 Hanna Lundqyist-78 IK Sisu 1,34
Langd 3 Hanna Lundqyist-78 IK Sisu 4,31
Tresteg 1  Camilla J. Gustavsson-76 Alvesta Fl 10,90

K45 80mH 2 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 15,35
Hojd 1 Annakk-73 IK Hakarpspojkarna 1,45

2 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 1,34
Langd 2 Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 4,64w
Kula 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 10,77
Diskus 2 Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 33,90
Slagga 1 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 37,74
Vikt 1 AnnakEk-73 IK Hakarpspojkarna 11,99

K50 100m 1 MariaJonasson-68 Warnamo SK 13,70w
200m 1 MariaJonasson-68 Warnamo SK 28,48w
800m 3 Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 2:51,22
5000m 3 Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 22:00,32
10.000m 3 Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 45:48,17
Kula 1 MariaJonasson-68 Warnamo SK 10,24
Diskus 2 Annika Berglund-67 Kalmar SK 26,17
Slagga 2 Maria Jonasson-68 Waérnamo SK 36,28
Vikt 3 Maria Jonasson-68 Warnamo SK 11,94

K55 Kula 2 Lena Casadei-63 Hogby IF 9,73
Diskus 3 Siv Tornegard-60 Hogby IF 14,60
Vikt 3 Siv Tornegard-60 Hogby IF 7,02

K60 5000m 1  Ann-Katrin Lundquist-54 IK Sisu 22:08,82
1500m 2 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 6:08,45

2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 26:25,76

K60 10.000m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 47:04,87

2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 52:30,00
Kula 2 Ann-Marie Tornegard-57 Hogby IF 6,71
Diskus 2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 17,83
3 Ann-Marie Tornegard-57 Hogby IF 17,20
Slagga 1 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 24,14
3 Ann-Marie Tornegard-57 Hogby IF 18,16
Vikt 1 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 9,31
3 Ann-Marie Tornegard-57 Hogby IF 6,24

K70 200m 3 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 44,72w
1500m 3 Inga-Britt Lindqvist-47  OK Njudung 9:11,30
5000m 2 Lilian Brorsson-47 Hogby IF 32:08,79
80mH 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 24,24
Hojd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,02
Stav 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,60
Langd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 2,93
Kula 1  Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 7,30

3 Birgitta Uppgdarden-48  Oskarshamns SK 6,17
Diskus 1  Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 15,52
3 Birgitta Uppgdrden-48  Oskarshamns SK 13,79
Slagga 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 17,59
3 Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 16,87
Spjut 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 16,26
2 Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 15,87
Vikt 1 Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 8,10
3 Birgitta Uppgdarden-48  Oskarshamns SK 7,17

19 aug, Lag-USM 15-17&r, Malmé. Arr: Malmo Al

P/F Lag

2 IFK Véxjo (Hannes Egonsson-03, Omar Nuur-01,

124p

Edvin Mansson-02, Emil Carlsson-02, Filip Lindh-01,

Leo Janén-02, Moltas Stromberg-03, Mahdi Ahmadi-01,
Laura Iversen-02, Tilde Bengtsson-02, Tilde A.
Frojdenlund-03, Tove Larsson-02, Tilde Gudmundsson-02,
Enny Bjork-01, Matilda Honeth-02)

24-26 aug, Friidrotts-SM i Eskilstuna. Arr: Eskilstuna Friidrottsallians

M  1500m 6  Omar Ismail-00 Hogby IF 4:03,00
3000mH 6  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 9:07,14
400mH 2 Hampus Widlund-93  IFK Vaxjo 51,07
110mH 3 Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 14,14w
Stav 2 Micael Fago-94 Kalmar SK 5,06
Diskus 4 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 57,84
Slagga 6  Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 63,29
Spjut 4 Isak Oskarsson-96 IFK Vaxjo 70,61

8  Sebastian Thorngren-93 IFK Vaxjo 65,95

K 10.000m 8  Ellen Persson-97 Hogby IF 36:10,48
Stav 4 Ellen Olsson-97 Warnamo SK 4,01
Langd 7  Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 6,00
Kula 1  Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,08

5 Axelina Johansson-00  Hovslatts IK 13,84
Diskus 2 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 55,11
8  AxelinaJohansson-00  Hovslatts IK 43,40
Spjut 8  Matilda Elfgaard-92 Habo Friidrott 04 45,26
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25 aug, VSM femkamp i Katrineholm. Arr: Katrineholms SK

M60 Femkamp 1  Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 2.743p
25 aug, VSM kastfemkamp i Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF
M35 Kastfemk 2  Stefan Holst-82 Bottnaryds IF 1.991p
M45 Kastfemk 3 Leif Gustavsson-69 Lekeryd-Svarttorp SK  2.255p
M50 Kastfemk 3 Tommy Gardman-68 Lekeryd-Svarttorp SK  2.696p
M65 Kastfemk 1  Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK  3.292p
3 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 2.957p
M70 Kastfemk 2  Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 3.206p
M75 Kastfemk 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna ~ 4.503p
2 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 2.656p
K45 Kastfemk 1  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna  3.442p
K50 Kastfemk 2  Maria Jonasson-68 Warnamo SK 3.249p
K60 Kastfemk 2  Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 2.630p
K70 Kastfemk 1  Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna ~ 3.024p
2 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 2.591p
3 Majken Henriksson-45 Lekeryd Svarttorp SK  1.644p
8-9 sep, SM-JSM-USM mangkamp i Uddevalla. Arr: Bohusldn-Dals FIF
P17 Tiokamp 3  Otto Nilsson-01 IK Sisu 5.946p
4 Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 5.594p
P16 Tiokamp 3  Olof Hedin-02 Eksjo Sodra IK 4.970p
. 5  Daniel Kleist-02 Eksjo Sodra IK 4.404p
P15 Attakamp 8 Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 4.069p
F19 Sjukamp 1 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 4.468p
2 Frida Bergvall-99 IFK Véxjo 4.085p
27-28 okt, SM-JSM-USM-VSM terring i Ekerum/Oland. Arr: Hogby IF
M 4km 5  David Nilsson-87 Hogby IF 12:07
Lag 3x4km 7  David Nilsson-87, Hogby IF 38:46
Andreas Davidsson-95, Anton Rehn-92
12km 4 David Nilsson-87 Hogby IF 38:11
8  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 38:37
Lag 3x12k 5  David Nilsson-87, Anton Hogby IF 2:02:28
Rehn-92, Mikael Backlund-84
K 4km 5 Ida Nilsson-81 Hogby IF 14:02
8km 11 Ida Nilsson-81 Hogby IF 29:23
M22 8km 8  Nils Hammarang Grip-98 Hogby IF 27:30
12 Erik Karlsson-98 Hogby IF 27:50
P19 6km 1 Omar Ismaill-00 Hogby IF 19:01
Lag 3x6km 1 Omar Ismaill-00, Love Hogby IF 1:00:01
Carlsson-00, Ludvig Bjurelid-00
F19 4km 3 Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 14:47
7 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 15:55
11  Mimmi Andersson-00  Hogby IF 17:09
P17 4km 2 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 12:27
P16 4km 6  Oskar Karlsson-02 SK Graal 13:57
F16 4km 4 Hilda Holmqvist Johansson-02 IK Hakarpspojkarna 16:06
5  Alma Freij-02 IK Sisu 16:10
P15 4km 8  Hugo Unosson-03 Kalmar OK 14:25
F15 4km 1 Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo 14:47
2 Nelly Ossmar-03 Hogby IF 15:41
M35 8km 4 Mehdi Khodayari-80 Hogby IF 34:32
M40 8km 2 Christian Karlsson-78  Alems OK 28:30
4  Tobias Ingvarsson-76 ~ Hogby IF 30:31
6  Peter Lundqvist-75 Alems OK 34:55
M45 8km 3 Per Markus Jonsson-73 Kalmar OK 30:39
5  Magnus Grimheden-70 Hogby IF 32:12
M55 8km 4 Ola Slattengren-63 Hogby IF 33:.04
5  Anders Dahlstrom-60  Hogby IF 33:28
MV Lag 3x8km 2  Tobias Ingvarsson-76,  Hogby IF 1:35:47
Magnus Grimheden-70, Ola Slattengren-63
3 Christian Karlsson-78,  Alems OK 1:38:40
Peter Lundqyist-75, Tomas Holmstrém-63
M60 4km 1  Magnus Andersson-57 Alems OK 16:25
2 Karl-Erik Andersson-58 Alems OK 16:27
M70 4km 1  Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 18:39
M75 4km 2 Leif Brandstedt-43 Bjorkshults IF 21:03
M80 4km 1 Gote Johansson-37 Villstads GIF 30:22
MV  Lag 3x4km 2 Magnus Andersson-57, Alems OK 52:22
Karl-Erik Andersson-58, Peter Joelsson-56
K40 4km 2 Frida Ossmar-77 Hogby IF 16:22
K45 4km 3 Siv Persson-70 Malilla-Mérlunda SKI+ 17:33
6  Camilla Lindstrém-71  Hogby IF 20:51
K50 4km 3 Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 18:22
6  Rosita Karlsson-66 Hogby IF 21:16
K55  4km 6  Camilla Persson-62 Hogby IF 21:04
K60 4km 1 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 19:28
2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 20:54
3 Iréne Rohde-56 Hogby IF 22:52
K70 4km 2 Lilian Brorsson-47 Hogby IF 28:22
KV  Lag3x4km 2  Frida Ossmar-77, Hogby IF 55:35
Anna-Stina Wanby-64, Camilla Lindstrom-71
5  Katarina Nilsson-56, Hogby IF 1:03:14

Camilla Persson-62, Rosita Karlsson-66



RESULTATBORS

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)

10-11 mars GM 13-14 ar inomhus i Varberg, Arr Varbergs GIF 15-16 sep GM 13-14 ar utomhus i Eslov, Arr Eslovs Al

P14 60m 4 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 7,80 P14 80m 2 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 9,80
200m 6  Gustav Brasch-04 Warnamo SK 26,18 300m 1  Gustav Brasch-04 Warnamo SK 38,13
Hojd 4 Gustav Brasch-04 Warnamo SK 1,62 2000m 6  Anton Grahn-04 IK Hakarpspojkarna  6:35,19
Stav 5  Sebastian Braunias-04  IFK Vaxjo 2,74 1500mH 5  Anton Grahn-04 IK Hakarpspojkarna ~ 5:21,35
Langd 5 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 5,25 300mH 2 Gustav Brasch-04 Warnamo SK 40,60
Kula 1 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 12,27 Hojd 6  Hannes Hertzman-04  IFK Vaxjo 1,58
5  Alexander Karlsson-04  Skruvs IF 11,02 Langd 3 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 5,53
F14 60mH 1 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 9,11 Tresteg 6  Hannes Hertzman-04  IFK Véxjo 10,84
Hojd 2 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 1,52 Kula 1  Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 13,45
Tresteg 3 Elin Joabsson-04 IFK Véxjo 10,82 3 Alexander Karlsson-04  Skruvs IF 12,34
6 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 10,52 6 Ted Lennartsson-04 Kalmar SK 10,11
Kula 1 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 12,34 Diskus 1 Alexander Karlsson-04 Skruvs IF 42,91
P13 Stav 6  Melker Bernhardsson-05 IFK Vaxjo 1,94 3 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 39,04
F13 60m 5  Amanda Lennartsson-05 IFK Vaxjo 8,33 5 Ted Lennartsson-04 Kalmar SK 30,20
200m 2 Amanda Lennartsson-05 IFK Vaxjo 27,24 Slagga 1  Alexander Karlsson-04 Skruvs IF 43,28
60mH 4 Linnéa Hermansson-05 Hogby IF 9,81 4 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 31,33
Hojd 1 Emma Sandin-05 IK Hakarpspojkarna 1,57 6  Mans Sjodell-04 IK Hakarpspojkarna 27,86
Kula 5 Linnéa Hermansson-05 Hogby IF 11,29 Spjut 1 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 45,04
4 Alexander Karlsson-04  Skruvs IF 37,13
F14 80mH 2 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 12,21
Slutstéllning inomhus Slutstéllning utomhus 300mH g :_Ionna '-Jun%gre”'%i IS;?C/S IF E:g?

. s m anna Joabsson- axj0 f
1. Goteborg 233p 1. Skane 310p Hjd 2 Linnéa Svanhall-04  FIK Firjestaden 162
2. Skane 213p 2. Goteborg 269p 4 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 1,59
3. Vdstergdtland  80,5p 3. Smaéland 206p Langd 1  Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 5,19
4. Ostergdtland 69,5p ? Tresteg 2 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 11,20
5. Smaland 67p Kula 1 Jonltl‘la Lu(rj\dgre(r;-04 Skruvs IF 12,83
5  Stella Gudmundsson-04 IFK Vaxjo 10,35
6. Halland 43,5p Diskus 2 JonnaLundgren-04  Skruvs IF 36,07
7. Blekinge 42p 6  Stella Gudmundsson-04 IFK Vaxjo 30,09
8. Bohusl-Dal 18p Sldgga 1  Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 39,75
3 Ebba Wallstenius-04 Waérnamo SK 38,91
Spjut 1  Stella Gudmundsson-04 IFK Vaxjo 39,75
3 Alice Davidsson-04 Waérnamo SK 32,80
P13 60m 1  Isak Hughes-05 IFK Vaxjo 7,83
200m 3 Isak Hughes-05 IFK Véxjo 25,93
200mH 5  Melker Bernhardsson-05 IFK Vaxjo 34,00
Hojd 6  Simon Siirtola-05 Waérnamo SK 1,51
Stav 2 Axel Engblom-05 Eksjo Sodra IK 2,50
Tresteg 4  Lukas Bjorklund-05 Eksjo Sodra IK 10,72
5  Sebastian Haardh-05  Sodra Vi IF 10,64
Slagga 1  Albin Hultqvist-05 Eksjo Sodra IK 35,63
6  Ruben Larsson-05 IFK Vaxjo 14,56
Spjut 1  Axel Engblom-05 Eksjo Sodra IK 43,47
F13 200m 4 Amanda Lennartsson-05 IFK Vaxjo 27,60
600m 1  Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 1:44,92
1500m 2 Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 5:02,63
60mH 1 Linnea Hermansson-05 Hogby IF 9,19
200mH 5 Linnea Hermansson-05 Hogby IF 30,61
F13 1 Emma Sandin-05 IK Hakarpspojkarna 1,60
6  Tess Widov-05 IFK Vaxjo 1,50
Langd 2 Elenie Carlsson-05 IFK Véxjo 511
Tresteg 4  Emma Sandin-05 IK Hakarpspojkarna 10,41
6  Ronja Rickardsson-05  IFK Vaxjo 10,20
Diskus 2 Ronja Rickardsson-05  IFK Véxjo 32,23
6  Emma Kirsten-05 IFK Vaxjo 27,14
Slagga 5  Ella Ejermark-05 IFK Vaxjo 30,21
P/F 8x200m 4 Emma Sandin, Melker Bernhardsson, 4:00,08

Moa Lundstrom, Jonatan Lindh, Tess Widov,
Elaine Carlsson, Maja Westhoff, Gustav Brasch
Ebba Cronholm, Ljungby FIK
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RESULTATBORS

GREN

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2:a och 3:a,

DISTRIKTSMASTARE

= ingen fullféljande deltagare
TVAA

TREA

MAN, UTOMHUS

100m Roberto N. Mustelier-90, Hovslatts IK ~ 11,0m
200m Roberto N. Mustelier-90, Hovslatts IK ~ 22,6m
400m Abbas Taheri-97, IFK Vaxjo 55,7m
800m Andreas Davidsson-95, Hogby IF 1,58,84
1500m Andreas Davidsson-95, Hogby IF 4,14,5m
5000m Omar Ismail-00, Hogby IF 15,12,14
10000m Omar Nuur-01, IFK Vaxjo 30,16,84
Halvmarathon Mikael Backlund-84, Hogby IF 1,16,44
Marathon Christofer Fogel-84, Hogby IF 3,01,30
Terrang 4km  David Nilsson-87, Hogby IF 12,17
Dito lagtavling Hogby IF, lag 1 (David Nilsson-87, 38,07
Omar Ismal-00, Andreas Davidsson-95)
Terrang, 12km Omar Ismail-00, Hogby IF 40,09
Dito lagtavling Hogby IF, lag 1 (Omar Ismail-00, 2,04,03
Anton Rehn-92, Mikael Backlund-84)
3000m hinder Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 9,27,6m
110m hack — ------
400m hack Anton Bertilsson-99, IFK Vaxjo 52,6m
Hod  ------
Stav.  ------
Langd  ------
Tresteg ~  ------
Kula Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 11,94
Diskus Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 46,54
Slagga Stefan Kvist-87, Alvesta Fl 63,67
41,69
Spjut Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 66,48
Tiokamp ~ ------
INOMHUS
60m Hannes Kvist Wirdmo-94, Athletics 24Seven 7,08
200m Hampus Widlund-93, IFK Véxjo 22,73
400m Hampus Widlund-93, IFK Vaxjo 49,99
800m Andreas Davidsson-95, Hogby IF 1,59,75
1500m Omar Ismail-00, Hogby IF 3,56,81
3000m Omar Ismail-00, Hogby IF 8,36,80
60m hack Alexander Brorsson-90, Athletics 24Seven 7,96
Hojd Yuan Wu-91, IFK Vaxj6é 2,00
Stav Marcus Nilsson-91, Hogby IF 5,00
Langd Marcus Nilsson-91, Hogby IF 6,96
Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99, FIK F-staden 13,03
Kula Marcus Nilsson-91, Hogby IF 15,64
Vikt Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo S:a IK 11,36
Sjukamp Marcus Nilsson-91, Hogby IF 5.866p
KVINNOR, UTOMHUS
100m  ------
200m  ------
400m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 59,0m
800m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 2,19,68
1500m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 5,04,6m
5000m Frida Ossmar-77, Hogby IF 19,14,97
10000m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 40,20,14
Halvmarathon Karin Lagerstrom-79, Oskarshamns SK  1,31,43
Marathon Lotti Harriesson-65, Hogby IF 4,33,51
Terrang 4km  Frida Ossmar-77, Hégby IF 15,52
Dito lagtavling Hoégby IF, lag 1 (Frida Ossmar-77, 51,05
Mimmi Andersson-00, Klara Oberg-02)
Terrang 8km  Tuva Ostangérd-05, Gamleby OK 37,24

Dito lagtavling

3000m hinder
100m hack
400m hack
Hojd

Stav

Langd

36

Hogby IF, lag 1 (Anna-Stina Wanby-64, 2,03,49
Anita Jénsson-63, Klara Oberg-02)

Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 5,78w

Abbas Taheri-97, IFK Vaxjo 12,0m
Johan Brasch-98, Warnamo SK 23,1m
Arvid Berglund-91, Trands AlF 2,01,71
Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 4,16,30
Love Carlsson-00, Hogby IF 15,35,92
Arvid Ohrn-94, IK Hakarpspojkarna  32,19,82
Christofer Fogel-84, Hogby IF 1,19,00
Par Johansson-72, Apladalens LK 3,12,33
Omar Ismael-00, Hogby IF 12,36
Hogby IF, lag 2 (Mikael Backlund-84, 40,36
Erik Karlsson-98, Oliver Wykman-94)

Martin Lundquist-90, IK Sisu 40,12
Hogby IF, lag 2 (Christoffer Fogel-84,  2,12,05
Oliver Wykman-94, Erik Karlsson-98)

Jimmy lby-84, IK Hakarpspojkarna 10,48,7
Hampus Widlund-93, IFK Vaxjo Ej tid
Theodor Ahlstrom-98, IFK Vaxjo 38,67
Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 51,43
Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 48,16

Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Farjestaden 7,14

Anton Bertilsson-99, Habo FIF-04 23,07
Simon Strand-00, Hogby IF 54,19
Simon Rohde-89, Hogby IF 2,02,58
Andreas Davidsson-95, Hogby IF 4,06,32
Omar Nuur-01, IFK Vaxjo 8,38,93

Hannes Kvist Wirdmo-94, Athletics 24Seven 8,13

Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven 4,50
Albin Mansson-99, IFK Vaxjo 6,77
Emil Quick-95, Kalmar SK 12,64
Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven 12,09

Juni Rugland-03, Kalmar SK 2,29,76
Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 5,24,5m
Sara Lundahl Jonsson-78, Sodra Vi IF  22,36,68
Stina Pettersson-86, IK Hakarpspojkarna41,44,75

Karolin Karra-86, Apladalens LK 1,32,15
Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 16,10
Hogby IF, lag 2 (Anna-Stina Wanby-64, 58,41

Camilla Persson-62, Camilla Lindstrom-71)
Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 38,29
Hogby IF, lag 2 (Camilla Lindstrom-71, 2,31,32
Katarina Nilsson-56, Irene Rohde-56)

Simon Carrington-00, Hogby IF 2,01,75
Simon Carrington-00, Hogby IF 4,18,40
Anton Rehn-92, Hogby IF 15,45,24
Mikael Backlund-84, Hogby IF 32,51,21
Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 1,19,50
Max Landén-93, Hogby IF 3,35,42
Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 12,36
Hogby IF, lag 3 (Markus Andersson-85, 41,48
Simon Rohde-89, Ken Slattengren-95)

Anton Rehn-92, Hogby IF 41,30
Johan Brasch-98, Warnamo SK Ej tid
Alex Wisme-00, IFK Vaxjo 35,79

Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo Sodra IK

Abbas Taheri-97, IFK Vaxjo

45,37

Dennis Melander-95, Athletics 24Seven SK 7,32

Albin Mansson-99, IFK Vaxjo 23,62
Viktor Kjellsson-98, IFK Vaxjo 54,19
Simon Carrington-00, Hogby IF 2,04,26
Oliver Wykman-94, Hogby IF 4,14,50
Love Carlsson-00, Hogby IF 9,09,51
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 8,28
Emil Ostergren-98, IFK Vxjo 4,50

Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven SK 6,46

Simon Strand-00, Hogby IF 12,07
Peter Fritz-74, IK Sisu 11,28
Anita Jonsson-63, Hogby IF 23,56,80

Maria Hornquist-75, Anderstorps OK  43,57,27

Katja Schonbeck-71, IFK Vaxjo 1,33,59
Nadja Rugland-01, Kalmar SK 16,19
Eksjo Sodra IK (Malin Lundgren-03, 63,12
Alma Sjobrink-03, Anna Dahlén-71)

Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 39,23



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA

Tresteg ~ ------eee--e e

Kula Axelina Johansson-00, Hovslatts IK 14,36 | Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04 11,24 | Hanna Larsson-88, Eksjo Sodra IK 8,31
Diskus Moa Eskilsson-93, Villstads GIF 43,68 | Elin Rubin-95, Hovslatts IK 39,47 | Hanna Larsson-88, Eksjo Sodra IK 30,75
Slagga Rebecka Kvist-83, Alvesta Fl 51,20 | Elin Jonasson-00, Warnamo SK 45,82 | Hanna Larsson-88, Eksjo Sodra IK 34,13
Spjut Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04 41,65 | Rebecca Nishiura-00, Warnamo SK 33,93 | EIma Faltmars-99, IK Sisu 31,39
Sjukamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 4.700p | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 4.525p | Amanda Stenback-96, Ljungby FIK 3.190p
INOMHUS

60m Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 7,77 | Julia Frisk-99, IFK Vaxjo 7,92 | Thilda Sarnevang-96, IFK Véxjo 7,99
200m Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 25,78 | Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden 26,68 | Hanna Westhoff-99, IFK Vaxjo 27,31
400m Elin Tornhed-95, IFK Vaxjo 58,27 | Linnea Volmerdal-99, Hovslatts IK 61,54 | Mimmi Andersson-00, Hogby IF 62,68
800m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 2,20,93 | Sara Dadeby-99, Hovslatts IK 2,25,00 | Mimmi Andersson-00, Hogby IF 2,26,28
1500m Lisa Wilhelmsson-00, IFK Véxjo 5,18,46 | Emma Hoglund-99, Apladalens LK 526,16 | ------

3000m Ellen Persson-97, Hogby IF 10,18,58 | Emma Ahlstrand-82, IFK Véxjo 10,49,74 | Evelina Ljung-94, IFK Vaxjo 10,50,82
60m hack Elin Lindeblad-95, Kalmar SK 9,04 | Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 9,34 | Moa Sjodell-99, IK Hakarpspojkarna 9,41
Hojd Moa Sjodell-99, IK Hakarpspojkarna 1,63 | Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 1,60 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 1,60
Stav Ellen Olsson-97, Warnamo SK 3,70 | Filippa Miller-99, Hovslatts IK 360 [------

Langd Thilda Sarnevang-96, IFK Vaxjo 5,65 | Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 5,64 | Nadja Casadei-83, Athletics 24Seven SK 5,45
Tresteg Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 11,60 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 10,04 |------

Kula Fanny Roos-95, Athletics 24Seven SK 17,88 | Axelina Johansson-00, Hovslatts IK 14,28 | Beatrice Lantz-97, IFK Véxjo 13,54
Vikk  e----- e e

Femkamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 3.661p | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 3.531p | Alma Kilpeldinen-99, Ljungby FIK 3.528p
JUNIORER (P19) UTOMHUS

100m Ludvig Jonsson-00, IFK Vaxjo 11,3m | ------ e

200m  ------ e e

400m - e e

800m Simon Carrington-00, Hogby IF 201,75 | ------feeeees

1500m Simon Carrington-00, Hogby IF 4,18,4m | Abdinor Aden-00, IFK Vaxjo 4,47,1m | ------

5000m Omar Ismail-00, Hogby IF 15,12,14 | Love Carlsson-00, Hogby IF 15,3592 [ ------

Terrang 4km  Omar Ismael-00, Hogby IF 12,36 | Simon Carrington-00, Hogby IF 14,06 [ ------

Dito lagtavling ------ |
2000mH (91,4)------ e

110mH (100) Anton Bertilsson-99, IFK Vaxjo 1451 | ------ e

400mH (91,4) ------ | eeeeee

<7 S S

Stav. ~— ------ | eeeeee e

Langd Ludvig Jonsson-00, IFK Vaxjo 645 [ ------ e

Tresteg ~ ------ eee--- e

Kula (6,00  ------leeeaee e

Diskus (1,75)  Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 53,37 | Alex Wisme-00, IFK Véxjo 38,65 | Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo Sédra 33,29
Slagga (6,0)  Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 55,44 | Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo Sodra 49,65 | ------

Spjut (800)  ------ [ eeeeee e

Tiokamp ~ ------ | eeeeee e

INOMHUS

60m Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Farjestaden 7,14 | Ludvig Jonsson-00, IFK Vaxjo 7,57 | Ahmed Al Jolan-99, IK Hakarpspojkarna 7,90
400m Simon Strand-00, Hogby IF 54,19 | ------ e

1500m Omar Ismail-00, Hogby IF 3,56,81 | Love Carlsson-00, Hogby IF 4,18,58 | Simon Carrington-00, Hogby IF 4,29,52
60mH (100)  Anton Bertilsson-99, Habo FIF-04 822 |------ e

o7 S S

Stav Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 4,20 | Chakkrit Chanprakhon-99, FIK Férjestaden 4,10 | Jonathan Akesson-99, IK Hinden 3,80
Langd Albin Mansson-99, IFK Véxjo 6,77 | Ludvig Jonsson-00, IFK Vaxjo 6,10 |------

Tresteg Chakkrit Chanprakhon-99, FIK F-staden 13,03 | Simon Strand-00, Hogby IF 12,07 [------

Kula (6,0) Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 14,40 | Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 12,69 | Simon Strand-00, Hogby IF 10,75
Sjukamp Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 4563p | ------ e

JUNIORER (F19) UTOMHUS

100m  ------ e e

200m - e e

400m  ------ e e

800m Mimmi Andersson-00, Hogby IF 2,2562 | ------ e

1500m  ------ e e

3000m Julia Samuelsson-99, Hogby IF 10,0575 | ------ feeeee-

Terrdng 4km  Lovisa Nilsson-00, Apladalens LK 16,23 | Lisa Wilhelmsson-00, IFK Vaxjo 16,48 | Mimmi Andersson-00, Hogby IF 17,31

Dito lagtavling ------ | eeeeeo e
2000mH (76,2) ------ e
100mH (84,0) ------ eaaaao
400mH (76,2) ------ eeeeee e

Hojd  -eee-- e e
Stav.  ------ e e
Langd Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 578W | ------ e
Tresteg ~ ------ | eeeeee e
Kula (4,0) Axelina Johansson-00, Hovslatts IK 14,36 | Emma Lundgren-00, Eksjo Sodra IK 6,00 [------
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
Diskus (1,0)  Elma Faltmars-99, IK Sisu 28,49 | Emma Lundgren-00, Eksjo Sodra IK 2137 [ ------
Sldgga (4,0)  Freja Richardsson-00, IFK Vaxjo 45,76 | Elin Jonasson-00, Warnamo SK 44,28 | Emma Lundgren-00, Eksjo Sodra IK 18,25
Spjut (600)  Rebecca Nishiura-00, Warnamo SK 33,93 | Elma Faltmars-99, IK Sisu 31,39 | Emma Lundgren-00, Eksjo Sédra IK 16,77
Sjukamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 4.700p | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 4525p | ------
INOMHUS
60m Julia Frisk-99, IFK Vaxjo 7,92 | Filippa Miller-99, Hovslatts IK 8,06 | Linnea Volmerdal-99, Hovslatts IK 8,27
400m Linnea Volmerdal-99, Hovslatts IK 61,54 | Mimmi Andersson-00, Hogby IF 62,68 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 63,59
1500m Lisa Wilhelmsson-00, IFK Véxjo 5,18,46 | Emma Hoglund-99, Apladalens LK 526,16 | ------
60mH (84,0) Moa Sjodell-99, IK Hakarpspojkarna 9,41 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 9,44 | Linnea Lindh-99, Hovslatts IK 10,38
Hojd Moa Sjodell-99, IK Hakarpspojkarna 1,63 | Lovisa Karlsson-00, Hoghby IF 1,60 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 1,60
Stav Filippa Miller-99, Hovslatts IK 360 | ------ | eees
Langd Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 5,12 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 4,35 ------
Tresteg Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 11,60 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 1004 | ------
Kula (4,0) Axelina Johansson-00, Hovslatts IK 14,28 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 12,57 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 7,27
Femkamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 3.661p | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 3.531p | Alma Kilpeldinen-99, Ljungby FIK 3.528p
INOFF DM CASTORAMA
Man Jakob Gardenkrans-97, Athletics 24Seven 3.074p | Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 2.878p | Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 2.577p
Kvinnor Fanny Roos-95, Athletics 24Seven SK 3.725p | Axelina Johansson-00, Hovslatts IK 2.821p | Rebecca Ekvall-94, Tranas AIF 2.591p
Lagtavling Ljungby FIK 35.891p | Lekeryd-Svarttorp SK 29.749p | Hogby IF 28.514p
DM FOR KLUBBLAG MAN

IK Sisu Nassjo 57p | Hogby IF 44p | Hovslatts IK 43p

Abraham Nguse Tesfay-88 Andreas Davidsson-95 Adam Friberg-98

Antonio Dawit-93 Anton Rehn-92 Adam Sobczyk-02

Filip Sormander-01 David Kalleback-89 Albin Samefors-00

Hannes Assarsson-91 Ludvig Bjurelid-00 Alexander Eskdal-97

Jonathan Gunninge-96 Mattias Olander-92 Alexander Gissy-76

Martin Lundqvist-90 Melker Torslén-00 Ali Shirzad-99

Mikael Hernberg-82 Olle Willsund-94 Bosse Wictorsson-71

Noah Melin-03 Omar Ismael-00 Casper Nersater-02

Olof Freij-03 Peter Ossmar-79 Filip Rubin-93

Otto Nilsson-01 Simon Strand-00 Gustav Lundqvist-02

Tobias Lundqvist-90 Hampus Wallin-02

Pontus Bjarkvik-90
Teodor Sobczyk-01

DM FOR KLUBBLAG KVINNOR

Hovslatts IK 91p | Hogby IF 65p | Habo FIF-04 57,5p

Anna Hermansson-94 Ebba Jeppsson-95 Felicia Norell-02

Axelina Johansson-00 Ellen Olsson-04 Gunilla Ott-64

Elin Rubin-95 Evelina Dahlberg-95 Ida Nilsson-04

Elina Gunnarsson-94 Frida Ossmar-77 Kicki Ott-02

Filippa Miller-99 Katarina Nilsson-56 Linda Damgren-79

Ida Nilsson-98 Lovisa Karlsson-00 Matilda Elfgaard-92

Johanna Biilow-02
Linnea Wolmerdal-99
Sara Dadeby-99
Stina Ostklint-01
Vendela Oltmans-01

[a)
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<
w
=
<<
(8}
w
a
&
=
o
s

Marija Bodrova-72
Mimmi Andersson-00
Nelly Ossmar-03
Selma Lundin-02

Sandra Alvero-01
Tilda Fischer-02
Tyra Quanstedt-05

SK Graals Jonas Almarsson, Klas Persson, Linda Persson och Carl Bladh.




RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 17 UTOMHUS (fédda 2001-2002) POJKAR 15 UTOMHUS (fodda 2003)
100m Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 11,9m 80m Moltas Stromberg IFK Vaxjo 10,3m
200m Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 23,4m 300m 0 ------
400m Anton Hermansson-02 Hogby IF 54,7m 800m  ------
800m Oskar Karlsson-02 SK Graal 2,15,32 2000m Leo Nilsson Hogby IF 7,27,37
1500m Oskar Karlsson-02 SK Graal 4,36,0m Terrang 4km Abdigani Aden IFK Vaxjo 13,45
3000m Anton Hermansson-02 Hogby IF 10,00,67 Dito lagtavl. 14-15 - - - - - -
Terrang 4km Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 12,46 1500m hinder ~ ------
Dito lagtavling ~ ------ 80m hack (84,0) ------
2000m hinder Anton Hermansson-02 Hogby IF (6,49,04)* 300m hack (76,2) ------
110m hack (91,4) Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 15,0m Hod  ------
300m hack (84,0) Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 41,5m Stav.  ------
Hojd Otto Nilsson-01 IK Sisu 1,80 Langd Moltas Stromberg IFK Vaxjo 5,05
Stav Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 3,22 Tresteg ~ ------
Langd Otto Nilsson-01 IK Sisu 6,54 Kula (4,00 ------
Tresteg Filip Lindh-01 IFK Vaxjo 12,23 Diskus (1,0) Filip Aasa Habo FIF-04 35,80
Kula (5,0) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 14,64 Slagga (4,0) Filip Aasa Habo FIF-04 39,46
Diskus (1,5) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 48,90 Spjut (600)  ------
Slagga (5,0) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 57,42 Attakamp Jacob Thelander Ljungby FIK 3.786p
Spjut (700) Otto Nilsson-01 IK Sisu 40,72 Klubblag Jonatan Lindh-04, IK Hakarpspojkarna 17p
Tiokamp Otto Nilsson-01 IK Sisu 6.136p Mans Sjodell-04, Axel Wernersson-05,
*Tva hinder for lite Anton Grahn-04, Ludwig Ljungdahl-03
INOMHUS
60m Lukas Nilsson-01 IK Hakarpspojkarna 7,27 INOMHUS
400m  ------ 60m Olof Freij IK Sisu 7,88
1500m Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 4,02,45 200m -
60m hack (91,4) Carl Hedin-01 Eksjo Sodra IK 8,77 1000m  ------
Hojd Otto Nilsson-01 IK Sisu 1,73 60m hack (84,0) Jacob Thelander Ljungby FIK 9,96
Stav Milton Danielsson-01 Kalmar SK 3,20 Héjd Jacob Thelander Ljungby FIK 1,71
Langd Otto Nilsson-01 IK Sisu 6,39 Stav Svante Leijon IFK Vaxjo 3,10
Tresteg Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 12,69 Langd Olof Freij IK Sisu 5,20
Kula (6,0) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 14,51 Tresteg ~ ------
Sjukamp Otto Nilsson-01 IK Sisu 4.661p Kula (4,0) Filip Aasa Habo FIF-04 12,19
Sjukamp Svante Leijon IFK Vaxjo 3.445p
FLICKOR 17 UTOMHUS (fodda 2001-2002)
100m Stina Ostklint-01 Hovslatts IK 13,7m FLICKOR 15 UTOMHUS (fédda 2003)
200m Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 27,4m 80m Celie Hellsaeus IFK Savsjo 12,2m
400m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 59,0m 300m Juni Rugland Kalmar SK 44,0m
800m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 2,19,68 800m Juni Rugland Kalmar SK 2,29,76
1500m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 5,04,6m 2000m Nelly Ossmar Hogby IF 7,26,88
3000m Klara Oberg-02 Hogby IF 12,08,05 Terrang 4km Tilde Axelsson-Frojdenlund IFK Véxjo 16,26
Terrang 4km Nadja Rugland-01 Kalmar SK 16,19 Dito lagtavl. 14-15 - - - - - -
Dito lagtavling ~ ------ 1500m hinder Juni Rugland Kalmar SK 5,37,10
1500m hinder ~— ------ 80m hack (76,2) Jenny Urberg Hovslatts IK 13,29
100m héck (76,2) Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 14,89 300m héck (76,2) Celie Hellsaeus IFK Sdvsjo 51,9m
300m hack (76,2) Tove Larsson-02 IFK Véxjo 47,1m Hojd Amina Faltmars IK Sisu 1,54
Hojd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,72 Stav Lova Nilsson IFK Véxjo 2,85
Stav. ~ ------ Langd Ellen Pettersson IFK Vaxjo 4,77
Langd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 5,28 Tresteg Celie Hellsaeus IFK Savsjo 9,55
Tresteg Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 11,57 Kula (3,0) Agnes Claesson Hovslatts IK 10,69
Kula (3,0) Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 12,52 Diskus (0,75) Johanna Emanuelsson Villstads GIF 41,53
Diskus (1,0) Nina Pyrell-01 IFK Véxjo 30,73 Slagga (3,0) Ebba Hultqvist Eksjo Sodra IK 41,46
Slagga (3,00  ------ Spjut (500) Malin Lundgren Eksjo Sodra IK 33,70
Spjut (500) Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 39,57 Sexkamp Malin Lundgren Eksjo Sodra IK 2.939p
Sjukamp Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 4.816p Klubblag Maja Westhoff-04, IFK Vaxjo 36,5p
Elin Joabsson-04, Hanna Joabsson-04, Linnea Lindh-04,
INOMHUS Vendela Morstam-04, Tyra Erlandsson-04
60m Stina Ostklint-01 Hovslatts IK 8,21
400m Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 61,56 INOMHUS
1500m Klara Oberg-02 Hogby IF 5,36,63 60m Thea Hammarstrom Villstad GIF 8,08
60m hack (76,2) Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 9,20 200m Thea Hammarstrom Villstad GIF 27,30
Hojd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,66 1000m Juni Rugland Kalmar SK 3,08,13
Stav Tilda Fischer-02 Habo FIF-04 3,20 60m hack (76,2)  Siri Elofsson IFK Vaxjo 9,67
Langd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 5,41 Héjd Amina Faltmars IK Sisu 1,50
Tresteg Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 11,32 Stav Lova Nilsson IFK Véxjo 2,90
Kula (3,0) Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 12,55 Langd Ellen Pettersson IFK Vaxjo 4,73
Femkamp Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 3.588p Tresteg Amanda Thunholm IFK Vaxjo 8,67
Kula (3,0) Emilia Neuhaus IFK Véxjo 11,90
Femkamp Ellen Pettersson IFK Vaxjo 2.436p
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT

POJKAR 14 UTOMHUS (fédda 2004) POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 2005)

80m Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna 11,0m 60m Isak Hughes IFK Vaxjo 8,4m

300m Gustav Brasch Warnamo SK 38,6m 200m Isak Hughes IFK Vaxjo 25,7m

800m ------ 600m -

2000m  ------ 1500m Emil Haraldsson Warnamo SK 5,15,8m

Terrang 4km - ----- Terrang 2km Axel Engblom Eksjo Sodra IK 7,31

1500m hinder ~ ------ Dito lagtavl. 12-13 - - - - - -

80m hack (84,0) Hannes Hertzman IFK Vaxjo 13,08 60m hack (76,2) ------

300m héck (76,2) Gustav Brasch Warnamo SK 42,7m 200m héck (68,6) Melker Bernhardsson IFK Véxjo 32,5m

Hojd Gustav Brasch Warnamo SK 1,73 Héjd Axel Engblom Eksjo Sodra IK 1,56

Stav Malte Siwertsson IFK Vaxjo 2,30 Stav Axel Engblom Eksjo Sodra IK 2,35

Langd Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna 514 Langd (zon) Sebastian Haardh Sodra Vi IF 5,06

Tresteg Hannes Hertzman IFK Vaxjo 10,59 Tresteg (zon) Sebastian Haardh Sodra Vi IF 10,06

Kula (4,0) Hugo Karsamo Skruvs IF 12,35 Kula (3,0) Axel Engblom Eksjo Sodra IK 9,60

Diskus (1,0) Hugo Karsamo Skruvs IF 40,60 Diskus (0,6) Isak Hughes IFK Véxjo 30,77

Slagga (4,0) Alexander Karlsson Skruvs IF 34,88 Slagga (3,0) Albin Hultqvist Eksjo Sodra IK 34,95

Spjut (600) Hugo Karsamo Skruvs IF 42,44 Spjut (400) Axel Engblom Eksjo Sodra IK 40,26

Attakamp Simon Holmgren Kalmar SK 2.774p Femkamp Axel Engblom Eksjo Sodra IK 4.440p
Klubblag Gustaf Liljemark-06, Eksjo Sodra IK 58p

INOMHUS Axel Engblom-05, David Rehn-05, Lukas Bjorklund-05,

60m Mans Sjodell IK Hakarpspojkarna 8,57 Nils Rydsmo-06, Albin Hultqvist-05, Felix Nilsson-05

200m Gustav Brasch Warnamo SK 25,84

1000m  ------ INOMHUS

60m hack (84,0) Johan Kenneryd Ljungby FIK 10,35 60m Sebastian Haardh Sodra Vi IF 8,45

Hojd Gustav Brasch Waérnamo SK 1,59 200m Sebastian Haardh Sodra Vi IF 27,78

Stav Sebastian Braunias IFK Vaxjo 2,60 800m Melker Bernhardsson IFK Vaxjo 2,33,00

Langd Johan Kenneryd Ljungby FIK 531 1500m  ------

Tresteg Hannes Hertzman IFK Vaxjo 9,98 60m hack (76,2) Gustav Arvidsson FIK Farjestaden 10,94

Kula (4,0) Alexander Karlsson Skruvs IF 10,31 Hojd Sebastian Haardh Sodra Vi IF 1,36

Sjukamp Hannes Hertzman IFK Vaxjo 2.480p Stav Melker Bernhardsson IFK Véxjo 1,80
Langd (zon) Sebastian Haardh Sodra Vi IF 4,84

FLICKOR 14 UTOMHUS (fédda 2004) Tresteg (zon) Gustav Arvidsson FIK Farjestaden 9,13

80m Stella Ronnmark IFK Véxjo 11,4m Kula (3,0) Sebastian Haardh Sodra Vi IF 8,02

300m Maja Westhoff IFK Vaxjo 44,6m Fyrkamp Melker Bernhardsson IFK Vaxjo 2.298p

800m Filippa Stahl Habo FIF-04 2,42,49

2000m  ------ FLICKOR 13 UTOMHUS (fodda 2005)

Terring 4km - ----- 60m Amanda Lennartsson IFK Véxjo 9,0m

1500m hinder Hanna Joabsson IFK Vaxjo 5,39,6m 200m Amanda Lennartsson IFK Vaxjo 27,6m

80m hack (76,2) Jonna Lundgren Skruvs IF 13,40 600m Ebba Cronholm Ljungby FIK 1,50,2m

300m héck (76,2) Hanna Joabsson IFK Vaxjo 46,6m 1500m Ebba Cronholm Ljungby FIK 5,30,4m

Hojd Jonna Lundgren Skruvs IF 1,56 | Terrdng 2km Nina Tahvanainen Hogby IF 8,48

Stav Naemi Matocka IK Hnden 2,43 Dito lagtavl. 12-13 Kerstin Svae-05, Eksjo Sodra IK 27,43

Langd Jonna Lundgren Skruvs IF 4,79 Ida Dalén-06, Elin Dalén-06

Tresteg Elin Joabsson IFK Vaxjo 10,63 60m hack (68,6) Linnea Hermansson Hogby IF 9,88w

Kula (3,0) Jonna Lundgren Skruvs IF 12,11 200m hack (68,6) Ebba Cronholm Ljungby FIK 30,4m

Diskus (0,75) Stella Gudmundsson IFK Vaxjo 28,84 Hojd Tess Widov IFK Vaxjo 1,49

Slagga (3,0) Jonna Lundgren Skruvs IF 36,77 Stav. ------

Spjut (500) Jonna Lundgren Skruvs IF 29,77 Langd (zon) Amanda Lennartsson IFK Véxjo 4,68

Sexkamp Jonna Lundgren Skruvs IF 3.379 Tresteg (zon) Ronja Rickardsson IFK Véxjo 9,51
Kula (2,0) Nike Lofdahl Villstads GIF 11,34

INOMHUS Diskus (0,6) Alma Mennborg IK Hakarpspojkarna 24,58

60m Ida Cedvik Ljungby FIK 8,51 Slagga (2,0) Ella Ejermark IFK Véxjo 30,27

200m Maja Westhoff IFK Vixjd 27,93 | Spjut (400) Nike L&fdahl Villstads GIF 29,59

1000m Hanna Joabsson IFK Vaxjo 3,17,04 Femkamp Ebba Cronholm Ljungby FIK 4.034p

60m hack (76,2) Linnéa Svanhall FIK Farjestaden 9,22 Klubblag Elenie Carlsson-05, IFK Véxjo 44p

Hojd Linnéa Svanhall FIK Farjestaden 1,59 Tess Widov-05, Johanna Svensson-05,

Stav Naemi Matocka IK Hinden 2,40 Amanda Cederl6f-05, Ronja Rickardsson-05,

Langd Linnéa Svanhall FIK Farjestaden 4,83 Ella Ejermark-05, Emma Kirsten-05, Sara Nilson-05

Tresteg Jonna Lundgren Skruvs IF 10,68

Kula (3,0) Jonna Lundgren Skruvs IF 11,60 INOMHUS

Femkamp Jonna Lundgren Skruvs IF 3.214p 60m Amanda Lennartsson IFK Véxjo 8,34
200m Amanda Lennartsson IFK Vaxjo 27,26
800m Ebba Cronholm Ljungby FIK 2,42,51
1500m Ebba Cronholm Ljungby FIK 5,53,15
60m héck (68,6) Linnéa Hermansson Hoghy IF 9,76
Hojd Emma Sandin IK Hakarpspojkarna 1,58
Stav Emma Ostklint Hovslatts IK 1,90
Langd (zon) Amanda Lennartsson IFK Véxjo 4,68
Tresteg (zon) Ella Ejermark IFK Vaxjo 9,31
Kula (2,0) Linnéa Hermansson Hoghby IF 10,99
Fyrkamp Tess Widov IFK Vaxjo 3.291p
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 12 UTOMHUS (fodda 2006)

60m Lukas Tallefors Waérnamo SK 9,5m
200m Gabriel Hanfler Warnamo SK 31,3m
600m Gabriel Hanfler Waérnamo SK 1,54,2m
1500m Erik Freij IK Sisu 5,10,0m
Terrang 2km Erik Freij-06 IK Sisu 7,45
60m héck (76,2)  Elias Andersson Hovslatts IK 11,50
200m hack (68,6) ------

Hojd Sebastian Rudmo Warnamo SK 1,25
Stav. 0 ------

Langd (zon) Erik Freij IK Sisu 4,73
Tresteg (zon) Elias Andersson Hovslatts IK 8,76
Kula (3,0) Linus Jarl Agren Warnamo SK 6,09
Diskus (0,6) Dante Lennartsson Kalmar SK 19,44
Slagga (3,0) Linus Jarl Agren Wirnamo SK 11,38
Spjut (400) Elias Andersson Hovslatts IK 26,33
Femkamp ~  ------

INOMHUS

60m Lukas Tallefors Warnamo SK 8,96
200m Isak Bergstrom IFK Vaxjo 29,23
800m Gabriel Hanfler Warnamo SK 2,33,52
1500m Erik Freij IK Sisu 5,16,46
60m hack (76,2)  Isak Bergstrom IFK Véxjo 11,03
Hojd Isak Bergstrom IFK Vaxjo 1,42
Stav. 0 ------

Langd (zon) Erik Freij IK Sisu 4,50
Tresteg (zon) Elias Andersson Hovslatts IK 8,72
Kula (3,0) Hugo Thunborg Kalmar SK 8,53
Fyrkamp Isak Bergstrom IFK Véxjo 2.523p
FLICKOR 12 UTOMHUS (fédda 2006)

60m Nellie Lindblad IFK Vaxjo 8,4m
200m Nellie Lindblad IFK Vaxjo 29,9m
600m Saga Johansson Warnamo SK 2,13,4m
1500m Lova Elwing Ljungby FIK 6,31,5m
Terrang 2km Ellen Adolfsson-06 IK Sisu 8,55
60m hack (68,6) Nellie Lindblad IFK Véxjo 10,19
200m héck (68,6) Ellen Adolfsson IK Sisu 37,1m
Hojd Tilde Persson IFK Vaxjo 1,45
Stav. =~ ------

Langd (zon) Tilda Holgersson IFK Véxjo 4,48
Tresteg (zon) Tilda Holgersson IFK Vaxjo 9,72
Kula (2,0) Nellie Lindblad IFK Véxjo 10,62
Diskus (0,6) Anna Askencrantz Skruvs IF 23,75
Slagga (2,0) Anna Askencrantz Skruvs IF 25,74
Spjut (400) Anna Askencrantz Skruvs IF 25,76
Femkamp Nellie Lindblad-06 IFK Véxjo 4.053p
INOMHUS

60m Nellie Lindblad IFK Vaxjo 8,81
200m Linnea Algotsson IFK Vaxjo 29,43
800m Juni Johansson Skruvs IF 3,09,64
1500m Ellen Adolfsson IK Sisu 6,16,16
60m hack (68,6) Linnea Algotsson IFK Véxjo 11,29
Hojd Tilde Persson IFK Vaxjo 1,39
Stav Leonie Morstam IFK Vaxjo 2,00
Langd (zon) Nellie Lindblad IFK Vaxjo 4,54
Tresteg (zon) Tilda Holgersson IFK Véxjo 9,59
Kula (2,0) Nellie Lindblad IFK Véxjo 9,41
Fyrkamp Nellie Lindblad IFK Véxjo 3.430p
POJKAR/FLICKOR 11 UTOMHUS (fodda 2007-)

Klubblag Ida Cronholm-07, Valter Ljungby FIK 99

Pernu Andersson-07, Emma Sjodahl-07, Ida Henricsson-07,

Moa Johannesson-07, Moa Johannesson-07

FOTO: DECATEXT & BILD

FOTO: DECA TEXT

Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
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RESULTATBORS

VETERAN-DM

M35 M40 M45

UTOMHUS

100m Jorgen Wallstenius-79, Warnamo SK 13,26 | Anders Haard-75, Sodra Vi IF 1242 [------

200m  ------ Anders Haard-75, Sodra Vi IF 2532 | ------

400m Daniel Ringbom-81, Oskarshamns SK 59,98 | Tobias Ingvarsson-76, Hoghby IF 1,0290 | ------

800m - e e

1500m  ------ Tobias Ingvarsson-76, Hogby IF 4,37,57 | ------

5.000m ------ Tobias Ingvarsson-76, Hogby IF 18,01,86 |------

10.000m Ola Grauers-80, Habo Friidrott 04 35,46,46 | Anders Eckerstrom-75, Apladalens LK 36,14,62 | Micael Lindquist-72, Apladalens LK 36,18,27
Halvmarathon Mattias Ekman-82, Apladalens LK 1,20,00 | Tobias Ingvarsson-76, Hogby IF 1,21,27 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 1,19,50
Marathon Mattias Ekman-82, Apladalens LK 33546 |------ Par Johansson-72, Apladalens LK 3,12,33
Terrang 4km  Tomas Karlsson-83, Anderstorps OK 14,10 | Tobias Ingvarsson-76, Hogby IF 14,27 | Jonas Almarsson-71, SK Graal 15,01
3.000m hinder ------ | ee--a- e

Kort hack Daniel Ringbom-81, Oskarshamns SK 1987 | ------ |-

Lang hdck — ------ | eeeeee e

Hod  ------ Nils Antonsson-76, IK Hakarpspojkarna 1,50 | ------

Stav. ~ ------ e e

Langd Jorgen Wallstenius-79, Warnamo SK 4,89 | Mattias Eisner-76, Stensjons IF 453 |------

Tresteg ~  ------ - e

Kula Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 11,36 | Nils Antonsson-76, IK Hakarpspojkarna 8,40 | ------

Diskus Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 32,75 | Markus Blom-75, Appladalens LK 23,04 |------

Slagga Jorgen Wallstenius-79, Wéarnamo SK 25,15 | Peter Fritz-74, IK Sisu 29,20 | ------

Spjut Daniel Ringbom-81, Oskarshamns SK 38,52 | Samir Poljak-73, Tranas AlF 35,74 | Samir Poljak-73, Tranas AlF 35,74
Vikt Roger Stridh-80, Bottnaryds IF 1117 | ------ e

Kastfemkamp Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 1991p | ------ Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svarttorp 2.255p
INOMHUS

60m David Peterson-82, Apladalens LK 842 | ------ Christer Nilsson-73, IK Sisu 7,85
200m David Peterson-82, Apladalens LK 26,18 | Anders Haardh-75, Sodra Vi IF 25,43 | Morgan Svensson-69, SK Graal 31,67
800m David Peterson-82, Apladalens LK 2,11,86 | Anders Eckerstrom-75, Apladalens LK 2,17,91 | Morgan Svensson-69, SK Graal 2,27,09
3.000m Fredrik Bolmstam-82, Apladalens LK~ 9,34,23 | Tomas Olsson-77, Hogby IF 9,17,30 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK 10,22,34
60mH - e e

Héjd David Peterson-82, Apladalens LK 156 (------ e

Langd Gustav Peterson-80, Warnamo SK 4,99 | ------ Mats Lindberg-73, IK Hakarpspojkarna 3,68
Kula Marcus Ohrn-81, IK Vista 8,09 | Peter Fritz-74, IK Sisu 11,39 | Sonny Stridh-73, Bottnaryds IF 8,75

M50 M55 M60

UTOMHUS

100m Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp 12,98 | ------ Torild Hallgren-55, Gamleby OK 14,65
200m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 25,98 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 27,34 | Lennart Petersson-55, Warnamo SK 34,15
400m  ------ e Johnny Soderstig-55, Hogby IF 1,33,13
800m  ------ e Lars Lundqvist-55, IK Sisu 2,35,56
1500m Dan Rundqvist-67, Vaxjo Loparklubb 8,14 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK  5,31,99 | Lars Lundqvist-55, IK Sisu 5,21,99
5.000m Sonny Karlsson-67, Hogby IF 173962 | ------ |-

10.000m Lennart Pettersson-65, Malilla-M.SKI  40,52,14 | ------ Dag Nilsson-57, Vaxjo Loparklubb 40,44,16
Halvmarathon Par Wanby-64, Hogby IF 1,25,14 | Leif Nachweij-63, Tjust Bike & RC 1,33,43 | Dag Nilsson-57, Vaxjo Loparklubb 1,27,54
Marathon Sven Jansson-68, Morbylanga GOIF 33837 | ------ |-

Terrang 4km  Sonny Karlsson-67, Hogby IF 14,24 | Ola Slattengren-63, Hogby IF 15,55 | Lars Johansson-57, Hultsfreds LK 16,07
3.000m hinder ------ | ee--- e

Kort hack Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 17,73 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 21,85 | ------

Lang hdck — ------ | aeea- Lennart Petersson-55, Warnamo SK  1,02,20
Hojd Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp SK 1,35 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp 1,50 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,61
Stav Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp SK 2,10 | ------ Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 2,30
Langd Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp SK 4,73 | - - - - - - Johnny Soderstig-55, Hogby IF 2,82
Tresteg Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 10,87 | ------ Lennart Petersson-55, Warnamo SK 7,99
Kula - e Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 10,74
Diskus ~  ------ e Dario Bonasin-55, Alvesta Friidrott 30,16
Slagga  ------ | eeeeee e

Spjut Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 41,21 | ------ Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 42,27
Vvikk  eee--- e Johnny Séderstig-55, Hogby IF 7,72
Kastfemkamp Tommy Gardman-68, Lekeryd-Svarttorp SK2.696p - ----- | ------

INOMHUS

60m Tomas Fanta-68, Oskarhamns SK 7,99 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 8,14 | Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI 8,76
200m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 2596 | ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 33,21
800m Stefan Pettersson-66, Apladalens LK~ 2,27,98 | Peter Folkesson-63, OK Njudung 2,48,06 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 3,03,03
3.000m Sonny Karlsson-67, Hogby IF 10,11,84 | ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK  14,01,16
60mH Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp 10,14 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 12,00 | Peter Danneman-55, Stensjons IF 11,57
Héjd Tomas Fanta-68, Oskarhamns SK 1,53 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 1,50 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,59
Langd Tomas Fanta-68, Oskarhamns SK 5,73 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 4,98 | Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI 4,87
Kula Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 11,03 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 8,21 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 12,18
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RESULTATBORS

M65 M70 M75
UTOMHUS
100m Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 17,37 | Svenerik Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 17,54 | Leif Karlsson-43, Alvesta Friidrott 15,83
200m  ------ e e
400m Hans Sédergren-51, Oskarskamns SK  1,05,76 | Orjan Ohlsson-46, Stensjéns IF 2,08,75 | UIf Ronning-43, Warnamo SK 1,45,65
800m Per Leandersson-53, Anderstorps OK  2,56,62 | Folke Lindqvist-47, OK Njudung 3,33,61 | UIf Ronning-43, Warnamo SK 4,03,42
1500m ------ Folke Lindqvist-47, OK Njudung 8,19,49 | ------
5.000m Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 21,56,62 | Bengt Sjoholm-48, Hillerstorp GolF  24,11,69 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 23,50,26
10.000m  ------ Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 44,38,14 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 48,10,14
Halvmarathon Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  1,32,54 | Orjan Ohlsson-46, Stensjéns IF 2,3812 [------
Marathon Slimo Safouane-51, Oskarhamns SK 4,06,09 | Orjan Ohlsson-46, Stensjéns IF 7,0547 |------
Terrang 4km  Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 18,57 | Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 18,01 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 19,51
2.000m hinder Hans Sodergren-51, Oskarskamns SK ~ 8,40,82 | ------ | ------
Kort hdck ~ ------lea-e--e e
Lang hack Hans Sodergren-51, Oskarskamns SK 53,30 | ------ feeeaes
Héd  ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 1,23 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,23
Stav. =~ ------ Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 1,70 [ ------
Langd ------ Svenerik Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 3,17 | Leif Karlsson-43, Alvesta Friidrott 3,53w
Tresteg ~  ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 7,36 | ------
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 9,59 | Ambjérn Martinsson-45, Stensjons IF 9,32 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 10,89
Diskus Roger Karlsson-51, Stensjons IF 35,78 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 27,88 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 36,76
Slagga Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 33,81 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 40,15 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 36,61
Spjut Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 31,08 | Ambjérn Martinsson-45, Stensjons IF 23,48 | Inge Melin-42, Bottnaryds IF 23,21
Vikt Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 13,98 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 15,27 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 15,82
Kastfemkamp Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 3.292p | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF~ 3.206p | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps.  4.503p
INOMHUS
60m  ------ Sveneric Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 11,29 | Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 9,87
200m Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 32,41 | Arne Lundblad-46, Vaxjo Léparklubb 49,65 | Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 33,08
800m ------ Folke Lindqvist-47, OK Njudung 3,26,12 | ------
3.000m  ------ Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 12,19,51 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 14,24,15
60mH  ------ eeeeee e
Hod  ------ Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 1,19 | Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,19
Langd  ------ Sveneric Martinsson-44, IK Hakarpspojk. 3,25 | Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 3,54
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp 9,71 | Greger Melin-46, Bottnaryds IF 9,85 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 11,83
M80 M85 M95
UTOMHUS
200m Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 11,2807 (------  feeeee-
5.000m ------ Bernt Carlsson-33, Persnas AlF 36,4721 | ------
Terrang 4km - ----- Bernt Carlsson-33, Persnés AlF 30,40 |------
Kula Georg Johansson-38, Hogby IF 806 |------ e
Diskus Georg Johansson-38, Hogby IF 2522 [ ------ e
Slagga Georg Johansson-38, Hogby IF 3048 [ ------ Lennart Ahrlebjér-22, IK Hakarpspojkarna 10,43
Spjut - e e
Vikt Georg Johansson-38, Hogby IF 1306 | ------ |-
INOMHUS
200m Folke Lindskog-37, Alvesta Fl 1,2864 | ------ leeeea-
K35 K40 K45
UTOMHUS
100m  ------ e Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 15,18
2010 o T B e ST
400m - e e
800m - e e
1500m  ------ Maria Granlund-77, Habo FIF-04 6,05,2m | Camilla Lindstrom-71, Hogby IF 6,29,3m
5.000m ------ Frida Ossmar-77, Hogby IF 19,1497 |------
10.000m  ------ Maria Hornquist-75, Anderstorps OK  43,57,27 | ------
Halvmarathon Karin Lagerstrom-79, Oskarshamns SK  1,31,43 | Tove Adolfsson-76, Tjust Bike & RC 1,57,53 | Katja Schonbeck-71, IFK Vaxjo 1,33,59
Marathon ~ ------ - e
Terrang 4km  Linda Persson-83, SK Graal 18,11 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 15,52 | Camilla Lindstrém-71, Hogby IF 20,24
2.000m hinder ------ | ee--a- e
Kort hack ~ ------ Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 17,97 | Ingela Carlsson-69, Trands AlF 15,75
Lang hdck ~ ------ |- Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 1,26,67
Hod  ------ Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 1,30 | ------ 1,35
Stav.  ------ e e
Langd  ------ eeeeee e
Tresteg ~ ------ fee---- e
Kula e e Madeleine Oltmans-70, IK Hakarpspojk. 6,70
Diskus ~ ------ eeeeee e
Slagga  ------ | eeeeee e
Spjut - e e
vikk  eee--- e Madeleine Oltmans-70, IK Hakarpspojk. 6,61
Kastfemkamp ------ - Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 3.442p
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RESULTATBORS

K35 K40 K45
INOMHUS
60m  ------ Alexandra Wernersson-75, IK Hakarpspojk. 9,09 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 9,00
200m Helena Andrén-83, Apladalens LK 30,88 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 29,80 |------
800m Helena Andrén-83, Apladalens LK 2,54,71 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 2,26,96 | Camilla Lindstrom-71, Hogby IF 3,31,44
3.000m Emma Ahlstrand-82, IFK Véxjo 104974 | ------ leeeae-
60mH  ------ Anna Tarnstrom-78, IK Hakarpspojkarna 13,45 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 11,03
Hod  ------ Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 1,34 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 1,40
Langd ------ Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 4,41 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 4,35
Kula  ------ Alexandra Wernersson-75, IK Hakarpspojk. 7,61 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10,76
K50 K55 K60
UTOMHUS
100m Maria Jonasson-68, Warnamo SK 13,79 { ------ e
200m Maria Jonasson-68, Warnamo SK 2859 | ------ e
800m Anna Nykvist-65, Tranas AIF 30340 |------ Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 3,03,73
1500m ------ e Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 6,06,1m
5000m ------ Anita Jonsson-63, Hogby IF 23,56,80 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 24,51,90
10.000m  ------ Anita Jonsson-63, Hogby IF 47,11,19 | Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 45,35,33
Halvmarathon Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 1,3850 | ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 1,57,49
Marathon Lotti Harriesson-65, Hogby IF 43351 |------ e
Terrang 4km  Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 18,25 | Camilla Persson-62, Hogby IF 19,52 | Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 18,45
Héd - e e
Stav. = ------ L eeeeee e
Langd Satu Nyberg Schoug-68, Warnamo SK 348 (------ e
Tresteg ~ ------ fee---- e
Kula Maria Jonasson-68, Warnamo SK 10,89 | Siv Tornegard-60, Hogby IF 7,58 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 6,94
Diskus Maria Jonasson-68, Warnamo SK 25,52 | Siv Tornegard-60, Hogby IF 15,65 | Katarina Nilsson-56, Hogby IF 17,62
Slagga Maria Jonasson-68, Warnamo SK 3531 | ------ Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 22,05
Spjut Maria Jonasson-68, Warnamo SK 2200 | ------ Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 15,32
Vikt Maria Jonasson-68, Warnamo SK 11,54 | Siv Tornegard-60, Hogby IF 6,61 | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 9,74
Kastfemkamp Maria Jonasson-68, Warnamo SK 3249 | ------ Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 2.630p
INOMHUS
60m Maria Jonasson-68, Warnamo SK 879 (------ e
200m Satu Nyberg Schoug-68, Warnamo SK 3457 | ------  |------
800m Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 30018 | ------ e
3.000m Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 13,53,14 | ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 14,34,15
Hojd Madelene Nishiura-68, Warnamo SK 1,13 | ------ e
Kula Maria Jonasson-68, Warnamo SK 1096 | ------ feeees
K65 K70 K80
UTOMHUS
200m  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 44,93 | ------
800m ------ Ing-Britt Lindqvist-47, OK Njudung 42325 | ------
1500m  ------ Ing-Britt Lindqvist-47, OK Njudung 8,59,9m | ------
5.000m ------ Lilian Brorsson-47, Hogby IF 31,29,17 |------
10.000m  ------ e e
Halvmarathon Ingalill Salomon-52, Tjust Bike & RC 2,1045 | ------ e
Terrang 4km - ----- Lilian Brorsson-47, Hogby IF 26,23 | ------
Héd - e e
Stav. ~ ------ e e
Langd  ------ 0 eeeeee e
Kula - Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 7,54 | Siw Dahlgren-37, Tranas AIF 5,02
Diskus ~  ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 16,40 | Siw Dahlgren-37, Tranas AlF 10,61
Slagga ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 21,57 | Siw Dahlgren-37, Tranas AIF 13,66
Spjut  ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 16,36 | Siw Dahlgren-37, Tranas AlF 7,94
Vikk  ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 893 |------
Kastfemkamp ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna ~ 3.024p | ------
INOMHUS
60m  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarhamns SK 12,16 | ------
800m ------ Ing-Britt Lindqvist-47, OK Njudung 43200 |------
3.000m ------ Lilian Brorsson-47, Hogby IF 18,19,82 | ------
Héd  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarhamns SK 1,01 | ------
Langd  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarhamns SK 2,84 | ------
Kula  ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 709 |------
Lagtavling terrang
MAN Hogby IF (Sonny Karlsson-67, Tobias 43,56
Ingvarsson-76, Par Wanby-64)
KVINNOR Hégby IF (Frida Ossmar-77, Anna-Stina 53,29

Wanby-64, Camilla Persson-62)
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MAN

100m 10.30
200m 21.06
400m 46.29
800m 1.48.75
1000m 2.20.98
1500m 3.40.91
1 mile 4.01.72
3000m 7.59.20
5000m 13.31.54
10000m 28.53.6
Halvmarathon 1:02:09
Marathon 2:15:40
100 km landsvdg  9:02:42
3000m hinder 8.34.89
110m héack 13.83
400m hack 51.07
Hejd 2.22
Stav 5.75
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 19.74
Diskus 62.63
Slagga 75.78
Spjut 76.16
Vikt 21.76
Tiokamp 8.406
4x100m stafett 41.10
4x200m stafett 1.28.2
4x400m stafett 3.14.4
4x800m stafett 7.29.25

4x1500m stafett 15.33.50
1000m stafett 1.54.7
4x100m st.distr.lag  42.83
4x400m st.distr.lag 3.24.10

1000m st, distrlag 1.55.7

INOMHUS

60m 6.73
200m 21.28
400m 48.26
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
60m hack 7.72
Héjd 2.21
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.22
Vikt 21.17
Sjukamp 5.866
4x200m stafett 1.29.53

RESULTATBORS

SMALANDSREKORD

Gallande distriktsrekord i friidrott efter sisongen 2018 (inne+ute).
Nysatta rekord 2018 markerade med fetstil

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo
Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK
Anders Faager, Warnamo SK

Patrik Johansson, IFK Véxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF

David Nilsson, Hogby IF

David Nilsson, Hogby IF

Kenneth Forsberg, Kalmar SK

Henrik Ahnstrém, Brittatorps TK
Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK
Hampus Widlund, IFK Vaxjo

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
Per Karlsson, IFK Vaxjo

Andreas Wulff, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

IFK Vaxjo (Alexander Brorsson, Niclas

2013
2014
1972
1992
1993
1993
1994
1999
1998
1973
2018
2017
1999
2005
2017
2018
1981
1991
1987
2009
1994
2018
2000
2005
1993
2009
2013

Akerstrom, Victor Ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)

Wiarnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)

1969

Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens- 1971

son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Véxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters-
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes-
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)
IFK Véxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)
Robert Eliasson, Noah Likhaya

Michael Silander, David Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallgvist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson,

Curt Johansson, Anders Faager

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo

Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK
Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Véxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Anders Eriksson, Hovslatts IK

Marcus Nilsson, Hogby IF

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor

1991

1993

1961

1991

1992

1971

2013
2014
2011
1994
1997
1988
1997
2017
1981
1996
2009
2009
2001
2018
2018
1991

KVINNOR

100m 11.48
200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
1 mile 4.54.13
3000m 9.01.01
5000m 15.33.18
10000m 33.37.65
Halvmarathon 1.14.34
Marathon 2.42.27

100 km landsvdg  9:46:38

3000m hinder 9.39.24
100m hack 13.15
400m hack 57.05
Hojd 1.95
Stav 4.40
Langd 6.97
Tresteg 14.29
Kula 18.68
Diskus 55.79
Slagga 62.15
Spjut 61.42
Vikt 12.78
Sjukamp 7.032
4x100m stafett 45.62
4x200m stafett 1.42.56
4x400m stafett 3.38.92
4x800m stafett 9.02.53

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distr.lag  48.12

4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distrlag  2.15.0
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
60m hack 8.19
Hojd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 18.13
Vikt 16.62
Femkamp 4.948

4x200m stafett

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vixj

Monica Signahl, IFK Vaxjé

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Jennie Karlsson, Hultsfreds LK

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina KIiift,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Vaxj6 (Emma Magnusson, Ulrika Johans-
son, Stina Smibacker, Carolina KIiift)

IFK Véxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,
Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK Vaxj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Véxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson,

Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Caolina Kluft, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Vaxjo
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Ingen notering annu

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002
1991
1991
2008
2006
2005
2003
2007
2006
2004
2008
2018
2018
2007
2016
2012
2007
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006
2003
2005
2007
2004
2000
2017
2011
2005
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RESULTATBORS

MAN, JUNIORER (hogst 22 &r) KVINNOR, JUNIORER (hogst 22 ar)
100m 10.37 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 100m 8 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2004
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 22.98 Carolina KIUft, IFK Vaxjo 2003
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK 1995 400m 53.17 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1986
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
5000m 13.45.23 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2003 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000 5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hack 13.98 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Hogby IF 2001
400m hack 51.75 Hampus Widlund, IFK Vaxjo 2015 100m hack 13.15 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2005
Hojd 2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980 400m hack 57.54 Erica Martensson, IFK Vaxjo 2001
Stav 5.60 Peter Widén, IFK Vaxjo 1989 Hojd 1.94 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2003
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Vaxjo 1987 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 Langd 6.97 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2004
Kula 18.69 Bengt Bendéus, IFK Vaxjo 1966 Tresteg 13.87 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2004
Diskus 62.63 Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK 2018 | Kula 18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
Slagga 71.14 Anders Eriksson, Hovsldtts IK 2016 | Diskus 53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
Spjut 75.72 Isak Oskarsson, IFK Véxjd 2018 | slsgga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2005
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006 Spjut 57.09 Anna Wessman, IFK Vixjo 2011
4x100m stafett 41.36 IFK Véxjd (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars- 1990 | sjukamp 7.001 Carolina KIGft, IFK Vixjo 2003

son, Joakim Larsson, David Nillnor) 4x100m stafett 47.39 IFK Vaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
3x400m stafett ~ Vakant Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
3x800m stafett 5.40.97 Eksjo Sédra IK (Anders Johansson, 1999 3x400m stafett Vakant

Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun) 3x800m stafett  6.57.93 IFK Vixjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998

. . o Gunnarsson, Erica Martensson)

MAN, JUNIORER (hogst 19 ar)
100m 10.54 Christoffer Ohlsson, IFK Vaxjd 1996 | KVINNOR, JUNIORER (hogst 19 ar)
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | 100m 9 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjd Sédra IK 1995 | 200m 23.71 Carolina KIGft, IFK Vxjo 2002
800m 1.49.48 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2008 | 400m 53.17 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 2002
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1991 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1986
5000m 14.20.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1990 | 1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Hogby IF 2001
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svard, Eksjo Sodra IK 1991 | 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hick (100)  14.16 Hannes Kvist Wirdmo, IFK Vaxjo 2013 | 2000m hind (76.2) 6:58.79 Linn Bengtsson, IFK Véxjé 2015
400m hick (91.4)  52.28 Marcus Nilsson, Hogby IF 2010 100m hack (84.0)  13.33 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2002
Hojd 2.14 Emil Svensson, IFK Vixjo 2007 | 400m hdck (76.2)  59.71 Erica Martensson, IFK Vaxjo 1998
Stav 5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002 | Hojd 1.92 Carolina KIift, IFK Vaxjé 2002
Langd 7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.15 Urban Hakansson, IFK Vaxjo 1988 | Langd 6.48 Carolina Kluft, IFK Véxj6 2002
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005 | Tresteg 12.51 Kajsa Levin, Trands AIF FI 2002
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006 Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Slagga (6.0) 70.70 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2012 Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, FI Farjestaden 2004 | Sligga (4.0) 57.58 Cecilia Larsson, IFK Vixjo 2018
Tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Hégby IF 2010 | Spjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2008
4x100m stafett 43.00 IFK Véxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994 Sjukamp 6.542 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2002

Niklas Hansén, Riccard Svensson) 4x100m stafett 47.59 IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992
4x400m stafett 3.21.69 IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991 lenny Jargren, Johanna Henriksson)

Anders Lennartsson, Jerker Asplund) FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett 5.48.66 IFK Vaxjo (Anders Lennartsson, 1991 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)

Alex Johansson, Jerker Asplund) 3x800m stafett 7.04.2 IFK Vaxjo (Annelie Persson, 1983
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krésner, Tobias Karlsson. 1991 Marie Johansson, Ingela Karlsson)

Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson 1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993

son, Linda Flygare, Jenny Jérgren)

POJKAR 17 (hogst 17 ar) 1000m st, distr.lag 2.15.78 Asa Steen, Johanna Henriksson. 1992
100m 3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 Linda Hansson, Jenny Jargren
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 . o
400m 47.92 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | FLICKOR 17 (hdgst 17 ar)
800m 1.53.08 Johan Svensson, FI Kalmarsund 2006 100m 11.86 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vixjé 1989 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
3000m 8.26.12 Omar Nuur, IFK Vixjo 2018 400m 55.35 Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1999 | 800m 2.06.41 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
110m hick (91.4)  14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vixjo 2011 | 1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jonk&pings AlF 1985
300m hack (84.0)  38.31 Hampus Widlund, IFK Vixjo 2010 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
Hojd 2.04 Mikael Kronqvist, Trands AIF 1980 3000m 9.29.54 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986

Johnny Granath, Hovslitts IK 1982 1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Vaxjo 2013
Stav 4.82 Marcus Fransson, IFK Vaxjd 1988 100m hack (76.2)  13.51 Emilia Rundqyist, FI Kalmarsund 2005
Lingd 7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2000
Tresteg 14.14 Mattias Olander, Hogby IF 2009 | Hojd 1.85 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2000
Kula (5.0) 17.97 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2006 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vixjé 2013 | Léngd 6.23 Carolina Kluft, IFK Vaxj6 2000
Slagga (5.0) 70.32 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2011 Tresteg 12.43 Emilia Hamm;rstrom, Warnamo SK 2013
Spjut (700) 74.10 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2013 | Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FIK Férjestaden 2002 | Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
4x100m stafett 43.95 IFK Vaxj6 (Odd Wiking, Anton Barck, 2002 | Sldgga (3.0) 59.63 Cecilia Larsson, IFK Véxjo 2016

Erik Karlsson, Erik Lundvik) Spjut (500) 50.49 s00) Anna Wessman, IFK Véxjo 2006

IFK Vaxj6 (Johan Andersson, Hampuz 2010 Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 1999

Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo) 4x100m stafett 47.59 Fl Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett  6.01.58 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrém, 2006 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundgqvist)

Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 3x800m stafett 7.06.04 IFK anJO (Helena Johansson. 2002
1000m stafett 2.01.47 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom, Adam 2006 Louise Berglund, Hanna Holst)

Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 1000m stafett 2.17.45 |FK.VaXJO (Sofia Wlperg, Malin Citess, 2012
4x100m staf, d-lag  43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007 ) Sofia Andersson, Elin Tornhed)

Johan Lindh, Dennis Carlsson) 4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008

Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)
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RESULTATBORS

POJKAR 16 (hogst 16 ar)
100m 10.87 Leif Jonsson, Habo IF 1986
200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF 1986
400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF 1986
800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC 1997
1500m 4.01.94 Omar Mohammed Nuur, IFK Véxjo 2017
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1998
110m hack (91.4)  14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo 2010
300m hack (84.0)  37.81 Johan Claeson, Tranas AlF 2017
Hajd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980
Stav 4.76 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2018
Langd 6.87 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Hogby IF 2008
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2005
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vaxj6 2013
Slégga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2003
Spjut (700) 65.81 Theodor Ahlstrém, IFK Vaxjo 2014
Sjukamp 7.139 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
POJKAR 15 (hogst 15 ar)
80m 8 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2014
300m 36.58 Anton Barck, IFK Vaxjo 2002
800m 1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden 1994
2000m 5.42.22 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1997
80m hack (84.0) 10.92 Johan Claeson, Tranas AIF 2016
300m hack (76.2)  38.21 Robert Widetoft, Warnamo SK 1989
Hojd 1.97 Adam Peterson, Warnamo SK 2000
Stav 4.65 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2017
Langd 6.59 Hans Svensson, IFK Vaxjo 1999
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Hogby IF 2007
Kula (4.0) 16.85 Olof Ostenberg, IFK Vaxjd 2012
Diskus (1.0) 64.30 Olof Ostenberg, IFK Vixjd 2012
Slagga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2002
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2011
Attakamp 5.410 Marcus Nilsson, Hogby IF 2006
4x80m stafett 36.91 IFK Vaxj6 (Moltas Strémberg, Svante 2018
Leijon, Robin Rickardsson, Hannes Egonsson)
3x800m stafett 6.23.24 Hogby IF (Markus Johansson, 2006
Oskar Thor, Marcus Nilsson)
POJKAR 14 (hogst 14 ar)
80m 0 Christer Nilsson, IK Sisu 1987
300m 38 13 Gustav Brasch, Warnamo SK 2018
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2015
80m hack (84.0) 11.38 Magnus Hammarstedt, Nybro IF 1987
300m hdck (76.2) 40.60 Gustav Brasch, Warnamo SK 2018
Hojd 1.88 Edvard Carp, Villstads GIF 1992
Stav 4.10 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2016
Langd 6.21 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Tresteg 12.90 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Véxjo 1989
Diskus (1.0) 52.61 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2011
Slagga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2001
Spjut (600) 52.57 Alex Wisme, IFK Vaxjo 2014
Attakamp 4.809 Marcus Nilsson, Hogby IF 2005
POJKAR 13 (hogst 13 ar)
60m Marcus Grafenauer, Warnamo SK 1987
200m 24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
60mH (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan Claeson, Tranas AIF 2014
Héjd 1.75 UIf Widlund, Skruvs IF 1978
Edvard Carp, Villstads GIF 1991
Stav 3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
Langd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Hogby IF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86 Simon Bjarnlof Segerlind, Eksjo Sodra IK 2013
Sldgga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta FI 2000
Spjut (400) 52.13 Adam Bjorling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, IK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76 Kalmar SK (Hakan Petersson, Jan Andersson, 1990
Jimmy Rosengren, Andreas Kinne, Henrik Bjorkholm)
3x600m stafett ~ 5.10.32 Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren 2004

Oskar Thor)

FLICKOR 16 (hégst 16 &r)

100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 4.21.32
3000m 9.45.53

1500m hind (76.2) 4.49.11
100m hick (76.2)  13.98

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIft, IFK Vaxjo

300m hack (76.2)  42.32 Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Hojd 1.83 Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Véxjo
Langd 6.19 Lovisa Karlsson, Hogby IF
Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson, Hogby IF

12.24 Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, Ljungby FIK
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, Ljungby FIK
Slagga (3.0) 56.92 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo
Spjut (500) 47.30(600) Anna Wessman, IFK Véxjo
Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo
FLICKOR 15 (hogst 15 ar)
80m 1 Wilma Svensson, Oskarshamns SK
300m 39.67 Rebecca Eriksson, Sédra Vi IF
800m 2.11.97 Anette Karlsson, IFK Vaxjo
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, IFK Vaxjo

1500m hind (76.2) 5.08.30
80m hick (76.2)  11.63

300m hick (76.2)  44.12
Hojd 1.82
Stav 4.12
Langd 5.83
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (0.75) 45.47
Sligga (3.0) 51.96
Spjut (500) 42.74 600)
Sexkamp 4.128
4x80m stafett 40.64

40.64
3x800m stafett 7.224

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo

Lovisa Karlsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Ida Wahlstrand, IFK Véxjo

Cecilia Larsson, IFK Véxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Lovisa Karlsson, Hogby IF

Villstad GIF (Thea Holmén, Felicia Aberg,
Alice Vallesj6é, Thea Hammarstrom)
IFK Véxjo (Laura Iversen, Agnes Lonn,
Tilde Bengtsson, Tove Larsson)

IFK Véxjo (Carita Hagberg.

Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)

FLICKOR 14 (hégst 14 &r)

80m 10.12
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.15.25

80m hack (76.2) 11.77
300m hick (76.2)  44.50
Hojd 1.73
Stav 3.90
Langd 5.53
Tresteg 11.57
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.75) 38.40
Slagga (3.0) 44.25
Spjut (500) 39.75
Sexkamp 3.906

Jenny Lindqvist, IK Hinden

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Karin Andersson, Skruvs IF

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

Jonna Lundgren, Skruvs IF

Fanny Roos, Ljungby FIK

Stella Gudmundsson, IFK Vaxjo
Tova Osterberg, FIK Farjestaden

FLICKOR 13 (hégst 13 &r)

60m 8.14
200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45
60m hick (68.6)  9.19

200m hick (68.6)  29.43
Hojd 1.65
Stav 3.40
Langd (zon) 5.48

Tresteg (zon) 11.11
Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Slagga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5.099
5x60m stafett 40.80

3x600m stafett 5.27.07

Wilma Svensson, Oskarshamns SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Asa Ljungblad, Vasterviks OK
Linnea Hermansson, Hogby IF
Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Ida Nilsson, Hovslétts IK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Linnéa Svanhall, FIK Farjestaden

2004
2004
1998
1999
1999
1999
2013
1999
1991
1999
2009
2016
2016
2012
2011
2011
2015
2005
1999

2018
2006
1984
2003
2012
2012
2012
1980
2008
2015
1998
2010
2015
2014
2004
2015
2018

2017

1974

1989
2005
1978
1997
2011
1982
2005
1979
2007
1979
2005
2009
2018
2009
2018
2008

2016
2004
2008
1989
2018
2010
2009
2006
2004
2011
2008
2005
2008
1996
2017

Villstads GIF (Thea Holmen, Felicia Aberg, Alice 2016
Wallesj6, Johanna Emanuelsson, Thea Hammarstrém)

IFK Véaxjo (Anna Hermann,
Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)

2010
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RESULTATBORS

INOFFICIELLA SMALANDSREKORD

Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap

M22, P19 100m 10.3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P14. Spjut a.mod 60.44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M 200m 20.7 Owe Jonsson, IFK Vaxjo 1962 M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
M 400m 46.1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 K. Castorama 3.725p Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2018
M inomhus 60m 6.6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966  Lagtdvl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
M Spjuta. Mod.  80.32 Jan-Olof Damgren, Jonkdpings AlF 1976
MASTERSKAPSREKORD - DM
Gallande DM-rekord for seniorer efter sasongen 2018 (inne+ute).
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.16.84 Omar Nuur IFK Vaxjo 2018 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgard ~ Sodra Vi IF 1986 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad Kalmar SK 2013
110m hack 14.31 UIf Soderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m hack 53.78 Anton Bertilsson Habo FIF-04 2017 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Hojd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Véxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Trands AIF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966 Kula 14.36 Axelina Johansson Hovslatts IK 2018
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AlF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Véxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 48.24 Matilda Elfgaard Habo FIF-04 2014
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1987 Sjukamp 5.521 Carolina KIift IFK Vaxjo 2001
4x100m 41.97 IFK Vaxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjornlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012 60m 7.57 Carolina KIuft IFK Vaxjo 2003
200m 21.28 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2014 200m 25.08 Malin Johansson Atleticum Vaxjo SK 2015
400m 49.36 Niclas Akerstrom IFK Véxjo 2013 400m 56.03 Jessica Bloodworth IFK Vaxjo 2015
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 3.56.81 Omar Ismail Hogby IF 2018 1500m 4.43.88 Olivia Bergvall Oskarshamns SK 2012
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 7.87 Alexanders Brorsson IFK Véxjo 2013 60m hack 8.41 Ellinore Hallin IFK Véxjo 2014
Héjd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Hojd 1.84 Ida Virdebrant IFK Véxjo 2012
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Véxjo 1987 Tresteg 12.31 Emilia Hammarstrém  Warnamo SK 2014
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 17.88 Fanny Roos Atleticum Vaxjo SK 2018
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Vikt 16.45 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2011
Vikt 18.44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011 Femkamp 3.978 Lisa Linnell Ljungby FIK 2011
Sjukamp 5.866 Marcus Nilsson Hogby IF 2018
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Vaxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m hack 52.6m Anton Bertilsson IFK Vaxjo 2018
Gamla spjutet ~ 76.72 Jan-Olof Damgren Jonkopings AIF 1977
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Matilda Elfgaard, Habo FIF-04 Stefan Kvist, Alvesta Friidrott

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna Alexander Sjégren, Kalmar SK
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Medaljlagen vid Lag-DM i Ndssjé. Mdn: Hégby, Sisu, Hovsldtt. Kvinnor: Hégby, Hovsldtt, Habo.
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