ARGANG 35 ¢ NR1 ¢ 2020

Niklas Almers, IFK Véixjé

David Nilsson, Hégby IF

Julia Falk, Skruvs IF

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

VERKSAMBETSBERATTELSE
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FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-ARSMOTE

Lordagen den 21 mars 2020 klockan 10.00
pa Royal Corner i Vaxjo

SDF-métets 6ppnande

1.
2.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av rostlangd.

Val av métesfunktionarer

a) Ordforande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motetsprotokollet
d) Tva rostraknare

. a) Fraga om maotet har utlysts pa ratt satt

b) Faststallande av arbetsordning for motet

. Faststallande av foredragningslista for motet

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut, for det senaste verksamhetsaret:
a) Verksamhetsberattelse

b) Arsbokslut

c) Revisionsberattelse

. Frdga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.

Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens forslag samt motioner:
a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som ingivits in i den ordning om sdgs i stadgarnas 9 §

d) Beslut om serviceavgift till SDF

e) Budget

. Val av ordférande i SDF, tillika ordférande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.

(Mandattiden utgar for Patrik Eklund, accepterar omval)

Val av erforderligt antal dvriga ledamoter for en tid av 2 ar enligt principen att halften av
ledamoterna valjs vid arsmotet medan 6vriga har 1 ar kvar av mandattiden.

(Mandattiden utgar for Ronny Krénvall, Marina Karlsson och Ari Turunen. Ronny & Marina accepterar

omval, ej Ari. Behovs aven ett fylinadsval pa 1 ar da vi haft en vakant plats under 2019. Valdes pa 2 ar ifjol och
har 1 ar kvar nu: Maria Jonasson och AnnLis Hellsten)

10.

11.

Val av 1 (minst en) revisorer med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom férbundet for en tid av 1 ar.

(Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppl. Dennis Pettersson. Leif accepterar omval, ej Dennis)
Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar.

(Enligt turordningslista ska FIK Farjestaden, Athletics 24Seven SK och IK Hakarpspojkarna nu nomi-

nera varsin villig kandidat)

12.

Beslut om val av ombud till DF-stamma och SISU-D-stamma. (Brukar deligeras till SmFIF-styrelsen)

Arende som inte medtagits pa utskickad foredragninglista far ej behandlas pa ordinarie férbundsarsméte.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (och da samtidigt i Smalands Friidrottsforbund) ager rostratt (1 rost) vid
Smalands FIF:s arsmodte 2020, forutsatt att medlemsavgiften till SvFIF och service-avgiften till SmFIF ar erlagd.

Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-poang en tillaggsrost.

Foéreningar med fem roster

IFK Vixjo

VAXJO

Foreningar med tre roster

Athletics 24Seven SK
Hogby IF

VAXJO
KALMAR

Foreningar med tva roster

Eksjo Sodra IK

FIK Farjestaden
Habo FIF 04

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK
Kalmar SK

Ljungby FIK
Oskarshamns SK
Skruvs IF
Warnamo SK

Foreningar med en rost

338 Smaland Tri-Mult
Alvesta Fl

SOK Aneby
Anderstorps OK
Ankarsrums OK
Apladalens LK
Bjorkshults IF
Blackstads IF

IFK Borgholm
Bottnaryds IF
Bredaryds SOK
Brittatorps TK
Burseryds IF

Boda IK

Elmhults SC
Emmaboda-Verda OK
FK Finn

IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
IF Friskis & Svettis
Fora AIK
Gamleby OK

EKSIO
FARJESTADEN
HABO
HUSKVARNA
JONKOPING
KALMAR
LJUNGBY

OSKARSHAMN

SKRUV
VARNAMO

LJUNGBY
ALVESTA
ANEBY
ANDERSTORP
ANKARSRUM
VARNAMO
GRONSKARA
BLACKSTAD
BORGHOLM
BOTTNARYD
BREDARYD
ROTTNE
BURSERYD
LOTTORP
ALMHULT
EMMABODA
LJUNGBY
EKSJO
JONKOPING
KALMAR
LJUNGBY
MARKARYD
NYBRO
TORSAS
VETLANDA
VIMMERBY
ALMHULT
BORGHOLM
GAMLEBY

OK Gisle GISLAVED
Glasrikets RC Nybro ~ NYBRO
Glémminge-Algutsrum IF FARJESTADEN

Gnosjd FK GNOSJO
SK Graal STROMSNASBRUK
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hestra SSK HESTRA
Hillerstorps GolF HILLERSTORP
IK Hinden NYBRO
Hossmo RC LJUNGBYHOLM
Hultands SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Jénkopings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC Triathlon KALMAR
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Lonashults GolF VISLANDA
Markaryds FK MARKARYD
Misterhults AIS FIGEHOLM
Malilla-Mérlunda SK MORLUNDA
Morbylanga GolF MORBYLANGA
OK Njudung VETLANDA
OK Norrvirdarna VAXJO
Ocab RC KALMAR
OCR Oskarshamn OSKARSHAMN
Persnas AIF LOTTORP
IF Risinge LK ARYD
Ruda IF RUDA
Rydaholms GolF RYDAHOLM
K Sisu NASSJO
Skillingaryds FK SKILLINGARYD
Skullaryds SK EKSJO
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Sommenbygdens SK SOMMEN
Stensjons IF STENSJON
Storebro SC STOREBRO
IFK Savsjo SAVSIO
Sodra Vi IF SODRA VI
Team Runnershigh IF JONKOPING
Tjust BoRC VASTERVIK
Trans AIF FI TRANAS
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Vimmerby SK VIMMERBY
Visingsd AlS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vickelsangs IK VACKELSANG
Vasterviks IF VASTERVIK
Visterviks 1K VASTERVIK
Visterviks OK VASTERVIK
Vaxjo AlS VAXIO
VExjo LK VAXIO
Alems OK ALEM
Orsjo IF NYBRO

Foreningar med 0 roster
Frodinge-Brantestads SK  VIMMERBY

Olmstads IS GRANNA
SUMMA FORENINGAR = 98
SUMMA ROSTER = 114

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK




ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa kan vi da lagga 2019 bakom oss med
massor av fina handelser och prestationer.
Man ar bortskimd med alla lands-

lagsuppdrag och individuella insatser
som Smalandsaktiva utfér i alla aldrar.
Starkast av alla insatser under aret lyser
Fanny Roos utveckling som &ven tilldela-
des "Arets prestation i Friidrotts-SM” pa
Friidrottsgalan och David Nilssons svenska
maratonrekord. Vill dven ndamna ginget
bakom Bottnarydskastet som fick "Frii-
drottsgalans hederspris” for sin formaga
att skapa kasttavlingar i varldsklass varje
ar. Smalands position som ett av landets
starkaste distrikt befastes under aret, ett
mycket gott betyg till alla er ute i féren-
ingarna.

Ett harligt minne fran aret ar IFK Vaxjos
100-arsfirande. Undertecknad var pa plats
under 100-arsbanketten och fick ta del av
foreningens fantastiska historia. En stor
eloge till de som jobbat med allt kring
firandet, det var en oférglomlig kvall.

Ett annat fint minne ar nér jag var pa
plats i Stockholm under Finnkampen. Hela
13st aktiva plus ledare och funktionarer
fran Smaland representerade Sverige och
sag till att det blev en fin friidrottsfest i det
varma sommarvadret.

Vart digra utbud av DM-tavlingar har
genomforts, stort tack till alla arrangorer.
Dock har styrelsen och tavlingskommittén
diskuterat (och fatt bra synpunkter fran er
ute i féreningarna) och aviserat om and-
ringar for att forhoppningsvis sakerstlla
bra arrangemang och fler startande i vara
DM inne och utomhus.

YALA — (Youth Athletics Leader Acade-
my) utbildningen som Svenska Ungdoms-
radet startade i samband med Finnkampen
i september 2018 ar nu avslutad. Hedvig
Nykvist Tranas, Carl Hedin Eksjé och Emma
Joabsson fran Vaxjo var 3 av totalt 15st
utvalda i landet som genomférde denna
givande ledarutbildning.

Det uppskattade mangkampsprojektet
som Vaxjoledarna Cai, Agne och Tobias hal-
ler i fick en fortsattning under hosten och
det fylldes pa med nya aktiva och ledare.
Det har dven startats upp ett kastprojekt
med Johanna Wikstrém och Anders Axlid
som initiativtagare med manga anmaélda
ledare och aktiva. Vi ar mycket tacksamma
for dessa initiativ som gor att friidrotten i
hela Smaland kan utvecklas och effekterna
av detta har redan visats sig i resultatlis-
torna.

Projektet “Friidrottsutvecklare” sjosat-
tes under varen med Ingemar Hedin som
projektanstalld under 1 % ar. Ingemar har
bla varit i kontakt med foreningar, inter-
vjuat ledare o aktiva ute pa tavlingar och
traningar, han har aven varit i kontakt med
och jamfort arbetet i andra distrikt och
andra idrotter for att se vad de gor som vi
inom friidrotten kan gora battre. Ingemars
viktiga arbete fortsatter under 2020 och vi
hoppas att ni som engagerar er ute i féren-
ingarna drar nytta av att Ingemar finns och
att han far komma ut till er for dialog kring
hur er verklighet ser ut och hur vi skall ga
framat. (Se mer under Ingemars samman-
stdllning av 2019).

Arenafragan ar alltid levande och beho-
vet av anlaggningar ar stort i distriktet.
Darfor ar det gladjande att Sodra Vi har
fatt nya allvddersbanor och att Kalmar
antligen nu i slutet pa aret invigt sin nya
inomhusanldggning efter manga ars slit i
undermaliga lokaler.

Svenska friidrottsférbundets organisa-
tionsutredning ar pa vag mot sitt slutfo-
rande. Arbetsgruppens forslag kommer i
januari att lamnas till forbundsstyrelsen
for att sedan tas upp for beslut pa for-
bundsarsmotet 2020. Vi sjdlva har som
ni kdnner till en nara dialog med Blekinge
med tanken att vi skall bilda ett distrikt.
Information fran arbetsgruppen dagarna
innan jul gor dock gallande att i forslaget
ligger att Smaland, Blekinge och Ostergét-
land bildar ett distrikt.

Annat som har varit i fokus under aret
ar de nya tavlingsreglerna for barn 11 ar
och yngre som kommer att gilla from
utomhussasongen nasta ar. En hel del dis-
kussioner och fragor kring detta har det
blivit och det finns anledning att infor-
mera/fortydliga under nastkommande var.

En mycket viktig sak som vi informerat
om ar RF:s beslut att from 1 jan 2020 skall
foreningarna begdra begransat registerut-
drag ur belastningsregistret. Detta galler
for ledare som ar 15 ar och &ldre och som
har kontakt med barn (under 18 ar). Detta
ar en forebyggande atgard som tillsam-
mans med andra insatser 6kar tryggheten
i er forening.

Styrelsen med anstallda har under aret
utéver arsmote och hostmote haft 7st
telefonmoten, 4st fysiska moéten och 3st
méten via mail.

Utdver det hade vi i september:

En helg for styrelseutveckling under
ledning av SISU.

Mote med arbetsgruppens represen-
tant for organisationsutredningen i Véxjo
tillsammans med Blekinge.

Smaland hade i ar 7st representanter (9
platser) pa SFIFs arsmote i mars, en siffra
vi hoppas forbattra ytterligare 2020 da
styrelsen beslutat att SMFIF star for hotell-
kostnaden for deltagarna.

Vi har dven representerat vid foljande:

SISU/Smalandsidrottens arsmoéte i april

RIM (Riksidrottsmotet) i Jonkdping i maj

Traéff om organisationsutredningen i
samband med Finnkampen i Stockholm.

Konferens om barn och ungdomstav-
lingar i samband med SM i Karlstad.

Veteranombudskonferensen i Sthim.

SISUs SDF-konferens i november.

SFIFs ordférandekonferens i november.

Vill avslutningsvis tacka alla aktiva, eld-
sjdlar ute i foreningarna, anstallda samt
alla i SMFIFs styrelse for ert hdngivna arbe-
te under dret.

Patrik Eklund



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

PATRIK EKLUND, Nybro
MARINA KARLSSON, Néssjo
MARIA JONASSON, Varnamo
ARI TURUNEN, Lessebo

RONNY KRONVALL, Virnamo
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
VAKANT

Ordf. 0 AU

Vice ordf. o AU
Ungdomsansvarig, delat
Ungdomsansvarig, delat
Veteranansvarig
Ledamot
Utbildningsansvarig

TOMMY URSBY, Véxjo
OVE DAVIDSSON, Alvesta

Hedersledamot
Hedersledamot

ANSTALLD PERSONAL:

MARKUS ANDERSSON, Nybro  Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Vaxj6 UC-samordnare
INGEMAR HEDIN, Eksjo Friidrottsutvecklare

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
DENNIS PETTERSSON, Ndssjo

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

ANN AXELSSON, Hovslatts IK
EN PERSON, Oskarshamns SK
EN PERSON, Skruvs IF

Sammankallande
Ledamot
Ledamot

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

MARKUS ANDERSSON, Nybro Tavlingsombud (TO)
INGELA NILSSON, Véxjo Utbildningsansvarig (UA)
MARIA JONASSON, Varnamo Ungd.ombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsforbund: (DF)
INGELA NILSSON, Vaxjo Utbildningsledare
MARIA JONASSON, Virnamo Ungdomsledare

KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
TOMMY URSBY, Vaxjo

MARIA JONASSON, Varnamo

ARI TURUNEN, Lessebo

LASSE ELFGAARD, Bankeryd
ANDERS ANDERSSON, Skeppshult

Ordférande
Medaljansvarig
Regelansvarig
Ungdomsansvarig, delat
Ungdomsansvarig, delat
Ovrig

Ovrig

Statistikkommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro  Ordf, Sm-basta, rekord, 6vr
ANDERS GRONVALL, Jonkoping Arsbasta-statistik-databas
BIRGITTA ERIKSSON, Jonképing  ArsB arena utanfor Smal
STEFAN CARLSSON, Jonkdping  ArsB arena Jkpg+Kron lin
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn ArsB arena Kalmar lan
MICAEL LINDQVIST, Virnamo Arsbésta landsviag
CHRISTER SVENSSON, Vaxjo Marathonhdrnan
GORAN GRABERG, Stensjon Veteranrekord/topplistor

Ungdomskommitte:

MARIA JONASSON, Varnamo
ARI TURUNEN, Lessebo
HEDVIG NYKVIST, Tranas
FRIDA DELTIN, Varnamo
EMMA JOABSSON, Vaxjo

Ordférande
Ovrig
Ovrig
Ovrig
Ovrig

Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
GORAN GRABERG, Stensjon
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna
ELISABETH JOHANSSON, Vaxjo
ARNE LUNDBLAD, Vaxjo

INGVAR ELLBRING, Nassj6

Ordférande
Ovrig
Ovrig
Ovrig
Ovrig
Ovrig
Ovrig

LEG. DOMARE mfl. central utbildning:

Inom distriktet finns LEG.ITO =1
LEG. TEKNISK LEDARE =5
LEG. FORBUNDSDOMARE =21
LEG. FORBUNDSBANMATARE =
LEG. FORBUNDSSTARTERS =
LEG. REGIONSSTARTERS =
LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE =7

TRANARE central utbildning:

CERTIFIERAD COACH, 45p =10
ELITTRANARUTBILDNING, 15p =6

SENIORTRANARUTBILDNING =18
JUNIORTRANARUTBILDNING =14
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =25
INSTRUKTORER VID BARN 0. UNGD.TRAN.UTB. =19
INSTRUKTORER VID LOPTRANARUTB. =6

INSTRUKTORER VID ORGANISATIONSLED.UTB. =1



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC
4/3 Smalandsldrottens extra arsstimma i Vaxjo
PATRIK EKLUND
24-24/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmate i Karlstad
PATRIK EKLUND, MARKUS ANDERSSON,
MICAEL OSTRELIUS Habo FIF-04, FREDRIK
AHLSTROM o ELIZABETH FRANKLIN NORDIN
IFK Vaxjo samt YALA-deltagarna HEDVIG NYKVIST
Tranas AIF, EMMA JOABSSON IFK Véxjo och
CARL HEDIN Eksjo Sodra IK (8 av 9 platser fyllda)
27/3 SDF-konf och RIM-info i Vaxjo
PATRIK EKLUND, INGELA NILSSON
29/4 Mote med RF-SISU Smalands Stefan Fredriksson
utvdrdering-18 och mycket annat
PATRIK EKLUND, INGELA NILSSON,
INGEMAR HEDIN
6/5 J6nkopings lans folkrorelsearkivs arsmote
INGVAR ELLBRING
24-25/5 Riksidrottsmétet, J6nk6ping
MARKUS ANDERSSON, INGEMAR HEDIN,
ANNLIS HELLSTEN, KJELL NILSSON
25/5 Smal. Idrottshistoriska Séllskaps arsméte i Jkpg
RONNY KRONVALL, ARNE LUNDBLAD
23/8 SFIF UC-samordnartraff i Sthim
INGELA NILSSON
25/8 SFIF SDF-konf Organisationsutredningen i Sthim
MARKUS ANDERSSON
31/8-1/9 SFIF konf tavlingsverksamhet barn i Karlstad
INGEMAR HEDIN
28/9 Org.utredn. SFIF, SmFIF, Blek.FIF i Vaxjo
MARKUS ANDERSSON, PATRIK EKLUND,
ARI TURUNEN, INGELA NILSSON,
26-27/10 Veteranombudskonferens pa Boson
RONNY KRONVALL
27/10 Gotalandsreg. arsméte o ledartraff i Varnamo
MARIA JONASSON, FRIDA DELTIN
15/11 Paneldiskussion pa Linnéuniversitetet i Vaxjo
PATRIK EKLUND
15-16/11 RF-SISU Smaland SDF-konferens
INGEMAR HEDIN
23-24/11 SFIFs Ordforandekonferens i Stockholm
PATRIK EKLUND

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)
16-17/3 Gotalandsmasterskap 13-14 ar inne i Vaxjo
ARI TURUNEN, HEDVIG NYKVIST
7-8/9 Gotalandsmasterskap 13-14 ar ute i Kalmar
ARI TURUNEN, HEDVIG NYKVIST

UPPVAKTNINGAR etc
12/10  IFK V&xjo 100 ars jubileum
PATRIK EKLUND

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under dret har féljande fran Smdalands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

ULRIKA PIZZEGHELLO, Forbundsstyrelsen
STINA HEDVALL, Ungdomsradet

ANNA WESSMAN, Aktivas rad

PETER HACKENSCHMIDT, Veterankommittén
ANNA EK, Veterankommittén

STIPENDIER, ETC

Utdelade under 2019.

Riksidrottsforbundets Elitidrottsstipendium 50 000 kr
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK

Kalmar kommuns kultur- och idrottsstipendium 10 000 kr
Lovisa Karlsson, Hogby IF

RF-SISU Smalands Arets Komet 5000 kr

Lovisa Karlsson, Hogby IF

Friidrottsgalan - Arets prestation i Friidrotts-SM
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK (kula/diskus)
Friidrottsgalan - Arets Hederspris

Bottnarydskastet

Olands Idrottskrets, Arets manliga friidrottare

David Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets kvinnliga friidrottare

Julia Samuelsson, Hogby IF

Anton Bertilsson, IFK Viixjé



TMARKELSER oo Fi IIENIN AR
David Stridfeldt, IFK Vaxjo

Anna Andersson, Hovslatts IK
Nya foreningar =

SFIF Fértjanstmedalj silver Stefan Carlsson, Hovslatts IK

T Ursby, IFK Vaxjo Gunvor Daag, Hovslatts IK Blackstads IF

ommy y, ' vax] ) ’ .. Glomminge-Algutsrums IF

Cai Bolg, IFK Vaxjo Bengt Jonsson, Hovslatts IK

Hakan Widlund, IFK Vaxjo Helena Linder, Hovslatts IK Uttradande = 2

Johan Lundvik, IFK Vixjo Johan Nilsson, Hovslatts IK Friskis&Svettis Vaxjo

Ingela Nilsson, IFK Vaxjo Ann Rubin, Hovslatts IK Skillingaryds IS

Fredrik Ahlstrom, IFK Véxjo Stefan Sandberg, Hovsldtts IK Utesluten av SFIF = 3 (e] bet arsavg. 24r)

Jan Sandberg, IFK Véinf'i SFIF Fortjanstdiplom Ingelstads Idrottsklubb

Jonas Mellblom, IFK Véxjo David Stridfeldt, IFK Vaxjo Trimate Sportklubb

énf;a AndeSSOH, HOVIS'!éttS IK Lina Pettersson, IFK Vxjo Orjansklubben/Ramkuvilla IF

. CSr o Hol\-/-s e « Bengt Jonsson, Hovslétts IK Summa anslutna IF 2020-01-01 = 98
unvor Daag, Hovslatts Johan Nilsson, Hovslitts IK

Irmgard Davidsson, Hovslatts IK Ann Rubin, Hovslitts IK

Helena Linder, Hovslatts IK Niclas Svensson, Hovslatts IK

Bo Wictorsson, Hovslatts IK
Peter Dagerhem, Hovslatts IK
Stefan Sandberg, Hovslatts IK

SAMMANTRADEN

Nedan foljer en forteckning dver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret. Det har forekommit 13 proto-
kollférda sammantraden. Protokollen laggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade foreningar/enskilda kan ta del
av dem. | sammantradena ingdr arsmotet och hdstmotet.

Narvarande styrelseledaméter, hedersledamater, kommittéledamater och revisor har varit:

Arsm Hostm Summa

Vaxjo Tel Vaxjo Vaxjo Tel Tel Tel Tel Tel Vaxjo Vaxjo Vaxjo Tel

15/1 12/2 8/3 9/3 23/4 22/5 26/6 14/8 25/9 11-12/10 8/11 9/11 11/12
Patrik Eklund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Marina Karlsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Ingemar Hedin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Ari Turunen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
AnnlLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Maria Jonasson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Tommy Ursby 1 1 2
Ingvar Ellbring 1 1 2
Lasse Elfgaard 1 1 2
Anders Andersson 1 1
Arne Lundblad 1 1
Leif Karlsson 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft Veterankom: har haft tre moten: |
nagot mote under aret. samband med Arsmétet, vid VDM i
UC Smaland/Blekinge: har haft méten | Hogby 6 juli samt vid Hostmotet.

i Vaxjo 8 jan, 5 mars, 11 juni, 3 sep och | Tavlingskom: Inga moéten.

17 dec med Ingela, Patrik, Markus och | Statistikkom: Inga méten.

Blekinges Henrik Hultman. Valberedningen: Inga moten.
Ungdomskommittén: har haft telefon- = Ovrig kontakt: Ménga av kommittéer-
moten 28 feb, 21 maj, 25 juni, 9 julioch | nas drenden har diskuterats pa styrel-
ett under okt. semoten, samt via e-post och telefon.




SDF-ARSMOTE

Lordagen 9 mars 2019 i Vaxjo. Narva-
rade gjorde 10 foreningar med 13 ombud
och totalt 25 personer inkl. SmFIFs sty-
relse, kommittéer och nagra 6vriga perso-
ner. Arsmétet 16pte pa ganska snabbt, inga
tyngre beslut eller storre diskussioner, och
var klart till lunchtid. Ndamnvart ar omval
av flertalet i styrelsen, dock en vakant
plats efter Jacob Brideau som styrelsen
far forsoka tillsatta under aret. | valbered-
ningen ska en person fran Oskarshamn,
Skruv och Hovslatt arbeta fram till nasta ar.

Fjolaret godkéndes sett till verksam-
hetsberattelse, ekonomisk forvaltning och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet. For-
slagen pa service-avgift och budget 2019
godkandes ocksa.

Sett till verksamhetsplanen 2019

namndes vara tva pagaende projekt i
samarbete med Smalandsldrotten: Dels
Friidrottsutvecklare dar Ingemar Hedin
kommer jobba 50% under 1,5ar med att
besoka alla vara féreningar, lyssna av deras
verksamhet, ev. hjédlpa pa nagot sétt samt
forbattra kontakten SmFIF - férening. Dels
projekt mangkampstraning som startade
hosten 2018 och pagar fram till Mang-
kamps-DM i maj 2019, det drivs av tre
mangkampstranare i Vaxjé och férutom
gemensamma traningspass ingar &ven
flera forelasningar. Ett tredje projekt som
ev. startas upp till hosten blir ett liknande
som mangkampen, fast nu inriktat pa kast
for 14ar och &ldre, och detta i samarbete
med PrestationsCenter kast i Vaxjo och
aven har Smalandsldrotten.

Nagra andra saker som upp som infor-
mation var att Smalands och Blekinges
Friidrottsforbund sannolikt kommer slas
ihop inom 1-2 ar, att SmFIF jobbar pa att
ta fram en vision 2022 samt att utveckla
Hoéstmotet. UC Smaland-Blekinge presen-
tarade ocksa aktuell verksamhet, liksom
vara kommittéer ungdom, veteran, statis-
tik och tavling.

Innan lunchen hade vi dven besok av
SFIFs Bjorn Lindén som presenterade Nya
tavlingsregler for barn, som har lagts fram
som ett av forbundsstyrelsens forslag till
arsmotet 23-24 i Karlstad. Efter lunchen
avslutade vi med prisutdelning. Darefter
hade styrelsen dven konstituerande styrl-
semote, och pa fredagskvéllen hade de
dven haft ett vanligt styrelseméte.



HOSTMOTET

Lérdagen 9 nov traffades ledare fran Smalands och Blekinges
foreningar, dessa tva distriktférbund samt Svenska Friidrottsfor-
bundet i ett Hostmote i Vaxjo. 33 personer fran 18 olika klubbar
narvarade, vilket ar hogsta antalet sen 2010.

Dagen inleddes efter kaffe & macka kl. 10.00 och forsta punk-
ten pa dagordningen var nasta ars tavlingsprogram med fokus pa
DM. Darefter forslaget om férandring av Stora DM-helgen utom-
hus, forst presentation, bakgrund, statistik och resonemang, sen
diskussion bland deltagarna. Beslut i linje med forslaget men med
tillagget att vi ska forséka arrangera dven en andra DM-dag varje
ar sa att alla grenar kors varje ar.

Sammanslagning Smaland-Blekinge var nasta punkt, genom-
gang av hur langt processen kommit hitintills, vilka steg som kom-
mer har nast samt ett antal mer praktiska saker att tanka pa infor
den planerade sammanslagningen 1 jan 2021. Av de narvarande
personerna hade vi 6 fran Blekinge.

Lunch, och darefter tva stora punkter av SFIF:s Frida Hogs-
trand, barn- och ungdoms-ansvarig, och Ulrika Pizzeghello, for-
bundsstyrelsen. Frida gick igenom nya tavlingsregler for barn
(upp t.o.m. 11ar) som borjar gilla fran utomhussasongen 2020,
och Ulrika fokuserade framst pa framtidsfragor som SFIFs strategi
2021-2025 (ej att forvaxla med RFs Strategi 2025). Har fick vi dven
grupparbeta fram ett antal forslag pa utvecklingsprojekt att starta
upp framover.

Utforligare minnesanteckninar finns i arkivet pa hemsidan.




UC-SMALAND / BLEKINGE

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN
Vi har genomfort tranarutbildningarna
friidrott 7-10, 10-12 och 12-14 och Lop-
ledarutbildningen steg 1 pa flera orter
under varen och hosten 2019. Antalet
deltagare pa utbildningarna har varit
som tidigare ar, sa vi 6nskar att det snart
sker en forandring i vart distrikt med

mer hungriga ledare och trdnare som vill
utbilda sig. Blekinge verkar ha fatt ett lyft
i friidrotten och antal deltagare pa utbild-
ningar det ar vi glada for.

Vi behover hjalp av alla utbildningsansva-
riga i klubbarna att skicka tranare/ledare
pa utbildningar.

Utbildning ger utveckling!!

Vara utbildare gor ett fantastiskt jobb pa
alla kurserna. De har tagit sig an det nya
utbildningsmaterielet pa basta satt. Tack
alla utbildarutbildare!

Allt om vara utbildningar finns nerskrivet
pa var hemsida. Dar ser man adven kostna-

der och bidrags-delen fran idrottslyftet.
Utanfor arbetet med utbildningarna har
vi fatt ihop en val fungerande styrgrupp i
UC-Smaland/Blekinge. Detta kommer bli
bra. /Ingela

UC-FIG-LAGER 15-19AR

Den 23-24 november arrangerade vi till-
sammans med Friidrottsgymnasiet i Vaxjo
arets lager + tranare i Véxjos Telekonsult
Arena. Antalet deltagare var 71 st, nagot
farre dn aret innan. Kan det bero pa att
det inte fanns idrottslyftsbidrag pa delta-
garavgiften i ar?!

Det tranades ett flertal pass under helgen
och i samarbete med att det var kast- och
mangkampsprojekt samtidigt sa [6stes
det bra, alla grenar var med och trana-
des med stor entusiasm. Som vanligt at
vi i Tipshallens restaurang och boendet
skedde pa hotell Scandic.

Foton frdn Kast- och Mdangkampsprojekten,

lds mer pd ndsta sida.




DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR 2019

Friidrott 7-10 ar
23 mar + 27 apr i Vaxjo

Instruktérer
Ingemar Hedin

Deltagare = 6
Kyrkhults SK
Anna-Karin Smolka
Sodra Vi IF
Josefine Isaksson
Ingela Jonsson
Andreas Svensson
IFK Vaxjo
Elin Frisk
Agnes Lonn

Friidrott 10-12 ar
2-3 mar + 6-7 apr i Vaxjo
Instruktérer

Lasse Elfgaard

Matilda Elfgaard

Deltagare = 5
Ljungby FIK

Henrik Johansson

Joakim Wiesel
IFK Vaxjo

Emma Joabsson

Melinda Prick
Warnamo SK

Frida Deltin

Friidrott 12-14 ar
Mars - april i Karlskrona

Instdlld

Lopledare, steg 1
6-7 april i Vaxjo
Instruktérer
Maria Lundgren
Anders Petersson

Deltagare = 9
338 Smaland ToMSF
Rebecca Arnesson
Andreas Eidevag
Fredrik Isberg
Glasrikets RC Nybro
Alexander Leskovec
Elmhults SC
Frans Johansson
Vaxjo Loparklubb
Lena Fransson
Johan Runbert
Ryssbergets IK
Daag Nyman
Varbergs GIF
Maria Hedberg

Distriktsdomare
13-14 apr i Vaxjo
Instruktor

Martin Joabsson

Deltagare = 9
Habo FIF-04
Niklas Kvarnstrand
Ljungby FIK
Johanna Almén
Skruvs IF
Anders Wittenberg
Tranas AIF
Henrik Ohrt
IFK Vaxjo
Tomas Bergstrom
Anton Bertilsson
Stefan Braunias
Marc Iversen
Cathrine Rénnmark

Friidrott 7-10 ar
2+9+16+23 okt i Vaxjo

Instruktérer
Fredrik Ahlstrom

Deltagare = 14

IFK Véxjé
Asa Andersson
Christina Dackling
Niclas Fagerlund
Jonas Gaceb
Anna Hammarstrom
Johan Hermansson
Daniel Johansson
Lars Kristoffersson
Nina Lindberg
Tomas Malmsten
Kristian Tomeby
Urban Uddenberg
Sara Wessman
Sofia Zerpe Armann

Friidrott 7-10 ar
12 okt + 9 nov i Ronneby

Instruktdrer
Martin Soderberg

Deltagare = 6
KA2 IF
Niclas Lindqvist
Caroline Stigsdotter
Fredrik Von Essen
Warnamo SK
Per Hyltén
Peter Mattiasson
Tranas AIF
Charlotte Dufva

Friidrott 10-12 ar
23-24 nov + 25-26 jan -20
i Karlskrona

Instruktérer
Martin Soderberg

Deltagare = 22
FIF Gnistan
Linda Glans
Johan Palmgren
KA2 IF
Jenny Blum
Stefan Eklow
Jeanette Holmgren
Anders Hogelius
Andreas Kraft
Niclas Lindqvist
Jonas Mansson
Janna Nilsson
Christoffer Olsson
Jon Pahls
Madeleine Pahls
Fredrik Stal
Annika Terngard
Kyrkhults SK
Peter Persson
Anna-Karin Smolka
Warnamo SK
Helena Almén
Pether Askestam
Jeanette Jarl Agren
Peter Mattiasson
Jonas Pettersson

Friidrott 12-14 ar
28-29 sep + 16-17 nov Jkpg

Instruktérer
Matilda Elfgaard
Rasmus Elfgaard

Deltagare = 7
Habo FIF-04
Eleanor Rogo
Ake Skold
Anders Stenberg
Skruvs IF
Bodil Askencrantz
Karin Andersson
Cecilia Lonn
IF Udd
Erik Dahlin

Friidrott 12-14 ar
12-13 okt + 30-1dec Vaxjo

Instruktérer
Matilda Elfgaard
Rasmus Elfgaard

Deltagare = 4
KA2 IF
Magnus Jacobsson
Marie Klang
IFK Vixj6
Stefan Braunias
Tranas AIF
Henrik Ohrt

Distriktsdomare
16+23 okt + 6+13 nov Vaxjo

Instruktér
Martin Joabsson

Deltagare = 12
Ljungby FIK
Jorgen Alm
Ulrica Sundstrom
IFK Savsjo
Dennis Johansson
Tim Strom
IFK Vixj6
Morgan Algotsson
Kenth Axelsson
Elizabeth Franklin Nordin
Maria Gunnarsson
Anders Simonson
Mathias Sérensen
Ebba Wahlén
Vaxjo AlS
Christer Svensson

SMALANDSKA DELT. VID SFIFS UTBILDNINGAR

YALA - Youth Athletics Leader Academy:
Digitala foreldsningar, en praktisk hem-
uppgift och tre fysiska traffar i Tamme-
fors/Finnkamp-18, Karlstad/Forbundsars-
mote-19, Stockholm/Finnkamp-19

Carl Hedin Eksjo Sodra IK
Hedvig Nykvist Tranas AIF
Emma Joabsson IFK Vaxjo

Friidrott 14-17ar 23-25 nov 2018 + 4-6 jan
+22-24 mars 2019 i Varberg

Reine Karlsson Skruvs IF
Johan Pyrell IFK Vaxjo
Tina Rickardsson IFK Vaxjo
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Utbildarutbildning kopplad till SISUs utbil-
darutbildning 5 april pa SFIFs kansli
Rasmus Elfgaard Smalands FIF

Teknisk ledare 27-28 april i Eskilstuna
Christer Bjarnlov ~ Eksjo Sodra IK

Lopledare steg 2, 18-20 okt i Géteborg
Annelie Bohman SK Graal
Daniel Evaldsson SK Graal

Férbundsdomare 16-17/11, Kungens kurva
Anton Bertilsson IFK Vaxjo




TRE PROJEKT

FRIIDROTTSUTVECKLARE

Under 2019 boérjade en spannande resa
da jag fick formanen att arbeta med sma-
landsk friidrott. Det har varit ett larorikt
forsta ar pa projektet med manga moten
och tréffar for att fa en bra bild av friidrot-
ten i Smaland. Konkret sa har jag besokt
foreningar och tavlingar i Smaland men
dven haft mycket kontakter via mejl och
telefon.

De flesta av vara foreningar ar sma och har
likartade problem sa som bristen pa ledare
och trdnare. En annan stor utmaning ar att
fa fler barn att vilja tavla eller snarare att
fa fordldrarna att prioritera tavlingar. En
stor fordel i Smaland ar att vi fortfaran-
de bestar av manga sma féreningar med
verksamhet samt att vi dven har manga
tavlingar inom distriktet. Det finns mycket
positivt och manga engagerade ledare och
trénare.

Den stora utmaningen har varit att fa
friidrotten i Smaland att samarbeta mer
och dra at samma hall. Bra exempel pa
samarbeten under aret har varit kast- och
mangkampsprojektet med gemensamma
traningar i Vaxjo samt vara lordagstra-
ningar i Vaxjo. Vara lager under hosten
med GM-lagret och FIG-lagret har jag
varit involverat i vilket ar ett bra satta att
oka sammanhallningen pa. Lager, gemen-
samma traningar och natverk for tranare
och ledare &r saker som vi behover gora
mer av i Smaland. En annan stor utmaning
ar att bli battre pa att kommunicera och
fa ut informationen till alla intresserade.
Informationen finns men stannar ofta hos
nagon i klubben. Arbetet fortsatter under
2020 med traffar for Unga ledare, infotraf-
far for nya tavlingsregler for barn samt
tranartraffar.

Jag ser fram mot att traffar er pa tréningar
och tavlingar under 2020.

Ingemar Hedin
Projektanstdlld
Friidrottsutvecklare

MANGKAMP

Undertecknade hade under en ldngre
tid funderat och diskuterat hur vi skulle
kunna bidraga till att sprida kunskap och
erfarenhet i grenen mangkamp. Den gren
som ligger oss lite extra varmt om hjartat.
Utgangspunkten var ocksa att mangkamp
ar just en gren och bor tranas och behand-
las utifran detta synsatt. Vi hor och laser
ofta att det ar bra for friidrottsungdomar,
att halla pa med mangkamp. Anledningen
skulle vara att det ar en allsidig traning,

med innehall av samtliga fysiska grund-
egenskaper. Sa dr det givetvis, men vi delar
inte tanken Over att mangkamp betrak-
tas som en traningsform. Mangkamp &r
och forblir en tavlingsgren precis som t.ex.
hacklopning eller spjutkastning. Detta
innebar att vi trdnar mangkampstraning
for att tavla med mangkamp som huvud-
gren. Ar du hicklépare eller spjutkastare
ar det naturligtvis ocksa viktigt med all-
sidig traning. Men denna utfor du da uti-
fran hacklopningens eller spjutkastningens
krav, vilket innebar att du inte behover
t.ex. stota kula.

Med detta som bakgrund, bestdmde vi
oss for att vi hosten 2018 bjuda in mang-
kampsintresserade ungdomar(fédda 2005
eller tidigare) i Smaland och deras tra-
nare till projektet. Ett projekt som skulle
drivas med Smalands Friidrottsférbund
som huvudman och med hjalp av lite eko-
nomiskt bidrag fran Smalandsidrotten.
Malet var att flertalet av de som var med
i projektet skulle tavia pa SM i mangkamp
inomhus, alternativt Vaxjomangkampen.
Slutmalet med projektet var att samtliga
skulle tavla pa Ljungbymangkampen i maj
manad.

Startdatum for projektet blev l6rdagen
den 6 oktober 2018 da 12 ungdomar
och 6 tranare/foréldrar traffades i Vaxjo.
Tréning holls varje lérdag, med uppehall
under inomhussdsongen, i Vaxjo mellan
10.00-12.00, dnda fram till médngkampen
i Ljungby som var den 18-19 maj. Delta-
gandet okade nagot kommande l6rdagar
och flest var det den 10 november med 22
ungdomar och 13 féraldrar/tranare. Snitt-
deltagandet fram till sista traningen den 4
maj var, 13,6 resp. 6,2. Vi tre tillfdllen var
det "heldag” pa lordagstraningen. Detta
innebar traning pa formiddagen och daref-
ter gemensam lunch. Efter maten bjods pa
ett “utbildande inslag” och forsta gangen
var det mangkampsteori som Agne och
Cai pratade om. Vid andra tillfillet var
det foreldsning av Carolina Klift och vid
det tredje tillfallet var det Marcus Nilsson
som delgav oss sina tankar kring friidrott
i allmdnhet och mangkamp i synnerhet.
Deltagandet vid traningstillfallena var gott
och varierade mellan och aktiva
samt  och trdnare. Traningsinnehallet
gick fran uppbyggnadstraning i form av
uthallighet och styrka mot mer och mer
teknik- och tavlingsinriktad traning. Hack
var ett genomgaende inslag under hela
projektet. Nar malet ndddes och det var
dags for Ljungbymangkampen, blev det 16
stycken av de som varit med pa projektet
som kom till start.

Den 12 oktober 2019 startade traningen
upp igen, men samma upplagg som aret
innan. Nu startade vi med 24 atleter och
8 tranare/forédldrar. Deltagandet snittade
pa 19,6 resp. 6,1 fram till den 14 decem-
ber. Aven under den hir perioden har det
varit tva "heldagar”. Da har vi haft besok
av diskusfantomen och f.d. mangkampa-
ren Simon Pettersson samt paraidrottaren
Niklas Almers. De har férmedlat mycket
fran sina karridrer samt svarat pa fragor
fran ganget. Ndmnas kan att Niklas vann
over ungdomarna i staende ldngd utma-
ningen...

Agne Bergvall, Cai Bold, Tobias Ohlsson
Madngkampstrénare i Viixjo

KAST

Hosten 2019 startades projektet Kastut-
veckling Smaland genom en ettarig stott-
ning fran RF-SISU Smaland (tidigare "Sma-
landsidrotten") och Idrottsyftet. Projektet
drivs av Prestationscentrum Kast i Vaxjo
i samarbete med Smalands Friidrottsfor-
bund, med ambition att PC kasts arbets-
satt i dess nationell ansvar for kastgrenar
ger ringar pa vattnet regionalt. Fysiska
traffar genomfors ca manatligt. Det upp-
muntras dven att natverka mellan traffar.
Inbjudna har varit alla smaldndska tranare
som har intresse av kast och som vill vida-
reutvecklas, och deras aktiva. Huvudfokus
ar tranarutveckling, att coacha coacher,
framforallt vad géller det praktiska att
omsatta teori i praktik pa golvet, men dven
i traningsplanering. Vad galler teknik ar
fokus pa att lara sig ratt fran borjan och pa
sa satt minska risk for skador eller ham-
mad utveckling. Som bieffekter av pro-
jektet, men val sa viktiga, finns vardet att
regelbundet traffas och trana, lara kdnna
varandra, skapa natverk, arbeta Over
klubbgranser, och inspireras. Nyckelord ar
langsiktig och hallbar traning av kast.
11 tranare och ett 20-tal aktiva har i skri-
vande stund (december 2019) deltagit i
projektet.
Anders Axlid
Grengruppchef kastgrenar
Prestationscentrum Kast Véxj6

Foton fran Kast- och Mdngkamps-
projekten se féregdende uppslag.
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FRIIDROTT & STUDIER | KOMBINATION

Pa universitets/hogskoleniva finns tva
orter inom Smaland som har EVL-status,
Elitidrottsvanligt larosate, Vaxjo / Linné-
universitetet och Jonkdping / hogskolan.
| landet finns totalt 11 orter med EVL-
status, varav Svensk Friidrott har sarskilt
avtal med 4, daribland Vaxjo, ej Jkpg.
Ovanfor EVL finns dven RIU, Riksidrottsu-

niversitet, i Stockholm, Géteborg o Umea.

Sett till den idrottsliga delen av kombi-
nationen studier/idrott har Vaxjo hogst
status i landet med IAAF:s ATC-stampel
(Accredited Training Centre) inriktat pa
kast. Den nationella beteckningen FPC
(Friidrottens Prestations Centrum), som
aven finns i Umea, ar da uppgraderad till
ADC, Athletic Development Center. Ytter-
ligare tva FPC finns i landet men da mest
sett till elitidrottsdelen, inte samma stu-
diemdjligheter, i Goteborg med inriktning
pa medel/lang och Falun sprint/hack.

Pa gymnasieniva finns sju Riks-FIG, dari-
bland Vaxjo, och 16 st NIU-FIG i landet,
daribland Sanda i Jénkdping.

Har pa sidan en férteckning dver stu-
denter pa gymnasieniva inom Smaland
lasaret 2018/19. Dartill finns sannolikt ett
antal studenter pa Athletic Development
Center i Vaxjo och Hogskolan i Jonkoping.
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RIKS-FIG VAXJO
Arskurs 3, fédda 2001

Johan Cleason Tranas AlF
Love Carlsson Hogby IF
Arskurs 2, fodda 2002

Tilde Bengtsson IFK Véxjo
Tilde Gudmundsson  IFK Vaxjo
Matilda Horneth IFK Véxjo
Tove Larsson IFK Vaxjo
Edvin Mansson IFK Vaxjo
Omar Nuur-01 IFK Vaxjo
Leo Janén IFK Vaxjo
Emil Carlsson IFK Véxjo
Alma Freij IK Sisu
Hampus Wallin Hovslatts IK

Arskurs 1, fodda 2003

Tilde Axelsson Frojdenlund IFK Vaxjo
Hannes Egonsson IFK Vaxjo
Stella Gudmundsson  IFK Vaxjo

Amanda Pettersson  IFK Vaxjo
Moltas Stromberg IFK Vaxjo

Wilma Svenson Oskarshamns SK
Jacob Thelander Ljungby FIK

NIU-FIG (SANDA) I JONKOPING
Arskurs 3, fédda 2001

Olivia Fritz IK Sisu

Carl Hedin Eksjo Sodra IK
Otto Nilsson Hovslatts IK
Vendela Oltmans Hovslatts IK
Teodor Sobczyk Hovslatts IK
Stina Ostklint Hovslatts IK
Arskurs 2, fédda 2002

Johanna Biillow Hovslatts IK
Tilda Fischer Habo FIF-04
Gustav Lundqvist Hovslatts IK
Felicia Norell Hovslatts IK
Jacob Seitl Habo FIF-04
Arskurs 1, fédda 2003

Amina Faltmars IK Sisu

Malin Lundgren Eksjo Sodra IK
Jenny Urberg Hovslatts IK

Stig Arvidsson, Ambjérn Martinsson, Ann-Christin Olsson, Lazzlo Komaromy




UNGDOMSKOMMITTEN

Under aret har vi deltagit i tva GM-
tavlingar. Den forsta gick “pa hemmaplan”
i Vaxjo den 16-17 mars. Det var tolv sma-
landsklubbar som kampade och fick dran
att forsvara Smalands gula farger. Vi hade
med oss 55 deltagare. Var fortsatta oro
fran foregdende ar med lagt deltagarantal
haller i sig men vi ryckte upp oss nagot.
Som ndmndes ovan sa var det tre klub-
bar fler som representerade Smaland vid
detta inomhus-GM &n féregaende ar. Vi
skulle naturligtvis vilja se betydligt fler
aktiva ungdomar som vill delta pa GM
och representera Smaland. Vi vet att det
finns aktiva i ratt alder men som viljer att
inte delta. Hur ska vi fanga dessa ungdo-
mar? Vi slutade som trea i den samman-
lagda distriktstavlingen.

FOTO: DECA TEXT & BILD
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Sommarens GM-tavling var daven den
forlagd pa hemmaplan. Kalmar fick stata
som arrangor och tavlingen gick den
12-13 september. Det var tva fina dagar
som var bra arrangerade. Vi hade 50 del-
tagare som genomférde 174 starter. Aven
pa detta GM hade vi 12 klubbar represen-
terade. Samma antal som inomhus, men
vi saknar fortfarande flera av vara verk-
samma foreningar.

Vi tog sammanlagt 25 medaljer, 5 guld,
8 silver, 12 brons. Vi slutade som trea i
distriktstavlingen.

Under hosten har vi dven genomfort ett
lager i Vaxjo. Den 26-27 oktober deltog
ca 43 aktiva fran Smaland och Blekinge.
Deltagarna fick mojlighet att trdna gren-
specifikt men dven styrka och rorlighet

Isa Persson, Kalmar SK

FOTO: DECA TEXT & BILD

fanns med under de tva dagarna. Till hjalp
att arrangera hade vi Ingemar Hedin och
manga av Smalands &ldre aktiva var med
som ledare. Dessa aktiva vill vi TACKA
speciellt da de ar goda forebilder till vara
yngre aktiva. Under kvallen ordnades
olika gruppovningar med olika lekar och
stafetter.

Deltagare i ungdomskommittén har
varit Maria Jonasson, Ari Turunen, Hed-
vig Nykvist, Frida Deltin, Carl Hedin samt
Emma Joabsson.

Under aret har vi hallit kontakten i
gruppen via mail och telefonméten och
hoppas att vi kan fortsatta ha goda idéer
och utveckla dem for att st6tta Smalands
aktiva ungdomar.

Maria Jonasson och Ari Turunen

FOTO: DECA TEXT & BILD

Peppe Karlsson, IFK Viixj6

GM Ute 2019 Kalmar 2018 Eslév 2017 Uddevalla 2016 Hogby
Guld 5 15 9 6
Silver 8 10 10 13

Antal deltagare 50

Guld

Silver

Topp 6

Antal deltagare 55

46

83 74
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VETERANKOMMITTEN

Ett bra ar 2019 med 41 nya Smalands
Rekord och 5 nya Svenska Rekord. Den
bésta tavlande var Ann-Katrin Lundqvist
IK Sisu med tva Svenska Rekord och sju
Smalands Rekord.
Veteran Cupen samlade 182 starter dar
segrade Hogby IF. Individuellt fick Terese
Friman Glasriket 32 p i K35 och Christofer
Fogel Hogby IF 32 p i M35.
Smalands DM genomférdes pa 10 tav-
Ronny Krénvall lingsdagar i 18 olika grenar. Ronny var pa
Veterankonferenser pa Boson dar dven Blekinges Veteranombud
Marie Grahn deltog. Vi planera ett sammabete med Blekinge.
Veterankommittén har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran
Graberg, Arne Lundblad, Annlis Hellsten, Elisabet Johansson, Ing-
var Ellbring samt Blekinges veteranombud Marie Grahn och ord-
forande Ronny Kronvall. Kommittén har haft Tre sammantraden i
ar 9 mars i Vaxjo, 6 juli i Hogby och 9 nov i Vaxjo.

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Svenskt Rekord 2019

Inne K45 Anna Ek IK Hakarpspojkarna Vikt 9,08 12,98 Torun

Inne K50 Ingela Carlsson Tranas AIF Femkamp 3414 p Nykoping
Inne K65 Ann Katrin Lundqvist IK Sisu 1500 m 6,15,14 Malmo

Ute K65 Ann Katrin Lundqvist IK Sisu 5000 m 21,52,99 Huddinge
Ute K70 Birgitta Uppgarden Oskarshamns SK Spjut 17,54 Huddinge

VETERANCUPEN

Smalands Rekord 2019

41 nya Veteran Rekord och nya Rekord.

K55 Anna Stina Wanby Hogby IF 7 nya Rekord

K65 Anna Karin Lundqvist IK Sisu 7 nya Rekord

M50 Tomas Fanta Oskarshamns SK 4 nya Rekord

K50 Ingela Carlsson Tranas AIF 4 nya Rekord

K45 Anna Ek IK Hakarpspojkarna 2 nya Smaélands Rekord
K70 Birgitta Uppgarden Oskarshamns SK 2 nya Rekord
M55 Ingemar Pilgarde Lekeryds SSK 2 nya Rekord

M75 Peter Hackensmidt IK Hakarpspojkarna 2 nya Rekord
M80 Stig Hagehed V&xjo LK 2 nya Rekord

Internationella tavlingar 2019

Veteran EM Bergslopning

Veteran EMG Torun Polen 6 smalanningar deltog
Veteran EM Stadia Venezia Italien 1 Guld

Veteran VM Bergslopning Cagliano del Capo Italien
Veteran VM Terrdng Vierumdki Finland

Veteran VM Toronto Canada

Veteran SM 2019

Inne Veteran SM Femkamp Nykoping 1 Guld
Inne Veteran SM Malmé 30 Guld

Veteran SM Halvmaraton Skévde 2 Guld
Veteran SM Stafett Stockholm 1 Silver
Veteran SM 10 km Stockholm 1 Guld
Veteran SM Kastmangkamp Bottnaryd 5 Guld
Stora Veteran SM Huddinge 35 Guld

Veteran SM Terrang Umea 1 Guld

Veteran SM Maraton Véxjo 6 Silver

Veteran DM 2019

Inne Veteran DM 60, 60m h, kula, langd , h6jd Jénkdping
Inne Veteran DM 200, 800, 3000 Vaxjo

Veteran DM Terrdng Oskarshamn

Veteran DM Halvmaraton Hogby

Stora Veteran DM 100, 200, 800, 1500, Hogby

Veteran DM 5 000 m Hoghy

Veteran DM Maraton Hogby

Veteran DM Kastmdangkamp Oskarshamn

Veteran DM 10 000 m Eksjo

Har samlat 182 starter (188 st 2018). Maraton 14st, Halvmaraton 46st, Terrang 35st, 10 000m 15st, 5000m 16st, 100-200-800-1500m 56st.

LAGTAVLAN K50 1. Lotti Harrisson Hogby IF 12p | M45 1. Pether Asestam WarnamoSK 11p
1. Hoégby IF, lag 1 63 p 2. Maria Jonasson Warnamo SK 8p 2. Magnus Grimheden Hogby IF 10 p
2. Hogby IF, lag 2 49p = K55 1. Anna Stina Wansby Hogby IF 22p 3. Johan Gardell IK Sisu 8p
3. IK Sisu 42p K60 1. Irene Rohde Hogby IF 8p | M50 1. Mikael Persson Hogby IF 22p
4, Hogby IF, lag 3 34p 1. Katarina Nilsson Hogby IF 8p 2. Bo Sundstrém Kalmar RC 14p
5. Eksjd Sédra IK 30p | K65 1. Anna Karin Lundstrém IKSisu 24 p 3. Anders Rehn Hogby IF 13p
K70 1. Liljan Brorsson 47 Hogby IF 11p | M55 1 Péar Wanby Hogby IF 10p

INDIVIDUELLT 2. Birgitta Uppgarden O-hamnsSK 8p 2. Ingemar Pilgard Lekeryd SSS 8p
Priser till de tre framsta. M35 1. Christofer Fogel Hogby IF 32p | M60 1. Lennart Petersson Warnamo SK 10 p
K35 1. Terese Friman Glasriket 32p 2. Mikael Bicklund Hégby IF 31p | M70 1. Orjan Ohlsson 46 StensjonsIF 31p
2. Malin Lundqvist IK Sisu 18p 3 Mattias Ekman 82 Apladalens LK 17 p 2. Hans Eriksson 48 Eksjo Sodra IK 14 p

K40 1. Frida Ossmar Hogby IF 27p | M40 1. Per Béackstrom Eksjo SédralK 16 p 3. Bengt Sjoholm Hillerstorps Goif 13 p
2. Karin Lagerstrom O-hamnsSK 13 p 2. Nils Antonsson IKHP 14p | M75 1. Sven Erik Martinsson IK HP 11p

K45 1. Maija Bodrova Hégby IF 11p 3. Magnus Franzen E-boda Verda OK 11 p 2. Ronny Kronvall 43 Warnamo SK 10 p
3. Tomas Olsson Hogby IF 11p | M80 1. Stig Hagehed Vaxjo LK 15p

STATISTIKKOMMITTEN

Kommitténs  huvuduppgift  har
liksom tidigare varit att sammanstalla

hjdlpt till med en hel del komplette-

tjanst fortsatter

arsbéasta-statistik for Smaland. Fyra
personer har gatt igenom alla resul-
tatlistor: Stefan Carlsson (arena Jkpg
& Kronobergs lan), AnnlLis Hellsten
(arena Kalmar lan), Birgitta Eriksson
(arena utanfér Smaland) samt Micael
Lindqvist (landsvag). Alla resultat
satta av smalandsaktiva bearbetas
till ett format som gar att importera
till Anders Gronvalls databas, Anders
matar sen in det dar, och han har dven

14

ringar, och sen publicerat det pa att redigera en

www.friidrottsstatistik.se/smfif

Detta blev sista aret vi behdévde ta
fram egen arsbasta-statistik, fran 2020
tar SFIFs nya statistiksystem 6ver. D3
kommittén inte haft s manga fler upp-
drag laggs den nu ner som kommitté.
Statistikarbete som fortsatter ar dock
"Marathonhdérnan" har senare i v-ber
som Christer Svensson sammanstal-
ler, plus att jag sjalv inom min kansli-

tryckt Smalands-
Basta av  ars-
basta-statistiken,
plus uppdaterar
Smalands-rekord,
topplistor och div.
annan  statistik
har i v-ber och pa
hemsidan.

Markus Andersson
Kommittéordférande



TAVLINGSKOMMITTEN

Kommitténs uppgifter handlar om
att samordna tavlingsprogrammet
genom att forst granska och godkanna
foreningarnas sanktionsansdkningar
i FRIDA, lagga in alla DM-tavlingar pa
lampliga datum och fa arrangérer ftill
dem, och sen halla programmet upp-
daterat under aret. Vi har dven huvud-
ansvaret for IDM-helgen och till 6vriga
DM levererar vi DM-medaljer och har
en representat pa plats som kontrol-
lant / medhjdlpare. Ytterligare en
uppgift ar att halla koll pa regelfragor
i tavlingssammanhang dar andringar
ibland beslutas fran Svenska Frii-
drottsforbundet, det hander dven att
vi sjalva diskuterar och beslutar om
andringar for vara DM-tavlingar.

Under 2019 koérdes Lag-UDM som

tva storre matcher for hela Smaland
istallet for uppdelat i Norra och Sodra
gruppen. Match 2 fungerade som final
och da tillkom 15ars-klassen.
Diskussion och beslut pa HOstmo-
tet 2019 att vi fran 2020 koér en stor
DM-dag istallet for en DM-helg, dock
forsoker vi hitta datum och arrangor
dven for en DM-dag 2, men gar det
inte kors halften av grenarna ena aret
och andra halften nasta ar. Vi slar dven
ihop 1ars-klasserna 12-13 och 14-15
till 2ars-klasser och 19ars-klassen fasas
ut framover, finns kvar sa lange vi har
DM-medaljer pa lager. 17aringarna
tavlar ihop med 19ar och seniorena.
Alla @ndringar ar tankta att "koncen-
trera" de fa starter vi har, en DM-dag
ar ocksa lattare att hitta bra datum och

arrangor till an en DM-helg.

En annan fraga som diskuterats och
som kommer borja galla 2020 ar krav
pa funktiondrsinsats vid IDM-helgen
enligt féljande: Krav pad minst 1 funk-
tionar per var 5e start upp till 5 funk-
tiondrer / 25 starter / helhetsansvar
for en gren en dag. Uppfylls inte funk-
tionarskravet blir det dubbla avgifter
for alla starter. Tar man tva grenar en
dag, eller en gren tva dagar, far man
halverad avgift for alla sina starter.

Svensk Friidrott har tagit fram "Nya
tavlingsregler for barn" som borjar
galla 2020 och handlar om att lata
barn tivla/delta mer pa deras villkor,
mindre styrt och mer fritt och lekfullt.

Markus Andersson
Kommittéordférande

NYSATTA REKORD

SMALANDSREKORD

Man
Marathon 2:10:09 David Nilsson-87
110H 106,7 13,81 Hampus Widlund-93

Hogby IF
IFK Vaxjd

1/12 Valencia, ESP
28/7 Sundsvall

400H 91,4 50,44 Hampus Widlund-93  IFK Vaxj6  18/6 Sollentuna
Kvinnor

Kula 4,0 19,06 Fanny Roos-95 Athletics 24S. 10/9 Minsk, BLR
Diskus 1,0 56,89 Fanny Roos-95 Athletics 24S. 31/8 Karlstad
Kula4,0i 18,61 Fanny Roos-95 Athletics 24S. 18/2 Norrkoping
P19

5000m 14:17,11 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo  18/8 Kristiansand,NOR
2000mH 5:43,01 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 9/8 Goteborg
P17

Stav 4,95 Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 1/9 Karlstad

F16

3000m  9,42,96 Tilde Axelsson Fréjdenlund-03 IFK Vaxjo 28/6 Goteborg
P15

80m 9,27 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojk. 29/9 Tranas
Kvinnor

Sjukamp  5.559p Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 18-19/5 Ljungby
Femkamp i 4.005p Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 2-3/2 Uppsala
1500m i 4.39,54 Tilde Axelsson Frojdenlund-03  IFK Vaxjo 2/2Vaxjo

TOPP-10 1 SVERIGE

Smalédndska friidrottare topp-10 i Sverige-arsbasta ute 2019

MAN
400m 9 48.75 Hampus Widlund 93 Vaxjo
3.000m 7 8:09.90 David Nilsson 87 Hogby
5.000m 2 13:49.47 David Nilsson 87 Hogby
10.000m 5 29:30.21 Omar Nuur 01 Vaxjo
Y-marathon 4  1:03.30 David Nilsson 87 Hogby
Marathon 1 2:10.09 David Nilsson 87 Hogby
3000mH 6 8:53.94 Omar Nuur 01 Vaxjo
110mH 3 13.81 Hampus Widlund 93 Vaxjo

7 14.26 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojk

7 14.26 Alexander Brorsson 90 24Seven
400mH 2 50.44 Hampus Widlund 93 Vaxjo

7 52.56 Anton Bertilsson 99 Vaxjo
Stav 6 4.95 Emil Carlsson 02 Vaxjo
Kula 5 18.50 Viktor Gardenkrans 95 24Seven
Diskus 6 59.50 Jakob Gardenkrans 97 24Seven
Slagga 3 69.12 Anders Eriksson 94 Hovslatt

8 65.09 Stefan Kvist 87 Alvesta
Spjut 4 74.98 Sebastian Thorngren 93 Vaxjo
Tiokamp 2 7.883 Marcus Nilsson 91 Hogby

4 7.017 Rasmus Elfgaard 94 24Seven
KVINNOR
400m 2 53.86 Elise Malmberg 95 Vaxjo
Marathon 9  2:43.57 Ellen Persson 97 Hogby
3000mH 5 10:28.33 Julia Samuelsson 99 Hogby
100mH 6 13.79 Lovisa Karlsson 00 Hogby

6 13.79 Elise Malmberg 95 Vaxjo
Stav 4 4.13 Ellen Olsson 97 Warnamo
Langd 9 6.09 Lovisa Karlsson 00 Hogby
Kula 1 19.06 Fanny Roos 95 24Seven

10 14.20 Beatrice Lantz 97 Vaxj6
Diskus 2 56.89 Fanny Roos 95 24Seven
Spjut 4 52.99 Anna Wessman 89 Vaxjo

9 48.81 Matilda Elfgaard 92 24Seven
Sjukamp 3 5.559 Lovisa Karlsson 00 Hogby

4 5.477 Beatrice Lantz 97 Vaxj6

6 5.447 Lisa Linnell 91 24Seven
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SM-MEDALJER

(Inne+Ute) MAN KVINNOR Summa
Guld Silver Brons Guld Silver Brons 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Seniorer - 3 7 3 2 3 =18 10 9 11 8 10 7 10 11 17
Jun 20-22 1 1 1 1 3 4 =11 10 14 16 18 17 18 5 13 10
jun 18-19 5 1 3 4 1 3 =17 28 15 11 16 11 14 12 18 16
Ungd 17 3 3 5 1 2 1 =15 10 23 26 9 19 10 14 15 15
Ungd 16 - 2 1 4 6 2 =15 25 8 22 31 10 23 12 10 13
Ungd 15 - 5 3 5 5 1 =19 12 15 8 21 29 8 22 7 13
SUMMA 9 15 20 18 19 14 =95 105 84 94 103 9% 80 75 74 84
Veteraner 39 53 34 35 28 17 =206 246 202 125 174 159 163 158 118 182
Senior-guld: =3 2 3 4 4 4 0 3 6 1

KLUBBARNAS INSATSER VID SM, JSM o USM

Poangberdkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej. Daremot inomhus.

Plac Forening SENIORER JUNIORER UNGDOM Summa
MAN KVIN ~ M19-22 K19-22  P15-17 F15-17 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
1. IFK Vaxjo 50 17 40 49 99 152 407 390 363 274 436 467 478 467
2. Hogby IF 16 27 14 75 6 12 180 199 230 236 152 59 31 30
3. Hovslatts IK - 1 12 42 28 16 99 110 92 76 60 40 43 63
4. Skruvs IF - - - - 44 47 91 - - - - - - -
5. Athletics 24Seven 35 28 8 2 - - 73 64 68 74 56 36 - -
6. FIK Farjestaden - 1 14 - - 41 56 15 25 58 82 70 10 -
7. Ljungby FIK - - 5 - 25 7 37 37 12 19 27 73 56 35
8. Kalmar SK - 15 5 - 2 4 26 47 38 90 60 39 68 -
9. Habo FIF-04 - 6 7 9 22 55 50 73 93 127 49 40
Warnamo SK - - - - 18 4 22 33 45 21 61 49 77 62
Oskarshamns SK - - - - - 22 22 25 17 3 2 12 15 23
12. IK Hakarpspojkarna - - - - 16 - 16 7 24 52 75 59 55 36
13. Eksjo Sodra IK - - 1 - 2 3 6 39 26 15 12 - 2 3
14. 1K Sisu - - - - - 2 2 52 17 35 1 - 4 9
Alvesta Fl 2 - - - - - 2 3 4 6 6 5 7 10
SK Graal - - - - 2 - 2 3 - - 4 - 3 17
- Kalmar OK - - - - - - - 1 - - - - - -
- Villstads GIF - - - - - - - 17 3 - 11 9 14 4
- Vaxjo Loparklubb - - - - - - - 6 - - - - - -
- Tranas AIF - - - - - - - - 31 38 32 60 24 25
- IK Hinden - - - - - - - 4 6 19 28 13 17
- Stensjons IF - - - - - - - - 8 - 2 5 8
- Bottnaryds IF - - - - - - - - - 3 5 - 4 -
- Apladalens LK - - - - - - - - - - - 7 7 -
- Vasterviks IF - - - - - - - - - - - 6 - -
- Vaxjo AlS - - - - - - - - - - - 4 - -
- Markaryds FK - - - - - - - - - - - - 9 2
- Fl Kalmarsund - - - - - - - - - - - - - 20
- Skillingaryds FK - - - - - - - - - - - - - 4
SUMMA POANG 103 89 129 174 249 319 1063 1103 1052 1097 1194 1152 973 876

Ifjol 92 58 165 270 253 264
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Dessa ligger till grund for foljande 2020:
1. Avgor féreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet.
2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF.
3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s arsmote.
4. Paverkar SFIF:s ekonomiska stod till SDF.

For punkterna 3 & 4 kan namnas att alla distrikt / "valkretsar"
har tva grundmandat vid Férbundsarsmotet (FM) och en grund-
niva pa SFIFs ekonomiska stéd, darutdver delas 45st tillaggsros-
ter ut efter SM-poang och 45st efter LOK-stod. Varje tillaggsrost
motsvarar ocksa en summa pengar SDF:et far i 6kat stod.

De tio framsta klubbarna i landet far fyra tillaggsroster vid SDF-
arsmotet och 17.600kr i medlemsavgift till SFIF, plac. 11-20 far
tre tillaggsroster och 13.200kr, plac 21-30 tva tillaggsroster och
8800kr, 6vriga som tagit SM-poang far en extra rést och 4400k,
medan de klubbar som inte tagit nagra SM-poang far noja sig
med grundrosten vid SDF-motet och 1980kr i medl.avg. till SFIF.

Roster Medlems- 2018

Pl. Poiang SDF-moéte avg. SVFIF Pl. Podng
IFK Vaxjo 10 19,25 5 17.600kr 16 12,00
Athletics 24Seven 26 6,00 3 8.800kr 43 2,75
Hogby IF 27 5,75 3 8.800kr 20 7,50
Hovslatts IK 37 3,50 2 4.400kr 35 3,50
Kalmar SK 52 2,00 2 4.400kr 47 2,25
FIK Farjestaden 56 1,75 2 4.400 kr 103 0,50
Ljungby FIK 64 1,50 2 4.400 kr - -
Habo FIF-04 69 1,25 2 4.400 kr 103 0,50
Skruvs IF 107 0,75 2 4.400 kr - -
Warnamo SK 116 0,50 2 4.400kr 45 2,50
Eksjo Sodra IK 137 0,25 2 4.400kr 60 1,25
Oskarshamns SK 137 0,25 2 4.400kr 68 1,00
IK Hakarpspoijk. 137 0,25 2 4.400 kr 122 0,25
Ovriga - - 1 1.980kr - 3,25
SUMMA SMALAND 43,00 37.25
Berakning av SM-poang
SM-poéng utdelas till foreningen for [sanior 1.00 p
varje aktiv den har som placerat sig 22-rsjunior 0.75 p
topp-6 pa SM enligt tabellen nedan. 19-arsjunior 0.50 p
Varje aktiv oré.knas para EN gé?g. (?m 17-&rsungdom 0.25p
t.ex.en19 ar|ngIbI|rt.opp-6 badeiP/ 16-arsungdom 0.25p
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 15-arsungdom 0.25p

far den enbart senior-poangen.

SM-STANDARET

Berdkning av SM-standaret
9-7-6-5-4-3-2-1p for plac 1-8 vid Friidrotts-SM.
Nytt fr.o.m. 2018, tidigare alla SM under aret.

MAN

5. IFK Vaxjo 38p
16. Athletics 24Seven13p
22. Hogby IF 7p
35. Alvesta FI 2p

KVINNOR

12. Athletics 24Seven 22p
18. IFK Vaxjo 10p
21. Hogby IF 7p
26. Kalmar SK 6p

Berdkning av SM-pokalen

Nytt pris 2018. 7-5-4-3-2-1p for plac 1-6 vid alla SM,
JSM, USM inne och ute. Podngen ar viktad enligt full
poang for seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang
x 0.5 och 15-16 ar poéng x 0.25.

Smalandsklubbar 2019 2018
12 IFK Vaxjo 137,25 118
21 Hogby IF 96,63 96,25
28 Athletics 24Seven 47,25 38,75
32 Houvslatts IK 34,50 45,25
57  Skruvs IF 15,50 -

59 FIK Farjestaden 13,50 4,50
72  Kalmar SK 10,25 20,75
83  Ljungby FIK 7,50 10,00
92 Habo FIF-04 6,25 14,06
104 Oskarshamns SK 4,25 6,00
114 Warnamo SK 3,25 17,00
122 IK Hakarpspojkarna 2,50 0,75
160 Eksjo Sodra IK 0,25 5,50
- IK Sisu - 13,75
- Vaxjo LK - 4,00
- Villstad GIF - 2,75
- Alvesta Fl - 1,00
- SK Graal - 0,25
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2019 2018 +/- | M K |P19F19|P17 F17|P15 F15|P14 F14|P13 F13|P12 F12| P/F11 |MV KV
13/1 IVDM Jonkop Friidrkrets 112 124 -12 78 34
2-3/2 Stora IU-)-DM SmFIF m.f. i Vaxjo 575 617 -42 |108 57|21 13 |32 56|28 39|20 67|31 50|32 51 56 7
2-3/2 IDM méngkamp 15&r-sen Upsala IF 51 75 24|14 5|7 5|7 0|0 18
30-31/3 IUDM méngkamp 12-14ar IFK Véxjo 177 122 +55 0 3020 2831 68
28/4 Terrang-DM Oskarshamns SK 65 9 34139 222 0|2 2|1 243 1]0 1|3 O 19 16
18-19/5 Mangkamps-DM Ljungby FIK 229 202 +27 |10 29|10 7 |20 19| 0 36|0 30|15 35|5 20
25/5 Lag-UDM, match 1 Jonkop Friidr.krets 417 432 -15 82 120 215
8-9/6 Stora DM-helgen KalmarSK, m.f. 503 479 +24 |37 35|23 16|29 57|27 30/20 48|33 31|51 66
29/6 DM, VDM halvmarathon Hogby IF 62 47 +15] 45 17 35 12
6-7/7 Stora VDM Hogby IF 220 204 +16 139 81
13/7 DM 5000m m.m Hogby IF 29 27 +2 (14 7/0 01 3]1 0|1 2 9 7
3/8 DM, VDM Marathon Hogby IF 15 11 +4 |11 4 8 4
1/9 Lag-UDM, match 2 Ljungby FIK 548 480 +68 83 117 67 108 173
15/9 Lag-DM IK Sisu Nassjo 207 210 -3 |105 102
22/9 DM lang terrang Sodra Vi IF 23 22 +1 |7 16
5/10 VDM Kastmangkamp Oskarshamns SK 5 85 -80 3 2
5/10 DM, VDM 10.000m Eksjo Sodra IK 22 28 -6 |19 3 12 3
24/8-20/10 DM Castorama Hemmabanor 816 865 -49 | 456 360
Summa: 4076 4129 -53 | 865 657 63 41 |91 137140 242| 44 178248 253|242 205 388 359 166
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SANKTIONERADE ARRANGEMANG, STARTER

Fet = De 10 storsta arenatavlingarna

Understruken = De 10 storsta langloppen.
Arrangorer sorterade i bokstavsordning.
Arrangemang sorterade i datumordning.

* = Flera arrangorsklubbar

Totalt

2019: 48.461
2018: 46.861
2017:55.251
2016: 51.547
2015: 55.948
2014: 54.472
2013:51.594
2012:47.627
2011: 41.662
2010: 33.103

Arrangor
Anderstorps OK
Sylvesterloppet
IFK Borgholm
Victorialoppet
Bottnaryds IF
Bottnarydskastet
* LopRallarn
Bredaryd SOK
Mighty Marsh Run
Eksjo Sodra IK
Eksjo Stadslopp

Ranneborgsmangkampen

Ranneborgskastet
Elmhults SC
Elmeloppet
FK Finn
Annelundsrundan
FIK Farjestaden
Varloppet
* Varruset Kalmar
Gamleby OK
Byrundan
Glasrikets RC Nybro
Linnéalunken
Florhultsloppet
Svartbacksmaladagen
SK Graal
Festilvalloppet
Habo FIF-04
* Vatterspelen
Habo Challenge
IK Hakarpspojkarna
Varvetmilen Jonképing
Junespelen
Var Ruset Jonkoping
Stafesten fér UNICEF
John Bauer Trail Run
Hallaryds IF
Hallarydsloppet
IF Hallby SOK
Lidingdloppet on Tour
* LopRallarn
Hillerstorps GolF

Hillerstorps Adventure Race

Starter

703
703
3636
195
170

491

60
163

232

IK Hinden
Marstraffen
Hindenspelen

Hovslatts IK
* Vatterspelen
Blodomloppet
HIK-kampen

Hultanads SoFK
Hultanasloppet

Hogby IF
Skalbyloppet
Olands Kyrkstafett
* Varruset Kalmar
Kalvinknatet
Oland Ultra
Boda Beach Run
Kalmar Malkars 21 KM
Boda Sandsloppet
Olandsspelen
Hornsjon Runt
Lottorpsvarvet
ATEA Kalmarmilen

176
211

58
4064
324

36

500
951
1200
2700
117
153
416
160
902
573
217
759

Hansa Bygg Kalmar Street Majl 17

Olands Marathon 94

Nattloppet Kalmar 919

Ekerumsloppet 206

Sylvesterloppet Kalmar 1090
Jonkop. Friidr.krets

Raslattspelen 66
Jonkopings OK

Vilden X-trail 335
Kalmar SK

Kalmar Sommarspel 480

Sasongsmangkamp 90

Kalmarspelen ITs minne 309
Ljungby FIK

Kalvinknatet 559

Ljungby Mangkamp 579
Markaryds FK

England Runt 439
Misterhults AlS

Skomakareloppet 98
Malilla-Morlunda SKI

Varstafetten 120
OK Njudung

Njudungslunken 172

VP Citylopp 371
OK Norrvirdarna

Mobelriket Trailrun 99

Lammhult 2-timmars 42
Oskarshamns SK

Dymmelloppet 32

Majspelen 233

Herrgardsstafetten 145

Scaniamilen 436

Smaland 100 ultratrail 29

Oskarshamns Stadslopp 437

Havslattsmaroddren 35

Aspdloppet 72
Persnas AlF

Olandsjoggen 181
Rydaholms GolF

Gummiloppet 172

IK Sisu, Nassjo
Sisu-spelen
Hoglandsloppet

Skruvs IF
Marknadsspelen

Skullaryds SK
Lagardsrannet

Storebro SC
Visans Skeppsloppet

IFK Savsjo
Savsjo Stadslopp

Sodra Vi IF
Ulfveloppet

Team Runnershigh
Jonkbpings Marathon

Tjust Bike & RC
Tjust Trail Run
Varvetmilen Vastervik

Tranas AIF
TAIF-spelen

Villstad GIF
B-TEX Cup

Visingso AlIS
Grevskapsloppet

IK Vista
Landsjon Runt
Appleloppet

Vackelsangs IK
Vackelsangsloppet

IFK Vaxjo
Luciasprintern
Quality Hotel Games
Vaxjo Inomhuskast

580

666

100

33

221

117
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117

608

417

143

443
175

78
2386
323

Ungdomstavling 15-16 ar inne 63

Vixjomangkampen
Véxjoloppet
Kasttavling 1
Var Ruset Vaxjo
Kasttavling 2
Kasttavling 3
Kasttavling 4
Smalandspelen
Vaxjospelen yngre
Kasttavling 5
Vixjo LK
Varvetmilen Vaxjo
Vaxj6 Marathon
Warnamo SK

Warnamo Kvartsmarathon

WSK Spelen
Alems OK

Blomsterloppet
Orsjo IF

Orsjosjon runt

779
1327
27
2695
104
2

15
105
178
6

241
490

178
334

27

45
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Férening Poding 2019 2018 2017 2016 2015
1 IFK Vaxjo 7955 820 780 6835 592
2 Hogby IF 7325 6535 790 731 860,5
3 Kalmar SK 2915 159,5 363 2515 401
4 Hovslatts IK 258 244,5 2555 286 269
5 IKSisu 236,5 223,5 2475 282 226
6 IK Hakarpspojkarna 2055 190 2055 220 205
7 Ljungby FIK 2005 187 2115 2485 1725
8 Eksjo Sodra IK 123 188,5 230,5 197,5 165,5
9 Warnamo SK 106,5 156 120,5 127 101,5
10  Skruvs IF 95 85

Narmast efter 10-basta foljer:

11 Oskarshamns SK 94
12 FIK Farjestaden 84
13  Athletics 24Seven SK 65
14 Habo FIF-04 64,5
15 IK Hinden 55
16 Glasrikets RC Nybro 49
17 Tranas AIF 48
18 Apladalens LK 46,5
19 Sodra VilF 42
20 SK Graal 37

Lekeryd Svarttorp SK 37

Podngberdkningen enligt foljande

DM f6r seniorer 6,54,3,2 1p
JDM 19 54,3,2,1p
UDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14, 13,12 3,2,1p

VDM 2p
Lag-DM & Lag-UDM 5ggr podngen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr podangen ovan.

Sprintpokal-vinnaren Jonna Lindéen, Kalmar SK
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SPRINTPOKAL

"Fabbe Biorcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m  Summa
1. Villiam Olsson-98, Ljungby FIK 11,75 699p 51,98 728p 1.427p
2. Melker Torslén-00, Hogby IF 12,94 444p 58,87 474p  918p
Kvinnor 100m 200m 400m  Summa
1. Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 12,65796p 25,6m 795p 57,0m 875p 1.670p
2. Evelina Dahlberg-95, Hogby IF 26,7m 707p 61,5m 731p 1.438p
3. Stina Ostklint-01, Hovslitts IK 13,16 698p  27,5m 647p 1.345p
4. Elin lwarsson-91, Kalmar SK 14,41 480p 30,0m 484p 964p

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

F6r Man och Kvinnor, avgérs vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
bésta resultaten podngmadssigt sammanraknas. Start 1984.

Mén Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
1. Sebastian Thorngren-93, IFK Véxjo 49,28793p 68,00856p 1.649p
2. Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 4751827p 43,75713p 1.540p
3. Filip Larsson-93, Eksjo Sodra K 11,68 578p 36,17608p 3839630p 48,70615p 1.245p
Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa
1. Matilda Elfgaard-92, Athletics 24/7 11,20 669p 4412829 1.498p
2. Frida Bergvall-99, IFK Véxjo 12,20731p 32,17637p 1.368p
3. Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK891513p  27,80498p 29,16583p 3357661p 1.244p
4. Elma Féftmars-99, IK Sisu 26,39 468p 32,83648p 1.116p
5. Julia Aimén-01, Ljungby FIK 8,45 479 17,85351p  830p

;




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1 Andreas Davidsson-95 Hogby IF 2 15.20.90 1 31:5799 3
2 Mikael Persson-67 Hogby IF 9 18.58.80 11 41:03.24 20
3 Bengt Sjoholm-48 Hillerstorp GolF 12 243472 15 50:45.27 27
4 Orjan Ohlsson-46 Stensjons IF 13 34.43.17 16 71:47.82 29
- Mikael Backlund-84 Hogby IF 5 15.44.17 - brot -

VAXJO LK:s VANDRINGSPRIS

Géller Marathon och
Halvmarathon, ett pris
for Méan och ett for
Kvinnor.  Tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s
pris, den individuellt till
basta aktiv sammanlagt
pa de bada strackorna.
Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i for-
sta hand basta placering
och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for
alltid vid 5 inteckningar.

Nytt pris 2005.

Min Halvmarathon Marathon Summa
1 Mattias Ekman-82, Apladalens LK 5 1:20:52 1 2:55:53 6
2 Bo Sundstrom-67, Kalmar RC Triathlon 21 1:36:32 3 3:17:39 24
3 Orjan Ohlsson-46, Stensjons IF 45 3:30:13 11 5:59:14 56
Kvinnor Halvmarathon Marathon Summa
1 Lotti Harriesson-65, Hogby IF 14 2:09:15 4 4:24:32 18

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Nio av véra tio Vandringspris avgors
under aret och med olika DM-tavlingar
som utslagsgivare, for detta pris ar det
istallet SmFIFs styrelse som efter avslu-
tat ar utser vinnaren.

Priset 2019 gar till:
FANNY ROOS, Athletics 24Seven SK

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veterancupen redovisas
pa veteransidan har i verksamhetsberattelsen.

Skillingarydpris-vinnaren Andreas Davidsson, Hégby IF 21



KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

LAG-SM

26 juni i Malmo, arr: IFK Helsingborg.
Maén

1. Ullevi FK 75p
2. Hasselby SK 74p
3. Sparvagens FK 70p
4. Orgryte IS 63p
5. IFK Vixjo 51p
6. Hammarby IF 45p
Kvinnor

1. Sparvéagens FK 79p
2. Ullevi FK 72p
3. Hasselby SK 69p
4. IF Gota Karlstad 65p
5. Upsala IF 53p
6. IFK Vixjo 38p

KVAL TILL LAG-SM
Grupp B, 2 juni i Norrkdping, arr Tjalve.

Man

1. IFK Vaxjo 75p (till Lag-SM)
2. KFUM Orebro 74p

3. Molndals AIK 67p

4. Tjalve IF Norrkoéping 60p

5. IF Kville 53p

6. Hogby IF 46p (till Gotalands)
Kvinnor

1. IFK VExjo 80p (till Lag-SM)
2. Orgrytels 73p

3. Molndals AIK 65p

4. Hovslatts IK 54p

5. Linkopings GIF 54p

6. Tjalve IF Norrkoping 52p (till Gétalands)
LAG-USM

18 aug i Uppsala, arr: Upsala IF
Pojkar-flickor 15-17ar

1. Malmo Al 128p
2. Turebergs FK 128p
3. UpsalaIF 122,5p
4. Hasselby SK 114p
5. IFK Vixjo 111p
6. Hammarby IF 111p
7. IFK Liding® 104p
8. Vésteras FK 103p
9. Taby IS 99,5p
10. IF Gota Karlstad 87p
11. Huddinge AIS 79p
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KRAFTMATNINGEN

Deltog i finalen gjorde IFK Vaxjé som kom
Mix-8a pa 28.334p, Flick-3a pa 12.580p
och Pojk-15e pa 10.567p.

KVALTAVLINGAR

Med Smalandsdeltagande.
Arr: Liungby FIK 1 juni i Ljungby.

Mixklassen

1. IFK Vaxjo 24.743p
Pojkar

1. IFK Vaxjo 7.865p
Flickor

1. IFK Vaxjo 12.188p
2. Motala AIF 11.410p
3. Ljungby FIK 7.524p
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Sandra Alvero, Habo FIF-04

GOTALANDSSERIEN

DIVISION 1

Match 1 den 30 maj i Kristianstad.
Match 2 den 17 aug i Falkenberg.

Man

Malmo Al
Linkopings GIK
IFK Lund

IFK Goteborg
IK Sisu

Kvinnor
Trollhattan FIK
Motala AIF
IFK Lund

Ahus FIK
Falkenbergs IK
IK Lerum

nhEwNRE

ounkwneE

DIVISION 2

Match 1 + 2
70+71 141p
59 + 55 114p
54 + 68 122p
42 +55 97p
39 + DNS

70+ 79 149p
65 + 75 140p
66 + 71 137p
58,5+64 122,55
58 + 50 108p
59,5+36 95,5p

30 maj och 17 aug, bada matchernaiLjungby.
Alla manliga lag i ar uppdelade pa div1 & 3.

Kvinnor

1. Malmo Al 70 + 66
2. IFK Goteborg 59 + 60
3. Ljungby FIK 54 + 63
4. Savedalen AIK 56 + 57

- HogbyIF 39 + DNS
- Habo FIF-04 DNS
DIVISION 3

30 maj i Lerum och 17 aug i Eslov.
Man, Norra

1. IK Hakarpspojkarna58 + 68
2. IF Rigor 49,5 +75
3. Tranas AIF 48,5+ 70
4. Finspangs AIK 40+ 72
5. Motala AIF 51+50

- IK Lerum 66 + DNS
- FIF Gnistan 62 + DNS
- Tingbergs AlS 27 + DNS
- Kalmar SK DNS
Kvinnor

1. Eslov Al 58 + 82
2. Kalmar SK 76 + 63
3. UF Contact 53+74
4. IF Rigor 54 + 69
5. IK Sisu 51+60
6. IK Hakarpspojkarna47 + 42

- IF Kville 53 + DNS
- FIF Gnistan 45 + DNS
- Tingbergs AlS 43 + DNS

136p
119p
117p
113p

126p
124,5p
118,5p
112p
101p

140p
139p
127p
123p
111p
89p

30 maj och 17 aug, bada matchernaiLjungby.

Man, Sodra
Ljungby FIK
Trollh&ttan FIK
Savedalen AIK
IF Udd

Ahus FIK
Varbergs GIF

- Eslovs IF

oukwnR

38+54
42 +48
47 +37
44 + 39
22 +51
45 + DNS
DNS

92p
90p
84p
83p
73p



LAG-DM LAG-UDM Flickor 13 M1 M2 Totalt
15 sep | Niissjo Match 1: 25 maj i Jkpg (bara 11 & 13 &r). | 1. IFKVaxjo068Bla 72 71  143p
. 3. Ljungby FIK 56 57 113p
Min Pojkar 15 . 4. Skruvs IF 49 47  96p
1. Hogby IF 67p 1. IK Hall.<a.r1psp01karna 51p .
2. IFK Vix * 5. IK Hakarpspojkarna 40 41  81p
. . jO Lag 04 41p .
2. Hovslatts IK 58p . 6. IKSisu 38 42 80p
. 3. Tranas AIF 41p* ) o
3. IKHakarpspojkarna 56p s 7. Eksjo Sodra IK 38 35 73p
. 4. IFK Vaxjo Lag 05 39p ’ .
4. IKSisu 45p 5. Eksid sodra IK 35 8. Habo Friidrott-04 29 30 59p
5. Ljungby FIK 43p ) P
* Grensegrar 3 vs 2 9. Houvslatts IK 29 25 54p
10. IFK Véxj6 07 23 25 48p
Kvinnor Flickor 15 Pojkar/Flickor 11
L. Hovslatts IK 73,5p 1. IFKVaxjo Lag 04— 75p 1 jIFK Vixjo Vit 82,585 167,5p*
2. Ljungby FIK 60p 2. Ljungby FIK 70p 2. Habo FIF-04,lag1 81586 167.5p*
3. Hoégby IF 47p 3. IK Hakarpspojkarna 67p 3' FK ViixiB Blé’; g 78’ 7 15,3p
4. IK Hakarpspojkarna 43,5p 4. IFKVéxjo Lag05  56p* 4' Hab F:F 04 lag2 73 78 151p
5. IK Sisu 43p 5. Habo Friidrott 04  56p* - ano FIT-0%, 1ag P
6. Hovslitts IK 38p 5. Kalmar SK, lag 2 73 64 137p
7 Tranas AIF 28p 6. Hovslatts IK 65 72 137p*
¥ Grensegrar 1 vs 0 7. IKSisuMorkbla 62 67  129p
K | 8. LjungbyFIK,lagl 39 76 115p
Pojkar13 M1 M2 Totalt | g (oimarsk lagl 51,560 111,5p
1. IFK Vaxj6 06 42 43 85p 10. IK Sisu Ljusbl3 30,569  99,5p
2. 'KS'SE " 38 35 73p | 11 skruvsIF 52 41 93p
3. IK Ea arbspojierna 43 21 64 | 15 K Hakarpspojk. Gul 42,5 50 92,5p
4. Ha" o Friidrott-04 25 26 51p 13. IFK Savsjo 25 61 86p
5. Warnamo SK 23 21 44p | 1y stensjons IF 41 38 79p
6. IFK Vﬁ?‘lo 07 20 21 4lp 15. 1K Hakarpspojk. BI& 78 DNS 78p
7. Hovslatts IK 30 DNS 30p 16. Wirnamo SK 52,5 DNS 52,5p
17.Ljungby FIK,lag2 18 34 52p
18. Eksjd Sodra IK 38 DNS 38p
* Grensegrar: Vaxjo 2, Habo 0, KSK 1, HIK 0.

F12 60m hdck vid Stora DM, Kalmar

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

Mén Kvin P/F17 P/F15 P15 F15 P13 F13 P/F11 Totalt ifjol 6k/mi

Lag-SM 1 1 - - - - 2 0 +2

Lag-SM, kval 1 1 - - - - - - - 2 4 -2

Lag-USM - - 1 - - - - - - 1 1 0

Kraftmatningen, final - - - 1 - - - - - 1 2 -1

Kraftmatningen, kval - - - 1 - - - - - 1 0 +1

Gotalandsserien 4 5 - - - - - - - 9 8 +1

DM klubblag 5 5 - - 5 7 7 10 18 57 53 +4

Summa 11 12 1 2 5 7 7 10 18 73 68 +5

Historik 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Lag-SM+USM 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3 2 1 2 1 3
Lag-SM kval 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2 3 3 2 4 2
Gotalandsserien 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11 14 12 11 8 9
Kraftméatningen, final 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1
Kraftmétningen, kval 2 3 7 4 4 2 3 6 3 3 3 2 0 1
DM klubblag 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65 60 67 58 53 57
Summa 120 139 121 120 112 95 8 82 8 85 83 8 76 68 73
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MARATHONTABELL
DM FOR KLUBBLAG

MAN Finaler GULD SILVER BRONS POANG
IK Sisu 39 10 14 6 2.531,5
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
Hogby IF 16 9 1 1 1021,5
IK Hakarpspojkarna 15 1 - 6 1006,0
Villstads GIF 18 2 3 899,5
Hovslatts IK 14 - 2 4 857,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Jonkopings AIF 13 3 2 3 737,0
Oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Tranas AIF 11 1 - 1 675,5
Eksjo Sodra IK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Sodra Vi IF 10 1 1 1 498,5
FI Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FIF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - - - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - 226,0
Ljungby FIK 4 - - - 2025
OK Njudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
KVINNOR Finaler GULD SILVER BRONS POANG
Hovslatts IK 40 12 3 9 2.045,5
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 22 4 8 3 1.205
Skruvs IF 17 6 3 5 898
IK Hakarpspojkarna 17 6 2 3 924,5
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
Tranas AIF FI 15 - 3 6 673,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
FI Kalmarsund 6 1 3 1 392,5
IK Hinden 9 1 1 2 384
Hogby IF 7 - 1 3 372
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AIF 7 - 2 278
Habo FIF-04 7 - 2 1 262,5
IK Sisu 6 - - - 291,5
Oskarshamns SK 5 - 1 - 230
Alvesta GIF / FI 4 - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - - 145
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Ljungby FIK 2 - 1 - 116,5
Fl Kalmarsund, lag2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Olmstads IS 2 . . . 49
Warnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vixjo, lag 2 1 - - - 14,5

Tabellerna ar sorterade efter antal podng genom aren
(start 1977), vilket gynnar de flitiga deltagarna IK Sisu och
Hovslatts IK som har varit med i 6verlagset flest finaler pa
manliga resp. kvinnliga sidan. Matt i antal guld ar annars
IFK Vaxjo fortfarande basta klubben, men i antal medaljer
overtraffar Sisu dem numera pa manliga sidan (30 vs 19)
och Hovslatt pa damsidan (24 vs 20).
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POANGIA
Man

2019
1 HogbyIF 28228
2 Houvslatts IK 21989
3 IK Hakarspojkarna 19908
4 |KSisu 18725
5 Tranas AIF 15812
6 Ljungby FIK 13426
7 Lekeryd-Svarttorp SK 10593
8 Bottnaryds IF 5660
9 Oskarshamns SK 2306
- Habo FIF-04 -
Kvinnor 2019
1 Hovslatt IK 25298*
2 Hogby IF 22367
3 IKHakarspojkarna 21183
4 Ljungby FIK 19575*
5 IKSisu 16692
6 Tranas AIF 11655
7 Lekeryd-Svarttorp SK 10042
8 Oskarshamns SK 4078

Habo FIF-04 -
Bottnaryds IF -

* klubbrekord

KTEN

2018
28081
17851
19783
22675

9943

8727

6049

8348

6417

2018
23407
23431
18940
17959
10365
8903
12550
19012
2699

Ellen Olsson, Wédrnamo SK

2017
30146*
20407
18840
22183
12743
8719
6754
6536
17723

2017
24430
24467*
19213
14054
10892
9811
12494
17988

2016
29040
21056
23159
22557
10534
9990
6845
9920
20271*

2016
24263
22782
23348
15214
13777
7888
12697
15680
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CASTORAMA

LAGTAVLINGEN INDIVIDUELLT

Den nationella/officiella dér poding fran de 12 bdsta aktiva | Smdlandsaktiva bland de 25 bésta nationellt.
rdknas (i DM inkluderar vi podng fran samtliga aktiva).

Man Poang
Plac Smalandsforeningar ~ Podng  Antal deltagare 15 Sebastian Thérngren, IFK VExjo 2.843
8  IFKVaxjo 25.258 30
15  Ljungby FIK 20.169 45 Kvinnor
19 IKSisu 19.347 24 25 Matilda Elfgaard, Athletics 24Seven SK 2.626
22 Villstads GIF 18.588 13
25 Tranas AIF 18.115 26

29 Lekeryd-Svarttorps SK  16.586 40
37 IK Hakarpspojkarna 13.292 11

38 Bottnaryds IF 12.366 15
43  Athletics 24 Seven SK 9.626 4
51 Warnamo SK 4,515 3
54 Hogby IF 4.327 4
62 Houvslatts IK 3.731 2
66 Habo FIF-04 3.123 3
106 Eksjo Sodra IK 1.004 1

Sebastian Thérngren, IFK Vixjo
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CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2019

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Forening "Rekordsumma" Varit med Basta plac. Hogst antal  Summa resultat
Podng och ar antal ar pa rikslistan deltagare genom tiderna

1. Lekeryd-Svarttorp SK 18.685 (2013) 36 15  (2002) 48 (2014) 733

2. IK Sisu 22.528 (2008) 31 13 (07+09+17) 36 (2014) 386

3. IFK Vaxjo 30.894 (2007) 36 2 (2007) 30 (08+19) 377

4.  Tranas AIF 20.277 (2013) 19 16  (2015) 28 (2006) 360

5.  Villstads GIF 20.492 (2007) 25 19 (2004+06) 22 (2004) 282

6. Bottnaryds IF 18.511 (2013) 28 18  (2002) 17 (2009) 247

7. Hogby IF 20.764 (2013) 25 12 (2017) 50 (2017) 249

8. Sodra Vi IF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210

9. IK Hakarpspojkarna 17.955 (2018) 19 22 (2018) 18 (2006) 169

10. Ljungby FIK 20.169 (2019) 9 15 (2019) 45 (2019) 155

Narmast efter kommer IK Hinden med 146, Kalmar SK 137, Jonkdpings AIF 112, Habo FIF-04 112 och Oskarshamns SK 88.
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CHRISTERS MARATHONHORNA

Tank vad tiden gar, det var inte lange
sedan jag tog dver Marathonhérnan efter
Ingvar Lundberg. Och nu &r det redan
femtonde aret som jag har sammanstaller
statistiken 6ver antal maratonlopp som
Smalanningar gjort under aret som gatt.
Som dam skall du ha gjort 20 maraton
eller mera for att komma med pa listan.
Och bland herrarna giller 50 lopp. Dess-
utom skall du tillhéra en klubb som &r
ansluten till Smalands Friidrotsférbund.

Karin Bayersdorff sprang flera mara-
ton lopp pa kort tid. Kanske for ménga
da hon slutade i fortid pga. skador. Karin
kommer dock toppa listan atskilliga ar
framover. Viktoria Johnsson, som fyllde
50 under aret, knapar sakta men sakert
in forspranget pa Karin och ligger tva pa
listan. Viktorias arsbasta satte hon i Berlin
med 3.18. Kerstin Sandh sprang sin forsta
ultratavling. Det skedde pa hemmaplan
i och med Personliga Rekordens tavling,
PRT, inomhus i Vaxjo. Malet 50 km pa sex
timmar klarades med med minsta mojliga
marginal. Slutresultatet skrev till 50003 m
efter en langspurt. Anita Jonsson Hogby
IF hade som mal att springa sitt 50: onde
maraton i Umea pa hostkanten. En skada
i stallet gjorde att Anita tvingades bryta
loppet. Tre fullféljda maror under aret
blev det i alla fall och jakten pa nummer
50 far ga vidare under 2020.

Goran Lennstrom toppar alltjamt listan
som den enda med 6ver 300 maraton pa
meritlistan. Daremot ar det jamt skdgg
om andra platsen. Dar Kurt Gustavsson
kommit ifatt Hakan Sj66. Bagge statar
med imponerande 259 fullféljda lopp. Av
Kurts avverkade atta maror under aret
kom arsbasta tiden 4.48 som mellantid pa
6 h i Ndssjo. En som varit flitig varre sista
aren med att samla nya lander och mara-
tonlopp ar Anders Wahlberg Glasrikets RC
som nu passerat 100 maratonlopp. Det
gjorde han i sjdlvaste New York Marathon
forsta helgen i november pa 4:43.54.
Precis som Viktoria hade Anders sin snab-
baste mara for aret i Berlin med 4:14.18.
Anders borjade aret i Gran Canaria pa
5:19.57 och avslutade det i Malaga pa
5:04.28. Malet med att sla personsdmsta
i Liege Belgien lyckades med 6:21.41. Om
Beer Lovers Marathon, som &r ett maske-
radsmaraton med 16 vatskestationer med
lokalt 6l och vatten, finns mer om att lasa
i Maratonl6paren 2019.

Flitigaste maratonldparen har ocksa
varit den snabbaste, vilket inte hdander
alltfor ofta. Apladalens LK Mattias Ekman
slog personbasta i Vaxjé Marathon med
2:42.32. Hela 21 maror blev det under
aret. Malet 25 stycken naddes dock inte.
Med den har takten nar Mattias 100
maraton inom tva ar. Nar vi summerar
2019 har Matias fullfoljt 71 st.

Stig Horberg deltog forsta gangen 1985
i Stockholm Marathon och kom med i
30-klubben i ar. Med 30 fullféljda har Stig
en basta tid pa 2:57.49 fran 1989. Matti
Pylkkdnen Gamleby OK sprang for 31: a
gangen i mal pa Stockholm Marathon.
Matti har gjort 3:03.27 som snabbast i
Stockholm 1990. | ar fick Matti 5:13.13

Hultsfred, J6nképing, Oland och Vixjo
har arrangerat sina maratonlopp pa ett
fortjanstfullt satt dven 2019. DM gick
av stapeln pa Lottorp, Oland och VSM
arrangerades i Vaxjd 2019. Oland och
Véxjo har arrangerat ultra lopp under aret
som gatt. For eventuella felaktigheter i
statistiken hor ni av er till:

christersvensson691215@gmail.com

Christer Svensson

Christer Svensson, Micael Lindqvist, Fredrik Bolmstam och Mattias Ekman i Kristianopel 2019 (Kustmaran/Kristianopel Runt).

26



SMALANINGAR MED FLEST MARATONLOPP T.0.M. 2019
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Man

Goran Lennstrom -49
Hakan Sj6o -40

Kurt Gustavsson -46
Christer Svensson -69
Matti Pylkkdnen -50
Lennart Adolfsson-62
Ingo Beyersdorff -57
Kjell-Ake Akesson -44
Géran Onnerby -49
Stig Horberg-43

Dag Nilsson -57

Kjell Linder -30

Ingvar Lundberg -28
Jens Rydberg -58
Anders Wahlberg-60
Karl-Ake Nyman -24
Micael Lindqvist -72
Tommy Hagberg -68
Sten YImén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42
Gunnar Bergmark -61
Leif Karlsson -39
Anders Eriksson -43
Mattias Ekman -82
Sdéren Fransson -70
Per Hamarang-Grip -59
Ulf-Peter Sjoholm - 65
Fredrik Svensson -73
Conny Andersson -37
Sten-Goran Yngvesson -56
Sven-Ake Falkeby -49
Allan Mortnas -24
Jan-Ove Agren

Kvinnor

Karin Beyersdorff -64
Viktoria Johnsson -69
Inger Knutsson -45

Boel De Geer -58
Ann-Marie Andersson -43
Kerstin Sandh -58
Susanne Johansson -63
Anita Jonsson - 63
Anneli Sodergards -63
Agneta Ohmes -51

Elin Beyersdorff - 89

Eva Brorsson -41

Sinikka Kukkohovi -49
Britt-Marie Mellgarden-51
Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Marie Johansson -66
Elisabeth Karlsson -80
Christina Johansson -50

Klubb
Hultsfreds LK
VExjd LK
Hultsfreds LK
VExXjd AIS
Gamleby OK
Anderstorps OK
Vixjo LK

VExXjd LK
Anderstorps OK
VEXjd AlS

ViExjo LK
Vackelsangs IK
Gnosjo FK
VExjd LK
Glasrikets RC
Vasterviks OK
Apladalens LK
VExjd LK

Malilla-Mérlunda SKI

Vaxjo LK

Hogby IF
Lonashults GolF
Gnosjo FK
Vaxjo LK
Apladalens LK
IK Sisu Nassjo
Hogby IF

Vaxjo AlS

Vaxjo AlS
Anderstorps OK
IK Vista

Gnosjo FK

IK Hakarpspojkarna

Hultsfreds LK

Klubb
VExjo LK

Malilla-M6rlunda SKI

Lenhovda IF
Hultsfreds LK
Hultsfreds LK
Vaxjo LK

Vaxjo LK

Hogby IF
Hultsfreds LK
Elmhults SC
Vaxjo LK

Vaxjo LK
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Hestra SSK
Hogby IF

Vaxjo LK
Kalmar RC
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Maror
305
259
259
244
167
155
151
150
133
128
126
114
109
101
101

88
84
83
81
81
81
79
77
73
71
68
64
63
58
53
53
52
50
50

Maror
160
108

76
74
63
58
56
49
40
38
31
29
28
27
25
25
24
23
20
20

Maror 2019 Inkl. Ultra Pers.Rek.

1

1

8

12

2

0

0

Slutat (-12)
0

1

5

Slutat
Slutat (-99)
0

13

Slutat

8

1

0

Slutat (-99)
Slutat

1

Slutat (-96)
Slutat 2019
21

3

1

2

1

Slutat

0

0

Slutat (-89)
Slutat (-93)

Maror 2019
0

4
Slutat
0
Slutat
2

0

3

0
Slutat
0
Slutat
0

1
Slutat
Slutat
Slutat
0

0
Slutat

23
18
35
126
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Inkl. Ultra
22
0

I
o ©
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2.48.34
3.04.08
2:54.11
2:54.39
3.02.00
2.59.51
4:10.11
3.16.50
3.04.16
2:57.49
2.38.28
2.47.02
3.12.35
3.48.16
3:45.42

2:47.29
2.59.05
3:11.
3.07
2.28.52
3:33.25
3.37
3.17.01
2:42.32
3:56.15
2:30.56
3:06.26
2:59.39
3:36.05
3;29.41

2.59

Pers.Rek.
4.09.56
3:13.17
3:53.58
3:33.xx

3:35.56
3:42.23
3:48.27
2:56.26
3.08.26
3:58.44
4.06.48
4:44.21
4.04

3.32.49
4:50.55
3.27.?

3;39.13
4.36.35

Arsbista
6:21.35

4.48.

3:26.19
4:55.03

4:56.49
3:11.46

4:14.18

2:51.44
4:22.25

3:48.19

2:42.32
5:41.00
4:10.13
5:09.08

Arsbista

3:18.

4:21.42

3:54.56

4:35.53
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

FOR SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND, RAKENSKAPSARET 2019-01-01 - 2019-12-31
I(ASSIIIIENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

Budget

| har varit
+/-0 de tre
senaste
aren, men
vi har inte
riktigt  lyck-
ats med det
utan slutat
pa minus, sa
aven 2019:
Markus Andersson S?(?)nt ';lﬁecl
haft 6verskott tidigare ar och fortfa-
rande ett relativt stort eget kapital,
pa ca: 570 tusen.

Framsta missrakning, som vi kan-
ner igen fran tidigare ar, ar att ut-
bildningsverksamheten inte gatt sa
bra som vi tankt oss. Budget +84
tusen, utfall +25 tusen. Storre dver-
skott behdvs som finansiering av
UC-tjansten vid sidan om UC-bidra-
get. Kvalitén &r bra, och ibland dven
antalet deltagare, men lite for ofta
fa deltagare, och ibland sa fa att vi
fatt stélla in. Behovet ute i klubbarna
av att utbilda bade nya ledare och
vidareutbilda befintliga ténker vi oss
ar storre, men manga tankbara per-
soner har brist pa tid/engagemang/
prioritet och darfor ofta svart att fa
tillrackligt manga av dem att offra
fritid och aka pa utbildningar.

Vid sidan om utbildningarna inga
storre avvikelser mot budget, dare-
mot fler som drog at det negativa
hallet 4n at det positiva, vilket dock
uppvagdes av +28 tusen pa DM-
medaljerna i ar. Detta dock en en-
gangseffekt av uppvarderat medalj-
lager, den arliga hanteringen brukar
vi ungefar ga +/-0 pa.

170 tusen i SDF-bidrag fran RF-
SISU Smaland &r ocksa positivt, bade
summan i sig och att det var +9
tusen mot budget.

Sett mot 2020 ser vi fortsatt ut att
ga med underskott om vi inte dndrar
pa nagot.

Sett mot 2021 och sammanslag-
ning av Smaland (ca: 100 féreningar)
med Blekinge (20 IF), och kanske
dven Ostergdtaland (30 IF), blir det
storre forandringar, bade sett till in-
kommande bidrag & avgifter och ut-
gaende kostnader for 6kad verksam-
het, framst personal. Personligen vill
jag inte ga upp i arbetstid (80% nu)
sa vi funderar nu pa hur vi ska pussla
ihop personer/uppdrag med ekono-
min. RF-SISU Smaland kan hantera
bokforing, fakturering, m.m. at oss
fér ca: 3 tusen/manad, motsvarande
8% tjanst, det kan ev. bidra till att fa
ihop ekvationen.

RESULTATRAKNING

Not 2019
Intdkter
Bidrag och avgifter 1 428524
Verksamhetsintdkter 2 680807
Forsaljningsintakter 3 24436

Summa intdkter

Kostnader

Verksamhetskostnader 4 456483
Forsaljningskostnader 5 29219
Personalkostnader 6 715016

Summa kostnader

Verksamhetens 6ver/underskott  -66 951
Finansiella intdkter 3923
Arets 6ver/underskott -63 029
31/12-19
Tillgangar
Varulager 7 197130
Kundfordringar 8 23325
Ovriga fordringar 9 22013
Bank och PlusGiro 10 602251
Summa tillgangar 844 719
Eget kapital och skulder
Ingdende eget kapital 1/1 635 273
Arets 6ver/underskott -63 029
Skulder 11 272475

Summa eget kapital o skulder 844 719

Budget

434 500
558 000
28 000

1133767 1020500

452 500
28 000
542 000

1200718 1022 500

-2 000

2 000

0

2018

436 337
446 021

26774
909 132

382376

28 865
529938
941179

-32 047
2499

-29 547

31/12 -18

109 047
86 565
16 095

463 991

675 698

664 820
-29 547

40 426
675 698

aret.

verifikationer.

Leif Karlsson
Av Smalands Friidrottsforbund utsedd revisor
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Rvdaholm 2020-02-10

Revisionsberiittelse for Smélands Friidrottsforbund

Jag har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for
rakenskapsaret 2019. 1 samband ddrmed har jag dven granskat forda styrelseprotokoll under

Rékenskaperna &r forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter ar styrkta med

Da vid revisionen inte framkommit ndgra férhillanden som kunnat foranleda anmérkning
tillstyrker jag att styrelsens ledamoter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsdret.




TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not 2019 Budget 2018 4 Forts... 2019 Budget 2018
1 Bidrag och avgifter Utbildn. summerat 106901 120000 72130
SDF-bidrag Sm.Idrotten169 573 161000 161498 Host-18, 7-10ar Jkpg 13327
SDF-bidrag Sv. FIF 34258 34000 34258 Host-18, 7-10ar Véxjo 0
UC-bidrag Sv. FIF 63432 73500 77071 Host-18, 10-12ar Kalmar 25 664
Service-avgifter 112800 116000 116800 Host-18, 12-144r Vaxjé 14 565
Arr-avgift 1kr / start 48461 50000 46710 Host-18, Lopledare Eksjo 250
Var-19, 7-10ar Vaxjo 10118
Verksamhetsintikter Var-19, 10-12ar Vaxj6 16 370
IDM-helgen 50820 58000 54989 Var-19, 12-14ar K-krona 250
Gotalands 13-14 ar 32065 70000 57260 Var-19, Lopledare Vaxjo 18 790
Lag-UDM 12750 15000 15500 Var-19, Domare Vaxjo 7 567
Medaljer 107853 20000 18985 Lager GM 13-143r, V-6 33592 60000 54180
Lager UC/FIG 15-19, V-6 49922 70000 65977
Utbildn. summerat 131910 204000 113730 Lor-tran Tele. Arena 13022 13000 13022
Host-18, 7-10ar Jkpg 16 400 Hostmote 18074 11000 11907
Host-18, 7-10ar Vaxjo 11 000 Projekt samverkan 0 0
Host-18, 10-12ar Kalmar 26 440 Projekt mangkamp 19741 6637
Host-18, 12-14ar Vaxjo 15 900 Projekt kast 2490
Host-18, Lopledare Eksjo 0 Projekt Friidr.utvecklare 9 464
Var-19, 7-10ar Vaxjo 9400 UC, Ovrigt 2689 581
Var-19, 10-12ar Vaxjéo 17 000
Var-19, 12-14ar K-krona 0 5 Forsiljningskostnader
Var-19, Lopledare Vaxjoé 22 500 Kalendern 9935 10000 10093
Var-19, Domare Vaxjo 13 270 Smalands-Bésta 19284 18000 18772

Lager GM 13-143ar, Va-6 38950 70000 58 400
Lager UC/FIG 15-19, V-6 78085 95000 95420 6 Personalkostnader
Lor-tran Tele. Arena 18300 23000 22400 Kansliansvarig 80% 410706 411000 401760
Hoéstmote 5100 3000 2700 UC-samordnare 25% 131031 131000 128178
Projekt samverkan 0 0 Friidr.utvecklare 50% 173 279
Projekt mangkamp 19741 0 6637
Projekt kast 2490 0
Proj. Friidr.utvecklare 182 743 7 Varulager 31/12-19 31/12-18
UG, Ovrigt 0 0 0 Medaljer hos Tjalles 136 931 58792
Medaljer hos Markus 0 0
3 Forsdljningsintakter Medaljer hos AnnLis 52359 42575
Kalendern 15098 17000 16872 GM-trojor 7 840 7 680
Smalands-Basta 9338 11000 9902 g
8 Kundfordringar 86 565 @
4 Verksamhetskostnader Lager UC/FIG 15-19, V-6 21 570 .‘f
IDM-helgen 3249 3000 2747 Arr-avgift 1kr / start 1755 E
Gotalands 13-14 ar 33609 76000 64167 Lor-trén Tele. Arena 0 s
Lag-UDM 10250 10000 7377 ) 8
Medaljer 79968 20000 17758 9 Ovriga fordringar S
Arr-bidrag 0 0 0 SISU-konto 10635 9458 Q
DM-kontrollanter 0 1500 0 Projekt mangkamp 11378 6637
SmFIF-arsmote 15762 13000 15365 Leo Janén, IFK Vdeé
Styrelseméten 1979 3000 3869 10 Bank och PlusGiro ’
Kommittémoéten m.m. 2057 1000 806 Bankkonto 108 472 79 457
Méten SFIF, m.m. 10800 7000 1785 Réntek. Marginalen 466 072 362 306
Arsavgifter 3450 3000 3450 PlusGiro 27707 22229
Gavor/Stip./Uppv. 3652 4000 4638
Prenumerationer/skrifter 6 250 8000 8757 11 Skulder
Verksamhetsberattelse 9178 8000 7544 Stat.forare+skatteverket 13 142
Hemsidan 1423 1000 1320 Projekt samverkan 40 426 40 426
Telefon / bredband 10306 10000 10163 Projekt mangkamp 0
Hyror 5800 5000 5800 Projekt kast 10010
Inventarier 0 0 0 Proj. Friidr.utvecklare 208 897
Forbrukningsmateriel 583 2000 233
Porto 256 1000 95
Revision 0 0 0
Bank / PG 2018 2000 2070

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det galler Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar, lager och tavlingsverk-
samhet. Har efter foljer en mera detaljerad
"resultatbors”, dar placeringar och resultat
ar dokumenterade for aret.

Vill vi TACKA alla som lagger ner enga-
gemang och arbete pa att bibehalla och
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! Ingen ndmnd ingen glémd.

. STYRELSEN
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND
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Rasmus Elfgaard, Athletics 24Seven SK
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RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 10 feb i Baerum, Norge
M 3000m 3 David Nilsson-87 Hogby IF 8:08,33
K Kula 1 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 17,94

IEM, 1-3 mars i Glasgow, GBR

K Kula 6 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,21
Europacup i kast, 10 mars i Samorin, Slovakien

K Kula 1 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,44
M22 Diskus 4 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 55,91

SWE-FIN-EST 0 JNM-UNM mangkamp, 8-9 juni i Uppsala

M  Tiokamp 7 Rasmus Elfgaard-94 Athletics 24Seven 6.219p
K Sjukamp 7 Lisa Linnell-91 Athletics 24Seven 5.447p
K22 Sjukamp 4 Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 5.170p
F19 Sjukamp 1 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5.430p
P17 Tiokamp 7 Jacob Thelander Ljungby FIK 6.132p
F17 Sjukamp 8 Tilde Gudmundsson IFK Vaxjo 4.990p

Lag-EM mangkamp, 5-7 juli i Madeira, POR
M  Tiokamp 13 Rasmus Elfgaard-94
K Sjukamp 5 Beatrice Lantz-97

10 Lisa Linnell-91

Athletics 24Seven 7.017p
IFK Vaxjo 5.477p
Athletics 24Seven 5.369p

Europacupen 10.000m, 6 juli i London, GBR

M 10.000m 25 David Nilsson-87 Hogby IF 30:40,84
Junior-EM 22 ar, 11-14 juli i Gavle

M22 Diskus 5 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 57,86

Nordiska Juniorlandskampen 19ar, 17-18 aug i Kristiansand, NOR

P19 1500m 4 Omar Ismail-00 Hogby IF 4:06,70
5000m 1 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 14:17,11
3000mH 1 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 9:06,16

F19 100mH - Lovisa Karlsson-00 Hogby IF brot
Langd 3 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,98

Finnkampen, 24-25 aug i Stockholm

M 5000m 3 David Nilsson-87 Hogby IF 14:09,57
110mH 2 Hampus Widlund-93  IFK Vaxjo 13,94
400mH 2 Hampus Widlund-93  IFK Vaxjo 51,51
Spjut 6 Sebastian Torngren-93 IFK Vaxjo 72,39

K Kula 1 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,00
Diskus 2 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 56,40
Spjut 3 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 52,30

P17 Stav 2 Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 4,73
Diskus 2 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 54,00
Slagga 2 Hampus Wallin-02 Hovslatts 1K 61,42

F17 200m 3 Wilma Svensson-03 Oskarshamns SK 25,10
3000m 1 Tilde Axelsson Fréjdenlund-03 IFK Vaxjo  9:53,05
1500mH 4 Nelly Ossmar-03 Hogby IF 5:36,43
Stav 3 Matilda Honeth-02 IFK Vaxjo 3,75
Diskus 4 Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 38,38

Europa-USA, 9-10 sep i Minsk, Vitryssland
K Kula 2 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 19,06
VM, 29 sep - 6 okt, Doha, QAT

K Kula kv Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,01

K22 3000mH f6 Julia Samuelsson-99  Hoégby IF 10:54,53
Stav kv Ellen Olsson-97 Warnamo SK 3,90 NM-JNM terrang, 10 nov, Vierumaki, FIN
M 9km 1 David Nilsson-87 Hogby IF 27:07
Junior-EM 19 ar, 18-21 juli i Boras Lag (1) David Nilsson-87 Hogby IF
P19 3000mH 2 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 8:58,79 P19 6km 4  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 18:21
F19 Langd kv Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,83 F19 4,5km - Tilde Axelsson Fréjdenlund-03 IFK Vaxjo — aterbud
Sjukamp 9 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5,406p
EM-JEM terrdng, 8 dec i Lissabon, POR
European Youth Olympic Festival, 20-28 juli i Baku, Azerbadjan P19 6,2km 7 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 19:18
P17 Stav 9 Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 4,55 46 Omar Ismail-00 Hogby IF 19:52
Diskus 7 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 55,11
F17 3000m 6 Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo  9:57,30
Lag-EM, 9-11 aug i Bydgoszcz, POL
M 400mH 11 Hampus Widlund-93  IFK Vaxjo 51,16
K Kula 2 Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,54
Spjut 10 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 51,39
INT, MASTERSKAP SJIALVANMALAN
IVEM, 19-24 mars i Madrid, ESP VEM, 5-15 sep i Venedig, ITA
IVVM, 24-30 mars i Torun, POL M45 Halvmara 23 Christer Svensson-69 Vaxjo AIS 1:36:22
M60 Femkamp 7 Bengt Aikdahl-56 Alvesta FI 3.346p M60 Slagga 10 Evert Kvist-56 Alvesta Fl 37,72
M70 Sagga 5 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 40,01 M75 Diskus 3 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 34,93
Vikt 7 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 14,90 Vikt 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 15,40
M75 200m 5 Leif Karlsson-43 Alvesta FI 33,12 Kastmangk 3  Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 4.281p
Diskus 6 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 30,40 (sl4 36,49 - kula 11,01 - disk 32,77 - spjut 33,68 vikt 16,22)
Vikt 5 Peter Hackenschmidt-43  IK Hakarpspojkarna 14,46 K35 Slagga 6 Rebecka Kvist-83 Alvesta Fl 48,40
K45 Sagga 5 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 38,93 K45 Kastmangk 2 AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 3.291p
Vikt 4  AnnaEk-73 IK Hakarpspojkarna 12,98 (sl4 37,07 - kula 9,51 - disk 28,78 - spjut 25,05 vikt 10,97)
K50 200m semi Maria Jonasson-68 Warnamo SK 28,34 K60 Diskus 15 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 18,13
Slagga 16 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 23,14
Spjut 12 Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 15,49
Kastmangk 14  Birgitta Eriksson-57 Hovslatts IK 2.598p

30

(sla 23,14 - kula 6,72 - disk 17,60 - spjut 15,19 vikt 10,40)



RESULTATBORS

SM-TAVLINGAR

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 bésta,
Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 béasta), Skol-SM = 3 basta.

26 jan, IVSM femkamp, Nykoping. Arr: Nykopings BIS 1-3 mars, Stora IVSM, Malmé. Arr: Malmo Al, Skanes FIF
K45 Femkamp 3  Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna  2.834p M35 400m 3 David Peterson-82 Apladalens LK 58,20
K50 Femkamp 1 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 3.414p 800m 2 Christofer Fogel-84 Hogby IF 2:06,85
1500m 1  Christofer Fogel-84 Hogby IF 4:19,80
2-3 feb, ISM-IJSM-IUSM mangkamp, Norrképing. Arr: Tjalve IF 3 Mikael Backlund-84 Hogby IF 4:35,15
M  Sjukamp 3 Kevin Fankl-95 Athletics 24Seven 5.312p 3000m 1  Christofer Fogel-84 Hogby IF 9:10,16
5  Rasmus Elfgaard-94 Athletics 24Seven SK 4.082p 60mH 2 Mikael Hernberg-82 IK Sisu 9,95
P19 Sjukamp 3  Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 4.672p Tresteg 3 Stefan Johansson-80  IK Sisu 10,27
P16 Sjukamp 4  Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 4.251p Kula 1 Mikael Hernberg-82 IK Sisu 12,07
K Femkamp 3  Lovisa Karlsson-00 Hoghby IF 4.005p Vikt 2 Mikael Hernberg-82 IK Sisu 11,16
F19 Femkamp 2  Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 4.005p M40 60m 3 Anders Haardh-75 Sodra Vi IF 8,15
F15 Femkamp 1 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 3.472p 200m 3 Anders Haardh-75 Sodra Vi IF 26,05
3 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 3.325p 3000m 1  Tomas Olsson-77 Hogby IF 9:52,93
Hojd 1 Peter Ossmar-79 Hogby IF 1,67
16-17 feb, Stora ISM, Norrkoping. Arr: Tjalve IF Norrképing M45 Kula 2 Peter Fritz-74 IK Sisu 11,49
M 1500m 7  David Nilsson-87 Hogby IF 4:03,87 M50 60m 2 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 7,81
60mH 3 Alexander Brorsson-90 Athletics 24Seven SK 7,90 200m 3 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 26,07
Stav 6  Emil Carlsson-02 IFK Véxjo 4,87 3000m 1 Magnus Ahsberg-67  Apladalens LK 9:56,03
8  Micael Fago-94 IFK Vaxjo 4,75 Stav 2 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 3,30
K 60m 8  Nikki Berglund-94 FIK Farjestaden 7,85 Langd 1 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 5,84
3000m 5  Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo 9:40,71 Tresteg 1  Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 11,42
60mH 3 Lovisa Karlsson-00 Hoghby IF 8,37 M60 60mH 1  Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 10,72
6 Jonna Lindéen-96 Kalmar SK 8,62 Hojd 1 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 1,58
Stav 8  Filippa Miller-99 Hovslatts IK 3,82 2 Lennart Peterson-55 Waérnamo SK 1,34
Langd 4 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 6,22 Tresteg 1  Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 9,63
Kula 1  Fanny Roos-95 Athletics 24Seven SK 18,61 2 Lennart Peterson-55 Waérnamo SK 7,76
Kula 1 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 11,81
23-24 feb, Stora 1JSM, Vaxjo. Arr: IFK Vaxjo 2 Bengt Aikdahl-56 Alvesta Fl 11,25
M22 400m 4 Anton Bertilsson-99 IFK Vaxjo 50,56 Vikt 2 Harald Hamacher-58  Alvesta Fl 12,00
Hojd 5  Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 1,99 M65 60m 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 9,08
Stav 6  Emil Ostergren-98 IFK Vaxjo 4,28 200m 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 30,85
P19 1500m 1 Omar Ismail-00 Hoghby IF 3,58,27 Stav 1  Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 2,60
Kula 6  Alex Wisme-00 IFK Vaxjo 14,90 Langd 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 4,03
P17 60m 4 Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 7,19 Tresteg 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 8,12
1500m 6  Gustav Lundqvist-02 Hovslatts IK 4,24,79 M70 Kula 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 10,69
60mH 3 Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 8,28 Vikt 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 16,68
Hojd 8  Hugo Schoug-02 Warnamo SK 1,74 3 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 14,73
Stav 1  Emil Carlsson-02 IFK Véxjo 4,80 M75 60m 3 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 10,02
Kula 3 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 16,06 200m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 33,19
6  Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 14,75 400m 2 Lars-Goran Carlsson-43 Hovslatts IK 1:21,59
Vikt 3 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 17,47 800m 2 Llars-Goran Carlsson-43 Hovslatts IK 3:07,43
K22 60m 7  Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 7,75 Langd 1 Lars-Goran Carlsson-43 Hovslatts IK 3,58
1500m 3 Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 4,40,33 Kula 2 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 10,82
Stav 2 Filippa Miller-99 Hovslatts IK 3,85 Vikt 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 15,97
3 Sophie Olsson-99 IFK Vaxjo 3,35 K35 1500m 1 Terese Friman-84 Glasrikets RC Nybro  5:19,50
Langd 3 Ida Nilsson-98 Hovslatts IK 5,83 3000m 1  Terese Friman-84 Glasrikets RC Nybro 11:05,77
Kula 5  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 12,96 K40 800m 3 Frida Ossmar-77 Hogby IF 2:29,85
7  Frida Bergvall-99 IFK Véxjo 12,49 1500m 1  Frida Ossmar-77 Hogby IF 5:08,01
F19 60mH 1 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 8,40 3000m 1  Frida Ossmar-77 Hogby IF 11:03,19
Stav 3 Sandra Alvero-01 Habo FIF-04 3,86 K45 Tresteg 2  Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 8,86
Langd 1 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 6,04 Kula 2 Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna 10,13
Tresteg 1  Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 12,36 Vikt 1  AnnakEk-73 IK Hakarpspojkarna 11,98
Kula 5  Wilma Lundberg-00 IFK Vaxjo 12,42 K50 60mH 1 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 11,56
F17 60m 4 laura Iversen-02 IFK Véxjo 7,79 Héjd 1 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 1,31
400m 5 Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 59,63 K55 Langd 2 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 2,63
60mH 4 Tove Larsson-02 IFK Véxjo 8,85 Tresteg 2 Carina Palmquist-62 Villstad GIF 8,43
Stav 4 Tilda Fischer-02 Habo FIF-04 3,18 K65 400m 2 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 1:27,46
Langd 7  laura Iversen-02 IFK Vaxjo 5,25 800m 2 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 3:09,70
Tresteg 5  Felicia Norell-02 Habo FIF-04 10,79 1500m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 6:15,14
Kula 6  Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 12,87 3000m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 12:54,24
8  Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 11,65 K70 200m 3 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 45,77
800m 2 Ing-Britt Lindkvist-47  OK Njudung 4:32,12
1500m 1  Ing-Britt Lindkvist-47  OK Njudung 9:02,96
60mH 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 16,76
Hojd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 1,00
Langd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 2,66
Kula 1 Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 6,90
2 Birgitta Uppgdarden-48  Oskarshamns SK 6,21
Vikt 1  Marianne Ek-47 IK Hakarpspojkarna 8,78
3 Birgitta Uppgdrden-48  Oskarshamns SK 7,32
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RESULTATBORS

2-3 mars, RM-JRM-URM Vinterkast, G6teborg. Arr: IF Kville (medaljorer)

M Diskus 2 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 43,73
Spjut 1  Sebastian Thorngren-93 IFK Vaxjo 70,78
M22 Diskus 1  Alexander Sjogren-99  Kalmar SK 48,40
P17 Diskus 1 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 55,80
P16 Diskus 2 Filip Aasa-03 Habo Friidrott 04 36,95
Slagga 2 Filip Aasa-03 Habo Friidrott 04 41,64
K Spjut 2 Sofie Hammar-95 IFK Vaxjo 44,39
K22 Slagga 1  Cecilia Larsson-99 IFK Vaxjo 57,33
F17 Diskus 3 Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 37,69
F16 Diskus 1 Thea Bjork-03 IFK Vaxjo 30,58
9-10 mars, Stora IlUSM 15-16, Visteras. Arr: Visteras FK
P16 60m 6 Hannes Egonson-03 IFK Vaxjo 7,41
60mH 7  Moltas Stromberg-03  IFK Vaxjo 8,92
Hojd 4 Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 1,83
Langd 6  Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 6,53
Vikt 6  Filip Aasa-03 Habo FIF-04 14,05
F16 60m 2 Wilma Svensson-03 Oskarshamns SK 7,84
8  Ella Axén-03 Hovslatts IK 8,25
1500m 2 Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo 4:35,45
60mH 6  Siri Elofsson-03 IFK Vaxjo 9,47
Stav 4 Lova Nilsson-03 IFK Vaxjo 3,10
Kula 1 Amanda Pettersson-03 IFK Vaxjo 14,48
5  Ninni Lundberg-03 IFK Vaxjo 12,12
8  Agnes Klaesson-03 Hovslatts IK 11,54
P15 60m 4 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 7,44
200m 4 Jonatan Lindh-04 IK Hakarpspojkarna 24,06
Stav 8  Sebastian Braunias-04  IFK Véaxjo 3,01
Langd 7  Hannes Hertzman-04  |FK Vaxjo 5,79
Kula 3 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 14,49
Vikt 7  Alexander Karlsson-04  Skruvs IF 13,00
F15 60mH 2 Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 8,90
Hojd 6 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 1,58
8  Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden 1,55
Kula 1 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 13,53
13 april, VSM halvmarathon, Skévde. Arr: IFK Skovde FIK
M35 Halvmara 1  Mikael Backlund-84 Hogby IF 1:11:32
3 Jimmy lby-84 IK Hakarpspojkarna  1:16:40
5  Fredrik Bolmstam-82  Apladalens LK 1:16:52
6  Mattias Ekman-82 Apladalens LK 1:19:35
M40 Halvmara 4  Tomas Olsson-77 Hogby IF 1:17:44
6  Olof Rooth-76 Brittatorps TK 1:18:55
M45 Halvmara 5  Micael Lindquist-72 Apladalens LK 1:19:35
M50 Halvmara 1  Magnus Ahsberg-67 Apladalens LK 1:16:34
M70 Halvmara 2  Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 1:40:19
25-26 maj, Stafett-SM, Stockholm. Arr: Hasselby SK, Sparvagens FK
P17 4x100m 2  IFK Véxjo (Moltas Stromberg-03, Edvin 43,62

Mansson-02, Emil Carlsson-02, Hannes Egonsson-03)

F15 3x800m 5 IFK Véxjo (Hanna Joabsson-04, 7:31,76
Vendela Morstam-04, Elin Joabsson-04)

1 juni, SM marathon, Stockholm. Arr: Hisselby SK, Sparvigens FK

K Marathon 6  Ellen Persson-97 Hogby IF 2:43:57

13 juni, SM-JSM-VSM 10 km vag, Stockholm. Arr: Hasselby SK, Sparvigens FK

M 10kmvdg 2  David Nilsson-87 Hogby IF 29:31
K 10km vag 10 Ellen Persson-97 Hogby IF 36:40
M22 10kmvag 2  Erik Karlsson-98 Hogby IF 31:46
K22 10kmvag 1  Ellen Persson-97 Hogby IF 36:40
M35 10kmvdg 1  Mikael Backlund-84 Hogby IF 33:12

26 juni, Lag-SM, Malmé. Arr: Malmé Al

M lag 5  IFK Véxjo (Edvin Mansson-02, Hannes Egonsson-03, 51p
Hampus Widlund-93, Abbas Taheri Nilsson-97,

Omar Nuur-01, Fredrik Johansson-86,

Anton Bertilsson-99, Yuan Wu-91, Emil Carlsson-02,
Moltas Stromberg-03, Victor Ivarsson-94,

Johan Pyrell-75, Leo Janen-02, Sebastian Thérngren-93)
IFK Véxjo (Laura Iversen-02, Hanna Hoff-97, 38p
Elise Malmberg-95, Lisa Wilhelmsson-00, Tilde Axelsson
Fréjdenlund-03, Rebecca Arnesson-92, Elin Joabsson-04,
Mathilda Honeth-02, Beatrice Lantz-97, Frida Bergvall-99,
Nina Pyrell-02, Cecilia Larsson-99, Sofie Hammar-95)

K Lag 6

6 juli, RM ultratrail 55km, Genarp. Arr: Genarps IF
K 55km trail 2 Eva Ohlund-74 IK Hakarpspojkarna ~ 5:17:31
27-28 juli, RM 24 timmar, Skévde. Arr: Team Ultrasweden LK
K 24h 2 Anna Kim-Andersson-71 IK Hakarpspojkarna 160,16km
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9-11 aug, JSM 19-22 0 USM 17 i Géteborg. Arr: Vallenklubbarna

M22 400m 4 Villiam Olsson-98 Ljungby FIK 50,77
5000m 5  Erik Karlsson-98 Hogby IF 15:02,26
Stav 3 Anton Olsson-99 FIK Farjestaden 4,53
5  Chakkrit Chanprakhon-99 FIK Farjestaden 4,41
Langd 8  Albin Mansson-99 IFK Vaxjo 6,71
Diskus 1 Jakob Gardenkrans-97 Athletics 24Seven SK 57,82
4 Alexander Sjogren-99  Kalmar SK 49,09
Spjut 4 Abbas Taheri Nilsson-97 IFK Vaxjo 47,93
K22 200m 7  Hanna Hoff-97 IFK Vaxjo 26,39
400m 7 Linnéa Volmerdal-99  Houvslatts IK 63,46
1500m 4 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 4:56,99
6  Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 4:57,64
5000m 4 Sara Dadeby-99 Hovslatts IK 17:40,99
6  Ellen Persson-97 Hogby IF 17:50,79
2000mH 2 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 6:45,84
Stav 3 Filippa Miller-99 Hovslatts IK 3,78
5  Sophie Olsson-99 IFK Vaxjo 3,00
Kula 2 Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 14,20
8  Frida Bergvall-99 IFK Vaxjo 12,75
Diskus 7 Jennifer Rudberg-98 Athletics 24Seven SK 40,32
Slagga 4 Cecilia Larsson-99 IFK Vaxjo 54,88
Spjut 5  Beatrice Lantz-97 IFK Vaxjo 42,92
P19 800m 1 Omar Ismail-00 Hogby IF 1:56,43
1500m 1  Omar Ismail-00 Hogby IF 3:53,06
5000m 1  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 14:40,83
2000mH 1  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 5:43,01
Slagga 8  Simon Bjarnlof Segerlind-00 Eksjo Sodra IK 44,45
F19 100mH 1 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 14,24
Hojd 3 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 1,65
Langd 5  Lovisa Karlsson-00 Hoghby IF 5,63w
Tresteg 7  Vera Vikdahl-01 IFK Vaxjo 11,17
Kula 3 Wilma Lundberg-00 IFK Vaxjo 12,66
Diskus 7  Enny Bjork-01 IFK Vaxjo 35,96
P17 100m 5  Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 11,26
800m 5  Gustav Lundqvist-02 Hovslatts IK 2:00,86
1500m 7  Gustav Lundqvist-02 Hovslatts IK 4:17,74
110mH 2 Edvin Mansson-02 IFK Véxjo 14,67
300mH 3 Anton Hermansson-02 Hogby IF 39,34
7  Olof Hedin-02 Eksjo Sodra IK 40,82
Stav 1  Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 4,90
Kula 5 LeoJanén-02 IFK Vaxjo 14,71
Diskus 1  LeoJanén-02 IFK Vaxjo 53,38
6  Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 41,68
Slagga 2 Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 63,71
F17 400m 4 Johanna Bilow-02 Hovslatts IK 60,44
800m 5  Johanna Bilow-02 Hovslatts IK 2:20,12
100mH 7  Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 15,98
Hojd 2 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,65
Stav 1  Matilda Honeth-02 IFK Vaxjo 3,57
Tresteg 4  Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 11,99
Kula 4 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 13,25
5  Alva Sundstrém-02 Ljungby FIK 13,06
6  Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 12,73
Diskus 2 Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 41,69
5  Nova Brideau-02 Kalmar SK 38,95

Spjut 3 Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo

Fdrjestadens Nikki Berglund och Oskarshamns Wilma Svenson.



9-11 aug, USM 15-16 i Trollhattan. Arr: Trollhdttans FIK

P16

F16

P15

F15

100m
110mH
300mH
Hojd
Langd
Slagga
100m
200m
1500m
3000m

1500mH
Stav
Kula
Diskus

Spjut
80m
300m
80mH
300mH
Stav
Kula

Diskus

Slagga
Spjut

1500mH
80mH
300mH
Hajd

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
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Moltas Stromberg-03  IFK Vaxjo
Hannes Egonsson-03  IFK Vaxjo
Moltas Stromberg-03  IFK Vaxjo

Jacob Thelander-03 Ljungby FIK
Jacob Thelander-03 Ljungby FIK

Filip Aasa-03 Habo FIF-04
Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK
Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK
Tilde A. Fréjdenlund-03 IFK Véxjo

Tilde A. Fréjdenlund-03 IFK Vaxjo

Nelly Ossmar-03 Hogby IF
Tilde A. Fréjdenlund-03 IFK Véxjo
Nelly Ossmar-03 Hogby IF
Amina Faltmars-03 IK Sisu

Lova Nilsson-03 IFK Vaxjo
Amanda Pettersson-03  IFK Vaxjo
Ninni Lundberg-03 IFK Vaxjo
Thea Bjork-03 IFK Véxjo
Agnes Klaesson-03 Hovslatts IK

Malin Lundgren-03
Jonatan Lindh-04

Eksjo Sodra IK
IK Hakarpspojkarna

Gustav Brasch-04 Warnamo SK
Gustav Brasch-04 Warnamo SK
Gustav Brasch-04 Warnamo SK
Sebastian Braunias-04  IFK Vaxjo
Hugo Karsamo-04 Skruvs IF
Alexander Karlsson-04  Skruvs IF
Ted Lennartsson-04 Kalmar SK
Alexander Karlsson-04  Skruvs IF
Hugo Karsamo-04 Skruvs IF
Ted Lennartsson-04 Kalmar SK
Alexander Karlsson-04  Skruvs IF
Hugo Karsamo-04 Skruvs IF
Hugo Karsamo-04 Skruvs IF
Alexander Karlsson-04  Skruvs IF
Hanna Joabsson-04 IFK Véxjo
Linnéa Svanhall-04 FIK Farjestaden
Elin Joabsson-04 IFK Véxjo
Jonna Lundgren-04 Skruvs IF

Linnéa Svanhall-04
Linnéa Svanhall-04

FIK Farjestaden
FIK Farjestaden

Jonna Lundgren-04
Jonna Lundgren-04

Skruvs IF
Skruvs IF

Stella Gudmundsson-04 IFK Véxjo
Stella Gudmundsson-04 IFK Véxjo

Alice Davidsson-04

Warnamo SK

10 aug, VSM kastfemkamp i Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF

M35

M40

M50

M60
M70

M75

K35
K45
K60

K70

Kastfemk

Kastfemk

Kastfemk

Kastfemk
Kastfemk

Kastfemk

Kastfemk
Kastfemk
Kastfemk

Kastfemk

1
2

3

Mikael Hernberg-82

IK Sisu

sld 36,23 - kula 12,37 - dis 36,75 - spj 38,16 - vikt 9,77

Roger Stridh-80

Bottnaryds IF

sld 29,39 - kula 11,13 - dis 29,16 - spj 39,30 - vikt 9,31

Stefan Holst-82

Bottnaryds IF

sld 39,50 - kula 7,60 - dis 21,60 - spj 19,98 - vikt 9,15

Jorgen Karlsson-Wallstenius-79 Wérnamo SK

sl 20,15 - kula 8,95 - dis 24,78 - spj 30,23 - vikt 9,01
Lekeryds-Svarttorps SK 2.693p
sl 27,46 - kula 10,67 - dis 29,51 - spj 45,69 - vikt 10,66
Lekeryds-Svarttorps SK 2.283p
sl 24,05 - kula 9,76 - dis 30,02 - spj 32,28 - vikt 9,83

Tommy Girdman-68
Pierre Arvidsson-69

Harald Hamacher-58

Alvesta Fl

sl4 29,17 - kula 11,81 - dis 37,27 - spj 21,68 - vikt 10,94
Ambjérn Martinsson-45 Stensjons IF
sl4 39,23 - kula 8,47 - dis 28,29 - spj 21,64 - vikt 14,21

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna

sld 35,18 - kula 10,90 - dis 32,49 - spj 29,26 - vikt 14,33

Inge Melin-42

Bottnaryds IF

sl 16,97 - kula 9,60 - dis 18,56 - spj 22,36 - vikt 9,06
Linda Manderhjelm-80 IK Hakarpspojkarna
sl 27,81 - kula 7,27 - dis 18,81 - spj 18,26 - vikt 8,45

Anna Ek-73

IK Hakarpspojkarna

sla 38,31 - kula 9,51 - dis 29,12 - spj 23,43 - vikt 12,11

Birgitta Eriksson-57

Hovslatts IK

sld 24,79 - kula 6,87 - dis 17,25 - spj 13,72 - vikt 9,41

Marianne Ek-47

IK Hakarpspojkarna

sl 18,10 - kula 6,59 - dis 15,36 - spj 13,98 - vikt 7,21
Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK
sl 16,50 - kula 5,86 - dis 12,33 - spj 15,42 - vikt 6,54

Ej tid
14,79
39,55
1,93
6,55
47,94
12,45
25,63
4:46,69
9:54,54
10:43,17
5:11,18
5:18,40
2,90
2,90
14,14
11,61
35,20
27,95
34,28
9,53
41,35
11,12
39,34
3,09
15,09
12,72
12,12
43,77
41,34
36,88
50,74
35,82
52,12
40,35
5.38,41
11,77
47,02
1,67
1,65
5,38
11,70w
13,40
36,49
40,83
34,84

2.606p
2.253p

1.76%p

1.908p

2.752p
3.108p
3.966p
2.400p
1.863p
3.388p
2.541p
2.754p

2.479p

16-18 aug, VSM i Huddinge. Arr: Huddinge AIS

M35

M45

M50

M55

Mé0

M65

M70

M75

M80

K35
K45

K50

K55

K60

800m
1500m
5000m
10.000m

3000mH

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Kula
Diskus
Spjut
Vikt
100m
200m
Stav
Langd
Tresteg
Slagga
100m
200m
Langd
Tresteg
100mH
300mH
Hojd
Langd

Tresteg

Kula
Slagga
Spjut

Stav
Langd
Tresteg
Slagga
5000m
10.000m
Hojd
Tresteg
Slagga
Vikt
200m
400m
800m
300mH
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Vikt

400m
800m
800m
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Vikt
100mH
300mH
Hojd

5000m
10.000m
Tresteg
5000m
10.000m
Kula
Diskus

Slagga

Spjut
Vikt
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RESULTATBORS

Christofer Fogel-84
Christofer Fogel-84
Christofer Fogel-84
Mikael Backlund-84
Christofer Fogel-84
Christofer Fogel-84
Jimmy lby-84
Tobias Lundqvist-80
Tobias Lundqvist-80
Mikael Hernberg-82
Mikael Hernberg-82
Mikael Hernberg-82
Petrus Sundevall-74
Petrus Sundevall-74
Petrus Sundevall-74
Petrus Sundevall-74
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Patrik Eriksson-68
Ingemar Pilgard-60
Ingemar Pilgard-60
Ingemar Pilgard-60
Ingemar Pilgard-60
Peter Danneman-55
Peter Danneman-55
Hakan Josefsson-57
Bengt Aikdahl-56
Morgan Sporre-59
Bengt Aikdahl-56
Morgan Sporre-59
Hakan Josefsson-57
Evert Kvist-56
Hakan Josefsson-57
Bengt Aikdahl-56
Kjell Alnervik-52
Kjell Alnervik-52
Kjell Alnervik-52
Roger Karlsson-51
Hans Eriksson-48
Hans Eriksson-48
Harald Henriksson-45
Harald Henriksson-45

Ambjoérn Martinsson-45
Ambjorn Martinsson-45

Leif Karlsson-43
Gunnar Nilsson-44

Hégby IF 2:10,36
Hagby IF 4:25,20
Hagby IF 15:54,74
Hagby IF 33:10,93
Hagby IF 33:39,07
Hagby IF 10:35,59

IK Hakarpspojkarna 10:57,96

Lars-Goran Carlsson-43 Hovslatts IK

Leif Karlsson-43

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna

Inge Melin-42

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna

Inge Melin-42
Inge Melin-42

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna

Inge Melin-42

Stig Hagehed-39

Stig Hagehed-39
Malin Lundqvist-80
Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Ingela Carlsson-69
Ingela Carlsson-69
Ingela Carlsson-69
Malin Lindahl-69
Anna-Stina Wanby-64
Anna-Stina Wanby-64
Carina Palmquist-62
Katarina Nilsson-56
Katarina Nilsson-56

Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF

Birgitta Eriksson-57
Katarina Nilsson-56
Birgitta Eriksson-57
Katarina Nilsson-56
Birgitta Eriksson-57
Birgitta Eriksson-57
Katarina Nilsson-56

IK Sisu 6,24
IK Sisu 12,67
IK Sisu 12,23
IK Sisu 40,03
IK Sisu 35,46
Kalmar SK 11,81
Kalmar SK 38,25
Kalmar SK 47,80
Kalmar SK 11,71
Oskarshamns SK 12,50
Oskarshamns SK 25,66w
Oskarshamns SK 3,40
Oskarshamns SK 5,44
Oskarshamns SK 11,33
Oskarshamns SK 28,96
Lekeryd-Svarttorp SK 12,53
Lekeryd-Svarttorp SK 26,56
Lekeryd-Svarttorp SK  5,17w
Lekeryd-Svarttorp SK  10,45w
Stensjons IF 26,08
Stensjons IF 64,79
Stensjons IF 1,56
Alvesta Fl 4,90
Véxjo LK 3,79w
Alvesta Fl 9,51
Véxjo LK 8,03
Stensjons IF 11,11
Alvesta Fl 37,43
Stensjons IF 39,80
Alvesta Fl 37,95
Hovslatts IK 2,50
Hovslatts IK 4,28
Hovslatts IK 8,72w
Stensjons IF 30,40
Eksjo Sodra IK 21:25,00
Eksj6 Sodra IK 46:11,41
Lekeryd-Svarttorp SK 1,24
Lekeryd-Svarttorp SK 7,60
Stensjons IF 41,30
Stensjons IF 15,25
Alvesta Fl 33,81
Alvesta Fl 1:21,32
3:07,38

Alvesta Fl 65,10
11,33

Bottnaryds IF 10,07
37,19

34,72

Bottnaryds IF 22,49
Bottnaryds IF 26,04
17,25

Bottnaryds IF 8,72
Vaxjo LK 1:41,76
Vaxjo LK 3:55,61
IK Sisu 2:50,10
IK Hakarpspojkarna 8,57
IK Hakarpspojkarna 9,83
IK Hakarpspojkarna 31,23
IK Hakarpspojkarna 37,24
IK Hakarpspojkarna 11,30
Tranas AIF 15,93
Tranas AIF 60,31
Tranas AIF 1,31
Kalmar SK 1,28
Hogby IF 21:32,91
Hogby IF 45:40,39
Villstads GIF 8,50
Hogby IF 25:11,75
Hogby IF 51:34.44
6,95

Hovslatts IK 18,12
Hogby IF 17,86
Hovslatts IK 24,00
Hogby IF 23,67
Hovslatts IK 15,74
Hovslatts IK 9,83
Hogby IF 9,03
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RESULTATBORS

K65

K70

17-18 aug, SM mangkamp i Falun. Arr: Falu IK

M
K

1500m
5000m
10.000m
Stav
Langd
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
Vikt

Tiokamp
Sjukamp

WRNRWORWRNRRRRRR

3
3

Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu
Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu
Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu

Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Marianne Ek-47
Birgitta Uppgarden-48
Marianne Ek-47
Birgitta Uppgarden-48
Marianne Ek-47
Birgitta Uppgarden-48
Birgitta Uppgarden-48
Marianne Ek-47
Marianne Ek-47
Birgitta Uppgarden-48

Ramus Elfgaard-94
Jonna Lindéen-96

Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK
IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK
IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK

Athletics 24Seven SK
Kalmar SK

18 aug, Lag-USM 15-17ar, Uppsala. Arr: Upsala IF

P/F

Lag

5

IFK Véxjo (Edvin Mansson-02, Hannes Egonsson-03, 111p

Markus Ljungqvist-04, Moltas Stromberg-03,
Hannes Hertzman-04, Leo Janén-02, Emil Carlsson-02,
Tove Larsson-02, Hanna Joabsson-04, Tilde Axelsson

Fréjdenlund-03, Matilda Honeth-02,
Tilde Gudmundsson-02, Amanda Pettersson-03,
Thea Bjork-02, Lova Nilsson-03)

30 aug - 1 sep, Friidrotts-SM i Karlstad. Arr: IF Gota, Karlstad

34

5000m
10.000m

3000mH
110mH

400mH
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
3000mH
100mH
Langd

Kula
Diskus

Slagga
Spjut

NNOORREROOOCOONWNPRUVTWNUNNWOO W

David Nilsson-87
Omar Nuur-01

Erik Karlsson-98

Omar Nuur-01

Fredrik Johansson-86
Hampus Widlund-93
Alexander Brorsson-90
Hampus Widlund-93
Emil Carlsson-02
Viktor Gardenkrans-95
Jakob Gardenkrans-97
Stefan Kvist-87

Sebastian Thorngren-93

Julia Samuelsson-99
Jonna Lindéen-96
Jonna Lindéen-96
Moa Ullgren-96
Fanny Roos-95
Fanny Roos-95
Jennifer Rudberg-98
Cecilia Larsson-99
Anna Wessman-89
Matilda Elfgaard-92

Hogby IF

IFK Vaxjo

Hogby IF

IFK Véxjo

IFK Vixjé

IFK Véxjo

Athletics 24Seven SK
IFK Véxjo

IFK Vixjé

Athletics 24Seven SK
Athletics 24Seven SK
Alvesta Fl

IFK Vixjé

Hogby IF

Kalmar SK

Kalmar SK

Athletics 24Seven SK
Athletics 24Seven SK
Athletics 24Seven SK
Athletics 24Seven SK
IFK Vixjé

IFK Véxjo

Athletics 24Seven SK

Andor Stephan, Habo FIF-04

6:10,55
21:52,99
46:23,05

1,50
2,47w
7,02
5,72
17,10
13,54
20,61
16,36
17,54
14,74
8,71
6,95

6.676p
4.967p

14:11,26
29:30,21
30:24,65
8:53,94
9:06,46

14,26

58,86

48,32

7-8 sep, JSM-USM mangkamp i Varberg. Arr: Varbergs GIF

P19
P17
F15

Tiokamp 3
Tiokamp 3
Sexkamp 1

2

Teodor Sobczyk-01
Edvin Mansson-02
Linnéa Svanhall-04
Jonna Lundgren-04

Hovslatts IK
IFK Vaxjo

FIK Férjestaden
Skruvs IF

12-13 okt, SM-JSM-USM-VSM terrang i Umea. Arr: IFK Umea
IFK Vaxjo (0. Nuur, F. Johansson, A. Aden)

M

M22

K22
P19
P17
F16

M35
M40

MV
K55

K60

19 okt, VSM marathon i Vaxjo. Arr: Vaxjo LK
M35 Marathon

M40
M45

M50
M60
M65

K35
K40

K45

K50
K55

R s/ i h . o M

Filip Larsson, Eksjo Sédra IK

Lag 3x4km 6
Lag 3x8km 6
6km
6km
4km
4km
8km
8km

Lag 3x8km
8km

R WNNOWBRNNR ONWNO D

6km

w

Marathon
Marathon

Marathon
Marathon
Marathon
Marathon
Marathon

Marathon

Marathon
Marathon

ANOUVTWNOWNNNNPRARUOBRWWO D

Hogby IF (L. Martensson, E. Karlsson, N. H.Grip)

Sara Dadeby-99

Julia Samuelsson-99
Omar Nuur-01

Omar Ismail-00
Oskar Karlsson-02
Anton Hermanson-02

Hovslatts IK
Hogby IF
IFK Véxjo
Hogby IF
SK Graal
Hogby IF

Tilde Axelsson-Frdjdenlund-03 IFK Vixjé

Nelly Ossmar-03
Christofer Fogel-84
Mikael Backlund-84
Tomas Olsson-77
Simon Westerberg-79

Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF

Hogby IF (C. Fogel, M. Backlund, T. Olsson)

Anna-Stina Wanby-64
Camilla Persson-62
Katarina Nilsson-56

Mattias Ekman

Ola Grauers

Fredrik Bolmstam
Olof Rooth

Patrik G Bjorkqvist
Micael Lindgvist
Par Johansson
Magnus Ahsberg
Dag Nilsson

Slimo Safouane
Malin Skoog
Annica Winblad
Caroline Turkowitch
Monika Karlsson
Katja Schonbeck
Jenny Radde

Ulrika Hjort

Anna Kim-Andersson
Viktoria Johnsson
Annika Petersson

Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF

Apladalens LK
Habo Friidrott
Apladalens LK
Brittatorps TK
Brittatorps TK
Apladalens LK
Apladalens LK
Apladalens LK
Apladalens LK
Oskarshamns SK
OK Norrvirdarna
Véxjo Loparklubb
Glasrikets RC Nybro
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo

Kalmar RC Triathlon
Kalmar RC Triathlon
IK Hakarpspojkarna
Kalmar RC Triathlon
Burseryds IF

6.036p
5.746p
3.911p
3.776p

82

63
22:55
23:16
18:57
19:10
13:48
13:59
14:37
15:32
27:15
28:38
29:44
30:42
1:25:37
38:34
42:53
33:10

2:42:32
2:44:08
2:46:23
2:48:28
2:49:40
2:53:33
2:56:31
2:48:36
3:16:32
3:35:35
2:59:22
3:13:53
3:51:02
4:09:17
3:24:28
3:28:38
3:51:27
4:05:15
3:21:42
3:48:18

¥ om




16-17 mars GM 13-14 ar inomhus i Vaxj6, Arr IFK Vaxjo

P14

P13

F14

F13

P/F

Slutstallning inomhus

PN E WM

1000m
60mH
Hojd
Langd
Tresteg
800m
60mH

Hojd
Stav

Kula

60m
200m
60mH
Hojd
Langd
Tresteg
60mH

Hojd
Stav

Langd
8x200m

O PRROUVIUNROR BPBWOORNWNEROWNNONUVIO S

Skane
Goteborg
Smaland
Vastergotland
Bohusladn-Dal
Ostergétland
Blekinge
Halland

Olle Ohrt Tranas AIF 2,
Vifast Berglund Tranas AIF
Love Nas Fahlgren IFK Vaxjo
Sebastian Haardh Sodra Vi IF
Sebastian Haardh Sodra Vi IF
Erik Freij IK Sisu 2,
Gosta Berglund Tranas AIF
Isak Bergstrom IFK Véxjo
Isak Bergstrom IFK Vaxjo
Isak Bergstrom IFK Véxjo
Viggo Bergstrom IFK Vaxjo
Sebastian Rudmo Warnamo SK
Peppe Karlsson IFK Vaxjo
Victor Jansson IK Hakarpspojkarna
Viggo Bergstrom IFK Vaxjo
Amanda Lennartsson  IFK Vaxjo
Amanda Lennartsson  IFK Véxjo
Linnéa Hermansson Hogby IF
Emma Sandin IK Hakarpspojkarna
Emma Sandin IK Hakarpspojkarna
Emma Sandin IK Hakarpspojkarna
Nellie Lindblad IFK Véxjo
Linnea Algotsson IFK Vaxjo
Lovisa Andersson Ohr  Kalmar SK
Tilde Persson IFK Vaxjo
Leonie Modrstam IFK Vaxjo
Ellen Rosenberg IFK Vaxjo
Linnea Algotsson IFK Véxjo
Elina Norell-06, Isak Bergstrom-06, 3,
Elenie Carlsson-05, Erik Kuzele-05,
Linnea Algotsson-05, Gosta Berglund-05,
Tess Widow-05, Vifast Berglund-05,
Slutstallning utomhus
212,5p 1. Goteborg 322p
188p 2. Skane 299p
89p 3. Smaland 154p
82p 4. Vastergotland 123p
48p 5. Ostergdtland 92p
45,5p 6. Bohuslan-Dal 91p
27p 7. Blekinge 63p
25p 8. Halland 46p

Celie Hellsaeus, IFK Séivsjo

57,19
9,93
1,58
5,58

10,39

22,27
9,90
9,96
1,47
2,81
2,71
1,91

10,97
8,73
8,49
8,08

26,44
9,19
1,65
4,98

10,79
9,57
9,70
1,46
1,46
2,81
2,31

49 13

P14 80m
800m
2000m
80mH
300mH

Hojd
Diskus
Slagga
300m
800m
2000m
1500mH
Hojd
Tresteg

F14

Diskus

P13 60m
200m
600m
1500m
60mH
200mH

Stav

Tresteg
Kula

Diskus

Slagga

Spjut
F13 60m
60mH
200mH
Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus

P/F 8x200m

POUPRPWOARPAEANNOOOAOAUVUITWOWORBERWNWWNNWOOUINUIRRWNWRARRWWUNWUOU DR

RESULTATBORS

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)
7-8 sep GM 13-14 &r utomhus i Kalmar, Arr Kalmar SK

Isak Hughes-05
Olle Ohrt-05

Henrik Ginstman-05
Vifast Berglund-05
Vifast Berglund-05

IFK Vaxjo
Tranas AIF
IFK Vaxjo
Tranas AIF
Tranas AIF

Melker Bernhardsson-05 IFK Vaxjo

Love Nas Fahlgren-05
Albin Hultqvist-05
Albin Hultqvist-05
Elenie Carlsson-05
Ebba Cronholm-05
Ebba Cronholm-05
Ebba Cronholm-05
Emma Sandin-05
Emma Sandin-05
Ronja Rickardsson-05
Alma Mennborg-05
Ronja Rickardsson-05
Emma Kirsten-05
Gosta Berglund-06
Gosta Berglund-06
Erik Freij-06

Erik Freij-06

Gosta Berglund-06
Gosta Berglund-06
Isak Bergstrom-06
Viggo Bergstrom-06
Victor Jansson-06
Peppe Karlsson-06
Erik Freij-06

Peppe Karlsson-06
Viggo Bergstrom-06
Peppe Karlsson-06
Peppe Karlsson-06
Viggo Bergstrom-06
Nellie Lindblad-06
Linnea Algotsson-06
Linnea Algotsson-06
Leonie Mdrstam-06
Ellen Rosenberg-06
Linnea Algotsson-06
Linnea Algotsson-06
Anna Askencrantz-06
Nellie Lindblad-06
Anna Askencrantz-06
Elvira Hall-06

Gosta Berglund-06,

IFK Vaxjo
Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
IFK Vixjo
Ljungby FIK
Ljungby FIK
Ljungby FIK
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IFK Vixj6

IK Hakarpspojkarna
IFK Vxj6

IFK Vaxjo
Tranas AIF
Tranas AIF

IK Sisu

IK Sisu

Tranas AIF
Tranas AIF

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IK Sisu

IFK Vaxjo

IFK Vixjé

IFK Vaxjo

IFK Vixjé

IFK Vaxjo

IFK Vixjé

IFK Vaxjo

IFK Vixjo

IFK Vaxjo

IFK Vixjo

IFK Vaxjo

IFK Vixjo
Skruvs IF

IFK Vxjo
Skruvs IF
Ljungby FIK
Smaland

Isa Persson-06, Isak Bergstrom-06, Ebba
Cronholm-05, Elise Hagelberg-06, Vifast Berglund-05,
Thelma Andersson-05, Isak Hughes-05

Ebba Hultqvist, Eksjé Sédra IK

Ej tid
2:13,75
7:06,10

47,39

13,87
30,54
29,61
29,41
4:02,49
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RESULTATBORS

GREN

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2:a och 3:a,

DISTRIKTSMASTARE

= ingen fullféljande deltagare
TVAA

TREA

MAN, UTOMHUS

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m

Halvmarathon

Marathon
Terrang 4km

Dito lagtavling

Terrang, 12km
Dito lagtavling

3000m hinder

110m hack
400m hack
Héjd

Stav

Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

INOMHUS
60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60m hack
Héjd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Sjukamp

Marcus Nilsson-91, Hogby IF
Antonio Dawit-93, Hovslatts IK
Antonio Dawit-93, Hovslatts IK
Erik Karlsson-98, Hogby IF

Erik Karlsson-98, Hogby IF
Andreas Davidsson-95, Hogby IF
Mikael Backlund-84, Hogby IF
Mattias Ekman-82, Apladalens LK
Erik Karlsson-98, Hogby IF

Hogby IF, lag 1 (Erik Karlsson-98,

Anton Rehn-92, Andreas Davidsson-95)

Christofer Fogel-84, Hogby IF
Hogby IF (Christofer Fogel-84,

Oliver Wykman-94, Ken Slattengren-95)

Ludvig Bjurelid-00, Hogby IF

Marcus Nilsson-91, Hogby IF
Alexander Sjogren-99, Kalmar SK

Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo
Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjé
Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven 6.887p

Carl Hedin-01, Eksjo Sodra IK
Anton Bertilsson-99, IFK Véxjo
Simon Strand-00, Hogby IF
Anton Wretstrom-97, SK Graal
Andreas Davidsson-95, Hogby IF
Omar Nuur-01, IFK Vaxjo

Petter Gustafsson-94, IK Hakarpspojkarna 8,19

Anton Olsson-99, FIK Farjestaden
Emil Carlsson-02, IFK Vaxjo
Otto Nilsson-01, IK Sisu

Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK

Kevin Frank-95, Athletics 24Seven SK

KVINNOR, UTOMHUS

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m

Halvmarathon

Marathon
Terrang 4km

Dito lagtavling

Terrang 8km

Dito lagtavling

3000m hinder

100m hack
400m hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula

36

Wilma Svenson-03, Oskarshamns SK

Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Klara Oberg-02, Hogby IF
Frida Ossmar-77, Hogby IF
Frida Ossmar-77, Hogby IF

Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 40,33,93

Ellen Persson-97, Hogby IF
Anita Jonsson-63, Hogby IF
Nelly Ossmar-03, Hogby IF
Hogby IF (Nelly Ossmar-03,
Frida Ossmar-77, Klara Oberg-02)
Nelly Ossmar-03, Hogby IF
Hogby IF, lag 1 (Nelly Ossmar-03,

Amanda Hakansson-97, Ulrika Wykman-68)

Nelly Ossmar-03, Hogby IF

Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Jonna Lindéen-96, Kalmar SK

Frida Bergvall-99, IFK Véxjo

11,38

51,60
1:59,5m
4:12,35
15,01,04
31,57.99
1,15,56
2,55,53
12,51
38,53

42,06
2,10,28

10:14,4m

4,40

13,86
47,51
49,28
68,00

7,26
22,88
53,28

2.02,63

4.09,61

8.51,10

1,95
4,60
6,67

11,62
5.312p

12,42
25,6m
57,0m

2:41,4m
5:01,2m
18,59,79

1,21,41
4,02,00
15,59
49,57

33,09
1,45,39

12:24,4m
14,36
1:02,4m
1,62

5,58

12,20

Chakkrit Chanprakhon-97, FIK Férjestaden 11,60

Villiam Olsson-98, Ljungby FIK 51,98
Simon Carrington-00, Hogby IF 2:00,1m
Christofer Fogel-84, Hogby IF 4:17,57
Andreas Davidsson-95, Hogby IF 15,20,90
Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK 32,58.92
Oliver Wykman-94, Hogby IF 1,17,35
Johan Cardell-73, IK Sisu 3,15,14
Anton Rehn-92, Hogby IF 12,56
Hogby IF, lag 2 (Christoffer Fogel-84, 39,47
Ken Slattengren-95, Ludvig Bjurelid-00)

Oliver Wykman-94, Hogby IF 43,18
Christofer Fogel-84, Hogby IF 10:27,3m
Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 11,68
Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK 36,17
Alexander Sjogren-99, Kalmar SK 43,75
Abbas Taheri Nilsson-97, IFK Véxjo 49,51
Anton Bertilsson-99, IFK Vaxjo 7,30
Moltas Stromberg-03, IFK Vaxjo 23,01
Fabian Johansson-97, Kalmar SK 54,88
Oskar Karlsson-02, SK Graal 2.03,65
Abdinor Aden-00, IFK Vaxjo 4.23,50
Andreas Davidsson-95, Hogby IF 9.02,05
Alexander Andersson-94, A. 24Seven SK 8,22
Otto Nilsson-01, IK Sisu 1,79
Michael Fag6-94, IFK Vaxjo 4,50
Anton Olsson-99, FIK Farjestaden 6,18
Peter Fritz-74, IK Sisu 11,52

Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven 4.082p

Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden 12,63
Evelina Dahlberg-95, Hogby IF 26,7m
Evelina Dahlberg-95, Hogby IF 1:01,5m
Nelly Ossmar-03, Hogby IF 5:07,0m

Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 19,04,96
Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 44,36,48
Erika Lindeblad-93, Kalmar SK 1,31,31
Elisabetta Bengtsson-66, O-hamns SK  4,12,06
Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 16,05
Glasrikets RC Nybro (Terese Friman-84, 52,32
Anna Lundgren-83, Helena Jonsson Sjokvist-64)

Terese Friman-84, Glasrikets RC 33,11
IK Sisu (Ann-Katrin Lundqvist-54, 2,08,29
Ellen Adolfsson-06, Malin Lundqvist-80)

Linnea Volmerdal-99, Hovslatts IK 1:11,1m
Elin Iwarsson-91, Kalmar SK 4,15

Matilda Elfgaard-92, Athletics 24Seven SK 11,20

Villiam Olsson-98, Ljungby FIK
Anton Hermansson-02, Hogby IF
Erik Karlsson-98, Hogby IF

Anton Rehn-92, Hogby IF

Anton Rehn-92, Hogby IF

Tomas Olsson-77, Hoghy IF

David Kasselstrand-82, Gamleby OK

11,75

52,80
2:03,2m
4:37,50
15,38,68
34,31.20
1,18,19

Bo Sundstrém-67, Kalmar RC Triathlon 3,17,39

Andreas Davidsson-95, Hogby IF

Hogby IF, lag 3 (Mikael Backlund-84,
Oliver Wykman-94, Simon Rohde-89)

Abel Zerom-92, IK Sisu

13,06
41,53

44,00

11,43

Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo S. IK 39,39

Filip Larsson-93, Eksjo Sodra IK

Otto Nilsson-01, IK Sisu

Simon Strand-00, Hogby IF

Carl Hedin-01, Eksjo Sodra IK
Yvan Nitrandekura-97, Villstad GIF
Yvan Nitrandekura-97, Villstad GIF
Viktor Helander-90, Eksjo Sodra IK
Anton Bertilsson-99, IFK Véxjo
Carl Hedin-01, Eksjo Sodra IK

Emil Ostergren-98, IFK Vixjo
Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK

Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Linnea Volmerdal-99, Hovslatts IK

Klara Oberg-02, Hogby IF
Anna-Karin Lundqvist-54, IK Sisu
Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu
Amanda Hékansson-97, Hogby IF
Martina Carlberg-73, Hogby IF
Frida Ossmar-77, Hogby IF

Oskarshamns SK (Karin Lagerstrom-79,
Lova Sandgren-05, Helen Unosson-68)

Amanda Hakansson-97, Hogby IF
Hogby IF, lag 2 (Klara Oberg-02,

Katarina Nilsson-56, Iréne Rohde-56)

48,70

7,42
24,20
56,41

2.04,06

430,21

9.05,02

8,99
1,63
4,20
5,81

12,65
27,5m

5:30,3m
22,03,40
46,03,16
1,39,07
4,20,24
16,21
55,50

34,13
2,10,26



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA

Diskus Nova Brideau-02, Kalmar SK 38,43 | Enny Bjork-01, IFK Véxjo 36,88 | EIma Faltmars-99, IK Sisu 26,39
Slagga Cecilia Larsson-99, IFK Vaxjo 58,68 | Maja Eklund-94, Athletics 24 Seven SK 54,04 | Sara Rosen Andersson-96, Ljungby FIK 48,31
Spjut Matilda Elfgaard-92, Athletics 24Seven SK 44,12 | Elma Féltmars-99, IK Sisu 32,83 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 32,17
Sjukamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 5.559p | Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo 5.166p | Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 4.880p
INOMHUS

60m Nikki Berglund-94, FIK Farjestaden 7,65 | Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 7,71 | Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 7,80
200m Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 25,28 | Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 26,01 | Wilma Svenson-03, Oskarshamns SK 26,79
400m Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 6266 | ------  eeeea-

800m Johanna Biilow-02, Hovsltts IK 2.20,35 | Nelly Ossmar-03, Hogby IF 2.25,63 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 2.27,51
1500m Tilde Axelsson Frojdenlund-03, IFK Vaxjé 4.39,54 | Nelly Ossmar-03, Hogby IF 4.58,01 | Hanna Lundberg-03, Hogby IF 5.17,35
3000m Tilde Axelsson Fréjdenlund-03, IFK Vaxjo 9.48,70 | Sara Dadeby-99, Hovslatts IK 10.24,98 | Karolin Karra-86, Apladalens LK 11.30,32
60m hack Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 8,61 | Alma Kilpeldinen-99, Ljungby FIK 901 |------

Hojd Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 1,68 | Vendela Oltmans-01, Hovslatts IK 1,54 | ------

Stav Sandra Alvero-01, Habo FIF-04 3,90 | Filippa Miller-99, Hovslatts IK 3,70 | Sophie Olsson-99, IFK Vaxjo 3,50
Langd Moa Ullgren-96, Athletics 24Seven SK 5,84 | Jonna Lindéen-96, Kalmar SK 5,63 | Alma Kilpeldinen-99, Ljungby FIK 5,35
Tresteg Vera Vikdahl-01, IFK Vaxjo 11,05 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 10,33 | Alea Gunnarsson-01, Ljungby FIK 9,92
Kula Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo 12,88 | Wilma Lundberg-00, IFK Véxjo 12,54 | Frida Bergvall-99, IFK Vaxjo 12,23
Femkamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 4005p | ------ e

JUNIORER (P19) UTOMHUS

100m Simon Strand-00, Hogby IF 12,46 | Milton Danielsson-01, Kalmar SK 12,87 | Melker Torslén-00, Hogby IF 12,94
200m Otto Nilsson-01, Hovslatts IK 23,6mw | ------ e

400m Simon Carrington-00, Hogby IF 53,73 | Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 55,36 | Melker Torslén-00, Hogby IF 58,87
800m Simon Carrington-00, Hogby IF 2:00,Am | ------ |-

1500m  ------ e e

5000m  ------ eeeeee e

Terrang 4km  Ludvig Bjurelid-00, Hogby IF 13,24 | Jonathan Gustavsson-01, Tranas AIF 14,49 [ ------

Dito lagtavling ------ ~|e----o e

2000mH (91,4)------ | eeeeee e

110mH (100) ------ eeaeee

400mH (91,4) ------ e

Hojd Otto Nilsson-01, Hovslatts IK 1,76 | Melker Torslén-00, Hégby IF 168 [------

Stav Otto Nilsson-01, Hovslatts IK 420 | ------ e

Langd Otto Nilsson-01, Hovslatts IK 6,44 | Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 6,33 | Milton Danielsson-01, Kalmar SK 5,37
Tresteg ~ ------ | ------ e

Kula (6,0) Filip Sormander-01, IK Sisu 13,12 | Simon Strand-00, Hogby IF 11,09 | ------

Diskus (1,75) Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 38,75 | Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo Sodra IK 32,17 Milton Danielsson-01, Kalmar SK 30,81
Sldgga (6,0)  Simon Bjarnlof Segerlind-00, Eksjo Sodra IK 45,61 ------ | ------

Spjut (800) Melker Torslén-00, Hogby IF 36,16 | Milton Danielsson-01, Kalmar SK 33,04 [------

Tiokamp Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 6309 |------ e

INOMHUS

60m Carl Hedin-01, Eksjo Sodra IK 7,26 | Otto Nilsson-01, IK Sisu 7,42 | David Engvall-00, IK Hakarpspojkarna 7,52
400m Simon Strand-00, Hogby IF 53,28 | Carl Hedin-01, Eksjo Sédra IK 5441 ------

1500m Abdinor Aden-00, IFK Vaxjo 42350 |------ |eeeee-

60mH (100) ------ | eeeeee e

Hojd Otto Nilsson-01, IK Sisu 1,79 | Carl Hedin-01, Eksj6 Sodra IK 163 |------

Stav Milton Danielsson-01, Kalmar SK 360 | ------ e

Langd Otto Nilsson-01, IK Sisu 6,67 | ------ e

Tresteg ~  ------ | eeee-- e

Kula (6,0) Alex Wisme-00, IFK Vaxjo 14,11 | Simon Strand-00, Hogby IF 11,33 | Otto Nilsson-01, IK Sisu 11,12
Sjukamp Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 4.672p | ------ e

JUNIORER (F19) UTOMHUS

100m Stina Ostklint-01, Hovslatts IK 13,16 | Aléa Gunnarsson-01, Ljungby FIK 1393 | ------

200m Stina Ostklint-01, Hovslatts IK 27,5m | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 27,9m | ------

400m  ------ e e

800m  ------ e e

1500m  ------ e e

3000m  ------ eeeeee e

Terrang 4km - ----- | ae--ee e

Dito lagtavling ------ le-e-ee e

2000mH (76,2) ------  eeeeee e

100mH (84,0) ------ leeeeee e

400mH (76,2) Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 1:141m | ------ e

Hojd  m--e-- e e

Stav. . ------ e e

Ldngd  ------ e e

Tresteg Vera Vikdahl-01, IFK Véxjo 11,34 | Aléa Gunnarsson-01, Ljungby FIK 993 |------

Kula (4,0) Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK 8,91 | Julia Almén-01, Ljungby FIK 845 |------

Diskus (1,0)  Enny Bjork-01, IFK Vaxjo 34,86 | Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK 27,80 | ------

Sldgga (4,0)  Olivia Fritz-01, IK Sisu 34,78 | Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK 2916 [ ------

Spjut (600) Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK 33,57 | Julia Alme'n-01, Ljungby FIK 17,85 | ------

Sjukamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 5559 | ------ |-
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
INOMHUS
60m Alea Gunnarsson-01, Ljungby FIK 8,44 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 865 |------
400m Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 62,66 | ------ | eeee-
1500m Lovisa Nilsson-00, Apladalens LK 530,67 | ------ | eee---
60mH (84,0) ------ e
Hojd Vendela Oltmans-01, Hovslatts IK 154 ( ------ e
Stav Sandra Alvero-01, Habo FIF-04 390 | ------ e
Langd  ------ e e
Tresteg Vera Vikdahl-01, IFK Vaxjo 11,05 | Hanna Jonsson-00, Kalmar SK 10,33 | Alea Gunnarsson-01, Ljungby FIK 9,92
Kula (4,0) Wilma Lundberg-00, IFK Vaxjo 12,54 | Nadja Lennartsson-01, Kalmar SK 8,80 | Julia Almén-01, Ljungby FIK 8,59
Femkamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 4005p | ------ e
INOFF DM CASTORAMA
Man Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 2.843p | Rasmus Elfgaard-94, Athletics 24Seven 2.555p | Hampus Wallin-02, Hovslatts IK 2.438p
Kvinnor Matilda Elfgaard-92, Athletics 24Seven 2.626p | Rebecka Ekvall-94, Trands AlF 2.623p | Jennifer Rudberg-98, Athletics 24Seven 2.448p
Lagtavling Ljungby FIK 46.407p | IFK Véxjo 43.203p | Lekeryd-Svarttorp SK 36.979%
DM FOR KLUBBLAG MAN
Hogby IF 67p | Hovslatts IK 58p | IK Hakarpspojkarna 56p
Anton Hermansson-02 Hawar Ahmed-98 Jonatan Lindh-04
Omar Ismael-00 Antonio Dawit-93 William Bjorkman-98
Andreas Davidsson-95 Gustav Lundqvist-02 David Engvall-00
Erik Karlsson-98 Bennet Pankow Hagg-85 Petter Gustafsson-94
Marcus Nilsson-91 Filip Rubin-93 Erik Rosberg-95
Ken Slattengren-95 Adam Sobczyk-02 Tommy Fors-90
Ludvig Bjurelid-00 Otto Nilsson-01 Marcus Samuelsson-95
Olle Willsund-94 Felix Wyon-04 Johan Damgren-86
Sam Grimheden-04 Jonatan Lilja-92 Jonathan Nyberg-85
David Kalleback-89 Pontus Bjarkvik-90 Jimmy lby-84
Simon Strand-00 Hampus Wallin-02 Mans Sjodell-04
Erik Holmberg-88
Jonatan Edstrom-00
DM FOR KLUBBLAG KVINNOR
Hovslatts IK 73,5p | Ljungby FIK 60p | Hogby IF 47p
Ella Axén-03 Elif Feyzoula-04 Linnéa Hermansson-05

Elina Gunnarsson-94
Linnéa Wolmerdal-99
Johanna Biilow-02
Anna Hermansson-94
Stina Ostklint-01
Caroline Hjalmarsson-93
Vendela Oltmans-01
Emma Ostklint-05
Agnes Klaesson-03
Elin Rubin-94

Jenny Urberg-03
Klara Volmerdal-96
Vendela Oltmans-01

Elice Gunnarsson-03
Alva Sundstrom-02
Amanda Stenback-96
Gabriella Jansson-00
Sara Rosén Andersson-96
Julia Almén-01

Aléa Gunnarsson-01
Linn Johansson-04
Maja Rosén-03

Kyra Gunnarsson-03
Nellie Prytz-03

Ella Blom-05

Mimmi Andersson-00
Klara Oberg-02
Anna-Stina Wanby-64
Selma Lundin-02
Nelly Ossmar-03
Lovisa Karlsson-00
Anna Lundin-68
Katarina Nilsson-56
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RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 17 UTOMHUS (fédda 2002-2003) POJKAR 15 UTOMHUS (fédda 2004)
100m Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 11,54 80m Jacob Haglund IFK Vaxjo 10,74
200m Moltas Stromberg-03 IFK Vaxjo 23,2mw 300m Gustav Brasch Warnamo SK 38,57
400m Anton Hermansson-02 Hogby IF 52,80 800m Sam Grimheden Hogby IF 2:44,6m
800m Gustav Lundqvist-02 Hovslatts IK 2:02,4m 2000m Elvis Eckerberg Oskarshamns SK 7:17,74
1500m Gustav Lundqvist-02 Hovslatts IK 4:17,74 Terrang 4km Elvis Eckerberg Oskarshamns SK 16,29
3000m Erik Liljegren-03 Mallilla Mérlunda SKI 11:14,12 Dito lagtavl. 14-15 - - - - - -
Terrang 4km Oskar Karlsson-02 SK Graal 13,47 1500m hinder ~ ------
Dito lagtavling ~ ------ 80m hack (84,0) Gustav Brasch Warnamo SK 11,68
2000m hinder ~ ------ 300m hack (76,2) Gustav Brasch Warnamo SK 41,8m
110m hack (91,4) Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 15,05 Hojd Johan Kenneryd Ljungby FIK 1,76
300m héck (84,0) Anton Hermansson-02 Hogby IF 39,8m Stav Sebastian Braunias IFK Vaxjo 2,92
Hojd Hugo Schoug-02 Warnamo SK 1,68 Langd Jacob Haglund IFK Vaxjo 4,92
Stav. 0 ------ Tresteg ~ ------
Langd Ansgar Stephan-02 Habo Friidrott 5,60 Kula (4,0) Hugo Karsamo Skruvs IF 13,81
Tresteg Ansgar Stephan-02 Habo Friidrott 12,13 Diskus (1,0) Alexander Karlsson Skruvs IF 47,42
Kula (5,0) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 14,87 Slagga (4,0) Alexander Karlsson Skruvs IF 47,87
Diskus (1,5) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 54,75 Spjut (600) Simon Holmgren Kalmar SK 38,85
Slagga (5,0) Hampus Wallin-02 Hovslatts IK 61,19 Attakamp  ------
Spjut (700)  ------ Klubblag IK Hakarpspojkarna (Jonatan Lindh, Eric Bunnvik, 51p
Tiokamp Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 6.183p Mans Sjodell, Eric Kuzele-05, Axel Wernersson-05)
INOMHUS INOMHUS
60m Edvin Mansson-02 IFK Vaxjo 7,26 60m Jonatan Lindh IK Hakarpspojkarna 7,54
400m Anton Hermansson-02 Hogby IF 57,06 200m Gustav Brasch Warnamo SK 24,17
1500m Oskar Karlsson-02 SK Graal 4.19,14 1000m Felix Wyon Hovslatts IK 3.11,81
60m hack (91,4) Hannes Egonson-03 IFK Vaxjo 8,41 60m hack (84,0) Gustav Brasch Warnamo SK 8,92
Hojd Erik Gustafsson-03 Sodra Vi IF 1,73 Hojd Gustav Brasch Warnamo SK 1,65
Stav.” 0 ------ Stav Sebastian Braunias IFK Vaxjo 2,70
Langd Emil Carlsson-02 IFK Vaxjo 5,92 Langd Hannes Hertzman IFK Vaxjo 5,51
Tresteg Erik Gustafsson-03 Sodra Vi IF 11,42 Tresteg Hannes Hertzman IFK Vaxjo 10,79
Kula (6,0) Leo Janén-02 IFK Vaxjo 15,35 Kula (4,0) Hugo Karsamo Skruvs IF 14,57
Sjukamp Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 4.251p Sjukamp ~ ------
FLICKOR 17 UTOMHUS (fodda 2002-2003) FLICKOR 15 UTOMHUS (fédda 2004)
100m Ella Axén-03 Hovslatts IK 12,54 8om 0 ------
200m Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK 26,2m 300m Hanna Joabsson IFK Vaxjo Ej tid
400m Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 1:00,30 800m  ------
800m Johanna Bilow-02 Hovslatts IK 2:24,5m 2000m  ------
1500m Nelly Ossmar-03 Hogby IF 5:07,0m Terrang 4km Emilia Walldén Hogby IF 19,08
3000m Nelly Ossmar-03 Hogby IF 10,42,63 Dito lagtavl. 14-15 - - - - - -
Terrang 4km Nelly Ossmar-03 Hogby IF 15,59 1500m hinder ~ ------
Dito lagtavling ~ ------ 80m hack (76,2) Jonna Lundgren Skruvs IF 12,39
1500m hinder ~ ------ 300m hack (76,2) Elin Joabsson IFK Vaxjo 47,6m
100m héck (76,2) Jenny Urberg-03 Hovslatts IK 18,40 Hojd Jonna Lundgren Skruvs IF 1,59
300m hack (76,2) ------ Stav Naemi Matocka IK Hinden 2,62
Hojd Tova Lindahl-02 Kalmar SK 1,50 Langd Linnéa Svanhall FIK Farjestaden 5,18
Amina Faltmars-03 IK Sisu 1,50 Tresteg Jonna Lundgren Skruvs IF 10,74
Stav Amina Faltmars-03 IK Sisu 2,72 Kula (3,0) Jonna Lundgren Skruvs IF 13,46
Langd Ninni Lundberg-03 IFK Véxjo 5,06 Diskus (0,75) Stella Gudmundsson IFK Vaxjo 34,79
Tresteg Felicia Norell-02 Habo Friidrott 10,11 Slagga (3,0) Ebba Wallstenius Warnamo SK 37,08
Kula (3,0) Nina Pyrell-02 IFK Vaxjo 12,38 Spjut (500) Stella Gudmundsson IFK Vaxjo 40,26
Diskus (1,0) Nova Brideau-02 Kalmar SK 37,90 Sexkamp Jonna Lundgren Skruvs IF 4.048p
Sldgga (3,0) Tova Lindahl-02 Kalmar SK 42,77 Klubblag IFK Véxjo (Hanna Joabsson, Linnea Lind, 75p
Spjut (500) Malin Lundgren-03 Eksjo Sodra IK 32,23 Maja Westhoff, Elin Joabsson, Vendela Morstam,
Sjukamp Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 4.861p Smilla Bengtsson, Kajsa Lindh, Anna Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m Wilma Svenson-03 Oskarshamns SK 7,79 60m Stella Ronnmark IFK Véxjo 8,29
400m Johanna Biilow-02 Hovslatts IK 59,49 200m Moa Lundstrém IK Hakarpspojkarna 27,56
1500m Tilde Axelsson Frojdenlund-03 IFK Vaxjo 1000m Ida Rosjo IK Hakarpspojkarna 3.21,77
4.39,54 60m hack (76,2) Maja Milleback FIK Farjestaden 10,03
60m hack (76,2) Tove Larsson-02 IFK Vaxjo 9,05 Hojd Moa Lundstrom IK Hakarpspojkarna 1,47
Héjd Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 1,60 Stav Hannah Lofqist IFK Vaxjo 2,60
Stav Tilda Fischer-02 Habo FIF 3,30 Langd Moa Lundstrém IK Hakarpspojkarna 4,61
Langd Tilde Gudmundsson-02 IFK Véxjo 5,31 Tresteg Maja Milleback FIK Farjestaden 9,83
Tresteg Tilde Gudmundsson-02 IFK Vaxjo 11,92 Kula (3,0) Stella Gudmundsson IFK Vaxjo 10,76
Kula (3,0) Alva Sundstrom-02 Ljungby FIK 12,86 Femkamp Linnéa Svanhall FIK Farjestaden 3.472p
Femkamp ~  ------
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 14 UTOMHUS (fédda 2005) POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 2006)
80m Isak Hughes IFK Vaxjo 9,70 60m Lukas Tallefors IFK Vaxjo 8,96
300m Melker Bernhardsson IFK Vaxjo 44,12 200m Lukas Tallefors IFK Vaxjo 29,4m
800m ------ 600m Viggo Bergstrom IFK Vaxjo 1:51,5m
2000m Simon McVitty Ostborg Hogby IF 7:25,39 1500m Erik Freij IK Sisu 4:58,27
Terrang 4km Axel Engblom Eksjo Sodra IK 15,59 Terrdng 2km - -----
1500m hinder Simon McVitty Ostborg Hogby IF 5:42,3m Dito lagtavl. 12-13 - - - - - -
80m hack (84,0) Melker Bernhardsson IFK Vaxjo 14,75 60m hack (76,2) Isak Bergstrom IFK Vaxjo 10,68
300m héck (76,2) Melker Bernhardsson IFK Vaxjo 51,5m 200m hack (68,6) Isak Bergstrom IFK Vaxjo 31,1mw
Hojd Love Nas Fahlgren IFK Vaxjo 1,56 Hojd Isak Bergstrom IFK Vaxjo 1,38
Stav.$ 0 ------ Stav Viggo Bergstrom IFK Vaxjo 2,82
Langd Sebastian Haardh Sodra Vi IF 5,28 Langd (zon) Andor Stephan Habo Friidrott 3,70
Tresteg Sebastian Haardh Sodra Vi IF 10,15 Tresteg (zon) Andor Stephan Habo Friidrott 7,52
Kula (4,0) Love Nas Fahlgren IFK Véxjo 9,32 Kula (3,0) Peppe Karlsson IFK Véxjo 11,23
Diskus (1,0) Albin Hultqvist Eksjo Sodra IK 28,28 Diskus (0,6) Peppe Karlsson IFK Véxjo 37,78
Slagga (4,0) Albin Hultqvist Eksjo Sodra IK 30,76 Slagga (3,0) Peppe Karlsson IFK Vaxjo 21,96
Spjut (600) Love Nas Fahlgren IFK Vaxjo 23,56 Spjut (400) Viggo Bergstrom IFK Vaxjo 31,09
Attakamp ~ ------ Femkamp Isak Bergstrom IFK Véxjo 3.992p
Klubblag IFK Véxjo (Lukas Tallefors, Isak Bergstrom, 85p
INOMHUS Rasmus Ivarsson, Peppe Karlsson, Viggo Bergstrom)
60m Erik Kuzele IK Hakarpspojkarna 8,07
200m Erik Kuzele IK Hakarpspojkarna 27,36 INOMHUS
1000m  ------ 60m Vilgot Hakeberg IK Hakarpspojkarna 8,18
60m hack (84,0) Vifast Berglund Tranas AIF 10,05 200m Gosta Berglund Tranas AIF 27,64
Hojd Love Nas Fahlgren IFK Vaxjo 1,56 800m Isak Bergstrom IFK Véxjo 2.38,13
Stav. 0 ------ 1500m Lukas Tallefors IFK Vaxjo 5.51,27
Langd Sebastian Haardh Sodra Vi IF 5,35 60m hack (76,2) Gosta Berglund Tranas AIF 10,35
Tresteg Sebastian Haardh Sodra Vi IF 10,60 Hojd Vilgot Hakeberg IK Hakarpspojkarna 1,51
Kula (4,0) Erik Kuzele IK Hakarpspojkarna 9,44 | Stav Isak Bergstrom IFK Vaxjo 2,80
Sjukamp  ------ Langd (zon) Erik Freij IK Sisu 4,84
Tresteg (zon) Elias Andersson Hovslatts IK 8,85
FLICKOR 14 UTOMHUS (fodda 2005) Kula (3,0) Peppe Karlsson IFK Vaxjo 10,70
80m Amanda Lennartsson IFK Vaxjo 10,70w Fyrkamp Isak Bergstrom IFK Vaxjo 3.094p
300m Elenie Carlsson IFK Vaxjo Ej tid
800m Elenie Carlsson IFK Vaxjo 2:27,3m FLICKOR 13 UTOMHUS (fodda 2006)
2000m Towa Nilsson Hogby IF 7,48,77 60m Isa Persson Kalmar SK 8,76
Terrang 4km Lova Sandgren Oskarshamns SK 17,53 200m Ellen Adolfsson IK Sisu 30,0m
1500m hinder ~ ------ 600m  ------
80m hack (76,2)  Linnéa Hermansson Hogby IF 12,30 1500m Lova Elwing Ljungby FIK 6:12,92
300m héck (76,2) Elenie Carlsson IFK Vaxjo 49,0m Terrang 2km Ellen Adolfsson IK Sisu Nassjo 9,27
Hojd Linnea Lind Sodra Vi IF 1,41 Dito lagtavl. 12-13 - - - - - -
Stav Emma Kirsten IFK Vaxjo 2,62 60m hack (68,6) Uni Boye Hogby IF 11,85
Langd Elenie Carlsson IFK Vaxjo 4,97 200m hack (68,6) Uni Boye Hogby IF 36,6mw
Tresteg Ronja Rickardsson IFK Vaxjo 9,91 Hojd Tilde Persson IFK Vaxjo 1,53
Kula (3,0) Ella Ejermark IFK Vaxjo 9,65 Stav Leonie Morstam IFK Vaxjo 2,62
Diskus (0,75) Ella Ejermark IFK Vaxjo 30,34 Langd (zon) Isa Persson Kalmar SK 4,58
Slagga (3,0) Emma Kirsten IFK Vaxjo 26,42 Tresteg (zon) Isa Persson Kalmar SK 9,41
Spjut (500) Ella Ejermark IFK Véxjo 28,54 Kula (2,0) Isa Persson Kalmar SK 10,01
Sexkamp Linnéa Hermansson Hogby IF 3.251p Diskus (0,6) Leonie Morstam IFK Véxjo 24,02
Slagga (2,0) Ellen Adolfsson IK Sisu 26,76
INOMHUS Spjut (400) Isa Persson Kalmar SK 23,43
60m Linnéa Hermansson Hogby IF 8,21 Femkamp Linnea Algotsson IFK Vaxjo 4.538p
200m Amanda Lennartsson IFK Vaxjo 26,52 Klubblag IFK VAxj6 (Ida Torstensson, Marika Ostfahl, 143p
1000m Ebba Cronholm Ljungby FIK 3.17,40 Linnea Algotsson, Ellen Rosenberg, Tilde Persson)
60m hack (76,2) Linnéa Hermansson Hogby IF 9,31
Hojd Emma Sandin IK Hakarpspojkarna 1,60 INOMHUS
Stav Emma Kirsten IFK Vaxjo 2,70 60m Linnea Algotsson IFK Vaxjo 8,37
Langd Emma Sandin IK Hakarpspojkarna 521 200m Linnea Algotsson IFK Vaxjo 28,19
Tresteg Emma Sandin IK Hakarpspojkarna 10,15 800m Elise Hagelberg IFK Vaxjo 2.56,06
Kula (3,0) Linnéa Hermansson Hogby IF 9,56 1500m Lova Elwing Ljungby FIK 6.16,68
Femkamp Emma Sandin IK Hakarpspojkarna 2965p 60m hack (68,6) Linnea Algotsson IFK Véxjo 9,81
Hojd Tilde Persson IFK Véxjo 1,48
Stav Leonie Morstam IFK Vaxjo 2,70
Langd (zon) Linnea Algotsson IFK Véxjo 4,81
Tresteg (zon) Isa Persson Kalmar SK 9,62
Kula (2,0) Anna Askencrantz Skruvs IF 12,49
Fyrkamp Nellie Lindblad IFK Véxjo 3852p
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GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 12 UTOMHUS (fodda 2007)
60m Erik Petersson FIK Férjestaden 8,76
200m Erik Petersson FIK Férjestaden 27,8mw
600m Erik Sethsson IK Sisu 1:51,1m
1500m Liam Belo Da Silva IFK Véxjo 5:33,40
Terrang 2km Edvin Persson Hogby IF 8,03
60m héck (76,2)  Edvin Persson Hogby IF 10,82
200m héck (68,6) Edvin Persson Hogby IF 31,4mw
Hojd Edvin Persson Hogby IF 1,45
Stav Love Andersson Hogby IF 1,78
Langd (zon) Erik Petersson FIK Farjestaden 4,65
Tresteg (zon) Erik Petersson FIK Farjestaden 10,26
Kula (3,0) Otto Ejderstedt FIK Farjestaden 9,62
Diskus (0,6) Kevin Nordin IFK Vaxjo 26,95
Slsgga (3,0) Kevin Nordin IFK Vixjo 16,19
Spjut (400) Erik Petersson FIK Farjestaden 29,21
Femkamp Erik Sethsson IK Sisu 3.393p
INOMHUS
60m Erik Sethsson IK Sisu 9,00
200m Erik Sethsson IK Sisu 30,20
800m Liam Belo Da Silva IFK Vaxjo 241,11
1500m Eddie Ramirez Eriksson Warnamo SK 7.10,77
60m hack (76,2) Edvin Persson Hogby IF 11,33
Hojd Edvin Persson Hogby IF 1,41
Stav. 0 ------
Langd (zon) Erik Sethsson IK Sisu 4,76
Tresteg (zon) Erik Sethsson IK Sisu 9,05
Kula (3,0) Kevin Nordin IFK Véxjo 8,09
Fyrkamp Edvin Persson Hogby IF 2958p
FLICKOR 12 UTOMHUS (fédda 2007)
60m Julia Falk Skruvs IF 8,75
200m Julia Falk Skruvs IF 28,2m
Natalie Rantzer IK Hinden 28,2m
600m Natalie Rantzer IK Hinden 1:51,1m
1500m Natalie Rantzer IK Hinden 5:30,24
Terrang 2km - -----
60m hack (68,6) Julia Falk Skruvs IF 10,57w
200m héck (68,6) Tuva Grimheden Hoghby IF 36,5mw
Hojd Julia Falk Skruvs IF 1,38
Stav. 0 ------
Langd (zon) Natalie Rantzer IK Hinden 4,69
Tresteg (zon) Natalie Rantzer IK Hinden 9,63
Kula (2,0) Alva Hedin IFK Vaxjo 8,96
Diskus (0,6) Alva Hedin IFK Vaxjo 19,46
Slagga (2,0) Julia Pettersson Waérnamo SK 21,38
Spjut (400) Julia Falk Skruvs IF 20,98
Femkamp Emma Sjodal Ljungby FIK 4.028p
INOMHUS
60m Leilani Stephanov IFK Vaxjo 8,86
200m Natalie Rantzer IK Hinden 29,27
800m Natalie Rantzer IK Hinden 2.44,51
1500m Natalie Rantzer IK Hinden 5.43,11
60m hack (68,6) Natalie Rantzer IK Hinden 10,74
Hojd Julia Pettersson Warnamo SK 1,33
Stav. 0 ------
Langd (zon) Julia Falk Skruvs IF 4,33
Tresteg (zon) Natalie Rantzer IK Hinden 9,32
Kula (2,0) Julia Falk Skruvs IF 8,11
Fyrkamp Natalie Rantzer IK Hinden 3192p
POJKAR/FLICKOR 11 UTOMHUS (fodda 2008-)
Klubblag IFK Véxjo (Oscar Rosenberg-08, 167,5p

Adrian Korunovski-08, Elias Karlsson-08,
Wilton Schough-08, Albin Fagerberg-08, Eddie Dahl-08)

RESULTATBORS

Filip Aasa, Habo FIF-04
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RESULTATBORS

VETERAN-DM

M35 M40 M45

UTOMHUS

100m ------ Nils Antonsson-76, IK Hakarpspojkarna 12,70 | Peter Askestam-72, Warnamo SK 13,23
200m Christofer Fogel-84, Hogby IF 28,46 | Nils Antonsson-76, IK Hakarpspojkarna 26,36 | Peter Askestam-72, Warnamo SK 27,62
400m Christofer Fogel-84, Hogby IF 60,66 | Dennis Strid-77, Hogby IF 1,1293 | ------

800m Christofer Fogel-84, Hogby IF 2,08,79 | ------ Magnus Grimheden-70, Hogby IF 2,22,93
1500m Christofer Fogel-84, Hogby IF 43388 |------ e

5.000m Christofer Fogel-84, Hogby IF 15,4064 | ------ |-

10.000m Fredrik Bolmstam-82, Apladalens LK 34,43,26 | Tomas Olsson-77, Hogby IF 34,31,20 | Johan Cardell-73, IK Sisu 39,43,70
Halvmarathon Mikael Backlund-84, Hogby IF 1,15,56 | Tomas Olsson-77, Hogby IF 1,25,08 | Per Carlsson-74, Mérbylanga Goif 1,29,34
Marathon Mattias Ekman-82, Apladalens LK 25553 | ------ Johan Cardell-73, IK Sisu 3,15,14
Terrang 4km  Christofer Fogel-84, Hogby IF 13,08 | Magnus Franzén-77, Emmaboda V. OK 15,04 | Magnus Karlsson-73, Oskarshamns SK 14,56
3.000m hinder Christofer Fogel-84, Hogby IF 10,26,24 | ------ |-

Kort hack ~ ------ e e

Lang hack ~— ------ | eeeeee e

Hod  ------ Dennis Strid-77, Hogby IF 1,56 |------

Stav. ~ ------ e e

Langd Tobias Lundqvist-80, IK Sisu 640w | ------ e

Tresteg Tobias Lundqvist-80, IK Sisu 13,01w | Dennis Strid-77, Hogby IF 8,04 [------

Kula ------ Jorgen K. Wallstenius-79, Warnamo SK 9,39 | Peter Askestam-72, Warnamo SK 8,68
Diskus ~  ------ Jorgen K. Wallstenius-79, Warnamo SK 27,71 | ------

Slagga  ------ Jorgen K. Wallstenius-79, Warnamo SK 33,35 | ------

Spjut  ------ Jorgen K. Wallstenius-79, Warnamo SK 33,79 | Peter Askestam-72, Warnamo SK 40,44
Vit ------ Joérgen K. Wallstenius-79, Warnamo SK 945 [------

Kastfemkamp ------ o lee--a- e

INOMHUS

60m David Peterson-82, Apladalens LK 8,32 | Jorgen Wallstenius-79, Warnamo SK 8,20 | Christer Nilsson-73, IK Sisu 7,90
200m David Peterson-82, Apladalens LK 27,31 | Anders Haardh-75, Sédra Vi IF 26,21 | Mattias Berggren-74, Hultsfreds LK 28,08
800m Christofer Fogel-84, Hogby IF 2.05,25 | Per Backstrom-78, Eksjo Sodra IK 2.20,97 | Jonas Almarsson-71, SK Graal 2.28,57
3.000m Christofer Fogel-84, Hogby IF 9.07,35 | Anders Nilsson-79, 338 Smaland T.MSF 9.47,46 | Jonas Almarsson-71, SK Graal 11.06,53
60mH - e e

Hojd David Peterson-82, Apladalens LK 1,55 ------ e

Langd David Peterson-82, Apladalens LK 4,61 | Jorgen Wallstenius-79, Warnamo SK 4,89 | Pether Askestam-72, Warnamo SK 4,23
Kula Roger Hegg Stridh-80, Bottnaryds IF 11,62 | Fredrik Skillmark-77, Habo Friidrott 04 9,73 | Peter Fritz-74, IK Sisu 11,42

M50 M55 M60

UTOMHUS

100m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 12,82 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 13,09 | ------

200m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 27,04 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 26,97 | ------

400m Mikael Persson-67, Hogby IF 1,128 (------ e

800m Mikael Persson-67, Hogby IF 2,45,15 | Christer Persson-62, Hogby IF 3,10,08 [------

1500m Anders Rehn-67, Hogby IF 53547 | ------ feeeaa-

5.000m Mikael Persson-67, Hogby IF 185880 | ------ | ee---

10.000m Mikael Persson-67, Hogby IF 41,03,24 | Per Wanby-64, Hogby IF 38,37,83 | Lars Lundquist-55, IK Sisu 44,42,36
Halvmarathon Bo Sundstrom-67, Kalmar RC Triathlon 1,36,32 | Tomas Holmstrédm-63, Alems OK 1,51,42 | Nils-Allan Torstensson-57, H-freds LK 1,51,02
Marathon Bo Sundstrom-67, Kalmar RC Triathlon 3,17,39 | Harald L66f-61, Hogby IF 4,01,26 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 5,23,33
Terrang 4km  Mikael Persson-67, Hogby IF 15,00 | Ola Slattengren-63, Hogby IF 15,37 | Magnus Andersson-57, Alems OK 16,45
3.000m hinder ------ee---- e

Kort hack ~ ------eeaaea e

Lang hack Patrik Eriksson-68, Oskarshamn SK 1,194 (------ e

Hojd Mikael Persson-67, Hogby IF 1,20 [ ------ Hakan Josefsson-57, Stensjon IF 1,53
Stav Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 3,10 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 2,05 |------

Langd Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,46w | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK5,37w | - --- - -

Tresteg Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 10,88 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 9,82 | Hakan Josefsson-57, Stensjon IF 9,07
Kula Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 10,39 | Christer Persson-62, Hogby IF 7,14 | Harald Hamacher-58, Alvesta Friidrott 12,55
Diskus Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 34,83 | Christer Persson-62, Hoghy IF 21,46 | Harald Hamacher-58, Alvesta Friidrott 42,59
Slagga Mikael Persson-67, Hoghby IF 1419 | ------ e

Spjut Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 40,49 | ------ Hakan Josefsson-57, Stensjon IF 37,79
Vikt Patrik Eriksson-68, Oskarshamn SK 1288 | ------ e

Kastfemkamp ------ o lee---- e

INOMHUS

60m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 7,96 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 8,34 | Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI 8,99
200m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 2595 | ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 33,83
800m Magnus Z\hsberg-67, Apladalens LK 226,44 | ------ Lennart Peterson-55, Warnamo SK 3.04,19
3.000m Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK~ 10.02,92 | --- - -- Lennart Peterson-55, Warnamo SK  14.03,50
60mH Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK 1000 | ------ Bengt Aikdahl-56, Alvesta FI 10,96
Hojd Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svarttorp SK 1,52 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 1,43 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,58
Langd Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,40 | Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp SK 4,84 | Bengt Aikdahl-56, Alvesta Fl 4,67
Kula Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 11,07 | Jan Palmquist-61, IK Hakarpspojkarna 9,30 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 11,82
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RESULTATBORS

M65 M70 M75
UTOMHUS
100m  ------ e Sven-Erik Martinsson-44, IK Hakarps. 17,39
200m  ------ e Sven-Erik Martinsson-44, IK Hakarps. 39,95
400m Hans Sédergren-51, Oskarshamns SK 1,12,42 | Orjan Ohlsson-46, Stensjén IF 2,09,27 | Gunnar Nilsson-44, Alvesta Friidrott  1,20,55
800m Hans Sédergren-51, Oskarshamns SK  2,44,31 | Orjan Ohlsson-46, Stensjon IF 4,42,35 | Ronny Kronvall-43, Warnamo SK 5,11,36
1500m ------ Orjan Ohlsson-46, Stensjén IF 9,36,41 | ------
5000m ------ Bengt Sjoholm-48, Hillerstorp GolF 24,3472 | ------
10.000m Dan Zakrisson-54, IK Sisu 48,13,28 | Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 44,2593 | ------
Halvmarathon Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK 1,40,13 | Anders Kasselstrand-47, Gamleby OK  1,43,43 | ------
Marathon Matti Pylkkdnen-50, Gamleby OK 5,23,05 | Kurt Gustavsson-46, Hultsfreds LK 507,14 |------
Terrang 4km  Dan Zakrisson-54, IK Sisu Nassjo 18,58 | Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK 18,23 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 20,44
2.000m hinder ------ - UIf Wickbom-44, Hogby IF 12,30,18
Kort hgck  ------ e UIf Wickbom-44, Hogby IF 23,73
Lang hack Hans Sodergren-51, Oskarshamns SK 55,70 | ------ Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 64,50
Hojd Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 1,10 | Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 1,23 | Gunnar Nilsson-44, Alvesta Friidrott 1,10
Stav.  ------ e UIf Wickbom-44, Hogby IF 1,80
Langd Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 3,22 | Orjan Ohlsson-46, Stensjén IF 1,89 | Sven-Erik Martinsson-44, IK Hakarps. 3,31
Tresteg Carl-Gustaf Nilsson-52, Hogby IF 7,11 | Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 7,02 |------
Kula Roger Karlsson-51, Stensjon IF 9,59 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 10,72 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps 10,85
Diskus Roger Karlsson-51, Stensjon IF 36,25 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 33,18 | ------
Slagga Roger Karlsson-51, Stensjon IF 28,07 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 39,97 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps 37,43
Ambjorn Martinsson-45, Stensjon IF 39,97
Spjut Roger Karlsson-51, Stensjon IF 27,60 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 30,67 | ------
Vikt Roger Karlsson-51, Stensjon IF 10,98 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 15,16 | Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarpspojk.15,88
Kastfemkamp ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 3.244p | ------
INOMHUS
60m Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 9,08 Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 10,19
200m  ------ Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK 47,27 | Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 32,86
800m  ------ Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK  4.42,73 | Lars-Goran Carlsson-43, Hovslatts IK ~ 3.11,76
3.000m  ------ Thage Davidsson-47, Brittatorps TK ~ 14.59,58 | Leif Brandstedt-43, Bjorkshults IF 14.28,60
60mH  ------ e e
Hojd Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp 1,22 | ------ Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,19
Langd Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 4,22 | ------ Sveneric Martinsson-44, IK Hakarps. 3,22
Kula Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK 11,11 | ------ Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 11,57
M80
UTOMHUS
100m Stig Hagehed-39, Vaxjo Loparklubb 20,55
200m Stig Hagehed-39, Vaxjo Loparklubb 44,98
800m Stig Hagehed-39, Vaxjo Loparklubb 4,11,96
Kula Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 6,42
Diskus Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 14,39
Slagga Folke Lindskog-37, Alvesta Friidrott 18,27
Spjut  ------
Vikk  ------
INOMHUS
200m Stig Hagehed-39, Vaxjo Loparklubb 43,16
800m Stig Hagehed-39, Vaxjo Loparklubb 4.09,76
K35 K40 K45
UTOMHUS
100m Caroline Isberg-83, FIK Farjestaden 16,71 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 14,95 | Marija Bodrova-72, Hogby IF 16,01
200m  ------ Frida Ossmar-77, Hogby IF 30,89 | Marija Bodrova-72, Hogby IF 34,64
400m  ------ Frida Ossmar-77, Hogby IF 68,06 | Marija Bodrova-72, Hogby IF 1,25,77
800m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 2,41,33 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 2,2851 [------
1500m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 5,23,77 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 521,19 [------
5.000m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 19,04,96 | Frida Ossmar-77, Hogby IF 18,59,79 | ------
10.000m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 40,3393 | ------  l---nu-
Halvmarathon Hanna Ekstrém-83, Hogby IF 1,39,14 | Karin Lagerstrom-79, Oskarshamns SK  1,46,29 | Jenny Radde-74, Kalmar RC 1,41,18
Marathon ~ ------ .- Martina Carlberg-73, Hogby IF 4,20,24

Terrdang 4km
2.000m hinder
Kort hack
Lang hack
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Vikt
Kastfemkamp

16,05

Caroline Isberg-83, FIK Farjestaden 3,54
Caroline Isberg-83, FIK Farjestaden 7,86
Caroline Isberg-83, FIK Farjestaden 23,63

Frida Ossmar-77, Hogby IF 16,21
Frida Ossmar-77, Hogby IF 18,02
Frida Ossmar-77, Hogby IF 1,30
Frida Ossmar-77, Hogby IF 3,84
Frida Ossmar-77, Hogby IF 8,12w
Frida Ossmar-77, Hogby IF 6,53
Frida Ossmar-77, Hogby IF 14,42

Therese Borgernas-72, Oskarshamns SK 21,10

Monica Brogard-72, Warnamo SK 1,15
Annett Deltin-72, Warnamo SK 4,15w
Marija Bodrova-72, Hogby IF 7,75
Marija Bodrova-72, Hogby IF 7,63
Marija Bodrova-72, Hogby IF 16,73
Jeanette Jarl /‘i\gren-72, Warnamo SK 20,15
Marija Bodrova-72, Hogby IF 19,03
Jeanette Jarl Agren-72, Warnamo SK 7,47

Sandra Ronneteg-73, Oskarshamns SK 1.455p 43



RESULTATBORS

INOMHUS

60m  ------ e Monica Brogard-70, Warnamo SK 9,99

200m  ee---- Frida Ossmar-77, Hogby IF 29,96 |------

800m ------ Frida Ossmar-77, Hogby IF 22751 [------

3.000m  ------ e e

60mH - e Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 11,73

Héd - e Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 1,30

Langd ------ e Annett Deltin-72, Warnamo SK 3,18

Kula Helena Hegg Stridh-84, Bottnaryds IF 5,99 | Anna Tarnstrom-77, IK Hakarpspojkarna 6,88 | Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10,32
K50 K55 K60

UTOMHUS

100m Maria Jonasson-68, Warnamo SK 1399 (------ feeeas

200m Maria Jonasson-68, Warnamo SK 29,03 | Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 36,82 [------

400m  ------ Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 1,1991 | ------

800m ------ Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 2,5451 ------

1500m  ------ e Katarina Nilsson-56, Hogby IF 7,35,00

5000m ------ e Katarina Nilsson-56, Hogby IF 26,51,30

10.000m  ------ Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 44,36,48 | ------

Halvmarathon Charlott Lorentzon-69, Alems OK 1,59,15 | Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 1,45,37 | Irene Rohde-56, Hogby IF 2,25,50

Marathon Elisabetta Bengtsson-66, O-hamns SK 4,12,06 | Anita Jonsson-63, Hogby IF 4,02,00 |------

Terrang 4km  Ulrika Wykman-68, Hogby IF 19,07 | Helena Jonsson Sjokvist-64, Glasrikets RC 18,20 | Iréne Rohde-56, Hogby IF 21,43

Lang hack Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 59,78 | ------ e

Hojd Malin Lindahl-69, Kalmar SK 1,33 | ------ e

Stav. ~ ------ e e

Langd Satu Nyberg Schoug-68, Warnamo SK~ 3,53w | ------ |aa--on

Tresteg ~ ------ | eeee-- e

Kula Maria Jonasson-68, Warnamo SK 1011 | ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 6,44

Diskus Annika Berglund-67, Kalmar SK 2367 | ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 16,37

Slagga Maria Jonasson-68, Warnamo SK 3520 | ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 20,58

Spjut Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 2160 [ ------ e

Vikt Maria Jonasson-68, Warnamo SK 10,75 [ ------ Katarina Nilsson-56, Hogby IF 8,11

Kastfemkamp ------ Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 2.037p | ------

INOMHUS

60m Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 941 | ------ e

200m - Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 3568 |------

800m ------ Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 256,49 |------

3.000m  ------ Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 12.46,57 |------

60mH Ingela Carlsson-69, Tranas AIF 11,33 (------ e

Hojd Ingela Carlsson-69, Trands AlF 1,35 ------ e

Langd Ingela Carlsson-69, Tranas AlF 405 (------ feeaes

Kula Maria Jonasson-68, Warnamo SK 10,48 | Ann-Christin Olsson-64, IK Hakarpspojk. 5,93 | Birgitta Eriksson-57, Hovslatts IK 6,44
K65 K70

UTOMHUS

200m  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 46,97

800m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 3,04,14 | Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK4,38,00

1500m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 6,24,61 | ------

5.000m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 22,03,40 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 32,07,67

10.000m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 46,03,16 | ------

Halvmarathon Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 1,54,37 | ------

Terrang 4km  Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 18,14 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 26,56

Héd ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 0,95

Langd ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 2,86

Kula ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 5,97

Diskus ~ ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 13,97

Slagga ------ Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart. SK 17,11

Spjut  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 15,22

Vikk  ------ Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svart. SK 7,96

INOMHUS

800m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 3.06,77 | ------

3.000m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 13.11,34 | ------

60mH  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 15,99

Héd ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 1,01

Langd  ------ Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 2,61

Kula  ------ Marianne Ek-47, IK Hakarpspojkarna 7,10

Lagtavl terrdng Stafett 4x100m

MAN Hogby IF (Christoffer Fogel-84, Mikael 43,24 Hogby (Anders Rehn-67, Mikael Persson-67, 60,79
Persson-67, Tobias Ingvarsson-76) Mikael Backlund-84, Christoffer Fogel-84)

KVINNOR Hogby IF (Frida Ossmar-77, Anna-Stina 5405 oo
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Wanby-64, Ulrika Wykman-68)



MAN

100m 10.30
200m 21.06
400m 46.29
800m 1.48.75
1000m 2.20.98
1500m 3.40.91
1 mile 4.01.72
3000m 7.59.20
5000m 13.31.54
10000m 28.53.6
Halvmarathon 1:02:09
Marathon 2:10:09
100 km landsvdg  9:02:42
3000m hinder 8.34.89
110m hack 13.81
400m hack 50.44
Hejd 2.22
Stav 5.75
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 19.74
Diskus 62.63
Slagga 75.78
Spjut 76.16
Vikt 21.76
Tiokamp 8.406
4x100m stafett 41.10
4x200m stafett 1.28.2
4x400m stafett 3.14.4
4x800m stafett 7.29.25

4x1500m stafett 15.33.50
1000m stafett 1.54.7
4x100m st.distr.lag  42.83
4x400m st.distr.lag 3.24.10

1000m st, distrlag 1.55.7

INOMHUS

60m 6.73
200m 21.28
400m 48.26
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
60m hack 7.72
Hojd 2.21
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.22
Vikt 21.17
Sjukamp 5.866
4x200m stafett 1.29.53

RESULTATBORS

SMALANDSREKORD

Gallande distriktsrekord i friidrott 2019-12-31 (inne+ute).
Nysatta rekord 2019 markerade med fetstil

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo
Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK
Anders Faager, Warnamo SK

Patrik Johansson, IFK Véxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF
David Nilsson, Hogby IF

David Nilsson, Hogby IF

Kenneth Forsberg, Kalmar SK

Henrik Ahnstrém, Brittatorps TK
Hampus Widlund, IFK Vaxjo
Hampus Widlund, IFK Vaxjo

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
Per Karlsson, IFK Vaxjo

Andreas Wulff, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

IFK Vaxjo (Alexander Brorsson, Niclas

2013
2014
1972
1992
1993
1993
1994
1999
1998
1973
2018
2019
1999
2005
2019
2019
1981
1991
1987
2009
1994
2018
2000
2005
1993
2009
2013

Akerstrom, Victor Ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)

Wiarnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)

1969

Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens- 1971

son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Véxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters-
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes-
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)
IFK Véxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)
Robert Eliasson, Noah Likhaya

Michael Silander, David Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallgvist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson,

Curt Johansson, Anders Faager

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo

Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK
Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Véxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Anders Eriksson, Hovslatts IK

Marcus Nilsson, Hogby IF

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor

1991

1993

1961

1991

1992

1971

2013
2014
2011
1994
1997
1988
1997
2017
1981
1996
2009
2009
2001
2018
2018
1991

KVINNOR

100m 11.48
200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
1 mile 4.54.13
3000m 9.01.01
5000m 15.33.18
10000m 33.37.65
Halvmarathon 1.14.34
Marathon 2.42.27

100 km landsvdg  9:46:38

3000m hinder 9.39.24
100m hack 13.15
400m hack 57.05
Hojd 1.95
Stav 4.40
Langd 6.97
Tresteg 14.29
Kula 19.06
Diskus 56.89
Slagga 62.15
Spjut 61.42
Vikt 12.78
Sjukamp 7.032
4x100m stafett 45.62
4x200m stafett 1.42.56
4x400m stafett 3.38.92
4x800m stafett 9.02.53

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distr.lag  48.12

4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distrlag  2.15.0
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
60m hack 8.19
Hojd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 18.61
Vikt 16.62
Femkamp 4.948

4x200m stafett

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vixj

Monica Signahl, IFK Vaxjé

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Jennie Karlsson, Hultsfreds LK

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina KIiift,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Vaxj6 (Emma Magnusson, Ulrika Johans-

son, Stina Smibacker, Carolina KIiift)

IFK Véxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,

Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK Vaxj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Véxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson,
Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Caolina Klift, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Véxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Véxjo
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Ingen notering annu

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002
1991
1991
2008
2006
2005
2003
2007
2006
2004
2008
2019
2019
2007
2016
2012
2007
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006
2003
2005
2007
2004
2000
2019
2011
2005
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RESULTATBORS

MAN, JUNIORER (hogst 22 ar)

KVINNOR, JUNIORER (hogst 22 ar)

100m 10.37 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 100m 8 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2004
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 22.98 Carolina KIUft, IFK Vaxjo 2003
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK 1995 400m 53.17 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1986
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
5000m 13.45.23 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2003 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000 5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hack 13.98 Alexander Brorsson, IFK Vaxjo 2012 2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Hogby IF 2001
400m hack 51.75 Hampus Widlund, IFK Vaxjo 2015 100m hack 13.15 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2005
Hojd 2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980 400m hack 57.54 Erica Martensson, IFK Vaxjo 2001
Stav 5.60 Peter Widén, IFK Vaxjo 1989 Hojd 1.94 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2003
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Vaxjo 1987 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 Langd 6.97 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2004
Kula 18.69 Bengt Bendéus, IFK Vaxjo 1966 Tresteg 13.87 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2004
Diskus 62.63 Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK 2018 Kula 18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
Slagga 71.14 Anders Eriksson, Hovslétts IK 2016 | Diskus 53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
Spjut 75.72 Isak Oskarsson, IFK Véxj6 2018 | sligga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2005
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006 Spjut 57.09 Anna Wessman, IFK Vixjo 2011
4x100m stafett 41.36 IFK Véxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars- 1990 Sjukamp 7.001 Carolina KIGft, IFK Vixjo 2003

son, Joakim Larsson, David Nillnor) 4x100m stafett 47.39 IFK Vaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
3x400m stafett ~ Vakant Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
3x800m stafett 5.40.97 Eksjo Sédra IK (Anders Johansson, 1999 3x400m stafett Vakant

Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun) 3x800m stafett  6.57.93 IFK Vixjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998

Gunnarsson, Erica Martensson)

MAN, JUNIORER (hégst 19 &r) KVINNOR, JUNIORER (hégst 19 ar)
100m 10.54 Christoffer Ohlsson, IFK Vixjo 1996 | 100m 9 Carolina Kluft, IFK Vaxj6 2002
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 23.71 Carolina KIUft, IFK Vaxjo 2002
400m 47.40 leffrey Pedersen, Eksjd Sodra IK 1995 | 400m 53.17 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 2002
800m 1.49.48 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2008 | 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jénkopings AlF 1986
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Vixjo 1991 | 1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Hogby IF 2001
5000m 14.17.11 Omar Nuur, IFK Vixjo 2019 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hind (91.4) 5.43.01 Omar Nuur, IFK Vixjo 2019 | 2000m hind (76.2) 6:58.79 Linn Bengtsson, IFK Véxjé 2015
110m hack (100)  14.16 Hannes Kvist Wirdmo, IFK Vixjo 2013 | 100m hack (84.0)  13.33 Carolina KIuft, IFK Véxjo 2002
400m hack (91.4)  52.28 Marcus Nilsson, Hogby IF 2010 | 400m hack (76.2)  59.71 Erica Martensson, IFK Vaxjo 1998
Hojd 2.14 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2007 Hojd 1.92 Carolina KIift, IFK Véxjo 2002
Stav 5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Langd 7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982 | Langd 6.48 Carolina Kluft, IFK Véxj6 2002
Tresteg 15.15 Urban Hakansson, IFK Vixjo 1988 | Tresteg 12.51 Kajsa Levin, Trands AIF FI 2002
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005 Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006 Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, Ljungby FIK 2014
Slagga (6.0) 70.70 Anders Eriksson, Hovslatts IK 2012 | Sligga (4.0) 57.58 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo 2018
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, FI Farjestaden 2004 Spjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK Véxjo 2008
Tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Hégby IF 2010 | Sjukamp 6.542 Carolina Kliift, IFK Vaxjo 2002

4x100m stafett 43.00 IFK Vaxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994
Niklas Hansén, Riccard Svensson)
3.21.69 IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991

Anders Lennartsson, Jerker Asplund)

4x100m stafett 47.59 IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine

Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquvist)

4x400m stafett 2005

3x800m stafett 5.48.66 |FK Vaxjo (Anders Lennartsson, 1991 3x800m stafett 7.04.2 IFK Vixjd (Annelie Persson, 1983
Alex Johansson, Jerker Asplund) Marie Johansson, Ingela Karlsson)
1000m st, distrlag 1.59.72 Daniel Krésner, Tobias Karlsson. 1991 | 1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993
Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson son, Linda Flygare, Jenny Jargren)
1000m st, distr.lag 2.15.78 Asa Steen, Johanna Henriksson. 1992
POJKAR 17 (hogst 17 ar) Linda Hansson, Jenny Jargren
100m 3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 . o
200m TRY Leif Jonsson, Habo IF 1987 | FLICKOR 17 (hdgst 17 ar)
400m 47.92 Leif Jonsson, Habo IF 1987 100m 11.86 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
800m 1.53.08 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2006 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1989 | 400m 55.35 Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
3000m 8.26.12 Omar Nuur, IFK Vixjé 2018 800m 2.06.41 Anette Karlsson, IFK Vaxjo ) 1986
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksj6 Sodra IK 1999 | 1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jonk&pings AlF 1985
110m hack (91.4)  14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxj6 2011 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
300m hack (84.0)  38.31 Hampus Widlund, IFK Vixjo 2010 | 3000m 9.29.54 Anette Karlsson, IFK Vaxj6 1986
Hejd 2.04 Mikael Kronquist, Tranas AIF 1980 1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Vaxjo 2013
Johnny Granath, Hovslitts IK 1982 100m hack (76.2)  13.51 Emilia Rundqyist, FI Kalmarsund 2005
Stav 4.95 Emil Carlsson, IFK Vixjé 2019 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2000
Langd 7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989 | Hoid 1.85 Carolina Klift, IFK Vaxjo 2000
Tresteg 14.14 Mattias Olander, Hogby IF 2009 | Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Kula (5.0) 17.97 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2006 | Léngd 6.23 Carolina Kluft, IFK Vaxj6 2000
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vixjo 2013 Tresteg 12.43 Emilia Hamm;rstrom, Warnamo SK 2013
Slagga (5.0) 70.32 Anders Eriksson, Hovslatts 1K 2011 | Kula(3.0) 17.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Spjut (700) 74.10 Isak Oskarsson, Stensjéns IF 2013 | Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, Ljungby FIK 2012
Tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 2002 | Sldgga (3.0) 59.63 Cecilia Larsson, IFK Véxjo 2016
4x100m stafett 43.95 IFK Vaxj6 (Odd Wiking, Anton Barck, 2002 | Spjut(500) 50.49 (500 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2006
Erik Karlsson, Erik Lundvik) Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 1999
IFK Vaxj6 (Johan Andersson, Hampuz 2010 | 4x100m stafett 47.59 Fl Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo) Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundgqvist)
3x800m stafett  6.01.58 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom, 2006 | 3x800mstafett  7.06.04 IFK Vaxj6 (Helena Johansson. 2002
Anders Nihlstedt, Johan Svensson) Louise Berglund, Hanna Holst)
1000m stafett ~ 2.01.47 Fl Kalmarsund (Camilo Karlstrém, Adam 2006 | 1000mstafett ~ 2.17.45 IFK Véxjo (Sofia Wiberg, Malin Citess, 2012
Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson) . Sofia Andersson, Elin Tornhed)
4x100m staf, d-lag ~ 43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007 4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008
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Johan Lindh, Dennis Carlsson)

Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)



RESULTATBORS

POJKAR 16 (hogst 16 ar)
100m 10.87 Leif Jonsson, Habo IF 1986
200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF 1986
400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF 1986
800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC 1997
1500m 4.01.94 Omar Mohammed Nuur, IFK Véxjo 2017
3000m 8.35.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1998
110m hack (91.4)  14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo 2010
300m hack (84.0)  37.81 Johan Claeson, Tranas AlF 2017
Hajd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980
Stav 4.76 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2018
Langd 6.87 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Hogby IF 2008
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2005
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vaxj6 2013
Slégga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2003
Spjut (700) 65.81 Theodor Ahlstrém, IFK Vaxjo 2014
Sjukamp 7.139 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013
POJKAR 15 (hogst 15 ar)
80m 9.27 Jonatan Lindh, IK Hakarpspojkarna 2019
300m 36.58 Anton Barck, IFK Vaxjo 2002
800m 1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden 1994
2000m 5.42.22 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1997
80m hack (84.0) 10.92 Johan Claeson, Tranas AIF 2016
300m hack (76.2)  38.21 Robert Widetoft, Warnamo SK 1989
Hojd 1.97 Adam Peterson, Warnamo SK 2000
Stav 4.65 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2017
Langd 6.59 Hans Svensson, IFK Vaxjo 1999
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Hogby IF 2007
Kula (4.0) 16.85 Olof Ostenberg, IFK Vaxjd 2012
Diskus (1.0) 64.30 Olof Ostenberg, IFK Vixjd 2012
Slagga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2002
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2011
Attakamp 5.410 Marcus Nilsson, Hogby IF 2006
4x80m stafett 36.91 IFK Véxjo (Moltas Stromberg, Svante 2018
Leijon, Robin Rickardsson, Hannes Egonsson)
3x800m stafett 6.23.24 Hogby IF (Markus Johansson, 2006
Oskar Thor, Marcus Nilsson)
POJKAR 14 (hogst 14 ar)
80m 0 Christer Nilsson, IK Sisu 1987
300m 38.13 Gustav Brasch, Warnamo SK 2018
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2015
80m hack (84.0) 11.38 Magnus Hammarstedt, Nybro IF 1987
300m hack (76.2)  40.60 Gustav Brasch, Warnamo SK 2018
Hojd 1.88 Edvard Carp, Villstads GIF 1992
Stav 4.10 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2016
Langd 6.21 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Tresteg 12.90 Mattias Olander, Hogby IF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Véxjo 1989
Diskus (1.0) 52.61 Olof Ostenberg, IFK Véxjo 2011
Slagga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2001
Spjut (600) 52.57 Alex Wisme, IFK Véxjo 2014
Attakamp 4.809 Marcus Nilsson, Hogby IF 2005
POJKAR 13 (hogst 13 ar)
60m Marcus Grafenauer, Warnamo SK 1987
200m 24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004
60mH (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan Claeson, Tranas AIF 2014
Héjd 1.75 UIf Widlund, Skruvs IF 1978
Edvard Carp, Villstads GIF 1991
Stav 3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
Langd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012
Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Hogby IF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86 Simon Bjarnlof Segerlind, Eksjo Sodra IK 2013
Sldgga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta FI 2000
Spjut (400) 52.13 Adam Bjorling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, IK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76 Kalmar SK (Hakan Petersson, Jan Andersson, 1990
Jimmy Rosengren, Andreas Kinne, Henrik Bjorkholm)
3x600m stafett ~ 5.10.32 Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren 2004

Oskar Thor)

FLICKOR 16 (hégst 16 &r)

100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 4.21.32
3000m 9.42.96

1500m hind (76.2) 4.49.11
100m hick (76.2)  13.98

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF

Johanna Nilsson, Hogby IF

Tilde Axelsson Frojdenlund, IFK Vax;jo
Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

300m hack (76.2)  42.32 Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Hojd 1.83 Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Véxjo
Langd 6.19 Lovisa Karlsson, Hogby IF
Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson, Hogby IF

12.24 Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, Ljungby FIK
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, Ljungby FIK
Slagga (3.0) 56.92 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo
Spjut (500) 47.30(600) Anna Wessman, IFK Véxjo
Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo
FLICKOR 15 (hogst 15 ar)
80m 1 Wilma Svensson, Oskarshamns SK
300m 39.67 Rebecca Eriksson, Sédra Vi IF
800m 2.11.97 Anette Karlsson, IFK Vaxjo
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, IFK Vaxjo

1500m hind (76.2) 5.08.30
80m hick (76.2)  11.63

300m hick (76.2)  44.12
Hojd 1.82
Stav 4.12
Langd 5.83
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (0.75) 45.47
Sligga (3.0) 51.96
Spjut (500) 42.74 600)
Sexkamp 4.128
4x80m stafett 40.64

40.64
3x800m stafett 7.224

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo

Lovisa Karlsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Ida Wahlstrand, IFK Véxjo

Cecilia Larsson, IFK Véxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Lovisa Karlsson, Hogby IF

Villstad GIF (Thea Holmén, Felicia Aberg,
Alice Vallesjo, Thea Hammarstrom)
IFK Véxjo (Laura Iversen, Agnes Lonn,
Tilde Bengtsson, Tove Larsson)

IFK Véxjo (Carita Hagberg.

Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)

FLICKOR 14 (hégst 14 &r)

80m 10.12
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.15.25

80m hack (76.2) 11.77
300m hick (76.2)  44.50
Hojd 1.73
Stav 3.90
Langd 5.53
Tresteg 11.57
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.75) 38.40
Slagga (3.0) 44.25
Spjut (500) 39.75
Sexkamp 3.906

Jenny Lindqvist, IK Hinden

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

Johanna Nilsson, Hogby IF

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Karin Andersson, Skruvs IF

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

Jonna Lundgren, Skruvs IF

Fanny Roos, Ljungby FIK

Stella Gudmundsson, IFK Véxjé
Tova Osterberg, FIK Farjestaden

FLICKOR 13 (hégst 13 &r)

60m 8.14
200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45
60m hick (68.6) 9.19

200m hick (68.6)  29.43
Hojd 1.65
Stav 3.40
Langd (zon) 5.48

Tresteg (zon) 11.11
Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Slagga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5.099
5x60m stafett 40.80

3x600m stafett 5.27.07

Wilma Svensson, Oskarshamns SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Asa Ljungblad, Vasterviks OK
Linnea Hermansson, Hogby IF
Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Ida Nilsson, Hovslatts IK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Linnéa Svanhall, FIK Farjestaden
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1984
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2008
2015
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1989
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1997
2011
1982
2005
1979
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1979
2005
2009
2018
2009
2018
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2016
2004
2008
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2018
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2009
2006
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2011
2008
2005
2008
1996
2017

Villstads GIF (Thea Holmen, Felicia Aberg, Alice 2016
Wallesj6, Johanna Emanuelsson, Thea Hammarstrém)

IFK Véaxjo (Anna Hermann,
Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)

2010
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RESULTATBORS

INOFFICIELLA SMALANDSREKORD

Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap

M22, P19 100m 10.3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P14. Spjut a.mod 60.44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M 200m 20.7 Owe Jonsson, IFK Vaxjo 1962 M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
M 400m 46.1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 K. Castorama 3.725p Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2018
M inomhus 60m 6.6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966  Lagtdvl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
M Spjuta. Mod.  80.32 Jan-Olof Damgren, Jonkdpings AlF 1976
MASTERSKAPSREKORD - DM
Gallande DM-rekord for seniorer efter sasongen 2019 (inne+ute).
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.16.84 Omar Nuur IFK Vaxjo 2018 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgard ~ Sodra Vi IF 1986 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad Kalmar SK 2013
110m hack 14.31 UIf Soderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m héck 53.78 Anton Bertilsson Habo FIF-04 2017 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Hojd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Véxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Héakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Tranas AIF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966 Kula 14.36 Axelina Johansson Hovslatts IK 2018
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AlF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Véxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 48.24 Matilda Elfgaard Habo FIF-04 2014
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlstrom IFK Vaxjo 1987 Sjukamp 5.559 Lovisa Karlsson Hogby IF 2019
4x100m 41.97 IFK Vaxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjornlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012 60m 7.57 Carolina KIift IFK Vaxjo 2003
200m 21.28 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2014 200m 25.08 Malin Johansson Atleticum Vaxjo SK 2015
400m 49.36 Niclas Akerstrom IFK Véxjo 2013 400m 56.03 Jessica Bloodworth IFK Vaxjo 2015
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 3.56.81 Omar Ismail Hogby IF 2018 1500m 4.39.54 Tilde A. Frojdenlund  IFK Vaxjo 2019
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 7.87 Alexanders Brorsson IFK Véxjo 2013 60m hack 8.41 Ellinore Hallin IFK Véxjo 2014
Héjd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Hojd 1.84 Ida Virdebrant IFK Véxjo 2012
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Véxjo 1987 Tresteg 12.31 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 2014
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 17.88 Fanny Roos Atleticum Vaxjo SK 2018
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Vikt 16.45 Rebecka Kvist Alvesta FI 2011
Vikt 18.44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011 Femkamp 4.005 Lovisa Karlsson Hogby IF 2019
Sjukamp 5.866 Marcus Nilsson Hogby IF 2018
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Vaxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m hack 52.6m Anton Bertilsson IFK Vaxjo 2018
Gamla spjutet ~ 76.72 Jan-Olof Damgren Jonkopings AIF 1977
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Villiam Olsson, Ljungby FIK

Agnes Klaesson, Hovslitts IK

Petter Gustafsson, IK Hakarpspojkarna

n, Liungby FIK

én Andersso

Sara Ros
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Medaljlagen vid Lag- DMINGSSjO Mqdn: Hovsldtt, Hogby, Hakarps. Kvinnor: Ljungby, Hovslitt, Hogby




