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Styrelse, ombud, kommittéer
Representation, stipendier
Utmarkelser, in/uttrddande foreningar,
sammantraden

SDF-arsmote, Hostmotet
UC/utbildning, Projekt

Deltagare vid vara + SFIFs utbildningar
Friidrott och studier i kombination
Ungdomskommittén
Veterankommittén
Tavlingskommittén, Nya rekord,
Topp-10i Sverige

SM-medaljer o féreningarnas poang
SM-poang, SM-standaret, SM-pokalen

16.
18.
19.
20.

21.
22.
24,

Vandringspriser vid DM
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Castorama

Christers Marathonhorna
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Gotalandsmasterskap

Senior-DM
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 FOREDRAGNINGSLISTA VID
OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS
SDF-ARSMOUTE

Lordagen den 26 feb 2022 klockan 18.30
| Vaxjo plus digitalt via Microsofts Teams

SDF-métets 6ppnande

1.

NoukwnN

12.
13.
14.

15.

16.

17.

Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det underlag som SFIF har upprattat for SDF.
Val av moétesordforande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.

Val av 2 rostraknare

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsord-
ning formotet.

. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsbokslut.
. Revisorernas beréttelser.

10.
11.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

a) Styrelseforslag att beslutad service-avgift enligt punkt 13 galler bade 2022 & 2023

b) Motion fran Warnamo SK: Avgift for arenaféreningar via SDF till DM-arrangorer

c) Motion fran Warnamo SK: SDF star for DM-medaljkostnaderna istallet for arrangor

d) Motion fran Warnamo SK: VDM endagarstavling istallet for tva

Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
Faststéllande av serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.

Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordforande, for en tid av 1 ar.

(Mandattiden utgar fér Lars Molin, accepterar omval)

Val av 8 Ovriga styrelseledamoter, 4 for en tid av tva ar och 4 for en tid av ett ar.

(Mandattiden utgar for de 7 ledamdter som ingatt i interimsstyrelsen, samtliga accepterar omval:
Ulrika Pizzeghello, Marina Karlsson, Peter Hakansson, Carl Hedin, Ronny Kronvall, Stefan Mattsson
och Binai Ahmad)

Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenska-
per och forvaltning inom férbundet for en tid av ett ar.

(Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Arne Lundblad, bada accepterar omval)

Val av ordférande och ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.

(Mandattiden utgar for Fredrik Ahlstrom, Per Falkman, Suzanne Wiberg, Rolf Trulsson och Fredrik
Nordenberg)

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess foreningar far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar 2022-01-01
Féljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (och da samtidigt i Ostsvenska Friidrottsforbundet) dger réstratt (1 rost)
vid Ostsvenska FIF:s arsmodte 2022, férutsatt att medlemsavgiften till SVFIF och service-avgiften till SDF &r erlagd.
Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-poang en tillaggsrost.

Foreningar med fyra roster

IFK Vaxjo
Hogby IF

VAXJO
KALMAR

Foreningar med tre roster

KA 2 IF
Tjalve FIF Norrkoping

KARLSKRONA
NORRKOPING

Foreningar med tva roster

IK Akele

Alvesta FI
Apladalens LK
Eksjo Sodra IK
Finspangs AIK

FIK Farjestaden

IK Hakarpspojkarna
Hovslatts IK
Kalmar SK
Karlshamns Simklubb
Linkopings GIF
Ljungby FIK

Motala AIF

IK Sisu

Skruvs IF

IF Udd

Vaxjo LK

Warnamo SK
Atvidabergs IF

Foreningar med en rost

OK 64 Torpa

338 Smaland Tri-Mult

Skid o OK Aneby
Anderstorps OK
Ankarsrums OK

Bauer Endurance Club

BHRC

Bjorkfors GolF
Bjorkshults IF
Blackstads IF
Borenbergs IF

IFK Borgholm
Bottnaryds IF
Bredaryds SOK
Brittatorps TK
Burseryds IF

Boda IK

UF Contact

OK Denseln
ElImhults SC
Emmaboda-Verda OK
FK Finn

Finspangs Skid o OK

MJOLBY
ALVESTA
VARNAMO
EKSIO
FINSPANG
FARJESTADEN
HUSKVARNA
JONKOPING
KALMAR
KARLSHAMN
LINKOPING
LJUNGBY
MOTALA
NASSIO
SKRUV
KARLSHAMN
VAXJO
VARNAMO
ATVIDABERG

YDRE
LJUNGBY
ANEBY
ANDERSTORP
ANKARSRUM
HUSKVARNA
KALMAR
RIMFORSA
GRONSKARA
BLACKSTAD
BORENSBERG
BORGHOLM
BOTTNARYD
BREDARYD
ROTTNE
BURSERYD
LOTTORP
OLOFSTROM
SKARBLACKA
ALMHULT
EMMABODA
LJUNGBY
FINSPANG

IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis KARLSHAMN
IF Friskis & Svettis KARLSKRONA
IF Friskis & Svettis LINKOPING
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NORRKOPING
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis OLOFSTROM
IF Friskis & Svettis RONNEBY
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis ALMHULT
Fora AIK BORGHOLM
Gamleby OK GAMLEBY
Glasrikets RC Nybro NYBRO
Glémminge-Algutsrum IF FARJESTADEN
FIF Gnistan RONNEBY
Gnosjo FK GNOSJO
SK Graal STROMSNASBRUK
Grytgdls IK GRYTGOL
Habo FIF 04 HABO
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hammarkinds Skidklubb GUSUM
Hillerstorps GolF HILLERSTORP
IK Hinden NYBRO
Hossmo RC LJUNGBYHOLM
Hultanas SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Johannishus SK JOHANNISHUS
Jénkdpings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC Triathlon KALMAR
Karlshamn OCR KARLSHAMN
Karlskrona Simséllskap KARLSKRONA
Karlskrona Skid o OK  KARLSKRONA
Kisa SK RIMFORSA
Kyrkhults SK KYRKHULT
OK Kolmarden ABY
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Linkdping Floorballclub ~ LINKOPING
Linkdpings LK LINKOPING
Linkdpings OK LINKOPING
Linkdpings Skidklubb LINKOPING
IF Linkbping OCR LINKOPING
IFK Linkopings FIK LINKOPING
Lonashults GolF VISLANDA
Markaryds FK MARKARYD

Misterhults AIS
Malilla-Mérlunda SK
Morbylanga GolF
Norrkdpings LK

OK Njudung

IK Nocout.se

OK Norrvirdarna

OK Orion
Oskarshamns SK
Oskarshamns RC
OCR Oskarshamn
Persnds AlF

IF Risinge LK
Ronneby OK

Ruda IF
Salsjogdnget Motion
Skeninge IK
Skillingaryds FK

OK Skogsfalken
Sommen-Bygdens SK
Stensjons IF

FIGEHOLM
MORLUNDA
MORBYLANGA
NORRKOPING
VETLANDA
LINKOPING
VAXJO

JAMIO
OSKARSHAMN
OSKARSHAMN
OSKARSHAMN
LOTTORP
ARYD
KALLINGE
RUDA
BRAKNE-HOBY
SKANNINGE
SKILLINGARYD
SVANGSTA
SOMMEN
STENSJON

Stigmannen Karlshamns OK ASARUM

Storebro SC STOREBRO
Sya Skidklubb MANTORP
IFK Sévsjo SAVSJO
Soderkopings OK SODERKOPING
Sodra Vi IF SODRA VI
Team Blekinge LF KARLSKRONA
Team Runnershigh [F JONKOPING
Tjalve OK NORRKOPING
Tjust BoRC VASTERVIK
Tranas AIF Fl TRANAS
Ulrika IK ULRIKA
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Vimmerby SK VIMMERBY
Visingso AlS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vreta Skid o Motion LJUNGSBRO
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks IF VASTERVIK
Vasterviks IK VASTERVIK
Visterviks OK VASTERVIK
Vixjo AlS VAXJO
Vixj6 OCR Forening VAXJO
Alems OK ALEM
Olmstads IS GRANNA
Orsjo IF NYBRO
IFK Osterbymo YDRE
SUMMA FORENINGAR = 146

SUMMA ROSTER = 175



ORDFORANDEN HAR ORDET

Aret som gatt

Aven om laget inte &tergatt till det som var
normalt innan pandemin, s& har det varit
gladjande att under aret anda fatt moj-
lighet att motas igen. Pa traningar, sam-
mankomster, lager, utbildningar och pa
tavlingsarenan. For egen del sa var det en
fantastisk kansla att fa komma tillbaka som
publik, efter ett langt pandemiuppehall.
Forsta tavlingen att besoka for egen del
blev méngkamps SM/DM, som genomfor-
des i borjan av augusti i Ljungby. Det blev
ett mycket bra genomfort arrangemang
med vildigt fina resultat och harlig stdm-
ning pa arenan. Bade ledare och aktiva var
valdigt néjda med tavlingen - "Det basta
mangkamps- SM nagonsin/ pa lange” var
kommentarer som jag fick hora fran olika
hall. En stor eloge till Ljungby FIK som
genomforde tavlingen med bravur. Harligt
att se ungdomar fran Smaland i 12-ars
klassen ”"in action” samtidigt som senio-
rerna i SM — tavlingen!

Samtidigt finns en stor respekt for de
utmaningar som pandemin medfért och
hur de senaste aren kommer att paverka
friidrotten pa lite langre sikt.

Jag vill ocksa ut6ver detta, uttrycka i stors-
ta respekt for den sorg och saknad som
vi alla kanner for Hogby IF I6paren Erik
Karlssons bortgang efter ett lopp i slutet av
aret. Vi kommer aldrig att gldmma Erik, en
fantastisk I6pare, manniska och en oerhort
omtyckt lagkamrat.

Ny regional organisation - Smaland blir
Ostsvenska

Vid svensk friidrotts forbundsarsmote i
mars fattades det slutgiltiga beslutet om
att 23 distrikt blir 9 och som kommer
att verka utifran ett antal gemensamma
basuppdrag. Utbildningscentrum (UC:n)
forsvinner och utbildningsuppdraget éver-
tas av distrikten. Regionerna avvecklas och
uppdragen runt Gotalandsmasterskapen
och Gotalandsserien Overtas av Svenska
friidrottsforbundet i samverkan med de
nya distrikten. Under varen och hdsten
har manga moten med olika styr — och
arbetsgrupper genomférts, kopplat till
den nya regionala organisation dar Sma-
land, Blekinge och Ostergétland bildar det
nya Ostsvenska friidrottsférbundet from 1
januari 2022.

Héstmotet - vilja och gemenskap

Ett gemensamt fysiskt hostmote genom-
fordes tillsammans med de tre samman-
gaende distrikten i slutet pa oktober i Var-
namo med drygt 30 deltagare fran 16 olika
foreningar, framst fran Smaland. Samtidigt
genomfordes dven ett extra arsmoéte for
Smalands for att anta nya stadgar, inte-
rimsstyrelse och valberedning fér Ostsven-
ska friidrottsforbundet som ska verka fram
till drsmotet 26/2 2022. Goda mojligheter
fanns att ldra kdnna varandra och disku-
tera utmaningar och dela erfarenheter, da
hostmotet genomfordes under tva dagar
med Overnattning. Det fanns mdjlighet
att komma med synpunkter och forslag
kring organisationen och vad vi bor satsa
pa framat i distriktet i linje med uppdraget
och den nya strategin. Kanslan hos mig
efter hostmotet var att det finns mycket
energi, vilja och optimism inom distrik-
tet! Deltagarna kom med manga bra idéer
och forslag som vi behdver ta tillvara pa
basta satt i arbetet inom det nya distriktet
framat.

Verksamhet och utveckling

Under aret har initiativ tagits for att starta
upp projekt for att stirka (medel/lang)
[6pningen inom distriktet. En inventering
av intresserade tranare har paborjats och
planen &r att framat genomféra ett antal
insatser i nom distriktet samverkan med
prestationscentrum medel/lang.

Framat behover vi veta mer om, samt
verka narmare féreningarna. Vi ser att det
finns behov av ett strukturerat arbetssatt
kring detta framat, inte minst utifran upp-
draget kring att stodja och verka fér sam-
arbete och erfarenhetsutbyte med och
mellan foreningarna inom distriktet.

Fran och med 1 januari 2022 &r para-
friidrotten integrerat i Svenska friidrotts-
forbundet. Var ambition ar nu att vécka
intresset hos fler féreningar att starta upp
eller utveckla parafriidrotten i sin verk-
samhet inom det Ostsvenska distriktet.

Slutligen sa vill tacka sa mycket for fortro-
endet att fa axla uppdraget som Smalands
friidrottsforbunds sista ordférande. Det
har varit upplyftande att se vilket stort
engagemang det finns inom friidrotten i
Smaland och vilket fint arbete som pagar
ute i foreningarna. Jag vill ocksa passa pa
att tacka, forutom mina kollegor i styrel-
sen, aven Markus Andersson, Ingela Nils-
son och Ingemar Hedin vars arbete i hog-
sta grad bidragit till vart uppdrag, vilket i
slutdndan handlar om att stddja friidrotten
som bedrivs i vara foreningar. Jag ser nu
mycket fram emot fortsatt engagemang
tillsammans med annu fler friidrottsvan-
ner i det nya Ostsvenska distriktet.

Ulrika Pizzeghello



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

ULRIKA PIZZEGHELLO, Or
MARINA KARLSSON, Nissjo
CARL HEDIN, Vixjo

RONNY KRONVALL, Virnamo
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
STEFAN MATTSSON, Kalmar

Ordf. o AU

Vice ordf. o AU
Ungdomsansvarig
Veteranansvarig
Ledamot
Ledamot

TOMMY URSBY, Véxjo
OVE DAVIDSSON, Alvesta

Hedersledamot
Hedersledamot

ANSTALLD PERSONAL:

MARKUS ANDERSSON, Nybro  Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Vaxjo UC-samordnare
INGEMAR HEDIN, Eksjo Inget aktivt uppdrag 2021

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
ARNE LUNDBLAD, Véxjo

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

FREDRIK AHLSTROM, IFK Vixjé Sammankallande

SUZANNE WIBERG, Kalmar SK Ledamot
PER FALKMAN, Warnamo SK Ledamot
ROLF TRULSSON, Blekinge Ledamot
FREDRIK NORDENBERG, Linkdpings GIF Ledamot

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

MARKUS ANDERSSON, Nybro Tavlingsombud (TO)
INGELA NILSSON, Véxjo Utbildningsansvarig (UA)
CARL HEDIN, Vaxjo Ungd.ombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot RF-SISU Smaland: (DF)

INGELA NILSSON, Vaxjo Utbildningsledare
CARL HEDIN, Vaxjo Ungdomsledare
KOMMITTEER m.m.

Utbildningskommitté (bildades i slutet av aret):
INGELA NILSSON, Vaxj6 Sammankallande, anstalld

ULRIKA PIZZEGHELLO, Or Ovrig
HENRIK HULTMAN, Asarum Ovrig
INGEMAR HEDIN, Eksjo Ovrig
KRISTER HULTBERG, Norrképing Ovrig
ASA HALLKVIST LESTANDER, Linkdping Ovrig

LINNEA AGEFJALL, Kalmar Ovrig

Tavlingskommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn
CARL HEDIN, Véxjo

ANNA PALMERIUS, Véxjo

Ordférande
Medaljansvarig
Ungdomsansvarig
Regelansvarig

LASSE ELFGAARD, Bankeryd Ovrig
PETER HAKANSSON, Motala Ovrig
CALLE NILSSON, Hogby IF Ovrig
MIA JANSSON, Ljungby FIK Ovrig
Ungdomskommitte:

CARL HEDIN, Vaxjo Ordférande
ALEXANDER SJOGREN, Kalmar Ovrig
SIRI ELOFSSON, Vaxjo Ovrig
MATHIAS SORENSEN, Grimslov Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjon Ovrig
SVEN-ERIK MARTINSSON, Huskvarna Ovrig
ELISABETH JOHANSSON, Vaxjo Ovrig
ARNE LUNDBLAD, Vixjo Ovrig
INGVAR ELLBRING, Nassjo Ovrig
MARIE GRAHN, Karlskrona Ovrig/Blekinge
ANNA ERONN, Linkdping Ovrig/Ostergétland

LEG. DOMARE mfl. central utbildning:

LEG. TEKNISK LEDARE =7
LEG. FORBUNDSDOMARE =27
LEG. FORBUNDSBANMATARE =3
LEG. FORBUNDSSTARTERS =1
LEG. REGIONSSTARTERS =3
LEG. FORBUNDSELTIDTAGARE =7

TRANARE central utbildning:

CERTIFIERAD COACH, 45p =10
ELITTRANARUTBILDNING, 15p =

SENIORTRANARUTBILDNING =18
JUNIORTRANARUTBILDNING =14
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =29

INSTRUKTORER VID BARN o. UNGD.TRAN.UTB. =20
INSTRUKTORER VID LOPTRANARUTB. =



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC
SFIFs UC-samordnartraffar
2/3,9/4, 23/4,17/9, 4/10, 12/10, 28/10, 9/11, 16/12
INGELA NILSSON
22/3 RF-SISU Smalands info- och dialogmate digitalt
MARKUS ANDERSSON
27/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmoéte digitalt
MARKUS ANDERSSON, CARL HEDIN,
INGEMAR HEDIN, ANNLIS HELLSTEN, STEFAN
MATTSSON, ELIZABETH FRANKLIN NORDIN,
MIKAELA WIESLANDER MAYER, STINA HEDVALL
(8 av 9 platser fyllda)
3/5 SFIF tivlingsmote bl.a. Daniel Bergin
MARKUS ANDERSSON
10/6 SFIF infométe nya tjanster i SDF
ULRIKA PIZZEGHELLO, MARKUS ANDERSSON
16/6 SFIF infométe hemsida, e-post, logga, klader
MARKUS ANDERSSON, HENRIK HULTMAN,
ANDERS BERGDEN
18/6 SFIF méte Frida H. Regionmasterskapens framtid
CARL HEDIN, MARKUS ANDERSSON,
PETER HAKANSSON, PETER PERSSON
21/6 Regional samverkan Gtbg-Skane-Ostsvenska
ULRIKA PIZZEGHELLO, LARS MOLIN,
MARKUS ANDERSSON
14/9 RF-SISU Smaland SDF-traff digitalt
MARKUS ANDERSSON
27/10 Projektméte RF-SISUs Stefan Fredriksson
ULRIKA PIZZEGHELLO
8/11 + 15/12 SFIF infomote hemsida, e-post, logga, klader
MARKUS ANDERSSON
15/11 J6nkopings lans folkrorelserakiv, medlemsméote
ny arkivorganisation
RONNY KRONVALL
27-28/11 SFIFs Ordférandekonferens i Sollentuna
PETER HAKANSSON, LARS MOLIN,
INGEMAR HEDIN, (ULRIKA/SFIF, CARL/UR)

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

18-19/9 Gotalandsmaésterskapen 13-14 ar i Malmé
CARLHEDIN, SIRIELOFSSON, MATHIAS SORENSEN

Inomhus instéllt pga corona.

UPPVAKTNINGAR etc

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under dret har féljande fran Smdalands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

ULRIKA PIZZEGHELLO, Férbundsstyrelsen, Utbildningskom.
CARL HEDIN, Tavlings- o arr.kommittén, Ungdomsradet
ANDERS AXLID, Landslagsledare kasttavlingar, Grengrupps-
chef kast, Utbildnings- o traningskommittén

JOHANNA VIKSTROM, Utbildnings- o traningskommittén
ANNA WESSMAN, Aktivas rad

ANNA EK, Veterankommittén

STIPENDIER, ETC

Utdelade under 2021.

Olof Svenssons stipendium 2020, 70 000 kr
Lovisa Karlsson, Hogby IF

Olof Svenssons Stipendium 2021, 70 000 kr
Omar Ismail, Hogby IF

Olofstroms Rotaryklubbs idrottsstipendium 3 000 kr
Thomas Jones, IFK Vaxjo

Omar Ismail, Hégby IF



UTMARKELSER

European Athletics Coaching Award
Anders Axlid

SmFIFs Standar (utdelade 2022)

Nr 123 Ulrika Pizzeghello, styr.arb. -21
Nr 124 Marina Karlsson, styr.arb. 18-21
Nr 125 Carl Hedin, styr.arb. 2020-2021
Nr 126 Ronny Kronvall, styr.arb. 10-21
Nr 127 Stefan Mattsson, styr.arb. -21
Nr 128 Skruvs IF, 100 ars-jubileum

SmFIFs guldnal

Helen Unosson, Oskarshamns SK
Arne Lundblad, SmFIF vet-kom (2022)
Ingvar Ellbring, SmFIF vet-kom (2022)
Sven-Erik Martinsson, vet-kom (2022)

Nya foreningar =
Bauer Endurance CIub
BH Running Club

Uttradande = 2
Athletics 24 Seven SK
IF Friskis&Svettis Eksjo

Utesluten av SFIF = 1 (e] bet arsavg.)
Ocab RC

Summa anslutna IF 2021-12-31 = 94
Tillkommer fran Blekinge = 20
Tillkommer fran Ostergétland = 32
Summa anslutna 2022-01-01 = 146

SAMMANTRADEN

Nedan féljer en forteckning 6ver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret. Det har férekommit 14 proto-
kollférda sammantraden. Protokollen laggs efter justering upp pa hemsidan. Arsmétet och héstmotet ingar.

Néarvarande styrelseledaméter, kommittéledamaéter, personal och revisor har varit:

Arsm Konst.
Teams Teams Teams Teams Teams Teams Teams Teams Teams Teams amo Va-mo Vd-mo Teams
9/3 20/3 11/5 21/6 24/8 21/9 30/10 30-31/10 31/10 7/12

8/1 19/1 23/2 6/3

Virn- Hostm Arsm

Summa

Carl Hedin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Marina Karlsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Ingemar Hedin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Stefan Mattsson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Ulrika Pizzeghello 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
AnnlLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 1 7
Patrik Eklund 1 1 1 1 4
Maria Jonasson 1 1 1 1 4
Ari Turunen 1 1 1 3
Lasse Elfgaard 1 1 1 3
Anders Gronvall 1 1 2
Leif Karlsson 1 1 2
Henrik Hultman 1 1 1 2

Arbetsutskottet (AU): Har haft ett
mote 4 maj via Teams.
Ostsvenska-arbetsgruppen har haft
digitala moten 4/2, 20/5, 17/6 och 1/9.
UC Smaland-Blekinge / Ostsvenska-
arbetsgrupp for utbildning: har haft
digitala moten 2/3, 8/6, 10/8 och 5/10.
Ungdomskommittén: har haft digitala
moten 2/3, 2/6, 6/7, 14/9 och 7/11.

Veterankommittén: har haft ett mote
11/9 i Varnamo.
Tavlingskom/Ostsvenska-arbetsgrupp
for tavling: har haft digitala moten 8/9,
6/10 och 6/12.

Valberedningen: har haft diskussioner
via webmote, telefon och mejl under
perioden dec 2021 till feb 2022.
Lopprojektgruppen (fran SmFIF Ulri-
ka, Ingemar, Markus): har haft méten
25/3, 6/7 och 19/8.

Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas arenden har diskuterats pa styrel-
semoten, samt via e-post och telefon.



SDF-ARSMOTE

Lérdagen 6 mars genomforde vi vart
arsmote, som pga den pagaende pande-
min fick kéras digitalt. 10 olika féreningar
med 12 rostberattigade ombud och totalt
22 personer ndrvarade. Vi bérjade med en
parentation fér Thorsten Johansson, Devis
Hummel och Johnny Renegard.

Efter nagra punkter arsmotesformalia
sa gick vi igenom fjolarets verksamhetsbe-
rattelse, arsbokslut och revisionsberattel-
se, som fick godkant, liksom att styrelsen
beviljades ansvarsfrihet.

Sen gick vi vidare och presenterade
planerad verksamhet 2021 i form av
utbildningar, lager, projekt, ungdoms- och

HOSTMOTET

Lérdag lunch till séndag lunch 30-31
okt genomforde vi vart arliga Hostmote
i Varnamo med foreningsledare och
distriktsrepresentanter, denna gang fran
bade Blekinge, Smaland och Ostergétland
infér det kommande gemensamma Ost-
svenska Friidrottsforbundet fran arsskiftet.
Detta var ocksa forsta gangen pa 6ver 10
ar som vi genomfort ett storre tvadagars-
mote. Totalt narvarade 37 personer fran
16 olika féreningar.

Agendan var omfattande och med
engagerade ledare och manga intressanta
diskussioner var det periodvis en utma-
ning att halla tidsschemat. Vi inledde med
bakgrund och syfte med distriktssam-
manslagningen, olika beslut som tagits pa
Forbundsarsmoéten de senaste aren, samt
namnde de arbetsgrupper vi haft vara tre
distrikts i mellan under processens gang.

De nya och storre distriktens uppdrag
har fortydligats, och mycket av utveck-
lingsarbetet framover kommer utga ifran
Friidrottens strategi 2025, som ocksa pre-
senterades lite kort. Tva av distriktets fyra
operativa basuppdrag behandlades extra
mycket - utbildning och tavling - som bade
hade en knapp timmes presentation var-
dera, och déarefter en dryg timmas grupp-
arbete dar motesdeltagarna fick valja en
av dem och diskutera och besvara ett antal
fragestallningar.

veteranverksamhet, samt DM-tévlingarna
och slutligen 6vrig planerad verksamhet.
Verksamhetsplanen/inriktningen fick god-
ként, sa dven styrelsens forslag pa stadge-
andring, service-avgift och budget.

Mot slutet av arsmotet hade vi per-
sonval, och har blev det en del storre for-
andringar. Patrik Eklund avgick efter 5 ar
som ordférande och ny blev istallet Ulrika
Pizzeghello, Or (utanfor Vaxjo). Aven Maria
Jonasson och Ari Turunen ldmnade styrel-
sen efter 7 ar respektive 5 ar och tillkom
gjorde istdllet Stefan Mattsson, Kalmar SK.
En plats blev vakant i styrelsen.

Stamningen var positiv med tacksam-

Vi hade dven en presentation om digi-
talisering, en forelasning om Effektiva
team genom fortroendefullt samarbete,
vi presenterade vara tva kommande pro-
jekt dar det ena handlar om att inven-
tera féreningarnas behov av samarbete
och erfarenhetsutbyten och det andra
ett Lopprojekt. Helgen avslutades med en
presentation av uppdrag for personal och
kommittéer samt en ungefarlig bild av den
gemensamma ekonomin fran 2022.

het for genomfort arbete och tidigare ars
engagemang, samtidigt som Ulrika med
flera sag fram emot att driva och utveckla
verksamheten vidare, bl.a. med tanke pa
nya SDF och Friidrottens Strategi 2025.

Bada revisorerna Leif Karlsson och
Arne Lundblad omvaldes. | valberedning-
en brukar uppdragen rotera mellan klub-
barna och nya dar blev Wéarnamos Per
Falkman, Vaxjos Fredrik Ahlstrom och Kal-
mars Suzanne Wiberg. Dessutom kommer
Blekinges Rolf Trulsson ocksa bidra, liksom
nagon fran Ostergdtland, vid nasta ars-
mote 2022 ar vi ju ett gemensamt distrikt
och ska vélja en gemensam styrelse.

Mot slutet av moteshelgen hade vi
dven ett extra arsmote for Smaland. Har
godkandes de nya stadgarna, till interims-
styrelse valdes Lars Molin till ordférande
och ledamoter Ulrika Pizzeghello, Marina
Karlsson, Carl Hedin, Stefan Mattsson,
Ronny Krénvall, Binai Ahmad samt Peter
Hakansson. Till interimsvalberedning val-
des Fredrik Ahlstrom till ordférande och
ledamoter Per Falkman, Suzanne Wiberg,
Rolf Trulsson och Fredrik Nordenberg.
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UTBILDNINGSVERKSAMHETEN
Vi har genomfort en del tranarutbild-
ningar i ar men det bara pa hostenp ga
det annorlunda ar vi haft igen med alla
restriktioner. Friidrott 7-10, 10-12 pa flera
orter under hosten 2021 gick till slut att
genomfora dock fick vi stalla in 12-14-3rs
utbildningen. Antalet deltagare pa utbild-
ningarna har varit helt okey, sa det kdnns
skont att nu férhoppningsvis ga ett nytt
friskt utbildningsar till métes med nya
utmaningar. Vi ska bli ett storre distrikt
2022 som vi ser fram emot.

Vi behover dock fortfarande hjalp av alla
utbildningsansvariga i klubbarna att skicka
tranare/ledare pa utbildningar, for det
finns manga féreningar kvar som inte har
deltagare med pa utbildningarna.

Utbildning ger utveckling!!

Allt om vara utbildningar finns nerskrivet
pa var hemsida. Dar star information om
kostnader mm och som ni sakert markt sa
ar vi tillbaka med det gamla sattet att fa
bidrag for kursdeltagarna.

Utanfor arbetet med utbildningarna har
styrgruppen haft digitala méten som
fungerat bra men visst saknas den sociala

kontakten. Kommer bli en spannande
utmaning med storre distrikt att hantera
utbildningarna och dess méten.

Arbetet tillsammans med Svenska Frii-
drottsforbundet och 6vriga UC-distrikt har
under aret skett med manga fler méten.
Det har skett en omorganisation pa SFIF
och vi har fatt Janne Wainhanen som ny
utbildningsansvarig i forbundet. Samtidigt
som detta har skett sa ha jag arbetat i en
projektgrupp som arbetar for Parafriidrot-
tens intag i friidrottsforbundet. Det kom-
mer bli bra och snart ar en film fardig om
Parafriidrotten som ska vara ett komple-
ment i utbildningsboken 10-14 ar.

HOSTLAGRET FOR 15-19-AR

i samarbete mellan UC-Smaland/Blekinge
och Riksfriidrottsgymnasiet.

Den 27-28 november drog adntligen lagret
igang igen i Telekonsult Arena. Denna
gang var det inte riktigt lika manga delta-
gare och ej heller medféljande tranare.
Kastprojektet hade sin helgtraff samtidigt
och det utnyttjade vi genom att samkora
traningarna, mycket bra. Det gick dven att
samkdra med starterutbildningen, blev

bra traning for bade lagerdeltagare och
kursdeltagare.

Lagret fungerade bra med att ha frii-
drottsgymnasiets tranare som instrukto-
rer och att arkurs ett hade ett tranings-
pass som avslutning pa séndagen.

Ingela Nilsson, Utbildningssamordnare

PROJEKT

BEHOVSINVENTERING & SAMARBETE
Friidrottsforeningar har generellt tappat
verksamhet under Covid-19-pandemin
och nya distriktet fran 2022 far ett tydliga-
re uppdrag att jobba med samarbeten och
erfarenhetsutbyten. Syftet med projektet
ar att kartlagga vilka behov féreningarna
har utefter pandemins paverkan samt
genom dialog ta fram férslag och priorite-
ringar kring samarbete och erfarenhetsut-
byte for att gora friidrotten i distriktet star-
kare. Tanken var att komma igang under
hosten 2021 men starten har skjutits till
en bit in i 2022. Prelimindrt tanker vi oss
en 20%-tjanst som jobbar 8 manader med
inventering/dialog och darefter fortsatt
tjanst med att ocksa genomfora den typ av
samarbeten och erfarenhetsutbyten som
foreningarna prioriterat framst.

LOPNING

Under var/sommar samlades kontaktupp-
gifter in fran foreningarna till 16ptranare/
ledare/l6pintresserade. Tanken var sen att
bjuda in dessa till en forsta traff inne-
hallandes foreldsning, traningspass och
diskussioner/input fran deltagarna kring
efterfragade aktiviteter att senare inrikta
projektet mot. Start framskjuten till 2022.

KAST

Detta projekt startades 2019 i samarbe-
te med PC kast. Projektledare ar Anders
Axlid och Johanna Wikstrom. Syftet ar att
sprida kunskap om hur man tranar kast
for langsiktig och hallbar utveckling, och
att trdna tillsammans for att utbyta kun-
skap och erfarenheter och hjélpa varandra
till fortsatt utveckling. Initialt var fokus pa
aktiva 14-17 ar men har efterhand bred-
dats framforallt nagon argang nedat.

Pga pandemin har projektet pausats till
och frdn och fatt ett utdraget forlopp.
Under 2021 genomfordes fyra traffar,
varav en digital och en ihop med 15-19
ars-lagret. Vid traffarna bedrivs traning i
alla fyra kastgrenarna. Hemmatrénare och
aktiva far stottning, utbildningar & fore-
lasningar med fokus pa teknisk utveckling
och traningslara. Deltagarna far dven en
chans till utbyten/natverk med varandra,
dar projektets forhoppning ar att sadant
aven sker vid sidan om projektets traffar
samt fortsatter efter projektets slut.

| slutet av 2021 ingick 28 aktiva och 21
trdnare i projektet. En fortsattning plane-
ras vinter/var 2022 med ca: en traff per
manad, darefter slut.

MANGKAMP

| slutet av aret planeras for tva projekt att
kéra under 2022, bada med Frida Bergvall
som huvudansvarig.

Klubb syftar till att fa fler att prova pa gre-
nen mangkamp i klubbarna, fa vara ung-
domar tillbaka till friidrott efter pandemin,
samt att fa fler coacher att vara trygga i
att coacha mangkamp. Upplagget blir att
en elitaktiv eller tranare inom mangkamp
aker ut till respektive intresserad klubb
och mot en kostnad arrangerar en traff
for tranare med teori kring hur man ska
coacha barn/ungdomar i mangkamp. En
manad senare kors uppfoljningstraff med
avstimning/uppfoljning hur det gatt plus
traningstavling.

Distrikt syftar till att sprida kunskap och
intresse samt Oka gemenskapen Over
aldersgranserna inom grenen mangkamp.
Malgrupp fodda 2008 eller tidigare och
deras tranare. Upplagget blir tio tvatim-
mars traningstraffar i Vaxjo lordag medav-
slut i samband med Ljungby mangkamp.
Vid varje tillfdlle ingar ocksa viss form av
fortbildning for de narvarande trdnarna
i bl.a. traningsplanering. Detta projekt
finansieras av distriktet och ar kostnads-
fritt for deltagarna.



DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR

Unga ledare inkl.
Friidrott 7-10 ar

10 apr + 8-9 maj i Vaxjo
Instdlld

Friidrott 7-10 ar
26 sep + 9 okt Karlshamn

Instruktérer
Martin Soderberg

Deltagare =7

Kyrkhults SK
Ella Ekenberg

IF Udd
Olivia Hansén
Henrik Hultman
Veronika Karlsson
Ebba Martensson Viksten
Emmelie Svensson
Madelene Svensson

Friidrott 7-10 ar
22+29/9 + 6+13/10 Vixjo

Instruktér
Fredrik Ahlstrom

Deltagare = 30

IFK Vaxjo
Therése Borglund
Hanna Brentel
Niklas Dahl
Jenny Forsén
Elin Forsgarde
Ulrika Frick
Christofer Hellgvist
Hanna Holst
Robert Johansson
Kristina Johnson Hallberg
Emma Ingemarsson
Frida Jonsson
Jonas Karlsson
Thomas Karlsson
Christofer Konnéus
Nina Lindberg
Kajsa Lindh
Linn Mattisson
Marcus Nilsson
Andreas Nystrém
Hogemark
Jimmy Olofsson
Malin Persson
Malin Pettesson
Emma Poltan
Helena Salomonsson
Lena Sandsvik
Daniel Skogberg
Emma Torn
Mari Ulmestad
Anna Zelvin

Friidrott 10-12 ar
23-24 okt + 13-14 nov i
Vaxjo
Instruktérer
Lasse Elfgaard
Matilda Elfgaard

Deltagare = 18
Habo FIF-04
Per Orestig
IK Hinden
Stefan Axelsson
Marten Johnsson
IF udd
Anna Bergdén
Ida Malmros
IFK Vaxjo
Niklas Dahl
Tommy Dahl
Peter Eliasson
Patrik Eriksson
Luis Figueroa Grossi
Jérgen Gunnarsson
Anna Jedhammar
Hakan Jedhammar
Dan Johansson
Peter Johansson
Henrik Nilsson
Mikael Ronnmark
Marta Stenbenke

Friidrott 10-12 ar
30-31 okt + 27-28 nov i
Kalmar

Instdlld

Friidrott 12-14 ar
20-21 nov + 11-12 dec i
Vaxjo

Instdlld

Distriktsstarter
27 nov i Vaxjo

Instruktér
Per Falkman

Deltagare = 5
IF Udd
Anders Bergdén
Tony Kjellberg
IFK Véxjo
Anton Bertilsson
Warnamo SK
Kjell Hillblom
Magnus Pettersson

DELTAGARE FRAN SMALAND VID

SFIFS CENTRALA UTBILDNINGAR

YALA 2020/2021
Tre fysiska taffar 25-27/9 Sthim, 26-28/3 Boras, 3-5/9 Stockholm
Ebba Wahlén, IFK Vaxjo

Siri Elofsson, IFK Vaxjo

Nellie Prytz, Ljungby FIK

Kyra Gunnarsson, Ljungby FIK
Elice Gunnarsson, Ljungby FIK

Férbundsdomare
Mathias Soérensen, IFK Vaxjo
Carl Hedin, IFK Vaxjo

PROJEKT PARAFRIIDROTT

Under slutet av 2021 gjorde vi dven
upp en plan for ett Parafriidrottspro-
jekt under 2022. Har planerar vi att
bjuda in till tva traffar i Vaxjo under
varen. Malgruppen &r alla Para-akti-
va, deras tranare, nya tranare och
organisationsledare som vill starta
eller bedriver parafriidrott. Malsatt-
ning att fa 30 st anmalda till dessa
traffar. Har kommer att finnas mojlig-
het till erfarenhetsutbyte, nya tankar
och idéer. Ingela Nilsson &r projekt-
ledare och vi samarbetar med Eva
Anemyr pa Parasport Smaland.

Friidrott 14-17 ar
Petter Sandin, IKHP Huskvarna

Grundtradnarutbildning - distans
Petter Sandin, IKHP Huskvarna
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FRIIDROTT & STUDIER | KOMBINATION

| landet finns totalt 10 orter med post-
gymnasial utbildning pa universitets/hog-
skoleniva med EVL-status (Elitidrottsvan-
ligt larosate). | Smaland finns tva av dessa,
Vaxjo / Linnéuniversitetet och Jonkoping /
Hogskolan. Svensk Friidrott har ett sarskilt
avtal med Vaxjo i ADC (Athletic Develop-
ment Center) som innebar forstarkt stod
och organisation. ADC &r ett samarbete
mellan Svensk Friidrott, Vaxj6 kommun
och Linnéuniversitetet (LNU), dar elitakti-
va i alla friidrottens grenar fran hela landet
som studerar pa LNU har mojlighet att pa
ett bra satt kombinera satsningen pa idrott
och studier.

Som extra resurs kring ADC finns Svensk
Friidrotts Prestationscentrum kast med ett
nationellt ansvar att utveckla grengruppen
kast.

P& gymnasieniva finns sju Riks-FIG, dari-
bland Vaxjo, och 16 st NIU-FIG i landet,
daribland Sanda i Jénkdping.

Har pa sidan en forteckning dver studen-
ter (Smalandsféreningar) lasaret 2021/22.

Lovisa Karlsson, Hégby IF
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ADC/LNU | VAXJO

Lovisa Karlsson Hogby IF
Sandra Alvero IFK Véxjo
Johan Claeson IFK Vaxjo
Erik Karlsson Hogby IF
Jennifer Rudberg IFK Véxjo
Emil Carlsson IFK Vaxjo

HOGSKOLAN 1 JONKOPING
Ingen friidrottare.

RIKS-FIG VAXJO

Arskurs 3, fodda 2003

Tilde Axelsson Frojdenlund IFK Vaxjo
Hannes Egonsson IFK Vaxjo
Stella Gudmundsson  IFK Vaxjo
Amanda Pettersson  IFK Vaxjo
Moltas Stromberg IFK Vaxjo
Wilma Svenson

Jacob Thelander Ljungby FIK
Arskurs 2, fodda 2004

Linnéa Svanhall Hogby IF
Jonna Lundgren Skruvs IF
Hugo Karsamo Skruvs IF
Alexander Karlsson  Skruvs IF
Hanna Joabsson IFK Vaxjo
Elin Joabsson IFK Véxjo

Arskurs 1, fodda 2005
Elenie Carlsson

Ebba Cronholm

Isak Hughes
Sebastian Hard

IFK Véxjo
Ljungby FIK
IFK Véxjo
Sodra Vi IF

Oskarshamns SK

Wilma Svenson, Oskarshamns SK

NIU-FIG (SANDA) 1 JONKOPING
Arskurs 3, fédda 2003

Amina Féltmars IK Sisu

Malin Lundgren Eksjo Sodra IK
Jenny Urberg Hovslatts IK
Arskurs 2, fédda 2004

Arskurs 1, fédda 2005

Emma Ostklint Hovslatts IK
Clara Nilsson Hovslatts IK

Lukas Bjorklund Eksjo Sodra IK

Tuva Svensson Swardh Eksjo Sodra IK
Tilda Eriksson
Kalle Ohlund

IK Sisu
IKHP Huskvarna

Johan Claeson, IFK Vixjo



UNGDOMSKOMMITTEN

Aven detta ar har ungdomsverksamhe-
ten paverkats av pandemin. Aret inleddes
med det viantade men trakiga beskedet
att inomhus-GM stdlldes in. Kommittén
planerade darefter for ett 3-dagars som-
marlager for aktiva i GM-aldern som skulle
genomforas i Ljungby i slutet av juli. Tyvarr
fick ldgret stallas in nagra veckor fore
utsatt tid pa grund av radande pandemi-
restriktioner. | stllet genomfordes en tra-
ningsdag som lockade 36 deltagare. Vi vill
sarskilt tacka Ljungby FIK for ett bra sam-
arbete vid planering och genomférande.

Helgen den 18-19 september genomfor-
des antligen Gotalandsmasterskapen igen.
Det har aret gick det av stapeln pa anrika
Malmo Stadion. Smalandstruppen bestod
av 57 aktiva fran 12 klubbar och med pa
masterskapen var dven tre distriktsledare.
Resultatmassigt blev det en lyckad helg
med 12 guld och en tredjeplats totalt i
lagtavlingen, inte langt fran tvaan Skane.
En hojdpunkt som fortjanar att lyftas fram
ar P14 kula dar en suveran laginsats resul-
terade i att Smaland tog sex placeringar
topp sju.

Under hosten genomférdes som vanligt
GM-lagret i Vaxjo for 13-14 aringar. Lagret
samlade i ar 81 aktiva frdn Smaland och
Blekinge vilket &r fler an tidigare ar. Under
helgen kombinerades grundtraning och
mer grenspecifik traning och pa kvallen
genomfordes flera sociala aktiviteter. Lag-
ret gastades pa sondagen av Simon Pet-
tersson som berdttade om sin bakgrund
och diskuskarriar.

Kommittén har under aret bestdtt av
Carl Hedin, Alexander Sjogren, Siri Elofs-
son och Mathias Sorensen. Kontakt har
hallits via mail och digitala moten.

Nu ser vi fram emot ett nytt spannande
ar i det nya distriktet.

Ungdomskommittén genom Carl Hedin

Foton fran GM-Idgret
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VETERANKOMMITTEN

2021 sista aret som Smalands friidrotts
forbund men fortsattning som Ostsven-
ska friidrottsforound med Smaland, Ble-
kinge och Ostergétland.

Ett stort forbund med manga provningar,
spannande. Fortfarande praglades vi av
pandemi. Det innebar att manga tavling-
ar som blev instéllda.

Inga tavlingar forsta halvaret. Veteran
cupen startade 3 juli i Hogby med halv-
maraton. Trots allt ett bra &r med 151

Ronny Krénvall
starter i Veterancupen. Segrade klubb IK Hakarpspojkarna med
44p. Individuellt Magnus Ahsberg, Apladalens LK 34 p.

Det blev 9 nya Smalands Rekord. Den basta tavlande var Birgitta
Uppgarden Oskarshamn med 5 SM Guld och 6 DM Guld. Impone-
rande ar 95 ariga Lennart Ahrlebjer IKHP DM Guld i M95 Diskus
6,79.

Veterankommittén har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran
Graberg, Arne Lundblad, Annlis Hellsten, Elisabet Johansson,
Ingvar Ellbring, Marie Grahn, Anna Eronn och ordférande Ronny
Kronvall. Kommittén har haft ett méte den 11 sep i Varnamo i
ovrigt kontakter via mail. Min férhoppning ar att 2022 ska bli ett
battre ar.

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

VETERANCUPEN

Svenska Rekord 2021
Inga Svenska Rekord

Smalands Rekord 2021

9 nya Veteran Rekord och nya Rekord.

M40 inne Tresteg 13,04 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu

K40 ute 5000 m 17,29,59 Ida Nilsson 81 Hogby IF

K45 ute Diskus 1,0 35,05 Anna Ek IKHP

K45 ute Vikt 9,08 12,83 AnnaEk IKHP

K55 ute Vikt 7,26 9,10 Ann-Christin Olsson 64 [|KHP
K60 ute Kula 3,0 8,22 Siv Tornegard 60 Hogby IF
K65 ute 400 m 87,73 Ann-Katrin Lundqvist 54 IK Sisu
M50 ute 100m 12,43 +1,5 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK
M50 ute Slagga 6,0 52,39 Per Karlsson 67 Hogby IF

Inter nationella tavlingar 2021

Veteran VM Bergsldpning Telfes im Stubai Osterike
Veteran EM Bergslopning Valtramontino Italien
Veteran NM Terrdng Huddinge

Veteran SM 2021

13 juli Veteran SM 10 km Landsvdg Anderstorp 6 smalanningar
1 Guld

24-25 juli Veteran Ultra 24 km Skovde 2 smaldnningar

20-22 aug Veteran SM Hogby 126 smalanningar 51 Guld

11 sept Veteran SM Halvmaraton Goteborg 3 smalanningar

12 sept Veteran SM Kastmangkamp Huddinge 3 smalanningar

Veteran DM 2021

Inne Veteran DM Jonkoping installt

Inne Veteran DM Vaxj6 installt

Veteran DM Halvaraton Hogby 52 veteraner

Veteran DM 5000 m Hogby 15 veteraner

Veteran DM Maraton Jonkoping 19 veteraner
Veteran DM 10000 Eksjo 19 veteraner

Veteran DM Stora Varnamo 26 veteraner

Veteran DM Kastmangkamp Oskarshamn 7 veteraner
Veteran DM Terrang Varnamo 20 veteraner

Har samlat 151 starter (113 st 2020). Maraton 19st, Halvmaraton 52st, Terrang 20st, 10 000m 19st, 5000m 15st, 1500-800-200-100m 26st.

LAGTAVLAN

1. IKHP Huskvarna 44p M40 1. Andreas Nilsson Alvesta Fl 8p
2. Apladalens LK 38p | M45 1. Mikael Lindqvist Apladalens LK 11 p
3. Warnamo SK 35p 1. Mathias Karlstad IFK Savsjo 11p
4. Hogby IF 34p 3. Johan Bjurelid Oskarshamn SK 10 p
5. Oskarshamn SK 28p 3. Pether Askestam Wérnamo SK 10 p
6. Hogby IF lag 2 20p | M501. Magnus Ahsberg Apladalens LK 34 p
2. Mattias Wigeteg IKHP 26p

INDIVIDUELLT 3. Jérgen Thelin Warnamo SK 25p
K45 1. Maria Hornquist Anderstorp OK 8p | M55 1. Niklas Wikner Eksjo Sodra IK 14 p
K55 1. Anna Stina Wanby Hégby IF 19p 2. Anders Rehn Hogby IF 13p
2. Anita Jénsson Hégby IF 10p 3. Per Wanby Hogby IF 10p
K65 1. Anna Katrin Lundgvist IK Sisu 16 p| M65 1. Lennart Petersson Warnamo SK 8 p
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M35 1. Jimmy Iby IKHP

18p




TAVLINGSKOMMITTEN

Kommitténs uppgifter handlar om
att samordna tavlingsprogrammet
genom att forst granska och godkanna
féreningarnas sanktionsansdkningar
i FRIDA, lagga in alla DM-tavlingar pa
lampliga datum och fa arrangorer ftill
dem, och sen halla programmet upp-
daterat under aret. Vi har dven haft
huvudansvaret for IDM-helgen de
flesta aren och till 6vriga DM levererar
vi DM-medaljer och har en represen-
tant pa plats som kontrollant / med-
hjalpare. Ytterligare en uppgift ar att
halla koll pa regelfragor i tavlingssam-
manhang dar andringar ibland beslu-
tas fran Svenska Friidrottsforbundet,
det hander aven att vi sjalva diskute-
rar och beslutar om dndringar for vara
DM-tavlingar.

Covid-19-pandemin paverkade aven
2021 ordentligt. Hela inomhussa-
songen stdlldes in med undantag av
sma elittavlingar som det kordes ett
tiotal av. Detta fortsatte dven utomhus
under varen och férsta DM-tavlingen
blev pd hemmaplan, Lag-UDM Mix
11 och P/F13 under maj-juni. Fran
juni borjade sma men vanliga arrang-
emang att tillatas och fran juli var det
fritt fram for allt utom riktigt stora
arrangemang. Antalet starter totalt
i sanktionerade arrangemang under
aret stannade dock pa 11.443 st, mot
ca: 50 tusen/ar innan corona, som ni
kan ldsa mer om pa sidan 20.

DM-dagen 5 juni i Jonkoping blev
installd och da manga arrangemang
var/sommar flyttades till hosten blev

det trangt i kalendern aug-sep-okt sa
det var svart att fa in en sa stor tavling
over manga aldersklasser plus att hitta
en arrangor. For just 12-14 ar erbjods
dock en tavlingsmojlighet i UDM via-
hemmaplansarrangemang i aug-sep.
Infér Ostsvenska 2022 kérdes kom-
mittémoten 8 sep och 6 okt plus
Hostmote 30-31 okt, for att diskutera
skillnader och likheter distrikten i
mellan for att se hur vi ska lagga upp
tavlingsverksamheten 2022.

Markus Andersson
Kommittéordférande

o
SMALANDSREKORD
Miin MAN
I . 100m 3
iO.(;m: 50,16 Johan Claeson-01, IFK Vaxjo  29/8 Boras 400m 10
vinnor
100 km 9:28:30 Anna Hedenfeldt-81, Vaxjo LK 4/7 Halmstad 1500m 10
M22 10.000m 6
400mH 50,16 Johan Claeson-01, IFK Vixjo  29/8 Boras 110 kmvag 4
3x400m  2:30.93 IFK Vaxjod (Ludvig Jénsson-00, 31/7 Huddinge Yr-marathon 4
Anton Bertilsson-99, Johan Claeson-01) Marathon 5
K22 3000mH 5
2000mH  6:34.85 Julia Samuelsson-99, Hogby IF 20/8 Linkdping 400mH 2
F17 7
3x800m  6:56.10 IFK Vaxjo (Louise Eliasson-04, 1/8 Huddinge Langd 9
Hanna Joabsson-04, Elin Joabsson-04) Sligga 7
P16 Spjut 3
100m 10.67 Isak Hughes-05, IFK Vaxjo 29/6 Halmstad 4
P13 .
200mH (68,6) 27.53 Theodor Rogs-08, Habo FIF-04 4/9 Lerum Tiokamp 5
Femkamp 5.435 Theodor Rog6-08, Habo FIF-04 7/8 Ljungby 10
F13
Slagga (2,0) 45.80 Felicia Bjarnlév-08, Eksjo Sodra IK 29/6 Lidkoping KVINNOR
400m 9
s 3000mH 4
MASTERSKAPSREKORD - DM 100mH 6
7
Man 400mH 8
Halvmara 1:06:13 David Nilsson-87, Hogby IF 3/7 Kalmar Stav 5
Kvinnor Diskus 7
- Spjut 2
9
Sjukamp 8

TOPP-10 | SVERIGE

10.45
48.23
3:44.69
29:18.80
29:11
1:04:06
2:14:33
8:48.28
50.16
52.37
7.36
62.13
73.64
70.82
7.071
6.490

Thomas Jones-01, IFK Vaxjo
Johan Claeson-01, IFK Vaxjo
Omar Ismail-00, Hogby IF

Omar Nuur-01, IFK Vaxjo

David Nilsson-87, Hogby IF
David Nilsson-87, Hogby IF
David Nilsson-87, Hogby IF
Omar Nuur-01, IFK Vaxjo

Johan Claeson-01, IFK Vaxjo
Anton Bertilsson-99, IFK Vaxjo
Jacob Thelander-03, Ljungby FIK
Stefan Kvist-87, Alvesta FI
Sebastian Thérngren-93, IFK Vaxjo
Theodor Ahlstrom-98, IFK Vaxjo
Rasmus Elfgaard-94, Hogby IF
Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK

55.15
10:09.58
13.93
13.98
1:00.08
4.15
53.19
53.62
48.16
5.047

Vendela Rydback-97, IFK Vaxjo
Julia Samuelsson-99, Hogby IF
Elin Lindeblad-95, Kalmar SK
Jonna Lindéen-96, Kalmar SK
Vendela Rydback-97, IFK Vaxjo
Filippa Miller-99, Hovslatts IK
Jennifer Rudberg-98, IFK Vaxjo
Matilda Elfgaard-92, IFK Vaxjo
Beatrice Lantz-97, IFK Vaxjo
Lovisa Karlsson-00, Hogby IF

Smalandska friidrottare topp-10 i Sverige-arsbésta ute 2021
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SM-MEDALJER

(Inne+Ute) MAN KVINNOR Summa
Guld Silver Brons Guld Silver Brons 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
Seniorer - 3 7 - - 2 =12 15 18 10 9 11 8 10 7 10
Jun 20-22 6 4 5 - 1 1 =17 12 11 10 14 16 18 17 18 5
jun 18-19 3 - - - - 2 =5 13 17 28 15 11 16 11 14 12
Ungd 17 - 1 1 3 3 1 =9 9 15 10 23 26 9 19 10 14
Ungd 16 1 1 - 4 2 2 =10 12 15 25 8 22 31 10 23 12
Ungd 15 - 1 - - 1 - =2 12 19 12 15 8 21 29 8 22
SUMMA 10 10 13 7 7 8 =55 73 95 105 84 94 103 96 80 75
Veteraner 38 36 35 33 15 17 =174 62 206 246 202 125 174 159 163 158
Senior-guld: =0 2 3 2 3 4 4 4 0 3
KLUBBARNAS INSATSER VID SM, JSM o USM
Podngberadkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej. Daremot inomhus.
Plac Forening SENIORER JUNIORER UNGDOM Summa
M K M19-22 K19-22  P15-17 F15-17 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
1. IFK Vaxjo 60 13 76 8 34 86 277 305 407 390 363 274 436 467
2. Hoghby IF 51 13 24 16 5 29 138 134 180 199 230 236 152 59
3. Ljungby FIK 5 1 19 - - 35 60 5 37 37 12 19 27 73
4. Hovslatts IK 3 - 25 14 - - 42 47 99 110 92 76 60 40
5. Skruvs IF - - - - 17 16 33 52 91 - - - - -
6. Kalmar SK 2 8 16 5 - - 31 12 26 47 38 90 60 39
7. IKHP Huskvarna - 5 - 8 11 24 65 16 7 24 52 75 59
8. FIK Farjestaden - - 11 - - 11 - 56 15 25 58 82 70
9. Apladalens LK 2 - - 5 - - 7 - - - - - - 7
10. Alvesta Fl 5 - - - - - 5 3 2 3 4 6 6 5
11. IK Sisu - - - 3 - 2 5 - 2 52 17 35 1 -
12. Warnamo SK - 4 - - - - 4 18 22 33 45 21 61 49
13. Eksjo Sodra IK - - - 3 - - 3 9 6 39 26 15 12 -
14. Vixjo Léparklubb - 3 - - - - 3 - - 6 - - - -
15. Villstads GIF - - - 2 - - 2 6 - 17 3 - 11 9
16. Tranas AIF - - - - 2 . 2 - . - 31 38 32 60
17. Morbylanga GolF 2 - - - - - 2 - - - - - - -
- Athletics 24Seven - - - - - - - 63 73 64 68 74 56 36
- Oskarshamns SK - - - - - - - 20 22 25 17 3 2 12
- Kalmar OK - - - - - - - 10 - 1 - - - -
- IF Hallby SOK - - - - - - - 7 - - - - - -
- Sodra Vi IF - - - - - - - 1 - - - - - -
- Habo FIF-04 - - - - - - - 22 55 50 73 93 127
- SK Graal - - - - - - - - 2 3 - - 4 -
- IK Hinden - - - - - - - - - - 4 16 19 28
- Stensjons IF - - - - - - - - - - - 8 - 2
- Bottnaryds IF - - - - - - - - - - 3 5 -
- Vasterviks IF - - - - - - - - - - - - - 6
- Vaxjo AlS - - - - - - - - - - - - 4
SUMMA POANG 130 42 176 56 66 179 649 803 1063 1103 1052 1097 1194 1152
Ifjol 92 73 158 89 133 258
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DG det péverkar 2022 tas Smdéland-Blekinge-Ostergétland med.

SM-poangen 2021 ligger till grund for féljande 2022:

1. Avgor foreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet.
2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF.
3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s arsmote.
- (Paverkade tidigare dven SFIF:s ekonomiska stod till SDF)

For punkten 3 kan ndmnas att alla distrikt har tva grundman-
dat per gamalt SDF (Smaland, Blekinge, Ostergétland) vid For-
bundsarsmotet (FM), darutover delas 45st tillaggsroster ut efter
SM-poang och 45st efter LOK-stod.

De tio framsta klubbarna i landet far fyra tillaggsroster vid SDF-
arsmotet och 21.200kr i medlemsavgift till SFIF, plac. 11-20 far
tre tillaggsroster och 15.900kr, plac 21-30 tva tillaggsroster
och 10.600kr, 6vriga som tagit SM-poang far en extra rost och
5.200kr, medan de klubbar som inte tagit nagra SM-poang har
en grundrost vid SDF-motet och 2.200kr i medl.avg. till SFIF.

Roster Medlems- 2020
Pl. Poiang SDF-moéte avg. SVFIF Pl. Podng
IFK Vaxjo 14 15,00 4 15.900 kr 10 17,75
Hogby IF 19 7,75 4 15.900kr 22 6,00
Tjalve FIF N-kdop. 24 6,00 3 10.600 kr 33 4,00
KA 2 IF 27 5,00 3 10.600kr 30 4,50
Hovslatts IK 37 2,75 2 5.200kr 42 2,25
Kalmar SK 37 2,75 2 5.200kr 80 1,00
IK Akele 44 2,00 2 5.200 kr - -
Motala AIF 52 1,75 2 5.200kr 36 3,50
IKHP Huskvarna 68 1,25 2 5.200kr 40 2,50
Linkopings GIF 68 1,25 2 5.200kr 28 4,75
Ljungby FIK 68 1,25 2 5.200 kr 114 0,50
Alvesta Fl 76 1,00 2 5.200kr 80 1,00
Finspangs AIK 76 1,00 2 5.200 kr 114 0,50
Karlshamns Simklubb 1,00 2 5.200 kr - -
Vaxjo LK 76 1,00 2 5.200 kr - -
Waéarnamo SK 76 1,00 2 5.200kr 69 1,25
Apladalens LK 107 0,75 2 5.200 kr - -
FIK Farjestaden 107 0,75 2 5.200 kr - -
Skruvs IF 107 0,75 2 5.200 kr 100 0,75
Atvidabergs IF 107 0,75 2 5.200kr - -
Eksjo Sodra IK 123 0,50 2 5.200 kr 127 0,25
IF Udd 123 0,50 2 5.200kr 127 0,25
IK Sisu 123 0,50 2 5.200 kr - -
Ovriga - - 1 2.200kr - 8,50
Summa Ostsvenska 56,25 59,25
Berdkning av SM-poang
SM.-poan.g utdelas till foreningen f(?r Senior 1.00p
varje aktiv den har som placerat sig . ..
. . 22-arsjunior 0.75p
topp-6 pa SM enligt tabellen nedan. . ..
. L . 19-arsjunior 0.50p
Varje aktiv raknas bara EN gang. Om .
o . . oy 17-arsungdom 0.25p
t.ex. en 19 aring blir topp-6 bade i P/ .
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 16-arsungdom  0.25p
’ ’ 15-drsungdom  0.25p

far den enbart senior-poangen.

SM-STANDARET

Berdkning av SM-standaret
9-7-6-5-4-3-2-1p for plac 1-8 vid Friidrotts-SM.
Nytt fr.o.m. 2018, tidigare alla SM under aret.

MAN

6. IFK Vaxjo 42,5p
16. Hogby IF 9,5p
23. Ljungby FIK S5p
23. Alvesta Fl S5p
31. Kalmar SK 2p

KVINNOR

18. IFK Vaxjo 11p
22. Hogby IF 6p
25. Kalmar SK 5p
37. Ljungby FIK 1p

Berdkning av SM-pokalen

Nytt pris 2018. 7-5-4-3-2-1p for plac 1-6 vid alla SM,
JSM, USM inne och ute. Podngen ar viktad enligt full
poang for seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang
x 0.5 och 15-16 ar poéng x 0.25.

Smalandsklubbar 2021 2020 2019
12 IFK Vaxjo 109,63 109,25 137,25
17 Hogby IF 66,50 81,00 96,63
37  Ljungby FIK 19,75 11,50 7,50
39 Houvslatts IK 19,00 19,75 34,50
46  Kalmar SK 16,75 6,75 10,25
57  Skruvs IF 10,50 8,50 15,50
77  IKHP Huskvarna 6,25 13,25 2,50
101 FIK Farjestaden 3,75 - 13,50
110 Alvesta FI 3,00 1,00 -
117 Apladalens LK 2,25 - -
120 Warnamo SK 2,00 5,25 3,25
139 Vaxjo LK 1,00 - -
144 1K Sisu 0,75 - -
- Athletics 24Seven - 26,00 47,25
- Oskarshamns SK - 5,75 4,25
- Kalmar OK - 3,00 -
- Villstad GIF - 2,00 -
- Eksjo Sodra IK - 0,50 0,25
- Habo FIF-04 - - 6,25
- SK Graal - - -



ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Podng 2021 2020 2019 2018 2017

1 Hoghy IF 226 237 7325 653,5 790
2 IKHP Huskvarna 115,5 244,55 2055 190 205,5
3 IFK Vaxjo 112,5 4525 7955 820 780
4 Habo FIF-04 1035 645 645 955 239
5 Ljungby FIK 96,5 94 2005 187 2115
6 Warnamo SK 86,5 101 106,55 156 120,5
7 Tranas AlF 74,5 23 48 27 62
8 Apladalens LK 59 33 46,5 55 46
9  Eksjo Sodra IK 59 30,5 123 1885 2305
10 Kalmar SK 47 69 291,5 159,5 363
Narmast efter 10-basta foljer:
11 Skruvs IF 44
12 IK Sisu 37,5
13 FIK Farjestaden 29
14  Glasrikets RC Nybro 28
15 Lekeryd Svarttorp SK 27
16 Oskarshamns SK 23
17 Stensjons IF 22,5
18 IK Hinden 16,5
19 Vaxjo LK 14
20 Houvslatts IK 13

Poangberakningen enligt féljande

DM for seniorer 6,54,3,2,1p
JDM 19 54,3,2,1p
UbDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14, 13, 12 3,2,1p
VDM 2p

Lag-DM & Lag-UDM 5ggr podngen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr podngen ovan.

I paE

16 Stefan Kvist, Alvesta FI

SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m  Summa
Arrangerades ej 2021 pga Covid-19-pandemin.
Summa

Kvinnor 100m 200m 400m

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

F6r Man och Kvinnor, avgérs vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
bésta resultaten podngmadssigt sammanraknas. Start 1984.

Mén Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
Arrangerades ej 2021 pga Covid-19-pandemin.

Kvinnor Kula Diskus Slagga Spjut  Summa




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1 Magnus Lovgren-69 Oskarshamn RC 4 17:58.05 12 36:12.08 16
2 Par Wanby-64 Hogby IF 8 19:13.03 15 41:28.98 23
- Niklas Wikner-64 Eksjo Sodra IK 6 18:42.14 - Brot

Géller Marathon och
Halvmarathon, ett pris
for Méan och ett for
Kvinnor.  Tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s
pris, den individuellt till
basta aktiv sammanlagt
pa de bada strackorna.
Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i for-
sta hand basta placering
och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for
alltid vid 5 inteckningar.

Nytt pris 2005.

Min Halvmarathon Marathon Summa
1 Magnus Ahsberg-67 Apladalens LK 4 1:21:04 1 2:47:25 5
Kvinnor Halvmarathon Marathon Summa
1 Anita Jonsson-63 Hogby IF 22 1:52:26 3 4:09:54 25

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Nio av véra tio Vandringspris avgors
under aret och med olika DM-tavlingar
som utslagsgivare, for detta pris ar det
istallet SmFIFs styrelse som efter avslu-
tat ar utser vinnaren.

Priset 2021 gar till:

MATILDA ELFGAARD,
IFK Vixjo

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veterancupen redovisas
pa veteransidan har i verksamhetsberattelsen.

Beatrice Lantz, IFK Vixjo

FOTO: DECA TEXT & BILD




KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

GOTALANDSSERIEN

Match 1 installda pga Covid-19.

LAG-SM

29 juni i Halmstad, arr: IFK Halmstad.
Man

Match 2, Division 1, 11 sep i Kristianstad.

Man

1 Linkopings GIF 60p
2 IFK Lund 54
3  Ljungby FIK 39
4 |FK Goteborg 0

Kvinnor

LAG-DM

Hogby IF 3 okt. Installt pga fa anmalda lag.

LAG-UDM, FINAL

Séndag 12 sep i Ljungby.

Deltagande lag (podng ej redovisade):
Motala AlIF, IFK Lund, Malmo Al,
IFK Géteborg, Ljungby FIK (4a) och Ahus FIK

Match 2, Division 2, 12 sep i Esl6v.
Man

1 Hasselby SK 99p
2 Orgrytels 92
3 Malmo Al 90
4 Sparvagens FK 90
5 Ullevi FK 80
6 UpsalaIF 79
7 Hammarby IF 59
8 IFK Vixjo 56
Kvinnor

1 Hasselby SK 107p
2 IF Gota Karlstad 103
3 Sparvagens FK 98
4 Ullevi FK 84
5 Upsala IF 82
6 OrgrytelsS 72
7 IFK Vixjo 58
8 Huddinge AIS 42

KVAL TILL LAG-SM

Arrangerades 29 maj i Huddinge (grupp A)
och Norrképing (grupp B) dar Hogby IFs
man och Hovslatt IKs kvinnor hade place-
rats i grupp A men ingen kom till start.

LAG-USM
12 sep i Gavle. Arr: Gefle IF. IFK Vaxjo deltog
som enda Smalandslag och kom 10a.

KRAFTMATNINGEN

Deltog i finalen 4-5 sep i Taby gjorde IFK
Vaxjé som kom Mix-9a pa 27.330p, Flick-
8a pa 11.682 p och Pojk-11a pa 11.395p.

Deltog i varens kvaltavlingar gjorde dven
Ljungby FIK (flick 7.749p) och IFK Vaxjo lag
2 (flick 7.896p).

1 Séavedalens AIK 36p
2 Trollhattan FIK 32
3 IFUdd 22
Kvinnor

1 Hogby IF 43p
2 Eslévs Al/HB6rs IS 40
3 IKLerum FI 29
4 Savedalens AIK 28

Match 2, Division 3 Ostra, 11 sep i Olofstrom.

Man

1 Ahus FK 39p
2 UF Contact 28
Kvinnor

1 IFUdd 47p
2 UF Contact 44
2 FKSisu 44

Match 2, Division 3 Vastra, 11 sep. Installd.

Mix 14-17 ar

1 Ljungby FIK Lag Bla 96p

2 IFK Vaxjo Lag Vit~ 90

3 IFK Vaxjo LagBla 80

4 IKHP Huskvarna 78

5 Habo Friidrott 04 76

6 WarnamoSKlag 72

7 Skruvs IF Lag 65

8 Ljungby FIK Lag Vit 57

9 Eksjo Sodra IK Lag 56

10 Houvslatts IK 43

Pojkar 13 M1 M2 Totalt
1 Kalmar SK 96 35.5 131.5
2 IKHP Huskvarna 84.5 23.5 108
3  Eksjo Sodra IK 75 15 90
UT KA2 IF Lag 1 49.5 26 75.5
UT KA2 IF Lag 2 385 14 52.5
Flickor 13 M1 M2 Totalt
1 Habo Friidrott-04 91 97 188
2 LjungbyFIKlLagl 80 88 168
3 Wadrnamo SK 68 83 151
4 |FK Vaxjo Lag 08 62,5 86.5 149

5 Eksjo Sodra IK 58 76 134
6 Skruvs IF 66 65.5 131.5
7 IFKVaxjo LagVit 65.551.5 117
8 Kalmar SK 62 54,5 116.5
9 IFK Vaxjo Lag Svart 42 57,5 99.5
10 IKHP Huskvarna 48 50 98
11 IFK Vaxjo LagBla 39 40.5 79.5
12 Hovslatt 54 235 775
13 Ljungby FIKLag2 39 35.5 62.5
UT KA2 IF Lag 09 76 76 149
UT KA2 Lag 08 61 61 122

P/F13 + Mix 11 match 1 pa hemmaplan
22/5 - 4/7. Mix 11 match 2 pa hemmaplan
14/8 - 12/9. | Mix 11 deltog totalt 38 lag.

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

Méan Kvin P/F17 P/F15 P13

F13 P/F11 Totalt ifjol ok/mi

Lag-SM+USM 1 1 1 - - - - 3 2 +1

Lag-SM, kval - - - - - - - 0o 0 O

Kraftmatningen, final - - - 1 - - - 1 2 -1

Kraftmatningen, kval - - - 2 - - - 2 2 0

Gotalandsserien 1 3 - - - - - 4 0 +4

DM klubblag - - 10 - 3 13 38 64 67 -3

Summa 2 4 11 3 3 13 38 74 73 +1

Historik 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lag-SM+USM 3 2 2 4 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 3

Lag-SM kval 4 6 4 5 2 4 3 2 3 3 2 4 2 0 0

Gotalandsserien 6 4 6 8 9 9 10 11 14 12 11 8 9 0 4

Kraftmatningen, final 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1

Kraftmatningen, kval 3 7 4 4 2 3 6 3 3 3 2 0 1 2 2

DM klubblag 104 100 92 72 68 63 62 65 60 67 58 53 57 67 64
Summa 121 120 112 95 8 82 8 8 83 87 76 68 73 73 74
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DM FOR KLUBBLAG

MARATHONTABELL

MAN Finaler GULD SILVER BRONS POANG
IK Sisu 39 10 14 6 2.531,5
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
Hoégby IF 16 9 1 1 1021,5
IK Hakarpspojkarna 15 1 - 6 1006,0
Villstads GIF 18 2 3 899,5
Hovslatts IK 14 - 2 4 857,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Jonkopings AlF 13 3 2 3 737,0
Oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Tranas AIF 11 1 - 1 675,5
Eksjo Sodra IK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Sodra Vi IF 10 1 1 1 498,5
FI Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FIF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - - - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - 226,0
Ljungby FIK 4 - - - 2025
OK Njudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
KVINNOR Finaler GULD SILVER BRONS POANG
Hovslatts IK 40 12 3 9 2.045,5
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 22 4 8 3 1.205
Skruvs IF 17 6 3 5 898
IK Hakarpspojkarna 17 6 2 3 924,5
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
Tranas AIF FI 15 - 3 6 673,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
FI Kalmarsund 6 1 3 1 392,5
IK Hinden 9 1 1 2 384
Hogby IF 7 - 1 3 372
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AIF 7 - 2 278
Habo FIF-04 7 - 2 1 262,5
IK Sisu 6 - - - 291,5
Oskarshamns SK 5 - 1 - 230
Alvesta GIF / FI 4 - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - - 145
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Ljungby FIK 2 - 1 - 116,5
Fl Kalmarsund, lag2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Olmstads IS 2 . - - 49
Warnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vaxjo, lag 2 1 - - - 14,5

Tabellerna ar sorterade efter antal podng genom aren
(start 1977), vilket gynnar de flitiga deltagarna IK Sisu och
Hovslatts IK som har varit med i 6verlagset flest finaler pa
manliga resp. kvinnliga sidan. Matt i antal guld ar annars
IFK Vaxjo fortfarande basta klubben, men i antal medaljer
overtraffar Sisu dem numera pa manliga sidan (30 vs 19)
och Hovslatt pa damsidan (24 vs 20).

POANGJAKTEN
Man

2021 2020 2019 2018
1 Hogby IF 25382 21873 28228 28081
2 IKHP Huskvarna 20081 16607 19908 19783
3  Houvslatts IK 13372 - 21989 17851
4 Ljungby FIK 12616 - 13426 -
5 Tranas AIF 10949 11804 15812 9943
6 IKSisu 10706 11731 18725 22675
7 Lekeryd-Svarttorp SK 6470 9466 10593 8727
8 Bottnaryds IF 5730 6568 5660 6049
Kvinnor 2021 2020 2019 2018
1 Hogby IF 23663 16120 22367 23431
2 IKHP Huskvarna 18924 18258 21183 18940
3 Ljungby FIK 16993 - 19575* -
4 Hovslatt IK 16767 - 25298* 23407
5 IKSisu 14615 11912 16692 17959
6 Tranas AIF 11541 9908 11655 10365
7 Lekeryd-Svarttorp SK 6521 6845 10042 8903
* klubbrekord
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Flippa Miller, Hovslétts IK
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2021 2020 +/- | M K |P19F19|P17 F17|P15 F15|P14 F14|P13 F13|P12 F12| P/F11 |MV KV
17/1 VDM Jonkop Friidr.krets 0 100 -100| |Installt pga corona
30-31-1 IDM mangkamp 15ar-sen Inlagt i SM 0 68 -68 Instally pga corona
6-7/2 Stora IU-J-DM 17-sen IFK Vaxjo 0 197 -197| Instally pga corona
13-14/2 Stora IU-J-DM 12-15 ar  IFK Vaxjo 0 350 -350| Installt pga corona
13-14/3 1UDM mangkamp 12-144r IFK Vaxjo 0 0 +0 Instéllt pga corona
22/5-4/7 Lag-UDM, match 1 Hemmaplan 658 759 -101 72 168 418
3/7 DM, VDM halvmarathon Haégby IF 61 53 +8 | 45 16 35 9
17/7 DM 5000m m.m Hogby IF 30 3% 616 5|1 1,2 22 1|1 1 12 3
7-8/8 DM-JDM-UDM MangkampLjungby FIK 206 218 -12 |20 1410 21|24 24 18|15 45|10 5
14/8 DM, VDM Marathon Team Runnershigh 22 0 +22|18 4 15 4
14/8-12/9 Lag-UDM match 2, Mix11 Hemmaplan 286 360 -74 286
14/8-12/9 UDM 12-14 ar Hemmaplan 601 0 +601 89 102|52 149|72 137
29/8 DM, VDM 10.000m Eksjo Sodra IK 25 24 +1 |19 6 15 5
11-12/9 Stora VDM Warnamo SK 146 406 -260 111 35
12/9 Lag-UDM match 2, 13+Mix17 Ljungby FIK 371 192 +179 179 36 156
3/10 Lag-DM Hogby IF 0 0 +0 Instéllt pga fa anmalda lag
3/10 VDM Kastmangkamp Oskarshamns SK 35 40 -5 25 10
9/10 DM lang terrang Hogby IF 29 7 422119 10
17/10 Terrdng-DM Warnamo SK 38 60 -22 127 112 2 (4 1|1 1 18 5
28/8-24/10 DM Castorama Hemmaplan 656 948 -292|396 260
Summa: 3164 3818 -654|560 326/ 13 3 |185 24 |27 2 |114121|175518|82 142 704 |231 71

SANKTIONERADE ARRANGEMANG, STARTER

Fet = De 10 stOrsta arenatdvlingarna

Understruken = De 10 storsta langloppen.

Arrangorer sorterade i bokstavsordning.

Arrangemang sorterade i datumordning.

* = Flera arrangorsklubbar

Totalt
2021:11.443 2015: 55.948
2020: 7.020 2014: 54.472
2019: 48.461 2013:51.594
2018: 46.861 2012: 47.627
2017:55.251 2011:41.662
2016: 51.547 2010: 33.103
Arrangor Starter
Anderstorps OK Sylvesterloppet 109
Apladalens LK Vintermarathon 62
IFK Borgholm  Victorialoppet 388
Bottnaryds IF
Bottnarydskastet 89
LépRallarn* 103
Eksjo Sodra IK
Ungdomstavling kast 23 maj 24
Midsommarkastets res.tavl. 29
Resultattavling kast 7 juli 53
Hunsnasen runt 20
Klubbtavling 2 sep 38
Klubbtavling 9 sep 29
Ranneborgskastet 50
Elmhults SC Elmeloppet 216

Glasrikets RC Nybro Florhultsloppet 52

Blodomloppet J6nképing 409
HIK-kampen 79
Hultsfreds LK Backyard Ultra 32
Hogby IF
Oland Ultra 147
Midsommarhéacken 2
Boda Beach Run 142
Kalmar Malkars 21 KM 259
Boda Sandsloppet 123
Olandsspelen 516
Hornsjén Runt 398
ATEA Kalmarmilen 525
Lottorpsvarvet 115
Olands Marathon 73
Nattloppet Kalmar 493
Kalmar Backyard Ultra 169
Ekerumsloppet 127
Skalbyloppet 212
Sylvesterloppet Kalmar 460
Kalmar SK
Stavhoppstouren 6 feb 20
Resultattavling kast 22-23 juni 40
Kalmar Sommarspel 324

Res.tavl. langd + 800m 21 aug 2

Kalmarspelen I.T.s minne 115
Ljungby FIK
Ljungby Mangkamp + ldngd 169

Morbylanga GolF
Morbylangadalen Upp och Ner 23

SK Graal  Festilvalloppet 92
Habo FIF-04
Habo Challenge 292
Vitterspelen* 102
IF Hallby SOK  LopRallarn* 103
IKHP Huskvarna
Junespelen 143
Resultattavling kast 20 juni 11
Jénkopingsmilen 60
Kastmangkamp sen+vet 26 sep 40
John Bauer Trail Run 182
Hovslatts IK
Vitterspelen* 102
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OK Njudung VP Citylopp 274
Oskarshamns SK
Jubileumsspelen 33
Havslattsmaroddren 10
IK Sisu, Nassjo
Traningstavling 2 juni 30
Traningstavling 30 juni 20
Sisu-spelen 248
Traningstavling 25 aug 16
Traningstavling 8 sep 23
Skruvs IF
Skruvkastet 24 juli 41

Resultattavling 13-17 ar21aug 9
Stensjons IF  Kastfemkamp 30 aug 40
Storebro SC Visans Skeppsloppet 20

Team Runnershigh
Jonkdping Marathon & ¥%mara 722

Tjust Bike & RC Tjust Trailrun 93
Tranas AIF  TAIF-spelen 321
Villstad GIF
Kasttavling elit 13 maj 18
Ungdomstavling 13 maj 24
Anderstorp Halfmarathon 426
Kraftspelen 124
IK Vista Landsjon Runt 91

Vasterviks OK
Vasterviksmilen & VO-Jogg City 80

IFK Vixjo
Kultavling 2 jan 4
Quality Hotel Games Elit 159
Diskustavling/Elit 7 feb 9
Wexio Indoor Elit 89
Sjukamp 13-14 feb 16
Kultavling/Elit 25 feb 6
Diskustavling/Elit 7 mars 6
Elittavling kast Vaxjo 24 apr 10
Elittavling kast 29 maj 23
Resultattavling 1 juni 109
Res.tavl. slagga+hopp 16 juni 33
Resultattavling 20 juni 54
Res.tavl. hopp & kast 4 juli 30
Resultattavling kast 21 juli 10
Superhoppen tresteg 24 juli 6
Kasttavling 14 aug 18
Smalandspelen 88
Blodomloppet Vaxjo 120
Vaxjo LK
Vaxj6 Marathon 265
Warnamo SK
Hopptavling 18 maj 22
Loptavling 25 maj 19
WSK kastmangkamp 3 juni 25
WSK kastmangkamp 29 juni 25
WSK Kastmangk. 13ar-vet 5 aug 50
WSK kvallstavl. hopp 10 aug 10
WSK kvallstavling 16p. 12 aug 21
WSK-spelen 229
WarnamoMilen 149
Alems OK Blomsterloppet 17



CASTORAMA

LAGTAVLINGEN INDIVIDUELLT
Den nationella/officiella dér poding fran de 12 bdsta aktiva | Smdlandsaktiva bland de 25 bésta nationellt.
rdknas (i DM inkluderar vi poding frdn samtliga aktiva).
Man

Plac Podng Smalandsféreningar  Antal deltagare 9 2.725 Rasmus Elfgaard-94 Hogby IF
11 21.506  Ljungby FIK (30) 11  2.697 Sebastian Thérngren-93 IFK Vixjo
13 21.185 Hogby IF (10) 13 2.695 Theodor Ahlstrém-98  IFK Vixj6
22 17.906 IK Sisu (14)
26 17.057 IFK Vaxjo 9) Kvinnor
29 16.499 IKHP Huskvarna (17) 13 2.758 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF
34 14411 Lekeryd-Svarttorps SK  (22) 21  2.655 Jennifer Rudberg-98  IFK Vixj6
42 12.092 Bottnaryds IF (18) 23 2.564 Frida Bergvall-99 Hogby IF
46 10.039 Waiarnamo SK (9)
67 4.580 Skruvs IF (2)
75 3.848 Oskarshamns SK (4)
76  3.498 Habo FIF-04 (3)
77 3.197 Villstad GIF (3)
88 2.112 Stensjons IF (2)
98 1.675 FIK Farjestaden (1)
107 1.042 SodraVilF (1)
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CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2021

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Forening "Rekordsumma" Varit med Basta plac. Hoégst antal  Summa resultat
Podng och ar antal ar pa rikslistan deltagare genom tiderna

1. Lekeryd-Svarttorp SK 18.685 (2013) 38 15  (2002) 48 (2014) 781

2. IK Sisu 22.528 (2008) 33 13 (07+09+17) 36 (2014) 419

3. IFK Vaxjo 30.894 (2007) 38 2 (2007) 30 (08+19) 409

4.  Tranas AIF 20.277 (2013) 20 16  (2015) 28 (2006) 384

5.  Villstads GIF 20.492 (2007) 27 19 (2004+06) 22 (2004) 291

6. Bottnaryds IF 18.511 (2013) 30 18  (2002) 18 (2021) 283

7. Hogby IF 21.185 (2021) 27 12 (2017) 50 (2017) 262

8. Ljungby FIK 21.506 (2021) 11 11  (2021) 48 (2020) 233

9. Sédra Vi IF 18.423 (1993) 23 25 (2002) 15 (1993+06) 211

10. IKHP Huskvarna 17.955 (2018) 21 22 (2018) 24 (2020) 210

Narmast efter kommer IK Hinden med 146, Kalmar SK 141, Habo FIF-04 116, Jonkdpings AIF 112 och Oskarshamns SK 95.
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CHRISTERS MARATHONHORNA

Tank vad tiden gar, det var inte lange
sedan jag tog dver Marathonhérnan efter
Ingvar Lundberg. Och nu &r det redan
sjuttonde aret som jag har sammanstaller
statistiken 6ver antal maratonlopp som
Smalanningar gjort under aret som gatt.
Som dam skall du ha gjort 20 maraton
eller mera for att komma med pa listan.
Och bland herrarna giller 50 lopp. Dess-
utom skall du tillhéra en klubb som &r
ansluten till Smalandsfriidrotsférbund. Att
vara ansluten till behorig klubb har visat
sig vara ett hinder i sig for ett par |opare.
For forsta gangen pa lange minskar listan
med ett par namn. Det ar for att man valt
att bli klubblos och eller bytt till klubb
som inte ar ansluten. Till er vill jag sdga
att ni ar valkommen tillbaka den dagen
er klubb dr ansluten. Med reservation att
till kommande ar galler inte enbart Sma-
land utan upptagningsomraden till vart
nya forbund. En uppmaning till ledare
och aktiva att har ni uppfyllt kraven s3 sla
undertecknad en signal. Jag kan omajligt
halla koll pa er alla.

Corona Pandemin med Coviv-19 har
praglat dven 2021. Sdsongen blev halve-
rad nar tavlingar var tilldtna forst fran juni
manad. Maratonlpare torde tillhdra en
kategori som ar bland de minst smittade
individerna. Utomhusidrott med stora
avstand forutom i startfallan. For att klara
att genomfora ett kravande arbetspass
pa 3-6 timmar, som ett maraton tar, da
maste du vara helt frisk. Annars kommer
du aldrig i mal. Stora maratonlopp med
10 000 tals l6pare som trangs i tunnel-
bana pa vag till start ar en sak men vara
smalandska maror lockar inte mycket till
trangsel.

Herrlistan minskas fran 34 till 32 namn.
Hakan Sj6o ar numera klubblos och
Tommy Hagberg gatt 6ver till Skane klubb.
Ett flertal I6pare har med alders ratt och
skador fatt dra sig tillbaka. Femtio maror
ar anda ouppnaeligt for de flesta. Micael
Lindqvist Apladalen LK genomférde nio
maror under aret. Dar den nionde var pa
hemmaplan i Varnamo déar Apladalens LK
arrangerade Svenska Marathonsallska-
pets vintermara. Mig veterligen ar det
andra gangen vintermaran arrangeras
i Smaland. Den forsta ska ha agt rum i
Vackelsang i slutet pa 1970-talet. Har
sprang Micael sitt 100 e maratonlopp. Ett
mal han haft lange fér 6gonen. Uppvarm-
ningen bestod i att sdtta upp km skyltar
och mérka upp banan till tavlingen. Vi far
hoppas att Michaels klubbkompis Mattias
Ekman blir naste man 6éver 100 maror.
Skador har under aret satt kappar i hjulet
for den gode Mattias.

Goran Lennstrom Hultsfred LK leder
ligan alltjamt fore sin klubbkamrat Kurt
Gustavsson. Kurt fick ihop hela 10 maror i
ar och ar "bara” 30 efter Goran. Kurt hop-
pas nu 300 innan han fyller 80 ar. Forsta
totalseger for Kurt i en mara kom i ar i
Linkoping. Fantastiskt efter 270 genom-
férde maratonlopp.

Flest maror under aret gjorde Anders
Wahlberg Glasrikets RC med elva till anta-
let. Anders har haft en mental sparr vid
42 195 m men med Olandsultra 50 km
genomforde Anders sitt forsta ultralopp.
Darefter foljde i tur och ordning: Bastad,
Oland, Jénkdping, Mariestad, Helsingborg,
Wien, Odense, Helsingborg, Stockholm,
Vaxjo och Lubeck. Langdragen forkylning
stoppade Anders att genomfora an mer.

Snabbast tid kom i Vaxj6. Snabbaste I6pa-
re pa listan var namnde Michel Lindqvist
med 2:55.35

Pa damsidan har Viktoria Johnsson
Malilla haft en lang och framgangsrik kar-
riar. | ndrmare 30 ar har hon genomfort
mellan en och sex maror arligen. Triatlon
har tagit 6ver fokus sista aren. Viktoria
ar langt efter Karin Beyersdorff sprang
manga lopp under ett fatal ar. Skador
gjorde att hon stannade pa 160 maror.
Ett resultat som kommer sta sig lange
till. Kerstin Sandh, Anita Jonsson (Hogby
IF) och Britt-Marie Mellgarden Vaxj6 LK
angar pa med ett par tre maror om aret.
B-M genomforde sitt 30 e mara i Stock-
holm medan Kerstin sprang sitt 60: onde
i Vaxjo. Férutom maraton springer Anita
"Runstreak” vilket ar att springa minst en
mile varje dag. Tva ar ar hennes rekord.
Ett rekord hon nu siktar pa att sla.

For eventuella felaktigheter i statisti-
ken hor ni av er till:
christersvensson691215@gmail.com

Christer Svensson

Anders Wahlberg, Glasrikets RC Nybro
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Micael Lindqvist, Apladalens LK

Kerstin Sandh, Vixjé Léparklubb



SMALANINGAR MED FLEST MARATONLOPP T.0.M. 2021
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Man

Goran Lennstrom -49
Kurt Gustavsson -46
Christer Svensson -69
Matti Pylkkdanen -50
Lennart Adolfsson-62
Ingo Beyersdorff -57
Kjell-Ake Akesson -44
Goran Onnerby -49
Stig Horberg-43

Dag Nilsson -57

Kjell Linder -30
Anders Wahlberg-60
Ingvar Lundberg -28
Jens Rydberg -58
Micael Lindqvist -72
Karl-Ake Nyman -24
Mattias Ekman -82
Sten YImén -46
Sven-Olof Davidsson -33
Lars Hansson -42
Gunnar Bergmark -61
Leif Karlsson -39
Anders Eriksson -43
Sdéren Fransson -70
Ulf-Peter Sjoholm - 65
Per Hamarang-Grip -59
Fredrik Svensson -73
Conny Andersson -37
Sten-Goran Yngvesson -56
Sven-Ake Falkeby -49
Allan Moértnas -24
Jan-Ove Agren

Kvinnor

Karin Beyersdorff -64
Viktoria Johnsson -69
Inger Knutsson -45

Boel De Geer -58
Ann-Marie Andersson -43
Kerstin Sandh -58
Susanne Johansson -63
Anita Jonsson - 63
Anneli Sodergards -63
Agneta Ohmes -51

Elin Beyersdorff - 89
Britt-Marie Mellgarden-51
Eva Brorsson -41

Sinikka Kukkohovi -49
Eila Engvall -48
Anna-Greta Karlsson -40
Kerstin Cronqvist -43
Marie Johansson -66
Elisabeth Karlsson -80
Christina Johansson -50

Klubb
Hultsfreds LK
Hultsfreds LK
Vaxjo AlS
Gamleby OK
Anderstorps OK
Vixjo LK

ViExjo LK
Anderstorps OK
Vaxjo AlS

Vixjo LK
Vackelsangs IK
Glasrikets RC
Gnosjo FK
Vixjo LK
Apladalens LK
Vasterviks OK
Apladalens LK
Malilla-Méorlunda SKI
ViExjo LK

Hogby IF
Lénashults GolF
Gnosjo FK
ViExjo LK

IK Sisu Nassjo
Vaxjo AlS
Hogby IF

Vaxjo AlS
Anderstorps OK
IK Vista

Gnosjo FK

IK Hakarpspojkarna
Hultsfreds LK

Klubb

Vaxjo LK
Malilla-Mérlunda SKI
Lenhovda IF
Hultsfreds LK
Hultsfreds LK
Vaxjo LK

Vaxjo LK

Hogby IF
Hultsfreds LK
Elmhults SC
Vaxjo LK

Vaxjo LK

Vaxjo LK
Anderstorps OK
Hestra SSK
Hogby IF

Vaxjo LK
Kalmar RC
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Maror
306
276
261
175
157
151
150
134
131
126
114
112
109
101
100

88
83
81
81
81
79
77
74
70
65
64
58
53
53
52
50
50

Maror
160
109

76
74
63
62
56
54
40
38
31
30
29
28
25
25
24
23
20
20

Maror 2021 Inkl. Ultra Pers.Rek.
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2.48.34
2:54.11
2:54.39
3.02.00
2.59.51
4:10.11
3.16.50
3.04.16
2:57.49
2.38.28
2.47.02
3:45.42
3.12.35
3.48.16
2:47.29

2:42.32
3:11.
3.07
2.28.52
3:33.25
3.37
3.17.01
3:56.15
3:06.26
2:30.56
2:59.39
3:36.05
3;29.41

2.59

Pers.Rek.
4.09.56
3:13.17
3:53.58
3:33.xx

3:35.56
3:42.23
3:48.27
2:56.26
3.08.26
3:58.44
4.04

4,06.48
4:44.21

3.32.49
4:50.55
3.27.?

3;39.13
4.36.35

Arsbista

4.37
3:35.55
5:12.50

5:02.53

2:55.35

3:49.09

6:16.00
5:12.46

Arsbista

4:15.37

4:05.38

4:48.49
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FORENKLAT ARSBOKSLUT

FOR SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND, RAKENSKAPSARET 2021-01-01 - 2021-12-31
I(ASSIIIIENS I(IIMMENTAIIEB OM EKONOMIN

Budget +55 tkr och utfall +43 tkr.
Att vi kunde budgetera att 6verskott
berodde till stor del pa att verblivna
medel fran Projekt Samverkan som
vi framst bedrev 2013-2015 flera ar
varit bokférda som en skuld for ev.
aterbetalning men som nu kunde
bokas om till fria medel. Hostens
utbildningar 2020 gick ocksa valdigt
bra, +140 tkr, dessa administreras av
SISU och dér resultatet tillfaller oss
med efterslapning 2021. Den tredje
storre saken infor aret, och da at det
negativa hallet, var att IDM-helgen
detta ar planerades arrangeras av
IFK Véxjo istallet for av oss, dar bru-
kar vi annars gora ett Gverskott pa
ca: 50 tkr (sen installt pga corona sd
inget 6verskott for IFK Vaxjo heller).

Under dret hande ocksa nagra
storre  saker.  Coronapandemin
gjorde att de flesta arrangemang
forsta halvaret stélldes in eller ge-
nomfordes i liten skala, viss begrans-
ning dven resten av aret. Det gav
farre starter i drets arrangemang
och darmed endast +11 tkr i Ar-
rangorsavgift 1kr/start till oss, dar
vi ett normaldr annars skulle fa in
ca: 50 tkr. A andra sidan sparade vi
14 tkr pa att arsmotet genomfordes
digitalt. Vi fick i slutet av aret ocksa
50 tkr i extra SDF-bidrag av RF-SISU
Smaland/Region Kronoberg.

Flera hemmaplans-DM gjorde att
vi som distrikt tog in 12 tkr i an-
malningsavgifter, men det gar un-
gefdr jamnt upp med 14 tkr i med-
aljkostnader dar vi normalt tanker
oss ga +/-0. Fa deltagare i varens
utbildningar gav -10 tkr mot budget.
GM-lagret pa hosten gick bra (+23
tkr, néstan i linje med budget +25)
medan UC-FIG-lagret hade farre del-
tagare (budget +30 tkr, utfall +3).

Vi slutar aret med ett eget kapital
pé 630 tkr, som dverfors till nya Ost-
svenska FIF. Som ett storre distrikt
med fler foreningar som betalar ser-
vice-avgifter, arr-avgifter och deltar
i vara utbildningar, lager, och aven
mer bidrag fran SFIF & RF-SISU finns
goda majligheter att bedriva utdkad
verksamhet.

Markus Andersson

RESULTATRAKNING

Not 2021
Intdkter
Bidrag och avgifter 1 439614
Verksamhetsintakter 2 526687
Forsaljningsintakter 3 13951
Ovriga intékter 0
Summa intakter 980 252
Kostnader
Verksamhetskostnader 4 366 340
Forsaljningskostnader 5 10816
Personalkostnader 6 562356
Summa kostnader 939512
Verksamhetens 6ver/underskott +40 740
Finansiella intakter 2395
Arets 6ver/underskott +43 135
BALANSRAKNING

31/12-21

Tillgangar
Varulager 7 142420
Kundfordringar 8 10548
Ovriga fordringar 9 1145
Bank och PlusGiro 10 537133
Summa tillgangar 691 246
Eget kapital och skulder
Ingaende eget kapital 1/1 586 677
Arets 6ver/underskott 43135
Skulder 11 61434

Summa eget kapital o skulder 691 246

Budget

419 149
505 426
24 000
0

948 575

315000
20000
562 000
897 000
+51575
3000

+54 575

2020

426 229
532 269
22163
9742
990 403

314 392

18 802
645 395
978 589

+11 815

2618

+14 433

31/12-20

163 249
17 500
-5539

515752

690 962

572 244

14 433
104 285
690 962

aret.

verifikationer.

Qe
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Leif Karlsson
Av Smalands Friidrottsforbund utsedd revisor

Revisionsberittelse for Sméalands Friidrottsforbund

Jag har granskat drsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for
rdkenskapsaret 2021. 1 samband darmed har jag dven granskat forda styrelseprotokoll under

Rékenskaperna ér forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter ar styrkta med

Da vid revisionen inte framkommit ndgra forhillanden som kunnat foranleda anmérkning
tillstyrker jag att styrelsens ledamoter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rakenskapséret.




TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not 2021 Budget 2020 4 Forts... 2021 Budget 2020
1 Bidrag och avgifter Utbildn. summerat 76507 99000 147301
SDF-bidr. RF-SISU Smal.219 149 169 149 211094 Host-20, 7-10 ar Jkpg 19 007
SDF-bidrag Sv. FIF 36664 34000 34258 Host-20, 7-10 ar Vaxjo 475
UC-bidrag Sv. FIF 63758 75000 62707 Ho6st-20, 10-12 ar Vaxjo 38 753
Service-avgifter 108 600 111000 111150 Host-20, 12-14 ar Vaxjo 11322
Arr-avgift 1kr / start 11443 30000 7020 Host-20, 12-14 ar K-krona 250
Var-21, Unga ledare Vaxjo 0
2 Verksamhetsintikter Var-21, 7-10 ar Kalmar 0
IDM-helgen 0 0 48700 Var-21, 12-14 ar forts 2997 938
Gotalands 13-14 ar 42710 30000 0 Host-21 Starterutb. Vaxjé 3 703
Lag-UDM 13376 12000 13750 Traningsdag Ljungby 15915
Hemmaplans-DM 11800 17 950 Lager GM 13-143r, Vaxjo 59468 35000 33120
Medaljer 4370 15000 0 Lager UC/FIG 15-19, V&-6 48902 50 000 500
Lor-trén Tele. Arena 0 16000 13022
Utbildn. summerat 210000 245000 202400 Hostmote 43173 13000 0
Var-20, 7-10 ar O-hamn 4 100 Projekt samverkan 0 0
Host-20, 7-10 ar Jkpg 29 300 Projekt mangkamp 0 3622
Host-20, 7-10 ar Vaxjo 13 300 Projekt kast 0 2800
Host-20, 10-12 ar Vaxjoé 109 200 Projekt Friidr.utvecklare 11176 24811
Host-20, 12-14 ar Vaxjo 54 100 UC, Ovrigt 0 892
Host-20, 12-14 ar K-krona 0
Var-21, Unga ledare Vaxjo 0 5 Forsdljningskostnader
Var-21, 7-10 ar Kalmar 0 Kalendern 6516 10000 8726
Var-21, 12-14 ar forts 0 Smalands-Basta 4300 10000 10076
Host-21 Starterutb. Vaxjo 0
Traningsdag Ljungby 13 500 6 Personalkostnader
Lager GM 13-14ar, Vaxj6 82800 60000 66 800 Kansliansvarig 80% 426324 426000 392920
Lager UC/FIG 15-19, V3-6 52081 80 000 0 UC-samordnare 25% 136032 136000 125039
Lor-tran Tele. Arena 7500 18000 19000 Friidrottsutvecklare 50% 127 436
Hostmote 32700 5000 0
Projekt samverkan 40426 40426 0 31/12-21 31/12-20
Projekt mangkamp 0 3622 7 Varulager
Projekt kast 4248 2800 Medaljer hos Tjalles 104916 131234
Projekt Friidr.utvecklare 11176 152 247 Medaljer hos AnnLis 19 054 22 886
Projekt Eldsjal 2.0 0 5000 Medaljer hos Markus 15170 1289
UG, Ovrigt 0 0 GM-trojor 3280 7 840
3 Forsaljningsintakter 8 Kundfordringar 23325
Kalendern 6983 14000 10166 UC-bidrag Sv. FIF 5000 17 500
Smalands-Bésta 6968 10000 11997 Lager UC/FIG 15-19, Va-6 4 644
Hemmaplans-DM 0
4 Verksamhetskostnader Arr-avgift 1kr / start 904
IDM-helgen 0 0 4175 L
Gotalands 13-148r 45037 34000 0 9 Gvriga fordringar Jonna Lindéen, Kalmar SK
Lag-UDM 10948 3000 1500 SISU-konto 0 -5539
Medaljer 18005 15000 40519 Projekt mangkamp 0
Arr-bidrag 0 0 SDF-bidrag RF-SISU Smal. 0
DM-kontrollanter 0 1000 0 Ostsv.-kapital fr. Blek. 1145
SmFIF-arsméte 0 14000 13522
Styrelseméten 0 2000 2351 10 Bank och PlusGiro
Kommittémd&ten m.m. 0 0 0 Bankkonto 166 385 145 593
Méten SFIF, m.m. 1509 3000 0 Réntekonto Marginalen 370 748 368 537
Arsavgifter 1450 2000 2150 PlusGiro avslutat 1622
Gavor/Stip./Uppv. 4649 2000 1169
Prenumerationer/skrifter 9 502 7 000 6250 11 Skulder
Verksamhetsberattelse 11752 11000 10654 Lag-UDM 2020, tidtag. 6 250
Hemsidan 1958 2000 1808 Ordf.konf. Logi Lars Molin 2 500
Telefon / bredband 0 0 0 Projekt samverkan 0 40426
Hyror 981 2000 2100 Projekt kast 7210 7210
Inventarier 0 1000 0 Projekt Friidr.utvecklare 45474 56 650
Forbrukningsmateriel 1896 1000 0
Porto 1200 0 95 IKHP Huskvarna Lag-UDM
Revision 99 0 0

Bank / PG 2215 2000 2031

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det galler Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar, lager och tavlingsverk-
samhet. Har efter foljer en mera detaljerad
"resultatbors”, dar placeringar och resultat
ar dokumenterade for aret.

Vill vi TACKA alla som lagger ner enga-
gemang och arbete pa att bibehalla och
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! Ingen ndmnd ingen glomd.

. STYRELSEN
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND
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RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Lag-EM First League, 19-20 juni i Cluj-Napoca, ROU

M 100m B-3 Thomas Jones-01 IFK Vaxjo 10,53
4x100m B-3 Thomas Jones-01 IFK Vaxjo 40,23
Spjut 5 Matilda Elfgaard-92 IFK Vaxjo 52,74
4x400m B-3 Vendela Rydback-97 IFK Vaxjo 3:35,77

Junior-EM 22 ar, 8-11 juli i Tallinn, EST

M22 3000mH f6-7 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 9:08,46
400mH se-8 Johan Claeson-01 IFK Vaxjo 51,74

K22 3000mH 10 Julia Samuelsson-99 Hogby IF 10:19,76
100mH f6-8 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 14,23

Junior-EM 19 ar, 15-18 juli i Tampere, FIN

P19 Diskus kv-12Leo Janén-02 Kalmar SK 50,09
Tiokamp 7 Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 7.398p

(11,09 - 7,04 - 12,48 - 1,97 - 49,21
15,12 - 44,20 - 4,30 - 49,19 - 4:51,90)

Finnkampen 4-5 sep i Stockholm

M 100m 4  Thomas Jones-01 IFK Vaxjo 10,64
5000m 5 Omar Ismail-00 Hogby IF 14:37,89
400mH 3 Johan Claeson-01 IFK Vaxjo 50,91
Stav 5 Micael Fag6-94 IFK Vaxjo 4,88
Spjut 6 Sebastian Thorngren-93 IFK Vaxjo 70,62
Trekamp 3 Rasmus Elfgaard-94 Hogby IF 2.224p

(hojd 1,83 - kula 13,36 - 110m hack 14,73)
4x100m (2) Thomas Jones-01 IFK Vaxjo (39,99)

K Spjut 5 Matilda Elfgaard-92 IFK Vaxjo 50,38

P17 100m 4 Isak Hughes-05 IFK Vaxjo 24,67

F17 400m 3  Elin Joabsson-04 IFK Vaxjo 57,88
800m 1 Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 2:16,32
Kula 1 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 15,63
Trekamp 1 Linnea Svanhall-04 Hogby IF 2.452p

(h6jd 1,71 - kula 11,83 - 100m hack 14,31)

NM-JNM Terrdng, 7 nov i Huddinge

M 9km 1 David Nilsson-87 Hogby IF 29:11
Lag (1) David Nilsson-87 Hogby IF (1+3+4)

P19 6km 10 Benjamin Classon-02  IKHP Huskvarna 20:46
Lag (3) Benjamin Classon-02  IKHP Huskvarna (6+10+11)

EM-JEM Terrdng, 12 dec i Dublin, IRL

M22 8km 17 Omar Ismail-00 Hogby IF 25:15
Lag (4) Omar Ismail-00 Hogby IF (40)

Julia Samuelsson, Hégby IF

INT, MASTERSKAP VETERANER (sjilvanmilan)

Inget masterskap genomfort 2021 pga Covid-19.
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SM-TAVLINGAR

Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 bésta,
Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 béasta), Skol-SM = 3 basta.

30-31 jan, ISM mangkamp, Orebro. Arr: KFUM Orebro 13-15 aug, Stora USM 16-17, Norrkoping. Arr: Tjalve IF Norrkoping
M  Sjukamp 2 Marcus Nilsson-91 Hoghby IF 5.714p P17 Kula 5  Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 13,52
6  Rasmus Elfgaard-94 Hogby IF 3.810p Diskus 8  Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 40,41
Slagga 2 Alexander Karlsson-04  Skruvs IF 53,06
19-21 feb, Stora ISM, Malmaé. Arr: Malmo Al Spjut 4 Hugo Karsamo-04 Skruvs IF 54,16
M 60m 3 Thomas Jones-01 IFK Vaxjo 6,83 F17 400m 4 Elin Joabsson-04 IFK Vaxjo 58,78
400m 6  Johan Claeson-01 IFK Vaxjo 48,96 6  Louise Eliasson-04 IFK Vaxjo 1:00,44
60mH 6  Rasmus Elfgaard-94 Hogby IF 8,31 800m 4 Hanna Joabsson-04 IFK Véxjo 2:22,57
7  Hannes Kvist Wirdmo-94 Hogby IF 8,33 100mH 1 Linnéa Svanhall-04 Hogby IF 13,79w
Stav 3 Emil Carlsson-02 IFK Véxjo 5,03 300mH 2 ElinJoabsson-04 IFK Véxjo 44,69
4 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 5,03 5  Hanna Joabsson-04 IFK Vaxjo 47,48
8  Micael Fago-94 IFK Véxjo 4,62 Hojd 3 Linnéa Svanhall-04 Hogby IF 1,72
Kula 6  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 15,71 Langd 2 Linnéa Svanhall-04 Hogby IF 5,78w
K 60mH 6  Elin Lindeblad-95 Kalmar SK 8,71 Tresteg 4  Elin Joabsson-04 IFK Véxjo 11,42
Stav 5  Ellen Olsson-97 Waérnamo SK 3,91 Kula 1 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 15,06
Spjut 6 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 34,16
29 juni, Lag-SM, Halmstad. Arr: IFK Halmstad P16 100m 1  Isak Hughes-05 IFK Vaxjo 10,74
M Lag 8  IFK Vaxjo 56p 200m 2 Isak Hughes-05 IFK Véxjo 21,87w
Isak Hughes-05, Johan Claeson-01, Anton Bertilsson-99, 110mH 7  Vifast Berglund-05 Tranas AIF 16,74w
Abdinor Aden-00, Gustav Runefors-00, Omar Nuur-01, Hojd 7  Love Nas Fahlgren-05  IFK Vaxjo 1,70
Hannes Egonsson-03, Yuan Wu-91, Emil Carlsson-02, Kula 5  Love Nas Fahlgren-05  IFK Véxjo 12,58
Albin Mansson-99, Abbas Taheri Nilsson-97, F16 100m 3 Amanda Lennartsson-05 IFK Vaxjo 12,53
Linus Leveau-97, Theodor Ahlstrom-98, 400m 3 Elenie Carlsson-05 IFK Vaxjo 1:01,16
Sebastian Thorngren-93, Moltas Stromberg-03 800m 1 Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 2:16,60
K Lag 7 IFK Vaxjo 58p 1500m 1  Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 4:31,22
Vanja Blomberg-98, Vendela Rydback-97, 1500mH 1  Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 4:54,22
Elin Joabsson-04, Hanna Joabsson-04, Hojd 1 Emma Sandin-05 IKHP Huskvarna 1,70
Rebecca Arnesson-92, Annie Lindh-97, Siri Elofsson-03, Tresteg 2 Ronja Rickardsson-05  IFK Vaxjo 11,65
Tove Larsson-02, Sandra Alvero-01, Maja Pettersson-02, Kula 6  Ronja Rickardsson-05  IFK Véxjo 12,02
Amanda Hjalmarsson-97, Beatrice Lantz-97, Diskus 6  Alma Mennborg-05 IKHP Huskvarna 31,12
Jennifer Rudberg-98, Matilda Elfgaard-92
20-22 aug, JSM-USM 15, Linkdping. Arr: Linképings GIF
3-4 juli, RM OCR, Eskilstuna. Arr: Eskilstuna Friidrott M22 100m 1 Thomas Jones -01 IFK Vaxjo 10,71
M  5km 7 Ulf Petersen-80 Morbylanga GolF 25:48 4 Tyresse Bobbert -01 Hovslatts IK 11,07
200m 3 Tyresse Bobbert -01 Hovslatts IK 22,15
4 juli, SM-VSM 100 km, Halmstad. Arr: IFK Halmstad 400m 2 Johan Claeson -01 IFK Véxjo 48,23
K 100km 6  Anna Hedenfeldt-81 Vaxjo LK 9:28:30 1500m 2 Omar Ismail -00 Hogby IF 3:51.73
M50 100km 3 Christer Svensson-69  Vaxjo AIS 10:05:44 5000m 1  Omar Ismail -00 Hogby IF 14:53.45
3 Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 14:54.11
13 juli, SM-JSM22-VSM 10 km vag, Anderstorp. Arr: Halle IF, Villstad GIF 2000mH 3 Omar Nuur -01 IFK Véxjo 5:57.41
M 10km 3 David Nilsson-87 Hogby IF 29:28 110mH 5 Teodor Sobczyk -01 Hovslatts IK 16,35
K22 10km 4 Hilda L6f-00 Apladalens LK 40:13 400mH 1  Johan Claeson -01 IFK Véxjo 51,44
M50 10km 6  Mikael Aberg-70 IFK Vaxjo 37:10 2 Anton Bertilsson -99 IFK Vaxjo 53,62
M55 10km 3 Niklas Wikner-64 Eksjo Sodra IK 39:14 Hojd 5  Anton Olsson -99 FIK Farjestaden 1,94
M60 10km 4 Roland Gustbée-58 Vaxjo LK 47:45 Stav 4 Anton Olsson -99 FIK Férjestaden 4,59
K50 10km 4 Katja Schonbeck-71 IFK Vaxjo 42:30 5  Teodor Sobczyk -01 Hovslatts IK 4,29
K65 10km 1 Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 50:07 Diskus 1  Alexander Sjogren -99 Kalmar SK 50,63
Spjut 7  Anton Olsson -99 FIK Farjestaden 50,74
24-25 juli, SM-VSM 24 timmarslopning, Skovde. Arr: Team Ultrasweden LK K22 2000mH 2  Julia Samuelsson-99  Hogby IF 6:34.85
M 24h 10 Christer Svensson-69  Véxjo AIS 172.836m Stav 3 Sandra Alvero -01 IFK Véxjo 3,73
M50 24 h 3 Christer Svensson-69  Véxjo AIS 172.836m Kula 5  Frida Bergvall -99 Hogby IF 12,41
M75 24 h 2 Kurt Gustavsson-46 Hultsfreds LK 44.535m P19 5000m 4  Benjamin Claesson -02 IKHP Huskvarna 15:53.42
7  lIsak Hagberg -02 Hogby IF 16:03.31
31 juli-1 aug, Stafett-SM, Sodertilje. Arr: Sodertilje IF Hojd 8  Jacob Thelander -03 Ljungby FIK 1,88
M22 4x100m 1 Thomas Jones-01, IFK Vaxjo 41,72 Stav 1  Emil Carlsson -02 IFK Vaxjo 4,74
Johan Claeson-01, Anton Bertilsson-99, Ludvig Jonsson-00 Langd 4 Jacob Thelander -03 Ljungby FIK 7,14
3x400m 3  Johan Claeson-01, IFK Vaxjo 2:30,93 Diskus 1 LeoJanén-02 Kalmar SK 54,54
Anton Bertilsson-99, Ludvig Jonsson-00 Spjut 4 Jacob Thelander -03 Ljungby FIK 51,81
P19 4x100m 5 Isak Hughes-05, IFK Vaxjo 42.95 F19 100m 3 Ella Axén -03 Hovslatts IK 12,58
Edvin Mansson-02, Moltas Strémberg-03, Hannes Egonson-03 200m 7  Ella Axén -03 Hovslatts IK 26,12
P15 3x800m 8  Theo Eriksson-06, IFK Vaxjo 7:07,89 400m 3 Johanna Biilow -02 Hovslatts IK 58,66
Viggo Bergstrom-06, Isak Bergstrom-06 2000mH 4  Nelly Ossmar -03 Hogby IF 7:19.81
F17 St.1000m 2  Amanda Lennartsson-05, IFK Vaxjo 2:20,60 Stav 6  Amina Faltmars -03 IK Sisu 3,16
Maja Westhoff-04, Elin Joabsson-04, Tresteg 7  Maja Pettersson -02 IFK Véxjo 11,53w
Louise Eliasson-04, o Elenie Carlsson-05 Diskus 4 Nova Brideau -02 Kalmar SK 42,34
3x800m 5 Louise Eliasson-04, IFK Véxjo 6:56,10 7  Johanna Emanuelsson -03 Villstad GIF 41,43
Hanna Joabsson-04, Elin Joabsson-04 Spjut 6  Malin Lundgren -03 Eksjo Sodra IK 38,10
P15 Stav 2 Viggo Bergstrom -06 IFK Vaxjo 4,07
7-8 aug, SM-JSM-USM Mangkamp, Ljungby. Arr: Ljungby FIK 5 Isak Bergstrom -06 IFK Vaxjo 3,87
M Tiokamp 3  Rasmus Elfgaard-94 Hogby IF 7.071p F15 300mH 5 Linnea Algotsson -06  IFK Véxjo 47,35
6  Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 6.490p Hojd 6 Tilde Persson -06 IFK Vaxjo 1,57
M22 Tiokamp 3  Teodor Sobczyk-01 Hovslatts IK 6.490p Stav 6  Ellen Rosenberg -06 IFK Véxjo 2,88
P19 Tiokamp 1 Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 7.397p Tresteg 6  Linnea Algotsson -06  IFK Vaxjo 10,82
P15 Attakamp 8 Isak Bergstrom-06 IFK Véxjo 3.981p Kula 5  Anna Askencrantz -06  IFK Vaxjo 12,89
K Sjukamp 3 Lovisa Karlsson-00 Hogby IF 5.047p Diskus 2 Anna Askencrantz-06  IFK Vaxjo 41,87
8  Frida Bergvall-99 Hogby IF 3.925p Slagga 7  Ellen Adolfsson -06 IK Sisu 47,29
F17 Sjukamp 1 Linnea Svanhall-04 Hogby IF 5.220p
4 Jonna Lundgren-04 Skruvs IF 4.366p
F16 Sjukamp 5  Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 4.330p
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20-22 aug, Stora VSM, Hogby. Arr: Hogby IF K35 5000m 1 Terese Friman-84 Glasrikets RC 19:12,29
M35 1500m 3 Jimmy lby-84 IKHP Huskvarna 4:29,50 10000m 1 Terese Friman-84 Glasrikets RC 40:23,43
5000m 1 Jimmy lby-84 IKHP Huskvarna 16:28,25 Langd 1 Nadja Casadei-83 Hogby IF 4,47w
10000m 3 Mikael Backlund-84 Hogby IF 36:27,02 Kula 2 Nadja Casadei-83 Hogby IF 10,68
3000mH 1  Jimmy Iby-84 IKHP Huskvarna 10:56,36 Diskus 1 Nadja Casadei-83 Hogby IF 26,77
Kula 1  Mikael Hernberg-82 IK Sisu 12,98 2 Hanna Sundevall-84 Kalmar SK 26,58
Slagga 2 Stefan Holst-82 Bottnaryds IF 38,26 Slagga 2 Nadja Casadei-83 Hogby IF 25,81
Vikt 2 Mikael Hernberg-82 IK Sisu 10,08 Spjut 2 HannaSundewall-84  Kalmar SK 27,67
Sv.staf 3 Lars Lundquist-55, IK Sisu 2:28,90 3 Nadja Casadei-83 Hogby IF 26,74
Mikael Hernberg-82, Tobias Lundqvist-80, Stefan Johansson-80 K40 800m 3 Malin Lundqvist-80 IK Sisu 2:47,40
M40 800m 2 Joacim Larsson-80 Lekeryd-Svarttorps SK 2:07,61 1500m 3 Malin Lundqvist-80 IK Sisu 5:52,87
3 Stefan Johansson-80 IK Sisu 2:19,70 Diskus 3 Linda Manderhjelm-80 IKHP Huskvarna 23,61
1500m 3 Andreas Andersson-80 Oskarshamns RC 4:34,46 Slagga 1 Llinda Manderhjelm-80 IKHP Huskvarna 29,39
5000m 2 Johan Nordstrom-79 Hogby IF 16:57,68 Vikt 1 Linda Manderhjelm-80 IKHP Huskvarna 9,23
3 Magnus Carlson-79 Hossmo RC 17:05,33 Sv.staf 1 Linda Mannerheim-80, IKHP Huskvarna 2:50,19
Hojd 1 Dennis Stridh-77 Hogby IF 1,70 Anna Ek-73, Emma Ots-76, Christina Wikstrom-66
Langd 1  Tobias Lundqvist-80 IK Sisu 6,20 K45 Langd 2 Emma Ots-76 IKHP Huskvarna 4,16
3 Stefan Johansson-80 IK Sisu 5,00 Kula 1 AnnaEk-73 IKHP Huskvarna 10,23
Kula 2 Magnus Schiitz-79 FIK Farjestaden 10,71 3 Emma Ots-76 IKHP Huskvarna 8,24
Diskus 1 Fredrik Boson-77 Vasteras FK 33,16 Diskus 3 AnnaEk-73 IKHP Huskvarna 33,88
2 Stefan Johansson-80 IK Sisu 32,51 Slagga 1 AnnakEk-73 IKHP Huskvarna 39,58
Spjut 3 Magnus Schiitz-79 FIK Farjestaden 36,33 Vikt 1 AnnaEk-73 IKHP Huskvarna 12,40
M45 110mH 1  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK 19,78 K50 80mH 1 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 16,73
Stav 3 Petrus Sundewall-74 Kalmar SK 3,40 Hojd 1 Ingela Carlsson-69 Tranas AIF 1,34
Kula 1 Jonas Ejderstedt-76 FIK Farjestaden 12,12 Sv.staf 1  Git Karlsson-68, Elisabeth Hogby IF 3:30,83
2 Petrus Sundewall-74 Kalmar SK 11,43 Karlsson-60, Camilla Persson-62, Anna-Stina Wanby-64
Diskus 1  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK 38,83 K55 800m 3 Christina Wikstrom-66  IKHP Huskvarna 2:59,57
Slagga 1  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK 37,15 10000m 3 Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 47:55,51
Spjut 1  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK 47,17 Kula 3 Lena Casadei-63 Hogby IF 8,77
3 Pether Askestam-72 Warnamo SK 39,89 K60 Kula 1  Siv Tornegard-60 Hogby IF 8,22
Vikt 1  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK 11,89 Diskus 2 Siv Tornegard-60 Hogby IF 15,34
M50 100m 2 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 12,87 3 Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF 14,43
200m 2 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 26,62 Slagga 3 Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF 19,52
Hojd 3 Patrik Eriksson-68 Oskarshamns SK 1,42 Vikt 3 Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF 7,44
Langd 1 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 5,26 K65 1500m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 6:12,95
Tresteg 1 Tomas Fanta-68 Oskarshamns SK 10,89 5000m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 22:42,15
Slagga 1  Per Karlsson-67 Hogby IF 52,38 10000m 1  Ann-Katrin Lundqvist-54 K Sisu 48:27,32
M55 200 3 Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 27,29 Kula 3 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 6,15
M60 10000m 1  Torbjérn Westman-61 Oskarshamns RC 43:06,09 Diskus 2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 14,93
2 Magnus Andersson-57  Alems OK 44:36,55 Slagga 1 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 19,62
Hojd 2 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 1,58 Spjut 2 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 11,19
Kula 2 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 11,44 Vikt 1 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 8,37
3 Harald Hamacher-58  Alvesta Fl 11,31 K70 Hojd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 0,98
Diskus 1 Harald Hamacher-58  Alvesta FI 40,04 Langd 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 2,63w
Slagga 3 Jan Palmquvist-61 IKHP Huskvarna 32,94 Kula 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 517
Spjut 1 Hakan Josefsson-57 Stensjons IF 40,38 Diskus 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 14,13
3 Jan Palmquist-61 IKHP Huskvarna 34,12 Slagga 2 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 14,77
M65 5000m 3 Hans Danelid-55 Hogby IF 22:51,99 Spjut 1  Birgitta Uppgarden-48 Oskarshamns SK 13,15
2000mH 1  Johnny Soderstig-55  Hogby IF 12:05,70 Vikt 3 Birgitta Uppgarden-48  Oskarshamns SK 6,98
300mH 2 Peter Danneman-55 Stensjons IF 66,12 K75 Diskus 2 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorps SK 12,91
Hojd 1  Dario Bonasin-55 Alvesta FI 1,40 Slagga 1 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorps SK 20,33
Stav 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 2,50 Vikt 1 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorps SK 8,15
Langd 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 4,21
Tresteg 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 7,93 27-29 aug, Friidrotts-SM, Boras. Arr: IK Ymer
Kula 2 Dario Bonasin-55 Alvesta Fl 10,22 M 100m 2 Thomas Jones -01 IFK Véxjo 10,50
Diskus 2 Dario Bonasin-55 Alvesta Fl 34,14 1500m 7  Omar Ismail -00 Hogby IF 3:55,87
Slagga 1  Evert Kvist-56 Alvesta FI 37,34 5000m 5  Omar Ismail -00 Hogby IF 14:05,33
Spjut 3 Dario Bonasin-55 Alvesta Fl 29,26 10000m 4 Omar Nuur -01 IFK Vaxjo 29:42,81
M70 Hojd 3 Ingvbar Nelson-48 FIK Farjestaden 0,98 3000mH 4  Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 9:00,49
Diskus 3 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 33,51 400mH 2 Johan Claeson -01 IFK Vaxjo 50,16
Slagga 2 Llaszlo Komaromy-48  Stensjons IF 39,52 6  Anton Bertilsson -99 IFK Véxjo 52,37
3 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 36,10 Stav 3 Micael Fago -94 IFK Vaxjo 4,77
Spjut 1  Roger Karlsson-51 Stensjons IF 32,37 5= Marcus Nilsson -91 Hogby IF 4,67
3 Hans Sundevall-47 Kalmar SK 29,05 5= Emil Carlsson -02 IFK Vaxjo 4,67
Vikt 2 Roger Karlsson-51 Stensjons IF 13,08 Langd 4 Jacob Thelander -03 Ljungby FIK 7,36
M75 100m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 16,47 Diskus 7 LeolJanén-02 Kalmar SK 47,68
200m 2 Leif Karlsson-43 Alvesta Fl 35,22 Slagga 4  Stefan Kvist -87 Alvesta Fl 62,13
Hojd 2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 1,24 Spjut 3 Sebastian Thorngren -93 IFK Vaxjo 72,50
Stav 2 UIf Wickbom-44 Hogby IF 2,10 K 800m 8  Ebba Cronholm -05 Ljungby FIK 2:09,05
3 Arne Svensson-46 FIK Farjestaden 1,90 5000m 7  Julia Samuelsson -99  Hogby IF 16:47,08
Kula 1  Peter Hackenschmidt-43 IKHP Huskvarna 9,92 3000mH 5  Julia Samuelsson -99 Hogby IF 10:23,49
3 Greger Melin-46 Bottnaryds IF 9,70 100mH 4  Elin Lindeblad -95 Kalmar SK 14,02
Diskus 1  Peter Hackenschmidt-43 IKHP Huskvarna 33,31 Diskus 6 Jennifer Rudberg -98  IFK Vaxjo 49,96
Slagga 3 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 36,33 Spjut 3 Matilda Elfgaard -92 IFK Vaxjo 51,32
Spjut 2 Inge Melin-42 Bottnaryds IF 22,52 7  Beatrice Lantz -97 IFK Vaxjo 45,72
3 Greger Melin-46 Bottnaryds IF 19,63
Vikt 1  Peter Hackenschmidt-43 IKHP Huskvarna 15,76 11 sep, VSM halvmarathon, Nora. Arr: IFK Nora
3 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 14,21 M50 Halvmara 6  Daniel Bjarsvik-71 IKHP Huskvarna 1:26:19
M55 Halvmara 5  Niklas Wikner-64 Eksjo Sodra IK 1:26:22
K45 Halvmara 5  Anneli Ritzén-75 Oskarshamns SK 1:36:25
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12 sep, VSM kastfemkamp, Huddinge. Arr: Huddinge AIS

M70 Kastfemk 2
M75 Kastfemk 2
K45 Kastfemk 2

19 sep, SM-VSM Ultratrail, Ljungskile. Arr: Halle IF

M Trail 45 km 7
M35 Trail 45 km 5
M50 Trail 45 km 3

M Marathon 3

9 okt, VSM marathon, Goteborg. Arr: Solvikingarna

M45 Marathon 5
M50 Marathon 1

M 4km 10
K 10km 12
M22 8km
P17
P16

4km
4km

F16
M35

4km
8km

M60 4km
M65
M70
K55
K35

4km
4km
8km
8km

Roger Karlsson-51 Stensjons IF 3.249p
Ambjoérn Martinsson-45 Stensjons IF 3.362p
Anna Ek-73 IKHP Huskvarna 3.548p
William Englund Apaladalens LK 3:50:35
Jimmy lby IKHP Huskvarna 4:39:58
Magnus Loévgren Oskarshamns RC 4:58:47
9 okt, SM marathon, Stockholm. Arr: Hasselby SK, Sparvigens FK
David Nilsson-87 Hoghby IF 2:14:33
Georg Hallstorp- Team Runnershigh ~ 2:57:24
Patrik G Bjorkqvist Brittatorps TK 2:55:19
23-24 okt, SM-JSM-USM-VSM terrang, Hogands. Arr: Hoganas Fl, IS Gota
Omar Ismail-00 Hogby IF 10:19
Amanda Hakansson-97 Hoégby IF 38:04
Omar Nuur-01 IFK Vaxjo 24:16
Omar Ismail-00 Hoghby IF 24:21
Gabriel Claesson-04 IKHP Huskvarna 11:17
Abdirahman Ali-05 Hoghby IF 11:26
Calle Ohlund-05 IKHP Huskvarna 11:36
Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 12:35
Jakob L66f-85 Vasterviks OK 24:06
Jimmy lby-84 IKHP Huskvarna 25:29
Dag Nilsson-57 Vaxjo Loparklubb 15:42
Lars Lundqvist-55 IK Sisu 15:35
Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 17:10
Anna-Stina Wanby-64  Hogby IF 34:53
Terese Friman-84 Glasrikets RC Nybro 29:32
Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu 16:53

RRPADRDDURNNDWNR

K65 4km

GM 13-14 ar inomhus
- installt pga Covid-19.

Podngstallning utomhus

RESULTATBORS

12-14 nov, IVSM, Visteras. Arr: Visteras FK

M35

M40

M45
M50

M60
M65

M70
M75

K35
K40
K45

K50
K55

K65

400m
1500m
Langd
Kula
Langd
Tresteg
60m
60m
200m
800m
1500m
Stav
Langd
Tresteg
Hojd
800m
1500m
3000m
60mH
Vikt
60m
200m
Tresteg
Vikt
3000m
1500m
Langd
Kula
Vikt
800m
Kula
Vikt
800m
1500m
3000m

R ENERWWNNWRNRPRWORNNERPWWWNRRERNNRPNRPWERNRRNR

Jimmy lby-84
Jimmy lby-84
Mikael Hernberg-82
Mikael Hernberg-82
Tobias Lundqvist-80
Tobias Lundqvist-80
Pether Askestam-72
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Mattias Wigert-71
Mattias Wigert-71
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Tomas Fanta-68
Hakan Josefsson-57
Lars Lundqvist-55
Lars Lundqvist-55
Lars Lundqvist-55
Peter Danneman-55
Roger Karlsson-51
Leif Karlsson-43

Leif Karlsson-43

Leif Karlsson-43

IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
IK Sisu

IK Sisu

IK Sisu

IK Sisu
Warnamo SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Stensjons IF

IK Sisu

IK Sisu

IK Sisu
Stensjons IF
Stensjons IF
Alvesta Fl
Alvesta Fl
Alvesta Fl

Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Terese Friman-84
Malin Lundqvist-80
Emma Ots-76

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anne Faltstrom-70

Glasrikets RC

IK Sisu

IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna

Ann-Christin Olsson-64 IKHP Huskvarna
Ann-Christin Olsson-64 |KHP Huskvarna
Ann-Katrin Lundqvist-54 IK Sisu
Ann-Katrin Lundqvist-54 K Sisu
Ann-Katrin Lundqvist-54 K Sisu

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)

1. Goteborg  304.5p 5. Ostergétland  86p
2. Skane 237.5p 6. Bohusl-Dal 80p
3. Smaland 216p 7. Halland 64p
4. Vastergbtland 139p 8. Blekinge 37p

GM 13-14 ar utomhus 18-19 sep i Malmé, arr: Malmo Al

P14 80m 2
5

300m 3
6

80mH 2
300mH 1
2

4

Hojd 5
Stav 4
5

Langd 1
6
Tresteg 1
2

4

6

Kula 1
3

4

5

6

Diskus 2
4

5

Slagga 1
2

Spjut 1
5

6

Erik Petersson-07
Julian Fazakas-07
Edvin Persson-07
Julian Fazakas-07
Edvin Persson-07
Edvin Persson-07
Otto Ejderstedt-07
Kevin Nordin-07

Caspian Sanderberg-07

Kevin Nordin-07
Hugo Sjésten-07
Erik Petersson-07
Otto Ejderstedt-07
Edvin Persson-07
Erik Petersson-07
Kevin Nordin-07
Liam Belo Da Silva-07
Otto Ejderstedt-07
Elias Andersson-07
Kevin Nordin-07

Caspian Sanderberg-07

Erik Petersson-07
Elias Andersson-07
Kevin Nordin-07
Otto Ejderstedt-07
Elias Andersson-07
Kevin Nordin-07

Caspian Sanderberg-07

Erik Petersson-07
Otto Ejderstedt-07

FIK Farjestaden
Warnamo SK
Hogby IF
Warnamo SK
Hogby IF

Hogby IF

FIK Farjestaden

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

FIK Farjestaden

FIK Farjestaden
Hogby IF

FIK Farjestaden

IFK Vaxjo

IFK V3xjo

FIK Farjestaden
Warnamo SK

IFK Vaxjo

IK Hakarpspojkarna
FIK Farjestaden
Warnamo SK

IFK Vaxjo

FIK Férjestaden
Warnamo SK

IFK Vixjo

IK Hakarpspojkarna
FIK Férjestaden

FIK Farjestaden

9,81
39,22

12,07

38,83
32,41

39,50
42,05
37,12
35,27

F14

P13

F13

P/F

80m
300m
800m
2000m
300mH
1500mH
Stav
Langd
Kula
Diskus

Slagga
Spjut

1500m
60mH
200mH

Stav
Langd
Tresteg
Diskus

Slagga
Spjut
1500m

60mH
200mH
Hejd
Kula
Diskus

Slagga

Spjut
8x200m

PWONRUITWOOUURPRPWRNUURNWRUIRERUUORUIOUINOWWORNWD

Julia Falk-07
Natalie Rantzer-07
Irma Westh-07
Irma Westh-07
Tuva Grimheden-07
Irma Westh-07
Tuva Grimheden-07
Julia Falk-07

Julia Falk-07

Misa Widetoft-07
Engla Zobal Medin-07
Engla Zobal Medin-07
Julia Falk-07

Misa Widetoft-07
Milo Rugland-08
Theodor Rog6-08
Theodor Rog6-08
Noah Barkstedt-08
Elias Karlsson-08
Theodor Rog6-08
Theodor Rogo-08
Theodor Rog6-08
Edvin Mattsson-08

Edvin Manderhjelm-08

Theodor Rogo-08

Tindra W. Stenberg-08

Gerda Medin-08
Nike Blomberg-08
Nike Blomberg-08
Stina Johansson-08
Vera U. Cederberg-08
Ottilia Thorell-08
Felicia Bjarnlof-08
Felicia Bjarnlof-08
Ottilia Thorell-08
Nova Andersson-08
Vera U. Cederberg-08

GOTALANDSMASTERSKAP

Skruvs IF

IK Hinden

Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
Hogby IF

Habo Friidrott -04
Hogby IF

Skruvs IF

Skruvs IF

Habo Friidrott -04
Skruvs IF

Skruvs IF

Skruvs IF

Habo Friidrott -04
Kalmar SK

Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
IK Hinden

IFK Vaxjd

Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
Kalmar SK

IK Hakarpspojkarna
Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
Skruvs IF

Habo Friidrott -04
Habo Friidrott -04
Ljungby FIK

IFK Vixjé

Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
Ljungby FIK

IFK Vixjé

59.49
4:35.98
5.23
11.69
6.02
13.04
8.25
8.15
26.25
2:17.16
4:37.15
3.20
5.38
10.87
1.52
2:44.16
5:48.86
12:16.97
12.02
12.98
10.40
35.68
6.75
14.42
11:00.84
6:06.68
4.26
10.48
11.71
3:25.17
5.96
9.14
3:09.56
6:19.44
12:56.79

43,77
38,45
28,93
30,96

Smaland (Nike Blomberg-08, Theodor Rog6-08, 3:56,75
Thea Ronnmark-07, Julian Fazakas-07, Anna Elwing-08,
Elias Karlsson-08, Julia Falk-07, Edvin Persson-07)
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RESULTATBORS

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2:a och 3:3a,
------ = ingen fullféljande deltagare

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA

MAN, UTOMHUS

100m Ej arrangerat pga Covid-19

200m Ej arrangerat pga Covid-19

400m Ej arrangerat pga Covid-19

800m Ej arrangerat pga Covid-19

1500m Ej arrangerat pga Covid-19

5000m Andreas Davidsson-95, Hogby IF 15:10.85 | Damian Nevins-80, Hogby IF 15:51.66 | Isak Hagberg-02, Hogby IF 16:15.79

10000m Benjamin Claesson-02, IKHP Huskvarna 33:28.97 | Oskar Svahn-00, Eksjo Sodra IK 33:56.79 | Ola Grauers-80, Habo FIF-04 34:25.91

Halvmarathon David Nilsson-87, Hogby IF 1:06:13 | Nils Hammarang Grip-98, Hogby IF 1:16:24 | Anton Lindholm-84, EImhults SC 1:20:53

Marathon Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK 2:47:25 | Viktor Helander, Eksjo Sodra IK 2:48:12 | Anders Nilsson, Vaxjo Loparklubb 2:56:46

Terrang 4km  Ahmed Rapi-98, IKHP Huskvarna 12,55 | Benjamin Claesson-02, IKHP Huskvarna 12,59 | Gabriel Claesson-04, IKHP Huskvarna 13,25

Dito lagtavling IKHP Huskvarna (Ahmed Rapi-98, 39,19 | Apladalens LK (Fredrik Bolmstam-82, 42,11 | IKHP Huskvarna (Hjalmar Selskog-00, 42,27
Benjamin Claesson-02, Gabriel Claesson-04) Kristofer T. Neckén-86, Felix Ingvarsson-02) Kalle Ohlund-05, Jimmy Iby-84)

Terrang 10km Omar Ismail-00, Hogby IF 33:06 | Oliver Wykman-94, Hogby IF 34:49 | Abakar Abdelkarim-00, Hogby IF 35:38

Dito lagtavling Hogby IF (Omar Ismail-00, 1:43:33 | Hogby IF (Jimmie Johansson-90, 1:55:26 | Glasrikets RC Nybro (Tobias Johan- 2:36:12
Oliver Wykman-94, Abakar Abdelkarim-00) Mikael Backlund-84, Magnus Grimheden-70) sson-81, Viktor Gustavsson-92, Yngve Fredrich-51)

3000m hinder Ej arrangerat pga Covid-19
110m hack  Ejarrangerat pga Covid-19
400m hack Ej arrangerat pga Covid-19

Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19
Diskus Ej arrangerat pga Covid-19
Slagga Ej arrangerat pga Covid-19
Spjut Ej arrangerat pga Covid-19
Tiokamp Rasmus Elfgaard-94, Hogby IF 7.071p | Teodor Sobczyk-01, Hovslatts IK 6.490p
INOMHUS

60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
400m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19
3000m Ej arrangerat pga Covid-19
60m hack Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19
Sjukamp Ej arrangerat pga Covid-19

FOTO: DECA TEXT & BILD
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Marcus Nilsson & Rasmus Elfgaard, Hogby IF Teodor Sobczyk, Hovsldtts IK
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE

TVAA

TREA

KVINNOR, UTOMHUS

100m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
400m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19
5000m Ida Nilsson-80, Hogby IF 17:29.57
10000m Terese Friman-84, Glasrikets RC 39:27.79
Halvmarathon Erika Lindeblad-93, Hogby IF 1:30:28
Marathon Annica Winblad, Vaxjo I6parklubb 3:15:24
Terrang 4km  Ebba Cronholm-05, Ljungby FIK 15,08
Dito lagtavling Ljungby FIK (Ebba Cronholm-05, 53,05
Kyra Gunnarsson-03, Lova Elwing-06)
Terrang 10km Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro  42:04
Dito lagtavling Hogby IF (Linda Brannlund-98, 2:28:12

Anna-Stina Wanby-64, Camilla Persson-62)

3000m hinder Ej arrangerat pga Covid-19

100m hack  Ej arrangerat pga Covid-19

400m hack  Ej arrangerat pga Covid-19

Hojd Ej arrangerat pga Covid-19

Stav Ej arrangerat pga Covid-19

Langd Ej arrangerat pga Covid-19

Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19

Kula Ej arrangerat pga Covid-19

Diskus Ej arrangerat pga Covid-19

Slagga Ej arrangerat pga Covid-19

Spjut Ej arrangerat pga Covid-19

Sjukamp Lovisa Karlsson-00, Hogby IF 5.047p
INOMHUS

60m Ej arrangerat pga Covid-19

200m Ej arrangerat pga Covid-19

400m Ej arrangerat pga Covid-19

800m Ej arrangerat pga Covid-19

1500m Ej arrangerat pga Covid-19

3000m Ej arrangerat pga Covid-19

60m hack Ej arrangerat pga Covid-19

Hojd Ej arrangerat pga Covid-19

Stav Ej arrangerat pga Covid-19

Langd Ej arrangerat pga Covid-19

Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19

Kula Ej arrangerat pga Covid-19

Femkamp Ej arrangerat pga Covid-19

INOFF DM CASTORAMA

Man Rasmus Elfgaard-94, Hogby IF 2725p
Kvinnor Jonna Lundgren-04, Skruvs IF 2 758p
Lagtavling Ljungby FIK 38 972p

DM FOR KLUBBLAG MAN + KVINNOR
Installt

Erika Lindeblad-93, Hogby IF 18:49.41
Kristin Nordqvist-83, Eksjo Sodra IK ~ 41:10.72
Lisa Nilsson-84, Morbylanga GolF 1:35:52
Anna Fabisch, IK Sisu 3:57:49

Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 15,50
Linda Brannlund-98, Hogby IF 46:36
Frida Bergvall-99, Hogby IF 3.925p
Sebastian Thorngren-93, IFK Vaxjo 2697p
Jennifer Rudberg-98, IFK Véxjo 2 655p
Lekeryd-Svarttorps SK 21321p

Ebba Cronholm, Ljungby FIK
Terese Friman Glasriket och Madeleine Larsson, IKHP

Stina Johansson-99, Tranas AIF 19:18.12
Maria Hornquist-75, Anderstorps OK  43:02.55

Stina Johansson-99, Tranas AIF 1:39:45
Anita Jonsson, Hogby IF 4:09:54
Madeleine Larsson-94, IKHP Huskvarna 16,03
Anna Arvidsson-92, Kalmar OK 47:06
Theodor Ahlstrom-98, IFK Vaxjo 2 695p
Frida Bergvall-99, Hogby IF 2 564p
Hogby IF 21185p
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RESULTATBORS

JUNIOR O UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 19 UTOMHUS (fodda 2002-2003) POJKAR 17 UTOMHUS (fodda 2004-2005)
100m Ej arrangerat pga Covid-19 100m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19 200m Ej arrangerat pga Covid-19
400m Ej arrangerat pga Covid-19 400m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
5000m Isak Hagberg-02 Hogby IF 16:15.79 3000m Abdiraman Ali-05 Hogby IF 9:41.02
Terrang 4km Felix Ingvarsson-02 Apladalens LK 14,15 Terrang 4km Gabriel Claesson-04 IKHP Huskvarna 13,25
2000mH (91,4)  Ejarrangerat pga Covid-19 Dito lagtavling
110mH (100) Ej arrangerat pga Covid-19 2000m hinder Ej arrangerat pga Covid-19
400mH (91,4) Ej arrangerat pga Covid-19 110m hack (91,4) Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 300m hack (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (6,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Diskus (1,75) Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (5,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Slagga (6,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Diskus (1,5) Ej arrangerat pga Covid-19
Spjut (800) Ej arrangerat pga Covid-19 Slagga (5,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Tiokamp Jacob Thelander-03 Ljungby FIK 7397p Spjut (700) Ej arrangerat pga Covid-19
Tiokamp
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19 INOMHUS
400m Ej arrangerat pga Covid-19 60m Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 400m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH (100) Ej arrangerat pga Covid-19 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
Héjd Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (91,4) Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (6,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Sjukamp Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (6,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Sjukamp Ej arrangerat pga Covid-19
FLICKOR 19 UTOMHUS (fodda 2002-2003)
100m Ej arrangerat pga Covid-19 FLICKOR 17 UTOMHUS (fédda 2004-2005)
200m Ej arrangerat pga Covid-19 100m Ej arrangerat pga Covid-19
400m Ej arrangerat pga Covid-19 200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19 400m Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Ej arrangerat pga Covid-19
3000m Nelly Ossmar-03 Hogby IF 10:26.23 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
Terrang 4km Kyra Gunnarsson-03 Ljungby FIK 18,58 3000m Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 10:16.06
2000mH (76,2)  Ejarrangerat pga Covid-19 Terrdng 4km Ebba Cronholm-05 Ljungby FIK 15,08
100mH (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Dito lagtavling
400mH (76,2) Ej arrangerat pga Covid-19 1500m hinder Ej arrangerat pga Covid-19
Héjd Ej arrangerat pga Covid-19 100m hack (76,2) Ejarrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 300m hack (76,2) Ejarrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Diskus (1,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Slagga (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Spjut (600) Ej arrangerat pga Covid-19 Diskus (1,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Sjukamp Slagga (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Spjut (500) Ej arrangerat pga Covid-19
INOMHUS Sjukamp Linnea Svanhall-04 Hogby IF 5220p
60m Ej arrangerat pga Covid-19
400m Ej arrangerat pga Covid-19 INOMHUS
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 60m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19 400m Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (76,2) Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Femkamp Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Femkamp Ej arrangerat pga Covid-19
Klubblag Mix 14-17 ar Ljungby FIK Lag Bla 96p
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 15 UTOMHUS (fodda 2006) POJKAR 14 UTOMHUS (fédda 2007)
80m Ej arrangerat pga Covid-19 80m Edvin Persson Hogby IF 9,97
300m Ej arrangerat pga Covid-19 300m Edvin Persson Hogby IF 39,95
800m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Edvin Persson Hogby IF 2:22,04
2000m Theo Eriksson IFK Véxjo 6:52.64 2000m
Terrang 4km Theo Eriksson IFK Vaxjo 15,59 Terrang 4km
Dito lagtavl. 14-15 1500m hinder
1500m hinder Ej arrangerat pga Covid-19 80m hack (84,0)  Edvin Persson Hogby IF 11,95
80m hack (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19 300m hack (76,2) Edvin Persson Hoghy IF 42,37
300m hack (76,2) Ejarrangerat pga Covid-19 Hojd Caspian Sanderberg IKHP Huskvarna 1,64
Héjd Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Elias Andersson Warnamo SK 2,20
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Edvin Persson Hogby IF 5,42
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Edvin Persson Hogby IF 11,69
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (4,0) Otto Ejderstedt FIK Farjestaden 14,30
Kula (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Diskus (1,0) Elias Andersson Warnamo SK 39,77
Diskus (1,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Slagga (4,0) Elias Andersson Warnamo SK 40,95
Slagga (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Spjut (600) Jacob Henriksson IKHP Huskvarna 38,49
Spjut (600) Ej arrangerat pga Covid-19 Attakamp Elias Andersson Warnamo SK 3598p
Attakamp Isak Bergstrom IFK Vaxjo 3981p

INOMHUS
INOMHUS 60m Ej arrangerat pga Covid-19
60m Ej arrangerat pga Covid-19 200m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19 1000m Ej arrangerat pga Covid-19
1000m Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19
60m hack (84,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (4,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Sjukamp Ej arrangerat pga Covid-19
Sjukamp Ej arrangerat pga Covid-19

FLICKOR 14 UTOMHUS (fodda 2007)
FLICKOR 15 UTOMHUS (fédda 2006) 80m Julia Falk Skruvs IF 10,94
80m Ej arrangerat pga Covid-19 300m Natalie Rantzer IK Hinden 44,79
300m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Natalie Rantzer IK Hinden 2:37,23
800m Ej arrangerat pga Covid-19 2000m Tuva Grimheden Hogby IF 8:22.33
2000m Lova Elwing Ljungby FIK 7:49.82 Terrang 4km
Terrang 4km Lova Elwing Ljungby FIK 18,59 1500m hinder Irma Westh Habo FIF-04 5:23,19
Dito lagtavl. 14-15 80m hack (76,2)  Siri Vrethammar Eksjo Sodra IK 13,00
1500m hinder Ej arrangerat pga Covid-19 300m hack (76,2) Natalie Rantzer IK Hinden 49,59
80m héck (76,2)  Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Julia Falk Skruvs IF 1,50
300m hack (76,2) Ejarrangerat pga Covid-19 Stav Tuva Grimheden Hogby IF 2,40
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 Mira Jansson Habo FIF-04 2,40
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Julia Falk Skruvs IF 4,88
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Tuva Grimheden Hogby IF 9,77
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (3,0) Julia Falk Skruvs IF 10,63
Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Diskus (0,75) Misa Widetoft Habo FIF-04 28,15
Diskus (0,75) Ej arrangerat pga Covid-19 Slagga (3,0) Erica Lejon IK Hinden 30,79
Slagga (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Spjut (500) Julia Falk Skruvs IF 30,15
Spjut (500) Ej arrangerat pga Covid-19 Sexkamp Julia Falk Skruvs IF 3158p
Sexkamp

INOMHUS
INOMHUS 60m Ej arrangerat pga Covid-19
60m Ej arrangerat pga Covid-19 200m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19 1000m Ej arrangerat pga Covid-19
1000m Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (76,2) Ej arrangerat pga Covid-19
60m hack (76,2)  Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19 Femkamp Ej arrangerat pga Covid-19
Femkamp Ej arrangerat pga Covid-19
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 13 UTOMHUS (fédda 2008) POJKAR 12 UTOMHUS (fédda 2009)
60m Theodor Rogo Habo FIF-04 8,15 60m Melvin Hakansson Kalmar SK 8,97
200m Theodor Rogd Habo FIF-04 25,34 200m Melvin Hakansson Kalmar SK 30,40
600m Emil Mennborg IKHP Huskvarna 1:56,54 600m Aron Gustafsson Tranas AIF 1:52,06
1500m Theodor Rogd Habo FIF-04 4:54,09 1500m William Johnson Kalmar SK 5:22,36
Terrang 2km Emil Mennborg IKHP Huskvarna 7,49 Terrdng 2km Lukas Clasén IF Hallby SOK 8,07
Dito lagtavl. 12-13 60m hack (76,2)  Sixten Schitz FIK Farjestaden 11,18
60m hack (76,2) Theodor Rogd Habo FIF-04 9,26 200m hack (68,6) William Johnson Kalmar SK 33,55
200m hack (68,6) Theodor Rogd Habo FIF-04 28,28 Hojd Melvin Hakansson Kalmar SK 1,50
Hojd Theodor Rogo Habo FIF-04 1,54 Stav Sixten Schitz FIK Farjestaden 2,25
Stav Neo Rostedt Eksjo Sodra IK 1,50 Langd (zon) Melvin Hakansson Kalmar SK 4,33
Langd (zon) Theodor Rogo Habo FIF-04 5,56 Tresteg (zon) Melvin Hakansson Kalmar SK 9,06
Tresteg (zon) Theodor Rogo Habo FIF-04 11,31nwi Kula (3,0) Vincent Sheehan Ljungby FIK 9,13
Kula (3,0) Theodor Rogo Habo FIF-04 11,67 Diskus (0,6) Sixten Schitz FIK Farjestaden 30,18
Diskus (0,6) Theodor Rogo Habo FIF-04 38,75 Slagga (3,0) Samuel Aronsson Tranas AIF 21,01
Slagga (3,0) Theodor Rogd Habo FIF-04 34,37 Spjut (400) Vincent Sheehan Ljungby FIK 26,94
Spjut (400) Theodor Rogd Habo FIF-04 43,22 Femkamp Sixten Schitz FIK Farjestaden 3382p
Femkamp Theodor Rogo Habo FIF-04 5435p
Klubblag Kalmar SK 131,5p INOMHUS

60m Ej arrangerat pga Covid-19
INOMHUS 200m Ej arrangerat pga Covid-19
60m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (76,2) Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
60m hack (76,2)  Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 Langd (zon) Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg (zon) Ej arrangerat pga Covid-19
Langd (zon) Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg (zon) Ej arrangerat pga Covid-19 Fyrkamp Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (3,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Fyrkamp Ej arrangerat pga Covid-19 FLICKOR 12 UTOMHUS (fodda 2009)

60m Meja Askestam Warnamo SK 8,58
FLICKOR 13 UTOMHUS (fédda 2008) 200m Meja Askestam Waérnamo SK 29,49
60m Elvira Sohlberg FIK Farjestaden 8,53 600m Nova Arvidsson Stensjons IF 1:59,45
200m Nike Blomberg Habo FIF-04 28,89 1500m Julia Walltin IKHP Huskvarna 5:44,30
600m Jenna Jonasson Sodra Vi IF 1:47,97 Terrang 2km Lisa Pruner Warnamo SK 9,07
1500m Gerda Medin Skruvs IF 5:35,00 60m hack (68,6)  Siri Egefalk Tranas AIF 10,99
Terrang 2km Alma Winroth IFK Véxjo 9,14 200m hack (68,6) Siri Egefalk Tranas AIF 33,49
Dito lagtavl. 12-13 Hojd Nova Arvidsson Stensjons IF 1,33
60m hack (68,6) Nike Blomberg Habo FIF-04 10,14 Stav Freya Skog IFK Vaxjo 1,70
200m hack (68,6) Nike Blomberg Habo FIF-04 32,00 Molly Persson IFK Véxjo 1,70
Hojd Vera Undin Cederberg IFK Vaxjo 1,47 Smilla Bernhardsson IFK Vaxjo 1,70
Stav Nike Blomberg Habo FIF-04 2,40 Langd (zon) Meja Askestam Warnamo SK 4,72
Langd (zon) Vera Undin Cederberg IFK Véxjo 4,78 | Tresteg (zon) Meja Askestam Warnamo SK 9,47
Tresteg (zon) Nike Blomberg Habo FIF-04 9,54nwi Kula (2,0) Ida Hernberg IK Sisu 9,67
Kula (2,0) Vera Undin Cederberg IFK Véxjo 12,16 Diskus (0,6) Ida Hernberg IK Sisu 23,69
Diskus (0,6) Ottilia Thorell Eksjo Sodra IK 32,55 Slagga (2,0) Ida Hernberg IK Sisu 29,33
Slagga (2,0) Felicia Bjarnlov Eksjo Sodra IK 45,64 Spjut (400) Hilma Johansson Skruvs IF 21,10
Spjut (400) Vera Undin Cederberg IFK Vaxjo 28,53 Femkamp Nova Arvidsson Stensjons IF 3036p
Femkamp Vera Undin Cederberg IFK Vaxjo 4301p
Klubblag Habo FIF-04 188p INOMHUS

60m Ej arrangerat pga Covid-19
INOMHUS 200m Ej arrangerat pga Covid-19
60m Ej arrangerat pga Covid-19 800m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19 1500m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19 60m hack (68,6) Ej arrangerat pga Covid-19
1500m Ej arrangerat pga Covid-19 Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
60m hack (68,6) Ej arrangerat pga Covid-19 Stav Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19 Langd (zon) Ej arrangerat pga Covid-19
Stav Ej arrangerat pga Covid-19 Tresteg (zon) Ej arrangerat pga Covid-19
Langd (zon) Ej arrangerat pga Covid-19 Kula (2,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Tresteg (zon) Ej arrangerat pga Covid-19 Fyrkamp Ej arrangerat pga Covid-19
Kula (2,0) Ej arrangerat pga Covid-19
Fyrkamp Ej arrangerat pga Covid-19
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VETERAN-DM

M35 M40 M45
UTOMHUS
100m Mathias Karlstad-76, IFK Savsjo 12,68
200m Pether Askestam-72, Warnamo SK 28,54
400m David Petersson-82, Apladalens LK 59.50
800m Mathias Karlstad-76, IFK Savsjo 2:51,78
1500m Andreas Nilsson-79, Alvesta FI 5:20.82
5.000m Niklas Malmstrom-84, Sodra Vi IF 22:12.27 | Damian Nevins-80, Hogby IF 15:51.66 | Johan Bjurelid-74, Oskarshamns RC  18:56.94
10.000m Jimmy lby-84, IKHP Huskvarna 34:46.72 | Ola Grauers-80, Habo FIF-04 34:25.91 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK~ 37:41.40
Halvmarathon Jimmy lby-84, IKHP Huskvarna 1:23:20 | Magnus Carlsson-79, Hossmo RC 1:23:32 | Per Carlsson-74, Mérbylanga GolF 1:26:15
Marathon Anders Nilsson, Vaxjo Loparklubb 2:56:46 | Micael Lindqvist-72, Apladalens LK~ 3:01:13
Terrang 4km  Fredrik Bolmstam-82, Apladalens LK 13,54 | Joacim Larsson-80, Lekeryd Svartorps SK 15,02
3.000m hinder
Kort hack
Lang hack
Hojd Fredrik Johannesson-77, Stensjons IF 1,40
Stav Jorgen Karlsson Wallstenius-79, Wéarnamo SK 2,65
Langd Mathias Karlstad-76, IFK Savs;jo 4,73
Tresteg Jorgen Karlsson Wallstenius-79, Warnamo SK 8,68 | Pether Askestam-72, Warnamo SK 9,73w
Kula Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 7.59 | Jorgen Karlsson Wallstenius-79, Warnamo SK 8,40 | Anders Johansson-73, Wéarnamo SK 9,82
Diskus Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 25,03 Pether Askestam-72, Warnamo SK 23,06
Slagga Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 39,98 | Jorgen Karlsson Wallstenius-79, Warnamo SK 29,24 | Pether Askestam-72, Warnamo SK 26,79
Spjut Pether Askestam-72, Warnamo SK 40,91
Vikt Stefan Holst-82, Bottnaryds IF 9,80 | Jorgen Karlsson Wallstenius-79, Warnamo SK 8,05 | Pether Askestam-72, Warnamo SK 9,16
Kastfemkamp
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
3.000m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH Ej arrangerat pga Covid-19
Héjd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19

M50 M55 M60
UTOMHUS
100m Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 12,94 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 13,88nwi
200m Jorgen Thelin-69, Warnamo SK 31,08
400m Jorgen Thelin-69, Wéarnamo SK 1:06,86
800m Mattias Wigert-71, IKHP Huskvarna 2:18,00
1500m Mattias Wigert-71, IKHP Huskvarna 4:38,30
5.000m Magnus Lovgren-69, Oskarshamns RC 17:58.05 | Niklas Wikner-64, Eksjo Sédra IK 18:42.14 | Torbjorn Westman-61, Oskarshamns RC 20:11.55
10.000m Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK~ 34:49.34 | Par Wanby-64, Hogby IF 41:28.98 | Dag Nilsson-57, Vaxjo LK 46:12.13
Halvmarathon Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK 1:21:04 | Niklas Wikner-64, Eksjo Sodra IK 1:26:21 | Nils-Allan Torstensson-57, Hultsfred LK 1:47:35
Marathon Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK~ 2:47:25 | Morgan Johansson, 338 Smaland 3:28:41 | Christian Strémberg, IKHP Huskvarna 4:50:01
Terring 4km  Magnus Ahsberg-67, Apladalens LK 14,22 | Stefan Pettersson-66, Apladalens LK 16,41
3.000m hinder
Kort hack
Lang hack Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 1:18,61 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK  1:25,42
Hojd Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 1,48
Stav Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 2,95 | Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 2,25
Langd Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,39 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 4,23
Tresteg Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 8,66
Kula Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK 9,51 | Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 10,95
Diskus Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK 31,37 | Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 28,42 | Harald Hamacher-58, Alvesta Fl 41,14
Slagga Tomas Holasek-67, Warnamo SK 25,83 | Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 21,89
Spjut Tommy Gardman-68, Lekeryd-Svarttorp SK 45,43 | Svante Edvardsson-64, Villstad GIF 37,08 | Hakan Josefsson-57, Stensjons IF 39,35
Vikt Patrik Eriksson-68, Oskarshamns SK 13,42 | Borje Lennartsson-65, Warnamo SK 10,17
Kastfemkamp Tommy Gardman-68, Lekeryd-Svarttorp SK 2.730
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
3.000m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19




RESULTATBORS

UTOMHUS
100m

200m

400m

800m

1500m
5.000m
10.000m
Halvmarathon
Marathon
Terrang 4km
2.000m hinder

M65

Peter Danneman-55, Stensjons IF 15,95
Lennart Petersson-55, Warnamo SK 3:22,39
Lennart Petersson-55, Warnamo SK 7:19,29

M70

Hans Eriksson-48, Eksjo Sodra IK
Anders Kasselstrand-47, Gamleby OK

47:51.41
1:50:10

M75

Sven-Eric Martinsson-44, IKHP Huskvarna 19,37
Gunnar Nilsson-44, Alvesta Fl 37,57
Gunnar Nilsson-44, Alvesta FI 1:26,74
Arne Lundblad-46, Vaxjo AlS 4:43,97
Lars-Goran Carlsson-43, Hovslatts IK 22,17

Kort hack Peter Danneman-55, Stensjons IF 21,26
Lang hack Lennart Petersson-55, Warnamo SK 1:.07,19
Hojd Lennart Petersson-55, Warnamo SK 1,20 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 1,20
Stav
Langd Sven-Eric Martinsson-44, IKHP Huskvarna 2,95
Tresteg Lennart Petersson-55, Warnamo SK 6,68w Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 7,14
Kula Leif Froling-56, Hogby IF 8,24 | Joel Svensson-50, Oskarshamns SK 6,33 | Inge Melin-42, Bottnaryds IF 9,40
Diskus Leif Froling-56, Hogby IF 32,32 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 24,24
Slagga Evert Kvist-56, Alvesta Fl 36,85 Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 31,40
Spjut Inge Melin-42, Bottnaryds IF 23,84
Vikt Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorp SK 11,54
Kastfemkamp Roger Karlsson-51, Stensjons IF 3.201 | Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF ~ 3.116
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
3.000m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19
M80 M95
UTOMHUS
100m Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 40,10
Kula Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 6,19
Diskus Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 11,04 | Lennart Arlebjer-22, IKHP Huskvarna 6,79
Vikt Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 6,77
utomHus K35 K40 K45
100m
200m
400m Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 1:12,06
800m
1500m Hanna Lundqvist-78, IK Sisu 5:55,16
5.000m Ida Nilsson-80, Hogby IF 17:29.57
10.000m Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 39:27.79 Maria Hornquist-75, Anderstorps OK 43:02.55
Halvmarathon Lisa Nilsson-84, Mérbyldnga GolF 1:35:52 | Hanna Eriksson-78, Kalmar RC Triathlon 2:19:22 | Jenny Radde-74, Kalmar RC Triatlhon 1:41:22
Marathon Anna Fabisch, IK Sisu 3:57:49 | Annica Winblad, Vaxjo6 l6parklubb 3:15:24
Terrang 4km  Terese Friman-84, Glasrikets RC Nybro 15,50 Maria Hornquist-75, Anderstorps OK 17,45
2.000m hinder
Kort hack
Lang hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga Jeanette Jarl Agren-72, Warnamo SK 25,61
Spjut
Vikt Jeanette Jarl Agren-72, Warnamo SK 7,32
Kastfemkamp Sandra Ronneteg-73, Oskarshamns SK  1.629
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
3.000m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19
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K50 K55 K60
UTOMHUS
100m
200m
400m
800m
1500m
5.000m Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 23:25.00
10.000m Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 47:33.21
Halvmarathon Marie Stigson-67, Kalmar RC Triathlon 2:01:43 | Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 1:45:04
Marathon Anita Jonsson, Hogby IF 4:09:54
Terrang 4km Anna-Stina Wanby-64, Hogby IF 18,48
Kort hack Ingela Carlsson-69, Trands AlF 16,73
Lang hack
Hojd Ingela Carlsson-69, Tranas AIF 1,28
Stav
Langd
Tresteg
Kula Maria Jonasson-68, Warnamo SK 9,26 | Ann-Christin Olsson-64, IKHP Huskvarna 5,91
Diskus Maria Jonasson-68, Warnamo SK 22,76 | Ann-Christin Olsson-64, IKHP Huskvarna 14,10
Slagga Maria Jonasson-68, Warnamo SK 33,24 | Ann-Christin Olsson-64, IKHP Huskvarna 26,97
Spjut Ingela Carlsson-69, Tranas AIF 21,18 | Ann-Christin Olsson-64, IKHP Huskvarna 10,88
Vikt Maria Jonasson-68, Warnamo SK 10,92 | Ann-Christin Olsson-64, IKHP Huskvarna 9,10
Kastfemkamp
INOMHUS
60m Ej arrangerat pga Covid-19
200m Ej arrangerat pga Covid-19
800m Ej arrangerat pga Covid-19
3.000m Ej arrangerat pga Covid-19
60mH Ej arrangerat pga Covid-19
Hojd Ej arrangerat pga Covid-19
Langd Ej arrangerat pga Covid-19
Kula Ej arrangerat pga Covid-19
K65 K70 K75
UTOMHUS
400m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 1:27,73
1500m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 6:17,97
5.000m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 22:51.23
10.000m Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 47:46.72
Terrang 4km  Ann-Katrin Lundqvist-54, IK Sisu 18,40
Langd Birgitta Uppgdrden-48, Oskarshamns SK 2,57
Kula Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 5,98
Diskus Birgitta Uppgdrden-48, Oskarshamns SK 12,76 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorps SK
13,89
Slagga Birgitta Uppgdrden-48, Oskarshamns SK 16,78 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorps SK
21,30
Spjut Birgitta Uppgdrden-48, Oskarshamns SK 12,20
Vikt Birgitta Uppgarden-48, Oskarshamns SK 6,85 | Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorps SK
8,39
Kastfemkamp Majken Henriksson-45, Lekeryd-Svarttorps SK
2.535
INOMHUS Ej arrangerat pga Covid-19

Lagtavl terrdng

MAN Apladalens LK (Fredrik Bolmstam-82, 44,57
Magnus Ahsberg-67, Stefan Petersson-66)

KVINNOR

Stafett 4x100m

MAN

KVINNOR
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RESULTATBORS

MAN

100m 10.30
200m 21.06
400m 46.29
800m 1.48.75
1000m 2.20.98
1500m 3.40.91
1 mile 4.01.72
3000m 7:57.55
5000m 13.31.54
5 km vag 13:42
10.000m 28.32.82
10 km vag 28:12
Halvmarathon 1:01:40
Marathon 2:10:09
100 km landsvég  9:02:42
3000m hinder 8.34.89
110m hack 13.81
400m hack 50.16
Hojd 2.22
Stav 5.75
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 19.74
Diskus 62.63
Slagga 75.78
Spjut 76.16
Vikt 21.76
Tiokamp 8.406
4x100m stafett 41.10
4x200m stafett 1.28.2
4x400m stafett 3.14.4
4x800m stafett 7.29.25

4x1500m stafett 15.33.50
1000m stafett 1.54.7
4x100m st.distr.lag  42.83
4x400m st.distr.lag 3.24.10

1000m st, distr.lag  1.55.7

INOMHUS

60m 6.73
200m 21.28
400m 48.26
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
60m hack 7.72
Hejd 2.21
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.89
Vikt 21.17
Sjukamp 5.866
4x200m stafett 1.29.53
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SMALANDSREKORD

Gallande distriktsrekord i friidrott 2021-12-31 (inne+ute).

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo
Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK

Anders Faager, Warnamo SK
Patrik Johansson, IFK Véxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
Patrik Johansson, IFK Vaxjo
David Nilsson, Hogby IF

Kent Claesson, Skillingaryds FK

David Nilsson, Hogby IF
David Nilsson, Hogby IF
David Nilsson, Hogby IF
David Nilsson, Hogby IF
David Nilsson, Hogby IF
Kenneth Forsberg, Kalmar SK

Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK

Hampus Widlund, IFK Vaxjo

Nysatta rekord 2021 markerade med fetstil

Johan Claeson, IFK Vaxjo

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Véxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
Per Karlsson, IFK Vaxjo

Andreas Wulff, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

IFK Véxjo (Alexander Brorsson, Niclas

Akerstrom, Victor Ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)

Warnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)

KVINNOR
2013 100m 11.48
2014 200m 22.98
1972 400m 53.17
1992 800m 2.04.48
1993 1500m 4.10.72
1993 1 mile 4.54.13
1994 | 3000m 9.01.01
2020 5000m 15.33.18
1998 10000m 33.37.65
2020 Halvmarathon 1.14.34
2020 Marathon 2.42.27
2020 | 100 km landsvdag 9:28:30
2020 3000m hinder 9.39.24
2020 100m hack 13.15
1999 | 400m hack 57.05
2005 Hojd 1.95
2019 Stav 4.40
2021 Langd 6.97
1981 Tresteg 14.29
1991 Kula 19.06
1987 Diskus 56.89
2009 Slagga 62.15
1994 | Spjut 61.42
2018 Vikt 12.78
2000 | Sjukamp 7.032
2005 4x100m stafett 45.62
1993
2009 4x200m stafett 1.42.56
2013

4x400m stafett 3.38.92
1969

4x800m stafett 9.02.53

Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens- 1971

son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Vaxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters-
son, Magnus Sjovik, Patrik Johansson)
IFK Véxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes-
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)
Robert Eliasson, Noah Likhaya

Michael Silander, David Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallgvist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson,

Curt Johansson, Anders Faager

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo

Alexander Brorsson, Atleticum Vaxjo SK
Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Véxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Daniel Lennartsson, IFK Véxjo

Viktor Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
Anders Eriksson, Hovslatts IK

Marcus Nilsson, Hogby IF

IFK Véxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn
Gunnarsson, Joakim Larsson, David Nillnor

1991

1993

1961

1991

1992

1971

2013
2014
2011
1994
1997
1988
1997
2017
1981
1996
2009
2009
2020
2018
2018
1991

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distr.lag  48.12

4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distrlag  2.15.0
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
60m hack 8.19
Hojd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 18.61
Vikt 16.62
Femkamp 4,948

4x200m stafett

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vixj

Monica Signahl, IFK Vaxjé

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Anna Hedenfeldt, Vaxjo LK

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Stina Smibacker, Carolina KIiift,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Vaxjo (Emma Magnusson, Ulrika Johans-

son, Stina Smibacker, Carolina KIift)

IFK Véxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,

Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK Vaxj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Véxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)
Hanna Adriansson, Ida Carlsson,
Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Carolina Kluft, IFK Vaxjo
Caolina Kluft, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Véxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Véxjo
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Ingen notering annu

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002
1991
1991
2021
2006
2005
2003
2007
2006
2004
2008
2019
2019
2007
2016
2012
2007
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006
2003
2005
2007
2004
2000
2019
2011
2005



MAN, JUNIORER (hogst 22 ar)

100m 10.37
200m 21.26
400m 47.40
800m 1.48.75
1500m 3.40.91
5000m 13.45.23
2000m hinder 5.33.00
110m hack 13.98
400m hack 50.16
Hojd 2.20
Stav 5.60
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 18.69
Diskus 62.63
Slagga 71.14
Spjut 75.72
Tiokamp 7.883
4x100m stafett 41.36
3x400m stafett  2:30.93
3x800m stafett 5.40.97

Alexander Brorsson, IFK Vaxjo

Leif Jonsson, Habo IF

Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK
Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK
Henrik Skoog, Villstads GIF
Alexander Brorsson, IFK Vaxjo
Johan Claeson, IFK Vaxjo

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Bengt Bendéus, IFK Vaxjo

Jakob Gardenkrans, Athletics 24Seven SK
Anders Eriksson, Hovslatts IK

Isak Oskarsson, IFK Véxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

IFK Véxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor)
IFK Véxjo (Ludvig Jonsson,

Anton Bertilsson, Johan Claeson)
Eksjo Sodra IK (Anders Johansson,
Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun)

MAN, JUNIORER (hégst 19 &r)

100m 10.51
200m 21.26
400m 47.40
800m 1.49.48
1500m 3.45.02
5000m 14.17.11

2000m hind (91.4) 5.43.01

110m héck (100) 14.11
400m hack (91.4)  52.28
Hojd 2.14
Stav 5.15
Langd 7.46
Tresteg 15.15
Kula (6.0) 17.43
Diskus (1.75) 56.39
Slagga (6.0) 70.70
Spjut (800) 69.38
Tiokamp 7.751
4x100m stafett 41.97
4x400m stafett 3.21.69
3x800m stafett 5.48.66

1000m st, distr.lag 1.59.72

Thomas Jones, IFK Vaxjo

Leif Jonsson, Habo IF

Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK
Johan Svensson, FI Kalmarsund

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Omar Nuur, IFK Vaxjo

Omar Nuur, IFK Vaxjo

Thomas Jones, IFK Vaxjo

Marcus Nilsson, Hogby IF

Emil Svensson, IFK Vaxjo

Gustaf Hultgren, Kalmar SK

Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna
Urban Hakansson, IFK Vaxj6

Per Rosell, FI Kalmarsund

Per Rosell, FI Kalmarsund

Anders Eriksson, Hovslatts 1K

Nicklas Wiberg, FI Farjestaden
Marcus Nilsson, Hogby IF

IFK Véxjo (Thomas Jones, Edvin Ménsson,
Moltas Stromberg, Hannes Egonsson)
IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson,
Anders Lennartsson, Jerker Asplund)
IFK Vaxjo (Anders Lennartsson,

Alex Johansson, Jerker Asplund)
Daniel Krésner, Tobias Karlsson.
Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson

POJKAR 17 (hogst 17 ar)

100m 3 Leif Jonsson, Habo IF

200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF

400m 47.92 Leif Jonsson, Habo IF

800m 1.53.08 Johan Svensson, Fl Kalmarsund
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vaxjo
3000m 8.26.12 Omar Nuur, IFK Vaxjo

2000m hind (91.4) 5.47.76

110m hick (91.4)  14.06
300m hack (84.0)  38.31
Hojd 2.04
Stav 4,95
Langd 7.39
Tresteg 14.14
Kula (5.0) 17.97
Diskus (1.5) 57.77
Slagga (5.0) 70.32
Spjut (700) 74.10
Tiokamp 7.269
4x100m stafett 43.95
3x800m stafett 6.01.58
1000m stafett 2.01.47

4x100m staf, d-lag  43.41

Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK
Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo
Hampus Widlund, IFK Vaxjo

Mikael Kronqvist, Tranas AIF

Johnny Granath, Hovslatts IK

Emil Carlsson, IFK Vaxjo

Fredrik Joabsson, Skruvs IF

Mattias Olander, Hogby IF

Emil Svensson, IFK Véxjo

Olof Ostenberg, IFK Vaxj6

Anders Eriksson, Hovslatts IK

Isak Oskarsson, Stensjons IF

Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden

IFK Vaxjo (Odd Wiking, Anton Barck,
Erik Karlsson, Erik Lundvik)

IFK Vaxjo (Johan Andersson, Hampuz

2012
1987
1995
1992
1993
2003
2000
2012
2021
1980
1989
1987
2009
1966
2018
2016
2018
2006
1990

2021

1999

2020
1987
1995
2008
1991
2019
2019
2020
2010
2007
2002
1982
1988
2005
2006
2012
2004
2010
2020

1991
1991

1991

1987
1987
1987
2006
1989
2018
1999
2011
2010
1980
1982
2019
1989
2009
2006
2013
2011
2013
2002
2002

2010

Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo)

FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom,

Anders Nihlstedt, Johan Svensson)

FI Kalmarsund (Camilo Karlstrom, Adam
Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson)
Mikael Storm, Didrik Andersson.

Johan Lindh, Dennis Carlsson)

2006

2006

2007

RESULTATBORS

KVINNOR, JUNIORER (hogst 22 ar)

100m

200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
3000m 9.15.1
5000m 15.51.17
2000m hinder 6.34.85
100m hack 13.15
400m hack 57.54
Hojd 1.94
Stav 437
Langd 6.97
Tresteg 13.87
Kula 18.21
Diskus 53.71
Slagga 61.43
Spjut 57.09
Sjukamp 7.001
4x100m stafett 47.39
3x400m stafett Vakant
3x800m stafett 6.57.93

8 Carolina KIift, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AlF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Jessica Carlberg, Oskarshamns SK
Jessica Carlberg, Oskarshamns SK
Julia Samuelsson, Hogby IF
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Fanny Roos, Athletics 24Seven SK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

IFK Vaxjo (Linda Flygare, Linda Hansson,
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)

IFK Vaxjo (Jessica Gylfe, Jessica
Gunnarsson, Erica Martensson)

KVINNOR, JUNIORER (hogst 19 ar)

100m

200m 23.71
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.17.99
3000m 9.15.1

2000m hind (76.2) 6:58.79
100m hack (84.0)  13.33
400m hick (76.2)  59.71

Hojd 1.92
Stav 437
Langd 6.48
Tresteg 12.51
Kula (4.0) 16.29
Diskus (1.0) 49.04
Slagga (4.0) 57.58
Spjut (600) 54.12
Sjukamp 6.542
4x100m stafett 47.59

3x800m stafett 7.04.2

1000m stafett 2.12.42

1000m st, distr.lag 2.15.78

9 Carolina KIiift, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Jessica Carlberg, Oskarshamns SK

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Kajsa Levin, Tranas AIF FI

Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Cecilia Larsson, IFK Véxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson.
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)

FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquvist)
IFK Véxjo (Annelie Persson,

Marie Johansson, Ingela Karlsson)

IFK Véxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, JennyJargren)

Asa Steen, Johanna Henriksson.

Linda Hansson, Jenny Jargren

FLICKOR 17 (hogst 17 ar)

100m 11.86
200m 24.07
400m 55.35
800m 2.06.41
1500m 4.21.08
3000m 9.29.54

1500m hind (76.2) 4.49.11

100m hick (76.2)  13.51
300m hick (76.2)  41.22
Hojd 1.85
Stav 4.37
Langd 6.23
Tresteg 12.43
Kula (3.0) 17.01
Diskus (1.0) 46.96
Sligga (3.0) 59.63
Spjut (500) 50.49 (600)
Sjukamp 5.825
4x100m stafett 47.59
3x800m stafett 7.06.04
1000m stafett 2.17.45

4x100 st.distr.lag 48.12

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden

Elin Wiik, Sommenbygdens SK
Anette Karlsson, IFK Véxjo

Monica Magnusson, Jonkopings AIF
Anette Karlsson, IFK Véxjo

Anette Karlsson, IFK Vaxjo

Linn Bengtsson, IFK Vaxjo

Emilia Rundqvist, FI Kalmarsund
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Angelica Bengtsson, IFK Véxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Emilia Hammarstrom, Warnamo SK
Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Cecilia Larsson, IFK Véxjo

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

FI Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)
IFK Vaxjo (Helena Johansson.

Louise Berglund, Hanna Holst)

IFK Vaxjo (Sofia Wiberg, Malin Citess,
Sofia Andersson, Elin Tornhed)
Hanna Adriansson, Ida Carlsson.
Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)

2004
2003
2002
1986
2003
1998
1998
2021
2005
2001
2003
2009
2004
2004
2017
2017
2005
2011
2003
1993

1998

2002
2002
2002
1986
2001
1998
2015
2002
1998
2002
2009
2002
2002
2014
2014
2018
2008
2002
1992

2005
1983
1993

1992

2004
2004
2002
1986
1985
1986
1986
2013
2005
2000
2000
2009
2000
2013
2012
2012
2016
2006
1999
2005

2002
2012

2008
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RESULTATBORS

POJKAR 16 (hogst 16 ar) FLICKOR 16 (hogst 16 ar)
100m 10.67 Isak Hughes, IFK Vaxjo 2021 100m 11.86 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
200m 21.85 Leif Jonsson, Habo IF 1986 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
400m 49.12 Leif Jonsson, Habo IF 1986 400m 56.75 Annika Eriksson, FIK Farjestaden 1998
800m 1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets RC 1997 800m 2.07.45 Johanna Nilsson, Hogby IF 1999
1500m 4.01.94 Omar Mohammed Nuur, IFK Véxjo 2017 1500m 4.21.32 Johanna Nilsson, Hogby IF 1999
3000m 8.34.45 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1987 3000m 9.42.96 Tilde Axelsson Fréjdenlund, IFK Vaxjo 2019
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK 1998 1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn Bengtsson, IFK Véxjo 2013
110m hack (91.4)  14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo 2010 100m hack (76.2)  13.98 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 1999
300m hack (84.0)  37.81 Johan Claeson, Tranas AlF 2017 300m hack (76.2)  42.32 Jenny Jargren, IFK Vaxjo 1991
Hojd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980 Hojd 1.83 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 1999
Stav 4.76 Emil Carlsson, IFK Vaxjé 2018 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Véxjo 2009
Langd 6.87 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013 Langd 6.19 Lovisa Karlsson, Hogby IF 2016
Tresteg 14.11 Mattias Olander, Hogby IF 2008 Tresteg 12.24 Lovisa Karlsson, Hogby IF 2016
Kula (5.0) 17.00 Emil Svensson, IFK Véxjo 2005 12.24 Emilia Hammarstrom, Warnamo SK 2012
Diskus (1.5) 57.77 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013 Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, Ljungby FIK 2011
Slégga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2003 Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, Ljungby FIK 2011
Spjut (700) 65.81 Theodor Ahlstrém, IFK Vaxjo 2014 Slagga (3.0) 56.92 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo 2015
Sjukamp 7.139 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2013 Spjut (500) 47.30 (s00) Anna Wessman, IFK Vaxjo 2005
Sjukamp 5.825 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 1999
POJKAR 15 (hogst 15 ar) FLICKOR 15 (hogst 15 ar)
80m 6 Isak Huges, IFK Vaxjo 2020 80m 1 Wilma Svensson, Oskarshamns SK 2018
300m 36.58 Anton Barck, IFK Vaxjo 2002 300m 39.67 Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF 2006
800m 1.57.54 Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden 1994 800m 2.11.97 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1984
2000m 5.42.22 Omar Mohammed, IFK Vaxjo 2016 2000m 6.27.38 Sandra Fransson, IFK Vaxjo 2003
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob Cedertun, Eksjé Sodra IK 1997 1500m hind (76.2) 4:53,82 Ebba Cronholm, Ljungby FIK 2020
80m hack (84.0) 10.92 Johan Claeson, Tranas AIF 2016 80m hack (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna 2012
300m hack (76.2)  38.21 Robert Widetoft, Warnamo SK 1989 300m hack (76.2)  44.12 Linn Bengtsson, IFK Vaxjo 2012
Hojd 1.97 Adam Peterson, Warnamo SK 2000 Hojd 1.82 Susanne Svensson, IFK Vaxjo 1980
Stav 4.65 Emil Carlsson, IFK Vaxjo 2017 Stav 4.12 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2008
Langd 6.59 Hans Svensson, IFK Vaxjo 1999 Langd 5.83 Lovisa Karlsson, Hogby IF 2015
Tresteg 13.52 Mattias Olander, Hogby IF 2007 Tresteg 12.23 Carolina KIift, IFK Véxjo 1998
Kula (4.0) 16.85 Olof Ostenberg, IFK Vaxjo 2012 Kula (3.0) 15.01 Fanny Roos, Ljungby FIK 2010
Diskus (1.0) 64.30 Olof Ostenberg, IFK Vixjo 2012 Diskus (0.75) 45.47 1da Wahlstrand, IFK Vaxjo 2015
Slagga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2002 Slagga (3.0) 51.96 Cecilia Larsson, IFK Vaxjo 2014
Spjut (600) 66.40 Isak Oskarsson, Stensjons IF 2011 Spjut (500) 42.74 (600) Anna Wessman, IFK Véxjo 2004
Attakamp 5.410 Marcus Nilsson, Hogby IF 2006 Sexkamp 4.128 Lovisa Karlsson, Hogby IF 2015
4x80m stafett 36.91 IFK Véxjo (Moltas Stromberg, Svante 2018 4x80m stafett 40.64 Villstad GIF (Thea Holmén, Felicia Aberg, 2018
Leijon, Robin Rickardsson, Hannes Egonsson) Alice Vallesjo, Thea Hammarstrom)
3x800m stafett 6.23.24 Hogby IF (Markus Johansson, 2006 40.64 IFK Vaxjo (Laura Iversen, Agnes Lonn, 2017
Oskar Thor, Marcus Nilsson) Tilde Bengtsson, Tove Larsson)
3x800m stafett 7.22.4 IFK Vaxjo (Carita Hagberg. 1974
POIKAR 14 (h 14 ) Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)
[0} St ar . o
80m B%e50 Chicter Nilsson, IK Sisu 1087 | FLICKOR 14 (hégst 14ar)
300m 38.13 Gustav Brasch, Wirnamo SK 2018 | 80m 10.12 Jenny Lindquist, IK Hinden 1989
800m 2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993 300m 41.28 Frida S|rr)fors, IK Hakarpspojkarna 2005
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GIF 1993 | 800m 2.14.48 Anette Sjowall, Nybro IF 1978
1500m hind (76.2) 4:39.84 Omar Mohammed, IFK Vixjd 2015 | 2000m 6.33.42 Johanna Nilsson, Hogby IF 1997
80m hick (84.0)  11.38 Magnus Hammarstedt, Nybro IF 1987 | 1500m hind (76.2) 5.15.25 Linn Bengtsson, IFK Vaxjo 2011
300m héck (76.2)  40.60 Gustav Brasch, Warnamo SK 2018 | 80mhdck(76.2)  11.77 Karin Andersson, Skruvs IF 1982
Hojd 1.88 Edvard Carp, Villstads GIF 1992 SQQm hack (76.2)  44.50 Frida Simfors, IK Hakarpsﬂpc.JJ.karna 2005
Stav 4.10 Emil Carlsson, IFK Vixjd 2016 Hojd 1.73 Susan_ne Svensson, IFK Va?gq“ 1979
Langd 6.21 Mattias Olander, Hogby IF 2006 SEav 3.90 Angelica Bengtsson, IFK \“/a?g.o 2007
Tresteg 12.90 Mattias Olander, Hogby IF 2006 | Léned 5.53 Susanne Svensson, IFK Vaxj6 1979
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, IFK Vaxj6 1989 Tresteg 11.57 Rebecca Erlksgon, Sodra Vi IF 2005
Diskus (1.0) 52.61 Olof Ostenberg, IFK Vxjd 2011 | Kula(3.0) 14.08 Fanny Roos, Ljungby FIK 2009
Slagga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, Alvesta FI 2001 D|“skus (0.75) 38.40 Jonna Lundgrgn, Skruvs IF 2018
Spjut (600) 52.57 Alex Wisme, IFK Véij 2014 Sla'gga (3.0) 44,25 Fanny ROOS, Ljungby FIK e 2009
Attakamp 4.809 Marcus Nilsson, Hogby IF 2005 Spjut (500) 39.75 Stella__Gudmundsson,“IF.K Véxjo 2018
Sexkamp 3.906 Tova Osterberg, FIK Farjestaden 2008
POJKAR 13 (ho st 13 ar . .
60m ( & Ma?cus Grafenauer, Warnamo SK 1987 FLICKOR 13 (hOgSt 13 ar)
200m 24.65 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012 | 60m 8.14 Wilma Svensson, Oskarshamns SK 2016
600m 1.30.72 Marcus Nilsson, Hogby IF 2004 200m 25.82 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Hagby IF 2004 | 600m 1.38.14 Fanny Hagberg, IFK Vaxj6 2008
60mH (76.2) 8.85 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012 | 1500m 4.47.45 Asa Ljungblad, Vasterviks OK 1989
200mH (68.6) 27.53 Theodor Rogd, Habo FIF-04 2021 60m hagk (68.6) 9.19 L|n_nea Hermansson, Hogby IF 2018
Hojd 1.75 UIf Widlund, Skruvs IF 1978 200m hack (68.6)  29.43 Julia Seigerroth, IK Hakarpspojkarna 2010
Edvard Carp, Villstads GIF 1991 Hojd 1.65 Amanda Gabrielsson, Warnamo SK 2009
Stav 3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996 | Stav 3.40 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2006
Langd (zon) 6.01 Christoffer Karlsén, IK Hinden 2012 | Léngd (zon) 5.48 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2004
Tresteg (zon) 12.65 Mattias Olander, Hogby IF 2005 Tresteg (zon) 11.11 Ida Nilsson, Hpvslatts IK 2011
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, Oskarshamns SK 2007 | Kula(2.0) 16.10 Fanny Roos, Ljungby FIK 2008
Diskus (0.6) 49.86 Simon Bjarnlof Segerlind, Eksjo Sodra 1K~ 2013 | Diskus (0.6) 40.58 Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK 2005
Slégga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2000 Sla_gga (2.0) 45.80 Felicia Bja.l'lﬂOV, EijO Sodra IK 2021
Spjut (400) 52.13 Adam Bj'drling, Kalmar SK 2003 Spjut (400) 40.46 lzabel Savic, Habo IF 1996
Femkamp 5.435 Theodor Rogd, Habo FIF-04 2021 Femkamp 5.099 Linnéa Svanhall, FIK Farjestaden 2017
5%60m stafett 40.76 Kalmar SK (Hakan Petersson, Jan Andersson, 1990 5x60m stafett 40.80 Villstads GIF (Thea Holmen, Felicia Aberg, Alice 2016
Jimmy Rosengren, Andreas Kiinne, Henrik Bjérkholm) Wallesj6, Johanna Emanuelsson, Thea Hammarstrom)
3x600m stafett  5.10.32 Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slittengren 2004 | 3x600m stafett  5.27.07 IFKVaxjé (Anna Hermann, 2010
Oskar Thor) Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)
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RESULTATBORS

INOFFICIELLA SMALANDSREKORD

Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap

M22, P19 100m 10.3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P14. Spjut a.mod 60.44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M 200m 20.7 Owe Jonsson, IFK Vaxjo 1962 M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009
M 400m 46.1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 K. Castorama 3.725p Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2018
M inomhus 60m 6.6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966  Lagtdvl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
M Spjuta. Mod.  80.32 Jan-Olof Damgren, Jonkdpings AlF 1976
MASTERSKAPSREKORD - DM
Gallande DM-rekord for seniorer efter sasongen 2021 (inne+ute).
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Vaxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.16.84 Omar Nuur IFK Vaxjo 2018 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.13 David Nilsson Hogby IF 2021 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad Kalmar SK 2013
110m hack 14.31 UIf Soderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m hack 53.78 Anton Bertilsson Habo FIF-04 2017 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Hojd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Véxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Trands AIF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Vaxjo 1966 Kula 14.36 Axelina Johansson Hovslatts IK 2018
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AlF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Véxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 48.24 Matilda Elfgaard Habo FIF-04 2014
Tiokamp 7.574 Marcus Nilsson Hogby IF 2020 Sjukamp 5.584 Lovisa Karlsson Hogby IF 2020
4x100m 41.97 IFK Vaxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjornlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.89 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2012 60m 7.57 Carolina KIuft IFK Vaxjo 2003
200m 21.28 Alexander Brorsson IFK Vaxjo 2014 200m 24.79 Elise Malmberg IFK Vaxjo 2020
400m 49.36 Niclas Akerstrom IFK Véxjo 2013 400m 54.97 Elise Malmberg IFK Vaxjo 2020
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 3.56.81 Omar Ismail Hogby IF 2018 1500m 4.39.54 Tilde A. Fréjdenlund IFK Vaxjo 2019
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 7.87 Alexanders Brorsson IFK Véxjo 2013 60m hack 8.41 Ellinore Hallin IFK Véxjo 2014
Hojd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Héjd 1.84 |da Virdebrant IFK Vaxjo 2012
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Vaxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Véxjo 1987 Tresteg 12.31 Emilia Hammarstrém  Warnamo SK 2014
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 17.88 Fanny Roos Atleticum Vaxjo SK 2018
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Vikt 16.45 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2011
Vikt 18.44 Daniel Nyman IFK Vaxjo 2011 Femkamp 4,005 Lovisa Karlsson Hogby IF 2019
Sjukamp 5.866 Marcus Nilsson Hogby IF 2018
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Vaxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m hack 52.6m Anton Bertilsson IFK Vaxjo 2018
Gamla spjutet ~ 76.72 Jan-Olof Damgren Jonkopings AIF 1977
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