ﬁ_ : for aktiva fodda 05 - 06 den 27-28 oktober

Nu ar det snart dags for arets GM-lager i friidrott for dig som
ar fodd mellan -05 och -06 och ar aktivinom UC-Smalands
verksamhetsomrade ( Smaland Blekinge )

Tid och plats: I6rdagen den 27 och séndagen den 28 oktober pa Telekonsult arena i
Vaxjo. Samling kl 09.30 pa Iérdag och avslut ca 16.00 pa séndag.

Innehall: Fyra larorika traningspass med sa gott som alla friidrottens grenar, med roliga
aktiviteter och manga skratt.

Loérdag kvall s& kommer det att vara olika aktiviteter sa som lekar, tavlingar m.m.
Instruktorer: Matilda, Rasmus ,Frida , Ari

Avgift: Lagret kostar 800 kr och faktureras foreningsvis i efterhand. Fika, lunch och
middag ingar. Efter lagret kommer ett idrottslyftsbidrag betalas ut fran RF pa 400kr/
person till foreningarna.

Det finns aven chans att ledare/ tranare aven kan hanga med pa lagret, detta kostar 400
kr/ ledare. Vi hoppas pa att nagra ledare/ tranare kommer pa lagret.

Overnattning: Telekonsult arena. Ta med luftmadrass eller liknande.

Anmalan: ungdom@smfif.se Senast den 19 oktober Skriv namn, personnummer,
vilken klubb du representerar, eventuell allergi och om det &r nagot annat vi bér veta.

En kallelse med mer information kommer att skickas ut via E-post innan lagret.

Lagergeneral: Ari Turunen ari.turunen@telia.com 076-848 71 64

Hjartligt valkomnal!
Ari Turunen Smalands Friidrottsforbund
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