FRIIDROTTSGYMNASIET

VAXIO

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottslager

24-25 november 2018

UC Smaland/Blekinge friidrott och Riksfriidrottsgymnasiet i Vaxjo

bjuder in aktiva foédda 1999-2004 och deras trénare till ett lager i Vaxjo den 24-25 november 2018.

Léagret ar till for alla friidrottande ungdomar i Sméland och Blekinge (oavsett vilka resultat du har eller nivan pa
dina ambitioner) i alla grenar. Vi ser garna att tranaren till den aktive foljer med och &r med i olika aktiviteter
som en fordjupning i sin tranarroll. Det kommer att vara utbildning for Tranare i friidrott 12—14 ar del 2 som
ager rum lérdagen, se speciell inbjudan pd UC-Smalands hemsida eller i Er forenings mailbox.

Instruktorer ar FIG Véxjos tranare. Ett av sondagens pass kommer ledas av nagra aktiva i Vaxjos
friidrottsmiljo.

Tid/Plats & samling den 24 nov Kkl. 10.00 i Telekonsult Arena for att avsluta sondagen den 25 nov kl. 16.00.

Deltagaravgiften ar 1300 kr for bade aktiv och tranare. | detta pris ingar logi i 3-baddsrum (Scandic Véxjo),
mat och aktiviteter enligt program. Onskas enkelrum tillkommer 250 kr ,skulle ndgon mot férmodan ej behova
logi blir avgiften 1000 kr/aktiv och 1000 kr/tranare. Lagret faktureras din férening. Efter genomfort lager betalas
600 kr/ungdom 15-19 ar och 400 kr/ungdom 14 &r till din férening fran SFIF/RF idrottslyft.

Anmal dig pa lanken nedan senast den 8 november.
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1153767
Nagra fragor vad galler anmélan, kontakta Lena Larsson, Smalandsidrotten, 036-34 54 30.

Ange i anmélan vilken gren du vill vara med i under helgen, samt om ni 6nskar logi och ev. special
kost/allergier.

Kallelse/Program kommer att skickas ut en vecka innan.

Fragor angaende lagret och utbildning kan stéllas till Ingela Nilsson, 070-349 92 77.
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