Valkomna till hdstens

Friidrottslager

23—-24 november 2019

UC Smaland/Blekinge friidrott och Riksfriidrottsgymnasiet i Vaxjo

bjuder in aktiva fodda 2000-2005 och deras trénare till ett 1ager i Vaxjo den 23-24 november 2019.

Léagret ar till for alla friidrottande ungdomar i Smaland och Blekinge (oavsett vilka resultat du har eller nivan pa
dina ambitioner) i alla grenar. Vi ser gérna att trénaren till den aktive féljer med och &r med i olika aktiviteter
som en fordjupning i sin tranarroll.

Instruktorer dr FIG Vaxjos tranare. Ett av sondagens pass kommer ledas av nagra aktiva i Vaxjos
friidrottsmiljo.

Tid/Plats &r samling den 23 nov Kkl. 10.00 i Telekonsult Arena for att avsluta sondagen den 24 nov kl. 16.00.

Deltagaravgiften ar 1300 kr/aktiv och 900 kr/ tranare. | detta pris ingar logi i trebaddsrum (Scandic Vaxj), mat
och aktiviteter enligt program (skulle ndgon mot formodan ej behova logi blir avgiften 900 kr/aktiv och 600
kr/tranare). For enkelrum tillkommer 300 kr. Légret faktureras din férening. | &r utgar inget bidrag fran
idrottslyftet p g a nya regler.

Kallelse/Program kommer att skickas ut en vecka innan.

Anmal dig héar, senast 8 november kom ihag att ange kurs nr, namn, personnummer, forening samt mailadress.
Ange i anmélan vilken gren du vill vara med i under helgen, om ni 6nskar logi och om ni behover speciell kost
eller om Ni har allergier.

Fragor angaende lagret kan stallas till Ingela Nilsson, 070-349 92 77.

VALKOMNA!

Arrnr: 1299172/716:014
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1299172

