
Verksamhetsinriktning/plan 2020
Förslag till Smålands Friidrottsförbunds årsmöte

Utbildning
Idrottslyftet  Projektstöd IF→

Föräldrautbildning, Webbaserad

Löpledare steg 1, 28-29 mars i Växjö
7-10 år, 4 + 18 april i Oskarshamn

7-10 år, 3 + 18 okt i Jönköping
10-12 år, fyra lördagar 26/9, 17/10, 7/11 och 21/11 i Växjö
12-14 år, 7-8 nov + 28-29 nov i Karlskrona

Läger
GM-läger 13-14 år 24-25 oktober i Växjö
FIG-UC-läger 15-20 år 28-29 november i Växjö

Projekt
Projekt Friidrottsutvecklare t.o.m. aug 2020 – Ingemar Hedin
Bl.a. träffar under våren i Jkpg, Växjö, Kalmar om Nya tävlingsregler för barn.
Information om SFIFs nya statistiksystem

Mångkampsprojekt

Kastprojekt

Ungdomskommittén
Götalandsmästerskapen 13-14år inomhus 14-15 mars i Göteborg och utomhus 
12-13 sep i Malmö

Närvara vid Lag-UDM-matcherna

Bjuda in yngre ledare att hjälpa till vid sidan om vår Ungdomskommitté vid 
läger, distriktsmatcher, etc

Göra nytt försök att arrangera en Unga Ledarutbildning/träffar

Veterankommittén
Sprida information om veteranfriidrott

Sammanställa Veterancupen

Uppdatera Smålands veteranrekord

Veterandag/läger?



Statistikkommittén
Ge ut en tryckt Smålands-Bästa 2019 med fjolårets årsbästa-statistik ute.
Sen tar SFIFs nya statistiksystem över.

Tävlingskommittén

Nya tävlingsregler för barn

IVDM 12 jan, Jönköpings Friidrottskrets
Stora IDM-helgen, 1-2 feb SmFIF med hjälp i Växjö
IDM Mångkamp 15år-senior 1-2 feb inlagt i Mångkamps-SM, 
IUDM Mångkamp 12-14år 28-29 mars i Växjö
Terräng-DM 19 april, IK Sisu Nässjö
DM, JDM, UDM Mångkamp 16-17 maj, Ljungby FIK
Lag-UDM-match 1, 24 maj, IK Sisu Nässjö m.f.
Stora DM 12år – senior 30 maj, Jkpg Friidrottskrets
DM 5000m m.m. 7 juni, Oskarshamn SK
DM, VDM halvmarathon, 27 juni, Kalmar Malkars 21KM/Högby IF
DM, VDM Marathon, 15 aug, Jkpg Marathon/Team Runnershigh
VDM kastmångkamp, datum?, Oskarshamn SK
Lag-UDM match 2, 5 sep, Ljungby FIK
DM, VDM 10.000m, 6 sep, Eksjö Södra IK
Lag-DM, datum?, arrangör sökes
Stora VDM, 12-13 sep, Wärnamo SK
DM lång terräng, 20 sep, Ulfveloppet/Södra Vi IF
DM Castorama, 29 aug-25 okt, Hemmabanor

Övrigt

Ge ut en tryckt Faktakalender i A6-format på våren

Arrangera ett Höstmöte där föreningarna bjuds in för information och 
diskussioner

Planera för Distriktssammanslagning Småland-Blekinge-Östergötaland

Miljö & hälsa. SmFIF tar fram en policy och tipsar föreningarna. T.ex. 
samåkning, kioskförsäljning, källsortera

Vi planerar att informera våra föreningar om:
• Svensk Friidrotts material för friidrottsskolor
• Vaccinera föreningen mot doping
• Projektet skadefri "Frisk Friidrott"
• Föreningssmart
• SmålandsIdrottens utbildningar inom föreningsutveckling
• Inkluderingswebben
• När kommuner har temavecka/liknande på temat jämställdhet, 

inkludering och mångfald


