
  

Nätverksträff inom parafriidrott – Fokus rörelsenedsättning   

 

Efter senaste digitala workshopen växte idén 

fram om en nätverksträff för föreningar som 

har eller ska starta upp verksamhet för 

parafriidrottare. Från ord till handling, här 

kommer inbjudan till andra nätverksträffen, 

denna gång med fokus på 

rörelsenedsättning. Vi kommer få lyssna på 

Niklas Almers, Paralympisk sprinter, som 

berättar om sin resa från hur allt startade i 

KA2 Friidrott till världsarenorna, varför 

inkludering är viktigt och vad vi som 

ledare/tränare kan tänka på när vi stöter på 

en friidrottare som sitter i rullstol. Ingela 

Nilsson, tränare de senaste 8 åren till Niklas 

kommer även presentera sitt perspektiv kring 

ledarskap och rörelsenedsättning.  

Föreläsningen pågår under 45min, sedan 

kommer vi gå ut i grupper och diskutera 

aktuella frågor i ämnet eller funderingar generellt.  

 

Varmt välkomna!  

Datum: 8 december 2020 

Klockan: 18.30-20.00 

Anmälan: Google Forms 

Plats: Hemma, Microsoft Teams 

 

Varmt välkomna önskar Daniel & Niklas! 

Svensk Friidrott │ Facebook │ Instagram │YouTube 

Niklas Almers, Paralympisk 

Sprinter, IFK Växjö    

Daniel Cortobius, Svensk 

Friidrott, projektledare 

Parafriidrott  

 

https://forms.gle/pPn5Nfn6fnwzKuuZ8
https://www.friidrott.se/
https://www.facebook.com/SvenskFriidrott/
https://www.instagram.com/svenskfriidrott/
https://www.youtube.com/watch?v=wMW1WG-o_YA&t=166s

