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OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Vialkommen pa Gotalandsmasterskapslager (GM) i Vaxjo 29-30 okt

Plats
Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo

Tid
Lagret startar kl. 10.00 |6rdagen den 29 oktober och avslutas ca kl.16.00 sondagen den 30 okt.

F6r vem

Ungdomar fédda 2009-2010 fran friidrottsféreningar tillhérande Smaland, Blekinge och Ostergétland. De
aktiva ar mellan 12-13 ar och lagret arrangeras i syfte att de ska ha kul och lara kdnna varandra infor
kommande Go6talandsmaésterskap 2023 som &r for barn mellan 13-14 ar.

Innehall
Under lagret erbjuds fyra olika ledarledda traningspass med fokus pa flera av friidrottens grenar samt roliga
aktiviteter. Dessa pass leds av aktiva aldre ungdomar.

Avgift
Lagret kostar 400 kr per aktiv deltagare och faktureras foreningsvis i efterhand. Lunch bada dagarna, middag
pa lérdagskvallen samt frukost ingar.

Ledare dr vamt vdalkomna pa lagret, som ledare deltar man gratis och far mat i samma omfattning som de
aktiva. Vi kommer att ha en person som ar lageransvarig men det ar stora ytor och manga aktiva sa vi
uppskattar om ledarna pa plats hjalper till och tar ett 6vergripande ansvar for att alla aktiva ska fa en positiv
och rolig upplevelse av lager och 6vernattning.

Anmalan
Anmaélan for bade aktiva och ledare har:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1655399 senast 16 oktober.

Aterbud och upplysningar

Aterbud ska goras skriftligt eller muntligt till Emma Ahlstrand pa Ostsvenska Friidrottsférbundet, e-post;
verksamhetsansvarig.ostsvenska@friidrott.se tel. 073-5091643. Om du avanmaler dig senare dn en vecka fore
lagret debiteras halva anmalningsavgiften.

Ovrigt

Overnattning sker i Telekonsult Arena. Ta med sovsick och liggunderlag/luftmadrass. Kallelse med mer
information samt deltagarlista mailas ut ca. en vecka fore lagret till den mailadress som angivits vid anmalan.
Glom inte att ange ev specialkost i anmaélan. Falj oss garna pa sociala medier, dar kommer vi uppdatera och
publicera innan och efter lagret; Ostsvenska Friidrottsférbundet pa Facebook och friidrottostsvenska pa
Instagram.
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